
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका मल पदहǾू : उ×पिƣ १:२६-२८, उ×पिƣ २:१५-१७, १ 
यहǏा ू २:१६, यहǏा ू ३:१४,१५, २ कोरÛथी ५:२१, मƣी 
५:१३,१४। 
कÖठ गन[पनȶ सार पदु : "हरे , मल उनलाई माǓनसहǾको साम सा¢ी ै े ु
बनाएको छ। उनी ती माǓनसहǾको शासक र आदश Ǒदन हाǒकम ु े े
बनाएको छु" (यशया ै ५५:४ ǾपाÛतǐरत)। 

हामीहǾको ससार भताभǍ छं ु ! हामी माǓनसहǾ न ै यस 
ससारलाई अलपऽ पान[मा ठलो िजàमवारȣ छɊ। ×यसको ूमख कारण ं ू ुे
हामीहǾ पापी छɊ र हामीहǾको ःवभाव वा Ǔनयत न दƴ छ। जब ै ु
इǓतहासको पाना अिघ बǒढरहको हÛछ हामी आफलाई ǒवँ वे ु ू ःत गराउन 
चाहÛछɊ ǒक ǒवगतको यगहǾमा भÛदा अǒहल सधार भएका छɊ वा ु ुे
सßय बनका छɊ। तर तलना×मक Ǿपमा हदा[ न त Ǔबगत न त े ेु
बत[मान यगु, हामीहǾको अवःथा उ×साहजनक छन। माǓनसहǾको ै
मख हदा[ न त भǒवंय न उÏÏवल भएको हामी पाउछɊ। Ǔबलायतको ु े ै ँ
ूÉयात ूधानमÛऽी ǒवÛःटन चिच[लल बराबर भÛदथ े े "Ǔबगतको 
इǓतहासलाई हामील भǒवंयको Ǔनिàत उदाहरण मानर ǓलÛछɊ भन रगते े े , 
पǐरौम, आश र पǓसनाबाहक कहȣ अप¢ा गन[ सÈदनɊ।ँ ु े े े ै  
   तर सब थोक बकारको छ र सधɆ रनभãलमा छɊ भǏ ुै े ु
आवँयक छन।  हामीहǾको पाप तथा दƴ चालहǾ मै ु ेǒटयोस भनर ् े
यश भीƴ हामीहǾको Ǔनिàत मन[भयो। उहाँको म×य र पनǽ×थानल े ेू ु ृ ु ु
हामील मिƠको ूǓत£ा पाएका छɊ। सब थोक नयाँ बǓननछ भनर पǓन े े ेु ै
हामीलाई बाचा Ǒदएको छ। "तब मल नया ःवग[ र नयाँ पØवी दखɄ। ै े ेृ
पǒहलो ःवग[ वा आकाश मÖडल र पØवी Ǔबलाएर गयोृ " (ूकाश 
२१:१ ǾपाÛतǐरत)। 

! शुःसन्देश थाहा पाउन भन्ने ्शुःसन्देश थाहा पाउन भन्ने ्
ःवःवभाव हनुभएको परमेƳरुभाव हनुभएको परमेƳरु   
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    यस अǓसǓमत न¢ऽमा रहर ववाःता गǐरएको जगतको सामना े े
गन[ हामीलाई एÈल छोǓडएको छन। हामीहǾको एकल मानǒवय ै ै
ूयासल पाप वा दƴसग मकाǒवला गन[ सÈदनɊ। ǒवँ वे ु ुँ ै को सारा 
जनसÉयाभÛदा हामीसग लÔन शतानको फौजहǾ धर छन। ×यं ै ैँ े ् सकारण ै
परमँ वे रल हामीहǾको Ǔनिàत मिƠको गǾ योजना तज[मा गन[भएको छ े ु ु ु ु
जसल गदा[ हामी आÝन अथक ूयासल कǒहल पǓन ǓभÔन नसकको े े ेै ै
समाम हाॆो Ǔनिàत उहाँल गन[हनछ। ं े ेु ु  
 
१. परमँ वे रल नर र नारȣ सǒƴ गन[भयो  े ृ ु (उ×पिƣ १:२६-२८) 
     "म कहाबँाट आए"ँ भǏे माǓनसल कǒहल पǓन सोÚन नरोकको े ेै
ूँ न हो न त ×यसको अÛत न छ। तर बाइबलको ूथम दई ै ु
अÚयायहǾमा (यथाथ[मा सब बाइबलमाै ) ×यस महǂवपण[ ूँ नू को 
जवाफ हामीहǾको Ǔनिàत Ǒदएको छ। यǑद हामी कहाँबाट आएका हɊ 
भǏे जवाफ सहȣ Ǿपमा पायɊ भन हामीहǾको े जीवन उिचत Ǿपमा सǾ ु
गन[ सÈछɊ। ×यसल यी ूँ ने  वा िज£ासाहǾको जवाफ पǓन 
सहजǾपमा Ǒदन सÈछɊ: हामी को हɊ? हामीहǾको जीवनको औिच×य 
क होे ? हामी ǒकन िजइरहका छɊे ? हामी कसरȣ िजउनपछ[ु ? र अÛतमा 
हामीहǾ कहाँ जाँद छɊ र गइरहका छɊै े ? 
   उ×पिƣ १ र २ अÚयाय सरसरती पÕनहोस। तर ǒवशष गरर ु ् े े
उ×पिƣ १:२६-३०मा Ǒदएको माǓनस र सàपण[ जीव जीवात र ू
वःतहǾको सǒƴको ूǒबया कसरȣ फरक छ र अǾ सǒƴमा भÛदा माǓनस ु ृ ृ
ǒकन धरोहरको Ǿपमा खडा हनपनȶ कारण क छु ु े ? हन[होस उपरोƠ े ु ्
पदहǾ: "26 फǐर परमँ वे े रल भÛ ने भुयो, “माǓनसलाई आÝ नै ः वǾपमा, 
हाॆ ूǓतǾपमा बनाऔ। ǓतनीहǾल समिका माछाहǾै ं े ु , आकाशका 
पÛ¢ीहǾ, पाǓलन पशहǾ र जǓमनमा चलहल गनȶ सब जÛ ते ु ुै हǾमाǓथ 
अǓधकार गǾन ्।” 27 यसकारण परमँ वै े रल माǓनसलाई आÝ ने  ै
ः वǾपमा सिं टृ  गन[भयो। परमँ वु े रक ूǓतǾै पमा उहालँ Ǔतनलाई सिं टे ृ  
गन[भयो। नर र नारȣ न गरȣ उहालँ ǓतनीहǾलाई सिं टु ृै े  गन[भयो।ु 28 
परमँ वे रल ǓतनीहǾलाई आिशषे  ् Ǒदनभयोु , र ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, 
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“फã दै-फã दु ै, वǒƨ हदृ ुँ ै, पØ वीृ मा भǐरद र × यँ ै सलाई आÝ नो वशमा 
पादȷजाओ। समिका माछाहǾु , आकाशका पÛ¢ीहǾ तथा पØ वीृ का सब ै
जीǒवत ूाणीहǾमाǓथ अǓधकार गर।” 29 तब परमँ वे रल भÛ ने भुयो, 
“हरे , म ǓतमीहǾलाई पØ वीृ का सब बीउ उमानȶ बोटहǾ र फलमा न ै ै
बीउ हन सब फलका ǾखहǾ ǑदÛ छु े ै ु। ती ǓतमीहǾलाई आहाराको Ǔनिà त 
हनछनु े  ्। 30 र पØ वीृ को हरक पशे ,ु आकाशको हरक पÛ¢ी र जǓमनमा े
चलहल गनȶ हरक जÛ ते –ु हरक ूाणी जसमा जीवन छे – ǓतनीहǾका 
आहाराको Ǔनिà त म हǐरया वनः पǓत ǑदÛ छु।” तब × यः तै भयो।"   
    अ. सब सǒƴको काम सàपǏ भएपǓछमाऽ परमँ वै ृ े रल नर र े
नारȣको सǒƴ गन[भयो। ǓतनीहǾको साम साराृ ु ु  सǒƴलाई हरचाह गन[ र ृ े
अÚययन गन[ खडा भएको Ǔथयो। 
   आ. अǾ सǒƴ भÛदा नर र नारȣको सǒƴमा परमँ वृ ृ े रल फरक े
तǐरका अपनाउनभएको Ǔथयो। यस बलासàम परमँ वु े े रल े "यसो होस"् 
भनर आदश Ǒदएर सǒƴ गन[भएको Ǔथयो े े ृ ु (जसमा ÏयोǓत, आकाश, पानी, 
माछा, चराहǾ, जÛत जनाु वरहǾ, बनःपǓत आǑद Ǔथए)। अब सǒƴको ृ
सवȾकƴ सǒƴ गन[भÛदा पǒहल ःवग[मा ऽीृ ृ ु े -एक परमँ वे र अथा[त ǒपता् , 
पऽ र पǒवऽ आ×माको सभा बसको Ǔथयो जसको Ǔनंकष[ Ǔथयोु े : 
“हामीहǾल मानव जाǓतलाई सǒƴ गरɊे ृ "। उ×पिƣको ूथम दई ु
अÚयायहǾमा अिजब पØवी रृ  सिजवहǾको सǒƴ गन[भएको Ǔथयो तर ृ ु
मानव जातको सǒƴ सàपण[ सǒƴहǾभÛदा उ×कष[ वा महǂवपण[ भाग ृ ू ृ ू
Ǔथयो। 
   इ. परमँ वे रको ःवǾप वा ःवभावमा नर र नारȣको सǒƴ भएको ृ
Ǔथयो। उहालँ सǒƴ गन[भएको कन पǓन सǒƴमा ×यसरȣ सàबोधन े ृ ु ु ृै
गǐरएको Ǔथएन। हन त ु परमँ वे रको ःवǾपमा वा ःवभावमा भǏुको 
अथ[ क हो ×यस पदल खलाएको छन। तर मानव जाǓतल कन न कन े े ेु ु ुै ै ै
Ǿपमा परमँ वे रका असल गण वा ःवभावहǾ ूǓतǓबàब गद[छ भǏ ु
खोजको हामील Ǔनंकष[ Ǔनकाãन सÈछɊ। परमँ वे े े रल माǓनसमा यःतो े
ǒववक वा चतना रािखǑदनभएको े े ु छ ǒक उसल माऽ क ठȤक छ वा े े
ठȤक छनै , क उिचत छ क उिचत छन भनर छʫाउन सÈछ। े े ेै ु
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(परमँ वे रका अǾ सǒƴ जःत पतलȣहǾ अǓत सÛदर त हन सÈछ तर ृ ु ुै ु
ǓतनीहǾल क ठȤक वा क बठȤक भनर छʫाउन सघष[ गन[पदȷने े े े े ु ुं )। 
परमँ वे रको ःवभाव वा ःवǾपमा माǓनसलाई सǒƴ गǐरृ एको अथ[चाǒह ँ
कन न कन Ǿपमा परमँ वु ुै ै े रको धमȸ, पǒवऽ वा असल चǐरऽलाई 
दखाउन सǒƴ गǐरएको हो भǏ सǒकÛछ।े ृ  
   ई. यस पØवीमा परमँ वृ े रको ूǓतǓनǓध×व गन[ नर र नारȣलाई 
अǓधकार Ǒदइएको छ। सारा जीवहǾमाǓथ शासन गन[ पǓन अǓधकार 
Ǒदएको छ। (याद गन[होसु :् माǓनस माǓनसमाǓथ शासन गन[ परमँ वे रल े
सǾमा अǓधकार Ǒदएको Ǔथएन ǒकनभन माǓनसको असलȣ शासक ु े
परमँ वे र हनहÛछु ुु - अनवादकको ǒटÜपणीु )। 
    परमँ वे रल उ×पिƣको ूथम अÚयायमा न मानव जातको सǒƴको े ै ृ
बताÛत Ǒदएको छ तर माǓनस एकल बःन वा गफा वा कटȣमा लकर ृ ु ु ुै े
बःन अâ हाइएको छन। हामी परमँ वै े रसग सàबÛध राखर िजउछɊ। ँ ँे
परमँ वे रǓबना हामी Ǔसƨ वा परक छनɊ भनर ×यस भनाइल कसरȣ पǒƴ ु ुै े े
गछ[ र उहाकँो साम हामी कǓतको गǐरमामय छɊ भनर पǓन ×यसल ु े े
कसरȣ बताउछँ ? ×यस भावनालाई पावलल पǓन यसरȣ समथ[न गद[छने :् 
"ǒकनभन े “हामी उहामँा िजउछɋँ , र उहामँा चहलपहल गछɡ र उहामँा 
हाॆो अिः त× व छ।” तपाɃहǾका आÝ नै कǒवहǾल पǓन भनका छने े  ्, 
‘हामी Ǔनँ चय उहाकँ सÛ ताै न हɋ।’" (ूǐरत े १७:२८)। 
 
२. आ×मǓनण[यको अǓधकार अथा[त ठȤक र बठȤकलाई चǏे ǒववकको ् ुे े
वरदान (उ×पिƣ २:१५-१७)  
    सǒƴको कथासग जोǓडएको चतावनी मानव इǓतहासमा अ×यÛत ृ ँ े
महǂवपण[ छ। अदनको बगɆचामा परमँ वू े रल आदमलाई यो सतक[  े
गराउनभएको Ǔथयोु : "सारा ǽखहǾका फलफलहǾ खान तर असल र ू ु
खराबको ǽखको फलचाहȣ नखानU "ु (उ×पिƣ २:९)। सǾदिख न ु े ै
परमँ वे रल माǓनसलाई आ×मǓनण[े यको अǓधकार Ǒदनभएको Ǔथयो भǏे ु
करालाई हामील बÐनपछ[। ×यस अǓधकारमा कन असल वा उिचत छ ु ु ु ु ्े
×यसलाई चǏ े र कन खराब वा अनिचत छ ×यसलाई नचǏे। यो ु ु ् ु ु

४



Ǔनणा[यक चतना कन पǓन अǾ जीवहǾलाई Ǒदइएको Ǔथएन। ज ठȤक े ेु ै
वा धमȸ Ûयाय गनȶ ¢मताल माǓनसलाई परमँ वे े रको ःवभाव र 
चǐरऽलाई दखाउछ भनर अिघãलो बदामा हामील हरका ǓथयɊ।े े े े ेँ ँ ु  
    माǓनसलाई Ǒदएको ःवतÛऽताक अǓधकार वा आ×मǓनण[यको 
अǓधकारको वरदान कǓतको वाःतǒवक छ भनर उ×पिƣ े २:१५-१७ल े
कसरȣ बताउछँ ? हन[होसे ु :् "15 परमूभ परमँ वु े रल माǓनसलाई लगर े े
अदनको बगɆचामा × यसको गोड़गाड़ र हरचाह गन[ राÉ ने भुयो। 16 अǓन 
उहालँ माǓनसलाई यो आ£ा Ǒदनभयोे ु , "बगɆचाका सब Ǿखका फल तɇल ै े
सǋोच नमानी खाए हÛ छु , 17 तर असल र खराबको £ान Ǒदन Ǿखको े
फलचाǒह नखानँ ू, ǒकनभन जन Ǒदन े ु Ǔतमील े × यो खाÛ छौ ×यो Ǒदन Ǔतमी 
Ǔनँ चय न ैमनȶछौ।"   

   ǒवǓभǏ धम[ल बताएको अनसार परमँ वे ेु रल माǓनसको Ǔनधारमा े
भाÊयको रखा कोरर उहाँको इÍछा पालन गनȶ ःवचाǓलत यÛऽ जःत े े ै
मानव ूाणी सǒƴ गन[ सÈनहÛØयो। अिजब वःतहǾ जःत ÏयोǓतृ ु ुु ै , सय[ू , 
चÛिमा तारा आǑदहǾलाई आ×मǓनण[यको अǓधकार Ǒदइएको Ǔथएन। 
परमँ वे रक खतनमा ǓतनीहǾ पǐरचालन हÛछ। ǓतनीहǾ ूाकǓतक ै ु ृ
Ǔनयम अनसार परमँ वु े रको इÍछालाई ःव:त पालन गǐर पǐरचाǓलत 
हÛछन।् 

   तर अǾ जीव र अजीव वःतहǾभÛदा नर र नारȣको सǒƴ ु ृ
असाधारण वा ǒवशष ǒकǓसमको Ǔथयो। परमँ वे े रल ǓतनीहǾलाई आÝन े ै
Ǔनिàत सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ती नर र नारȣल ज गछ[न सो आÝन ृ ु ्े े ै
आ×मǓनण[य अनसार चलोस भǏ ेपरमँ वु ् े रको चाहना Ǔथयो। करकापमा 
नपरȣ माǓनसहǾल परमँ वे े रलाई ःवइÍछाल उपासना गǽन भǏे उहाँको े ्
इÍछा Ǔथयो। कर वा ऽासल परमँ वे े रलाई पिजयो भन उहाँलाई ूम ु े े
गन[ सǒकǏØयो। यǑद सहȣ ूम छ भन ×यो ःवतÛऽ चाहनाबाटमाऽ े े
उिÞजÛछ। ूमलाई करल िज× ने े  सǒकǏ। 

     परमँ वे रबाट आएको कारणल असलȣ मानव अǓधकार वा ै े
आ×मǓनण[यको अǓधकारलाई परमँ वे रल सरि¢त गन[हÛछ र साथ े ु ु ु ै
सàमान पǓन गन[हÛछ। हामीहǾल गलत Ǔनण[यु ु े हǾ गन[ सÈछɊ। गलत 
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Ǔनण[यहǾका नǓतजाहǾ नराॆो र भयǋर पǓन हनसÈछ। यƭǒपु , 
हामीहǾको परमँ वे रको इÍछालाई जबरजःती पालन गराउन उहाँको े
ःवभावको िखलाफमा छ। (×यसको अथ[ परमँ वे रलाई ǒवँ वास गनȶ र 
नगनȶ आ×मǓनण[यको अǓधकार माǓनसलाई न सिàपएको छ अथा[ै ु त ्
धम[Ǔनरप¢को असलȣ पǐरभाषा यǒह हो भǏ सǒकÛछ-अनवादकको ु
ǒटÜपणी)। 

   माǓनसमा भएको ǒववकको ःवतÛऽता अथा[त आ×मǓनण[यको े ्
अǓधकारलाई माǏे हो भन ×यसमा Ǔतन वटा नीǓतहǾ जोǓडएको Éयाल े
गन[पछ[ु :  

     १. सव[शिƠमान सनातन सǒƴकता[ परमँ व् ृ े रल हामीे हǾको 
åयिƠगत इÍछा र Ǔनण[यहǾलाई उहाँल आÝनो ǓनयÛऽणमा राÉ ने हुǏ।ु  

     २. ू×यक माǓनस आफल गरको Ǔनण[य अनसार िजàमवार वहन े े े ेू ु
गन[ पछ[।ु  

     ३. आ×मǓनण[य वा ःवइÍछामा चãन ःवतÛऽताको अǓधकारल े े
ससिÏजत हनभनको ठȤक र बठȤक वा असल र खराु ुु े े बलाई रोजर चãन े े
ǒववक हन हो। हामी कन बाटोमा ǒहÔन चाहÛछɊ ×यस बाटोमा ǒहÔन े ु ु ु ् ँ ँ
वा ǒहडाउन कसल पǓन करकाम गन[ अǓधकार छन। माǓनसल ज गछ[ ँ ै ैे े े
ःवइÍछाल न गछ[।े ै  

  घÛटामा, Ǒदनमा, हƯामा हामी क ठȤक छ क गलत छ भǏे Ǔनण[य े े
गरर ×यस अनसार चãन हामीलाे ै ु ई अǓधकार Ǒदएको सÛदभ[मा आउदो ँ
समयहǾमा क क Ǔनण[य गनȶ चनौती तपाɂल गन[पनȶ होलाे े ेु ु , सो 
सोÍनहोस। तपाɂल पाउनभएको आ×मǓनण[यको पǒवऽ वरदानलाई ु ् ुे
तपाɂल कसरȣ उिचत तǐरकाल उपभोग गǐररहनभएको छे े ु ? ×यस 
अǓधकारलाई दǾपयोग गǐरयो भन ×यसको नǓतजाको बारमा ु े े पǓन 
सोÍनहोस।ु ्  
 
३. पतन (उ×पिƣ ३:६,७)  
      “6 जब ः ऽील × ये स Ǿखको फल खानलाई असल र हन[मा े
रहरलाÊ दो, र बǒƨ पाउनलाई × यु स Ǿखको चाह गन[पनȶ रहछ भनी ु े
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दिखने  ्, तब Ǔतनल × ये स Ǿखको फल ǒटपर खाइने  ्, र आÝ ना पǓतलाई 
पǓन Ǒदइन ्, र उनल पǓन खाए।े  7 अǓन दवका आखा खलु ुै ँ े, र “नाǍै पो 
रहछɋे ” भनी ǓतनीहǾल थाहा पाए। अǓन अÑ जीे रका पातहǾ गासँर े
आÝ ना Ǔनिà त ǓतनीहǾल वः ऽे  बनाए।"   
 उ×पिƣ 3:6-7। 
     अǓलकǓत ǓनषǓधत फल खान आफ पाप त Ǔथएन। तर ×यसपǓछ े ु ै
क भयो ×यो हामील सोÍनपछ[। परमँ वे े ेु रल आे दम र हåवालाई आÝन ै
ःवǽपमा बनाउनभएकोल ǓतनीहǾलाई आ×मǓनण[यको अǓधकारल ु े े
ससàपǏ गरȣ सǒƴ गǐरएको Ǔथयो। ×यस आ×मǓनण[यमा ःवतÛऽतामाऽ ु ृ
होइन ×यो ःवतÛऽतामा िजàमवारȣ पǓन समावश भएको Ǔथयो। ×यो े े
िजàमवारȣ Ǔथयो ǓतनीहǾ परमँ वे े रको इÍछालाई आफ खू शुी पालन 
गन[पनȶ। अǾ कहȣ खानकरा नभएकोल ǓतनीहǾल ×यस ǓनषǓधत फल ु ुे े े े
खाएको Ǔथएन। बǾ ǓतनीहǾल आफखशील न ×यो ǓनषǓधत फल े े ेू ु ै
खाएको Ǔथयो। परमँ वे रको ःपƴ Ǔनदȶशन पालन नगǐर उहाँको 
िखलाफमा  जान ǓतनीहǾल आफखशी Ǔनण[य गरका Ǔथए।े ेू ु  
   ×यहȣ तवरल परमँ वे े रको उपासना गनȶ वा नगनȶ Ǔनण[य 
åयिƠगत Ǿपमा हामील गनȷपछ[। परमँ वे े रको वचन वा बाइबल 
सàमत चãन वा ×यसको Ǔबपǐरत चãन Ǔनण[य हामील गनȷ पछ[। े े े
परमँ वे रल करकाप गरर उहाँलाई ǒवँ वाे े स गराउन ǑदनहǏ। उहाँलाई ु ु
माǏ कǒहल पǓन उहाँल हामीलाई कर गन[ै े हुǏ। उहाँलाई हामील ूम ु े े
गन[ उहाँल बल ूयोग गन[हǏ। कन बाटो अपनाएर हामी चãनपछ[ सो े ु ु ुु
Ǔनण[य गन[ परमँ वे रल हामीलाई न छोÔनहÛछ। तर अÛतमा हामील े ेै ु ु
चनको बाटोको नǓतजा अनसार न रहन हामी तयार हनपछ[।ु ु ुे ै ु  
  ǓनषǓधत फल खाएर आदम र हåवाल परमँ वे े े रलाई यो आभास ्
Ǒदएकȧ उहाँ िशƨ अथा[त पǐरपÈव शासक हनहǏ। उहाँको शासनलाई ् ुु ु
न आदम र हåवाल चनौती Ǒदएका Ǔथए। आदम र हåवा अना£ाकारȣ ै े ु
भए। ǓतनीहǾ ǒवǓधको शासनमा बःन चाहन। ×यसको फलःवǽप े
ǓतनीहǾल मानव पǐरवारमा पाप र म×यलाई Ǔनà×यायो।े ृ ु  
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    आदम र हåवाल अदनको बगɆचा छोÔनपरको Ǔथयो े ेु (उ×पिƣ 
३:२३,२४)। ×यो आवँयक Ǔथयो तर ǓतनीहǾक ǒहतको लाǓग ×यो ै
गन[परको Ǔथयो। परमँ वु े े रको िखलाफमा जान माǓनसलाई सदासव[दा े
िजउन Ǒदन Ǿखको फल खान Ǒदन अǓधकार उहाँल Ǒदन चाहनभएको े े े ु
Ǔथएन। परमँ वे रल ǓतनीहǾलाई े माया गरर न अनÛतसàम पापी भएर े ै
बःन नǑदन ×यस फलबाट टाडा राÉ नभुएको Ǔथयो। (वत[मान जःतो 
पाप, दƴु, ǒपडा र कƴकर जीवन सदासव[दा िजउन पर कःतो होलाु े !)। 
अदनको बगचा जःतो सÛदर ःथानबाट Ǔनंकाशन गरर ×यहाँबाट बाǒहर ै ु े
ूǓतकल वातावरणमा काम गन[ ǓतनीहǾलाू ई रािखएको Ǔथयो (उ×पिƣ 
३:२३,२४)। 
    उ×पिƣ ३:२३,२४को वताÛतसग ृ ँ १ यहǏा ू २:१६ तलना ु
गन[होस। हन[होसु ् ु ्े : "22 तब परमूभ परमँ वु े रल भÛ ने भुयो, “माǓनस 
हामीजः तै असल र खराबको £ान जाÛ ने भएको छ। अब × यसल े
जीवनको Ǿखको फल पǓन ǒटपर खान नपाओसे  ्, नऽभन × योे  सधɆभǐर 
जीǒवत रहला।” 23 यसकारण जन भǓमबाट उनी बनाइएका Ǔथएै ु ू , 
× यसको खतीǒकसानी गन[ परमूभ परमँ वै े ेु रल उनलाई अदनको े
बगɆचाबाट ǓनकाǓलǑदनभयो। ु 24 उहालँ माǓनसलाई धपाइǑदनभएपǓछ े ु
जीवनको Ǿखतफ[ को बाटो पहरा गन[लाई उहालँ अदनका बगɆचाको े
पव[पǒʣू  कǾबहǾ र चारǓतर घǓमरहन Ï वाै ु े लामय तरवार रािखǑदनभयो।ु " 
यहǏाल åयƠ गरको भनाइमा आदम र हåवालाई सतक[  गराएको ु े े
पापको Ǔबऊ कसरȣ दिखन सÈछ र हामील पǓन हामीहǾको जीवनमा े े
सामना गन[पनȶ ×यसतो ूलोभन वा पǐर¢ाबाट कसरȣ जोǓगनु ?े हन[होसे ु :्  
16 ǒकनǒक संसारमा भएका सब थोकै , अथा[त ् शरȣरको अǓभलाषा, 
आखाको अǓभलाषाँ , जीवनको शखी ǒपताबाट आएका होइनने  ्, तर 
ससारबाट आएका हनं ु  ्।" 1 यहǏा ू 2:16।  
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४. हामीलाई पापबाट उƨार गन[ परमँ वे रको सरो काम ु (यहǏा ू
३:१४,१५) 
     हामीहǾको ूथम माताǒपताको पतन भएपǓछ वा पापको 
चǍुलमा परपǓछ ×यसलाई खोÏन परमँ वे े र आउनभएको हो तर ु
परमँ वे रलाई खोÏन माǓनस लागको होइन भनर बाइबलल ःपƴ Ǿपमा े े े
Ǔसकाउदछ। जब परमँ वँ े रल आदम र हåवालाई खोÏद आउनभयो तब े ै ु
ǓतनीहǾ परमँ वे रको साम लǒकरहका Ǔथए। पǓतत मानव ूाणीको ु ु े
Ǔनिàत ×यो घÒना कःतो ूभावकारȣ ¢ण Ǔथयो! हामीलाई खोिजरहन े
परमँ वे र र हामीलाई उƨार गन[ चाहन परमँ वे े रबाट हामी भाǓगरहका े
छɊ। आदम र हåवा परमँ वे रबाट अदनको बगɆचामा न भागका Ǔथए। ै े
पǒवऽ आ×माको अनरोधको बावजद पǓन आज माǓनसहǾ परमँ वु ु े रबाट 
भाÊन बम जाǐर न छे ै । 
    भाÊयवस हामीहǾको ूथम पखा[लाई परमँ वू े रल े
पÛछाउनभएन। अǒहल पǓन उहाँल हामीलाई पÛछाउनभएको छन नी। ु ुे े ै
आदमलाई सǾदिख न ु े ै “Ǔतमी कहाँ छौ?" भनर सोǓधएको ूँ ने  
(उ×पिƣ ३:९) आज पǓन हाॆो अगाडी जारȣ छ। उहाँल हामीलाई े
बोलाइरहनभएको छ।ु  
    “आÝनो अतलुनीय पऽको बरदान हामीलाई Ǒदएर परमँ वु े रल यस े
ससारलाई उहाँको अनमहको वातावरणल ढाÈनभएको छ। उहाँको ं ु ुे
कǽणा, सदाशयता र ¢माशीलता यस पØवीलाई ढाǒकएको ःवÍछ हावा ृ
जःत वाःतǒवक छ। सब जना जो ×यस जीवन Ǒदन ःवÍछ हावामा ै ै े
सास फन[ चाहÛछ ती िजउन छन र भीे े ् ƴको परा कदमा ती नर र नारȣ ू
बÕनछन।े ् " (एलन जी ƾाइटे , ःटÜस ट बाइःटे ु , प.ृ ६८बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    परमँ वे रको ससमाचार वाहकको उ×कƴ उदाहरण यश भीƴ ु ृ ूे
हनहÛछ जो मानव जाǓतलाई मिƠ Ǒदन आफ मानव अवतार Ǔलएर ु ुु ु ै
आउनभयो र माǓनसहǾक बीचमा उहाँ रहु ै नभयो र सǒबय हनभयो। ु ुु
उहाँको जीवन न ूचारकको उƣम नमना हो। यश भीƴ यस ससारमा ै ंु ूे
धर थोक काम गन[ आउनभयोे ै ु - सतानलाई नƴ गन[ै , परम ǒपता सनातन 
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परमँ वे रको चǐरऽको सहȣ िचऽण गन[, सतानल परमँ वै े े रको ǒवǽƨमा 
लगाएको अǓभयोग झठो हन भनर साǒवत गन[ु ्ु े  र परमँ वे रलाई महण 
गरर उहाँको साथमा ǒहÔदा उहाँको दश आ£ा तथा ǒवǓधको शासन े ँ
पालन गन[ सàभव छ भनर दखाउन। तर ती सब भÛदा महǂवपण[ े े ै ू
कारणचाǒह मानव कãयाणको Ǔनिàत माǓनसको ठाउमा बसमाǓथ चढर ँ ँ ु े
आÝनो जीवन Ǒदन आउनभएको Ǔथयो। उहाँको बǓलदानल पापको पु ूे ण[ 
नǓतजाबाट हामीलाई मिƠ Ǒदलाउछ। ×यो नǓतजा हो अनÛतको म×य।ु् ृ ुँ  
     यशको म×यको बारमा दहायका पदहǾल हामीलाई क े े े े ेू ृ ु
Ǔसकाउछँ , हन[होसे ु :् यहǏा ू ३:१४,१५ “जसरȣ मोशाल उजाडे -ः थानमा 
सप[लाई उचाले, × यसरȣ न माǓनसको पऽ उचाǓलनपछ[ै ु ु , 15 र जस-जसल े
उहामँाǓथ ǒवँ वास गछ[, × यसल अनÛ ते  जीवन पाउछ।ँ ", यशया ै ५३:४-६ 
“Ǔनँ चय न उसल हाॆा Ǔनब[लताहǾ बोÈ योै े , र हाॆा द:ुख भोÊ यो, तापǓन 
हामील उसलाई परमँ वे े रबाट ǒहका[इएको, उहाबँाट ǒपǒटएको र द:ुखमा 
परको सà Ð यɋे । 5 तर ऊ त हाॆा अपराधहǾका Ǔनिà त छेǓड़यो। हाॆा 
अधम[का Ǔनिà त ऊ पǓलयो। हामीमा शािÛ ते  ã याउन दÖ डे  उसमाǓथ पâ यो, 
र उसको कोरा[को चोटल हामी Ǔनको भयɋ। े 6 हामी सब भड़ाझɆ ै े
बराǓलएका छɋ। हामी हरक आÝ ने  ैबाटोǓतर लागका छɋे , र परमूभल ु े
उसमाǓथ हामी सबको अधम[ हाǓलǑदनभएको छ।ै ु " र २ कोरÛथी ५:२१ 
“ǒकनǒक हामी उहामँा परमँ वे रको धाǓम[कता बÛ न सकɋ भनर पाप े
निचÛ नहुनलाई परमँ वु े े रल हाॆा खाǓतर पाप बनाउनभयो।े ु " 
    “भीƴमा कन पाप Ǔथएन। तर हाॆो Ǔनिàत पाप हन ु ै ु
परमँ वे रल उहाँलाई खटाउनभयो। ताǒक भीƴल हाॆो Ǔनिàत ज े े ेु
गन[भयो सोु  को कारणल परमँ वे े रसग Ǔबछोड भएको सàबÛध फǐर ँ े
उिचत तवरल गासँर हामी उहाँको साम ठȤक भएर उǓभनपछ[ े े ु ु (२ 
कोरÛथी ५:२१ ǾपाÛतǐरत)। यस धारणालाई महान कारोबार भनर ् े
पǓन िचǓनÛछ। यशल हामीहǾको पापलाई बोÈनभयो र पापील े े ेू ु
भोÊनपनȶ कƴ उहाँल भोÊनभयो जसल ु ुे े गदा[ हामी पापीहǾ यश जःत े ू ै
परमँ वे रको साम धमȸ वा ठȤक भएर उǓभन सकɊ।ु " 
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५. ससमाचार ूचार गनȶ काय[दलका उदाहरणहǾ ु (मƣी ५:१३,१४) 
       पापमा पǐररहका माǓनसहǾलाई उƨार गन[ ससमाचार ूचारक े ु
टोलȣ खडा गन[ परमँ वु े रको आÝन åयिƠगत चाहना हो। हाै मी ू×यक े
मानव जातलाई उƨार गनȶ लआय हामीूǓत उहाँको ूमको उपज हो। े
ूमल न हाǒँकनभएको परमँ वे े ेै ु रको अǾ कन गǒहरो वा रहःयमय ु ै
कारण छन। सारा ससारलाई न मिƠको दायरामा राÉ नै ं ै ु े उƧेंय 
बोकाएर परमँ वे रल भीƴलाई पठाउनभएको Ǔथयो। यशको लआये ेु ू  क े
हो भनर ससमाचार पःतकको लखक यहǏाल माऽ किàतमा चाǓलस े े ेु ु ू
पãट घोषणाहǾ उãलख गǐरएका छन े ् (उदाहरणमा यहǏा ू ३:१७, 
यहǏा ू १२:४७ पÕनहोसु )्। अǓन पनǽ×थान भएपǓछ आफ ःवग[मा ु ू
उǓऽनभÛदा पǒहल आÝनो कामलाई चलाहǾलाई सàपर भǏुभयो ु ुे े े "जसरȣ 
ǒपताले मलाई पठाउनभयोु , ×यसरȣ न म पǓन ǓतमीहǾलाई पठाउदछै ँ ु" 
(यहǏा ू २०:११ ǾपाÛतǐरत)। 
   मƣी ५:१३-१६मा अ×यÛत गहǒकलो शÞदिचऽहǾ यशल े ेू
कोन[भएको छ। ती शÞदिचऽहǾल हामीहǾको ससमाचार ूचार गनȶ ु ुे
लआयलाई कसरȣ तलनाु  गन[भएको छ सो गिàभरतापव[क सोÍनु ू हुोस। ्
हन[होसे ु :् “13 “ǓतमीहǾ पØ वीृ का नन हौू , तर ननको ः वाू द गयो भन × योे  
कल फǐर नǓनलो पाǐरन रे े े ेु ? × यो त बाǒहर फाǓलन र माǓनसका खʣाल ु े
कã चु नबाहक अǾ कहȣ कामको हदन।   े े ुँ ै  
 14 “ǓतमीहǾ ससारका Ï यों Ǔत हौ। डाड़ँामा बसाǓलएको सहर लÈ नु  
सÈ दैन।  15 माǓनसहǾल बƣी बालर पाथील त छोÜ दे े े ैनन ्, तर 
सामदानमा राÉ दछन ्, र घरमा हन सबको Ǔनिà तु े ै  × यसल उÏ याे लो ǑदÛ छ।  
16 यसरȣ न ǓतमीहǾको Ï योै Ǔत माǓनसहǾका सामÛ नु  े चà कोस ्, र 
ǓतनीहǾल ǓतमीहǾका सकम[ दखने ेु ू  ्, र ः वग[मा हनहन ǓतमीहǾका ु ुु े
ǒपताको मǒहमा गǾन ्।"   
    यशका उपासकहǾलाई नन र बƣीसग तलना गदȷ Ǒदएको े ू ु ुँ
शÞदिचऽल े सहȣ इसाईहǾ कःतो हनपछ[ र अǾलाई कःतो ूभाव ु ु
पान[पछ[ भनर Ǔसकाएको छ। ननल खाƭ पदाथ[सग Ǔमसाएर उपयोगी ु ुे े ँ
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बÛछन। तर बिƣल आफल ßयाएसàम सबलाई उÏयालो पा् ूे े ै दȷ बãदछ। 
“ǓतमीहǾ पØवी वा ससारकाृ ं " भǏुको अथ[ 
 यशका भƠहǾ खाƭ पदाथ[मा नन ǓमǓसन जःत ससारका नर र े ू ु ु ै ं
नारȣहǾसग घलǓमल हन अप¢ा गǐरएको बÐनपछ[। तर जब ससारको ँ ु ु ुु े ं
ÏयोǓत भÛदा यस पØवीमा यःता माǓनसहǾ छन जो अÛधकारमा ृ ्
पǐररहका छन। ǓतनीहǾे ् ल ससमाचारको ÏयोǓत पाउन आवँयक े ु ु
भएको दिखÛछ।े  
    पǒवऽ जीवन Ǔबताउन र परमँ वे रल Ǒदनभएको आरोÊयका े ु
ǓनयमहǾ पालन गरोस भǏे अप¢ा इॐायलȣहǾबाट गǐरएको Ǔथयो। ् े
ǓतनीहǾ अÛयजाǓत अथा[त गर् ै -यहदȣहǾको Ǔनिàत ÏयोǓत भएर चàकन ू
अâ हाइएको Ǔथयो (यशया ै ४९:६ ǾपाÛतǐरत)। सःवाःØयु , सफल 
जीवन, परमँ वे रल Ǒदनभएको सÞबथ र अǾ आ£ाहǾ पालन गरर े ेु
वǐरपǐरका राƶहǾलाई परमँ वे र शिƠशालȣ सǒƴकता[ र मिƠदाता ृ ु
हनहÛछ भनर ǓतनीहǾको जीवन पƨǓतल दखाउनपØयȾ। अÛय जाǓतको ु ुु ुे े े
Ǔनिàत ती इॐाएलȣहǾ अनकरणीय उदाु हरण भएर दखाउन परमँ वे े रल े
अप¢ा गन[भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾको सफल जीवनशलȣलाई अÚययन े ु ै
गरर Ǔछमकȧ दशका माǓनसहǾल पǓन परमँ वे े े े े रको बारमा बǒढ जाǏ े
चाहना हनपØयȾ।ु ु  
   यशल आÝना भƠहǾलाई नन जःत हनपछ[ भनर े े ेू ु ुै ु
Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾक ूभावल सु ै ंे सारमा भएका माǓनसहǾल े
पापबाट फकȶ र असल जीवन Ǔबताउन सहयोग गन[ ǓतनीहǾको धम[ हो ु
भनर ǓतनीहǾल आ×मसात गन[पØयȾ। कǓतपय समयमा यशभƠक े े े् ु ू ै
ूभावमा परर परमँ वे े रलाई ǒवँ वास नगनȶहǾ दƴ ǒबयाकलापहǾबाट ु
अलग भएर बसको पाइÛछ। यशभƠहǾको असले े ू , ःवÍछ र पारदशȸ 
ǒबयाकलापल यस पापी ससारका माǓनसहǾलाई ूभाǒवत पाǐररहको े ें
हÛछ। ǓतनीहǾ अǾ माǓनसहǾसग घलǓमल हदा यशको ससमाचार ु ुँ ँु ू ुे
सनाउन पǓन सहज भएको पाइÛछ।ु  
    तपाɂको आÝन चच[को वǐरपǐर रहको ससारमा तपाɂको असल ै ंे
ूभाव कःतो छ? क तपाɂको ÏयोǓत े मÛद भइरहको छे ? क ननǾपी े ु
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तपाɂको ःवाद घǒटरहको छे ? यǑद छ भन परमँ वे े रसग ठȤक भएर ँ
चãन तपाɂको ःवे :Ǔनण[यल उहाǓँतर फǒक[ न काम सǾ हÛछ भǏे े े ु ु
आ×म£ान ǒकन महǂवपण[ माǏुपछ[ू ? 
 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ:  अǾलाई ससमाचार सनाउन परमँ वु ु े े रको ःवभावका 
कहȣ प¢हǾलाई हामील छलफल गâ यɊे े । ससमाचार ूचार गनȶ ु
काय[दल ऽी-एक परमँ वे रबाट पǐरचाǓलत कारोबार हो। ससमाचार ु
ूचारकको टोलȣ मÉयतय यश भीƴसग सàबǓधत छ। उहाँ मानव ु ूे ँ
अवतार Ǔलएर यस ससारमा आएर बःन इसाई जगतको Ǔनिàत र ं ु
ससमाचार ूचार गनȶ Ǔमसनु को Ǔनिàत अ×यÛत महǂवपण[ छ। उहाँको ू
जीवन र म×यल गदा[ सब माǓनसको Ǔनिàत मिƠको ढोका खला ृ ु ु ुे ै
गǐरǑदएको छ। हामी उहाँका भƠहǾ भएको नाताल र उहाँको े
ससमाचारवाहक भएको हनाल यशल अǾ माǓनसहǾको Ǔनिàत क ु ूु े े े े
गन[भयो सो सनाउन पछ[।ु ु ु  
     “ǓमǓसनरȣ वा से सुमाचार ूचार गनȶ लआय Ǔलएर न भीƴको चच[ ै
यस पØवीमा गठन गǐरएको हो। ठलो र सानोृ ू , गǐरब र धनी सबल ै े
स×यको शभसÛदश सनाउन सारा चच[ल योजनाको ǒवकाश गǾन भǏे ु ु ्े े
परमँ वे रको चाहना छ। Ǔबदशमा गएर åयिƠगत Ǿपमा ससमाचार े ु
ूचार गन[ पǐरौम गन[ सबैलाई बोलाएको छन। तर ूाथ[ना गरर र ै े
उपहारहǾ Ǒदएर ससमाचार ूचार गनȶ काममा सलËन हनसÈछ।ु ं ु "-
एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ६, प.ृ २९बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. सब सǒƴको ूǒबयामा माǓनसको सǒƴ कसरȣ भएको छ सो ै ृ ृ
सोÍनहोस। हाॆो सǾु ् ु  कहाँ भएको हो सो जाǏ ǒकन जǽरȣ 
छ? हामीहǾको सǾवातको सहȣ £ानल हामी को हɊ र हामी ु े
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यशभƠको जीवनको अथ[ क हो भनर बÐन कसरȣ राॆोसग े े ेू ु ँ
सघाउछँ ? 

आ. हाॆो ससारमा भएको आ×मǓनण[यको अǓधकारं , ूम र दƴको े ु
बारमा दहायको भनाईल कसरȣ बझाउन सहयोग गछ[े े े ु ? 
हन[े हुोस,् “यǑद परमँ वे रल उहाकँो Ǔसƨ ूमको ूǓतǒवàब गनȶ े े
ूǓमलो माǓनसहǾ सǒƴ गन[ चाहनहÛछ भन उहाँल ःवतÛऽ े े ेृ ु ु
माǓनसहǾ सǒƴ गन[पछ[ जसल गदा[ ǓतनीहǾल आÝन रोजाइल ृ ु े े ेै
द:ुखकƴ र दƴता यस ससारमा उमान[ सकोस। ूम र ु ्ं े
आ×मǓनण[यको ःवतÛऽताल हामीमा भएको मानव े
ःवतÛऽताƮारा ूममा बÕन अवसर Ǒदलाउन परमँ वे े े रलाई 
उ×साǒहत बनाउछ। यǑद क ठȤक र गलत छ सो चǏ ँ े ु
हामीलाई परमँ वे रल  नचाहनभएको भए हामीलाई सǒƴ गन[ े ु ृ
पǓन उहाँलाई कर Ǔथएन।"-रोबट[ ःपाइटजर, Ûय ूफस फर ु ्ु
द इिÈजःटÛस अभे  गड: कÛऽीåयशनस अभ कÛटàपोरȣ ु े
ǒफिजÈस एÖड ǒफलोसोफȧ, ǒकÛदल सःकारण ं (इरडमस ्
पिÞलिशǍ कàपनी, २०१०) प.ृ २३३बाट ǾपाÛतǐरत। 

इ. दई हजार वष[ अिघ बहत रोमी साॆाÏयमा यशको म×य ×यस ु ृ ू ृ ुे
साॆाÏयको सानो दशमा भएको एकल घÒना Ǔथयो। तर ×यस े
घÒनाल ू×ये ेक मानव जीवनलाई अनÛतकालसàम अथ[मलक ू
बनाउदछ। ×यस घÒना र ×यसको अथ[ थाहा पाएका ँ
हामीहǾको िजàमवारȣ क छ जन थाहा नपाउनहǾलाई े े ेु ्
नसनाउदा ǓतनीहǾल कसरȣ थाहा पाउन छ होलाु ँ े े ? 
सोÍनहोस।ु ्  
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