
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका मल पदहǾू : ूǐरत े ९:१, ǒफǓलपी ३:६, १ कोरÛथी 
१५:१०, ूǐरत े ९:१-२२, ूǐरत े २६:१८, गलाती २:१-१७। 

यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ मल पदु ू : "तर परमँ वे रल आनाǓनयसलाई े
भǏुभयो "जाऊ! मल ×यस माǓनसलाई मरो Ǔनिàत काम गन[को Ǔनिàत ै े े
ǓनयƠी ु गरको छ। यहǑद नभएकाहǾ र ǓतनीहǾका राजाहǾकहाँ साम े ु ुू
मरो नाउ Ǔतनल बोकर लानछन। इॐाएलमा मरो नाउ उनल े े े े े ेँ ँ्
ãयाउनछन। मरो Ǔनिàत Ǔतनल कǓतको कƴ पाउनछन भनर पǓन म े े े े े् ्
Ǔतनलाई दखाउनछे े ु"" (ूǐरत े ९:१५,१६ ǾपाÛतǐरत)। 

नया ँकरारमा भएका ǒवǓभǏ उãलखनीय åये िƠहǾमा पावल पǓन 
एक जना हो।  पावल भनर नामाǋरण गन[भÛदा पǒहल उनलाई े ेु
टास[सको सावल भनर सàबोधन गǐरÛØयो। जसरȣ इॐाएलȣहǾको Ǔनिàत े
मोशाल जन भǓमका खले े ेु ् ू , सǾका इसाईहǾको Ǔनिàत पावलल पǓन ु े
×यःत भǓमका खलका Ǔथए। फरक यǓतमाऽ Ǔथयोै ैू े े : मोशाल अÛये  जाǓत 
अथा[त इिजÜ ट्  वा Ǔमौदशबाट परमँ वे े रका जनहǾलाई उहाकँो इÍछा 
पालन गन[ Ǔनकालर ãयाएका Ǔथए भन पावलल परमँ वे े े े रको वचन अÛय 
जाǓतहǾको बीचमा पâ याु ए जसल गदा[ ती ǒवदशी वा अÛय जाǓत े े
कहलाइन माǓनसहǾल पǓन परमँ वे े े रको इÍछा पालन गǽन।् 
  ूथम ् शताÞधीका ǒवǓभǏ इसाईहǾ मÚयमा पावलको बारमाे े  
धर जानकारȣ भएको पाइएको छ। े ै ǒवगत २,००० वष[सàम यशको े ू
बारमा ूचार ूसार गन[ इसाई जगतमा पारको ूभाव उनको महǂवपण[ े े ू
कामल गदा[ भएकोल न उनलाई सिàझएको पाइÛछ। भमÚयीय सागर े े ै ू
अथा[त मǓडतरǓनयन सागर् े े को वǐरपǐर रहका दशहǾमा भएको उनको े े
याऽा र ससमाचार ूचार गनȶ शलȣ आउदो यशको बारमा ूचारूसार ु ूै ँ े े
गनȶ ǓनयोगहǾको Ǔनिàत अ×यÛत ूभावकारȣ तथा अनकरणीय उदाहरण ु
बनको छ।े  
    यहǑद धम[ तथा सःकारमा बÛधक बनाइएका बाइबलका स×य ू ं
£ानहǾलाई Ǔनकालर उचाɂे मा राÉ ने ौय पावललाई न Ǒदइएको छ। े ै

११ पावलको पƵृभिूम र पावलको पƵृभिूम र 
बोलाहटबोलाहट  
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यहǑद सःकǓत तथा सःकारहǾका ǒवǓभǏ åयवःथा तथा ǒवǓधहǾ ू ं ंृ
यहǑदहǾको जीवनमा यःतरȣ बǓनएका Ǔथए ǒक यहǑद चालचलन र ू ूु
सारा ससारको Ǔनिàत ǓतनीहǾल सोचका परमँ वं े े े रको अनÛतको 
ससमाचारको बारमा कहȣ फरक नभएको दिखÛØयो।ु े े े   
   नयाँ करारमा यश पǓछ दोॐो अ×यÛत महान åयिƠ×वको े ू ्
Ǿपमा िचǓनएको पावलको बारमा यस अÚयायमा ǓनयाãनछɊ।े े  
 
१. तास[सको सावल (ूǐरत े २२:२५-२८) 
     तास[समा सावल जÛमका Ǔथए। ×यो Ǔसǐरया र पिँ चे म 
एिशयाको (ूǐरत े २२:३) बीचमा रहको  åयापार माग[को े महǂवपण[ ू
शहर Ǔथयो। ǒवभǏ सःकǓत र रहनसहनको थलो तास[स åयापार र ं ृ
िश¢णसःथाहǾको पǓन कÛिǒवÛद Ǔथयो। रोमको अ×यÛत वƠा र ं े ु
राजनǓतक नता ǓसǓसरोल पǓन ×यस ठाउमा कहȣ समयको Ǔनिàत ै े े ेँ
आÝनो घर बनाएका Ǔथए। 
   सावलका माताǒपता आूवासी यहǑदहǾ Ǔथए  अू था[त ǓतनीहǾ ्
इॐाएल दशबाट Ǔबदिशएका यहǑदहǾ Ǔथए। ǓतनीहǾ बÛजाǓमत े े ेू
कलका यहǑदहǾ Ǔथए। उनको Ûवारानको नाउ सावल Ǔथयो ू ू ँ (ǒहॄ ू
भाषामा शावोल sha’ul अथा[त परमँ व् े रको Ǔनिàत माǓगएको)। तर जब 
उनल अÛयजाǓतहǾको बीचमा ससमाचार ूचार गनȶ काममा लाग े ेु
(ूǐेरत १३:९) तब उनल आफलाई पावल भǏ थाल े ेू (यो ãयाǒटन 
भाषाको पावलस ु Paulusबाट आएको यो। यो नाउ एक ूǓतǒƵत रोमी ँ
पǐरवारको नाउ Ǔथयोँ )। उनी फǐरसी भएक कारणल उनको Ǔबवाǒहत ै े
भएको हनपछ[ ु ु (फǐरसी धम[गǾको पद Ǔलन ǒववाǒहत हनपनȶ धाǓम[क ु ुु
Ǔनयम Ǔथयो)। तर उनको ौीमतीको बारमा हामीलाई कहȣ पǓन े े
जानकारȣ छन। यथाथ[मा भǏे हो भन पावलको पǐरवारको बारमा ै े े
हामीलाई धर जानकारȣ छन। तर उनको बǒहनी र भǓतजा Ǔथए भनर े ेै ै
ूǐरत े २३:१६मा उãलख गǐरएको छ। पावल जÛमल रोमी नागǐरक े े
पǓन Ǔथए (ूǐरत े २२:२५-२८)। 
     बाâ ह वष[ नपगÑ जु ु ेल सावललाई तास[सको ǓसǓनगग अथा[त ्
यहǑद आराधना ःथलमा िश¢ादȣ¢ा Ǔलएको हनपछ[। ×यसपǓछ उनल ू ु ु े
यǽशलमको ूÉयात धम[गǾ रबी गमाǓलएलसग िश¢ादȣ¢ा महण े ु ं
गरका Ǔथए े (ूǐरत े २२:३) (रबी भǏे पद अ×यÛत सàमाननीय Ǔथयो 
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अथा[त नपालȣ पǐरवशमा ःवामी भन् े े ेपǓन हÛछु )। ू×यक यहǑद पǽषल े ेू ु
कन न कन पशामा द¢ता हाǓसल गन[पछ[। ×यस अनसार उनल पाल ु ु ु ुै ै ैे े
बनाउन काम गद[थ े े (ूǐरत े १८:३)। 
     पावल फǐरसी पिÖडत वा धम[गǾ Ǔथए ु (ǒफǓलपी ३:५)। 
फǐरसीको अथ[ "छʫाइएकोु " हो। मोशाल लखका र अǾ धम[गǾ वा े े े ु
शाƸीहǾल लखका परàपराबाट आएका åयवःथाहǾलाई परमँ वे े े े रबाट 
आएको हो भनर ǒवँ वाे स गन[ ू×यक यहǑदको धम[ Ǔथयो। ती ु े ू
यहǑदहǾ आÝनो दशूǓत कडा भƠ भएकोल र यहǑद åयवःथाहǾ ू ूे े
कठोर Ǿपमा पालन गन[परकोल बाǒहरǾपमा हदा[ ǓतनीहǾ पाखÖडी र ु े े े
अǾको Ûयाय गǐररहन खालका माǓनसहǾ हन भनर दिखÛथ। आफ र े े े ेु ् ू
आÝना ǒपता फǐरसी हन भǏ े करालाई पावलल लकाएका Ǔथएनन ु ् ु ु ्े
(ूǐरत े २३:६)। 
    फǐरसी पिÖडत वा धम[गǾ भएको पƵभǓमल गदा[ न उनी यहǑद ु ृ ू े ै ू
र अÛय जाǓतहǾको बीचमा ससमाचार फलाउन काममा उनलाई ु ै े
सफलता Ǔमलको Ǔथयोे । पावललाई परानो करारको बारमा धर £ान ु े े ै
Ǔथयो अथा[त उनी परानो करारका धरÛधर ǒवƮान Ǔथए। पǓछका शाƸी ् ु ु
वा धम[गǾल परानो करारमा थǒपएका åयवःथा अथा[त रȣǓतǓथतीहǾको ु ु ्े
बारमा पǓन उनलाई राॆ £ान Ǔथयो। ×यसकारण यगɊ यगसàम ताजा े ै ु ु
भइरहन बाइबलका स×ये  £ानहǾ र पǓछ यहǑद सःकार तथा सःकǓत ू ं ं ृ
वा परàपराल थपका ǒवƭाहǾको बीचमा भएको ǓभǏताको बारमा े े े
छʫाउन अ×यÛत Ǔनपण वा द¢ता भएका पावल ूǐरत अथा[त धम[गǾ ु ु ् ुे
वा धाǓम[क अगवा Ǔथए। अÛय जाǓतहǾबाट यशलाई ǒवँ वाु ूे स गनȶहǾल े
पǓछ थǒपएका åयवःथाहǾलाई माǏ कर Ǔथएन। हामील अगाǓड न े ै
हǐरसकका ǓथयɊ ǒक बाइबलमा थǒपएका रȣǓतǓथतीहǾ इसाईहǾल े े े
माǏुपछ[ ǒक पदȷन भǏे ǒवषयल गदा[ सǾका चच[मा ठलो ǒववाद आएको े ु ू
Ǔथयो। आज पǓन दशǒव◌ेदशका  ǒवǓभǏ उãलखनीय सःकार र े े े ं
सःकǓतल गदा[ चच[मा अनकन ǒवषयहǾं ृ ्े े  उÞजÛछन जन चच[ल सàबोधन ् ु ् े
गन[पǐररहको हÛछ।ु े ु  
   हामीहǾको वǐरपǐर रहका सःकार तथा सःकǓतमा कन कन े ं ं ृ ु ु ्
खालका रहनसहन वा सःकारहǾ छन जन यशको ǒवƭासग सहमत छन ं ै् ु ् ूे ँ
सोÍनहोस। तपाɂ आÝनो Ǔबँ वाु ् समा अǓडग भइरहनपनȶ पǐरूआयमा ती ु े
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अǓमãदो सःकां रहǾसग कसरȣ सामना गरर बःन खबी पाउनभएको छ ँ े े ु ु
वा ǓतनीहǾसग सàझौता नगǐर ǓतनीहǾसग कसरȣ Ǔमलर बःन ँ ँ े
सÈनभएको छु ?  
 
२. पावल, उनको åयिƠ×व (ǒफǓलपी ३:६,९) 
      हामीहǾको पƵभǓमृ ू , घरल जीवने ु , सःकार तथा सःकǓत र ं ं ृ
िश¢ामा हामी को हɊ भनर दखाउछɊ।े े ँ  ×यसकारण हामीहǾको चǐरऽ, 
ःवभाव ती त×वहǾको सǓमौणको उपज हो।  
   पावलको åयिƠ×व, उनको चǐरऽ तथा ःवभावको बारमा े
दहायका पदहǾल कसरȣ बताउछे े ँ , हन[होसे ु :्  ूǐरत े ९:१,२ “1 शाऊल 
ूभका चलाहǾका ǒवǽƨमा अझ पǓन धà कȧु े  र ह× याको धनमा ूधान ु
पजाू हारȣकहा ँगए, 2 र Ǔतनल × ये स माग[का पǽष होसु  ् वा ः ऽी, जसलाई 
फला पार पǓन ǓतनीहǾलाई बाँधर यǾशलममा ã याे े े े उन पाऊ भनी ँ
दमः कसका सभाघरहǾको नाउमा पजȸ माग।ँ ु े ", ǒफǓलÜपीहǽलाई ३:६-
९ “6 जोशको ǒवषयमा हो भन मÖ डे लȣलाई सताउने, धाǓम[कताको 
ǒवषयमा हो भने å यवः थामा भएको धाǓम[कताबमोिजम Ǔनं खोट ठहǐरएको 
ह। ुँ 7 तर जǓत करा मरो Ǔनिà तु े  लाभदायक Ǔथए, ती त मल भीं टै े को 
खाǓतर हाǓन न ठानɅ। ै 8 साÍँ चै भÛ ने हो भन भीं टे  यश मरा ूभलाई े ेू ु
िचÛ न पाउन अमã ये ू  कराको तलनामा सब करालाई म हाǓन न ठाÛ दु ु ुै ै छ। ु
भीं टलाई ूाÜ त गन[ सक भनर उहाकँो Ǔनिà तूँ े  मल सब कराको नोÈ साै ैे ु नी 
भोगको छे ु , अǓन ती सबलाई फोहोरै -मला तã यै ु  म गÛ दछु, 9 र सà पूण[ 
Ǿपल म उहामँा भएको पाे उन सक। å यूँ वः थामाǓथ आधाǐरत भएको मरो े
आÝ नै धाǓम[कता होइन, तर मरो धाǓम[कता यहȣे  हो, जो भीं टमाǓथ Ǔनभ[र 
हÛ छु , जनचाǒह ǒवँ वाु ँ सƮारा परमँ वे रबाट आउन धाǓम[कता हो।े ", १ 
कोरÛथी १५:९,१० “9 ǒकनǒक ूǐरतहǾमÚ ये  ेम सबभÛ दाै  तÍ छु  ह। म ुँ
ूǐरत भǓनन योÊ ये  छन। ǒकनभन मल परमँ वै ैँ े े े रको मÖ डलȣलाई खदो े
गरɅ। 10 तर म जो छु, × यो परमँ वे रको अनमहल छु ुे , र ममाǓथ भएको 
उहाकँो अनमह å यु थ[ भएन। बǽ मल त ǓतनीहǾ सबल भÛ दाै ैे े  बढ़ȣ 
पǐरौम गरɅ। तपǓन मल होइनै ै े ,ँ मसग भएका परमँ वँ े रको अनमहल ु े
हो।", १ Ǔतमोथी १:१४-१७ “14 भीं ट यशमा भएको ǒवँ वाे ू स र 
ूमको साथ मरो Ǔनिà ते े  हाॆा ूभको अनमह ूशः तु ु  माऽामा उǓल[आयो। 
15 यो वचन हरूकारल महणयोÊ ये  छ, ǒक पापीहǾलाई उƨार गन[ यश े ू
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भीं ट ससारमा आउनभयों ु , र पापीहǾमा म सबभÛ दाै  मÉ यु  ह। ुँ 16 तर 
यसकारण मल कपा पाएै े ृ ,ँ ǒक पापीहǾमा सबभÛ दाै  मÉ यु  भएर पǓन मƮारा 
यशूे भीं टल आÝ नोे  असीम धय[ ूकट गन[ सकनै ू  ्, ताǒक उहामँाǓथ 
ǒवँ वास गरर अनÛ ते  जीवन पाउनहǾका लाǓग म एउटा उदाहरण बÛ ने  
सक। ू ँ 17 यगु-यगका राजाु , अǒवनाशी र अǺँ य एकमाऽ परमँ वे रलाई 
आदर र मǒहमा सदासव[दा होस ्। आमन।े ", गलाती १:१४ "हाॆा 
जाǓतमा, मेरा दɊतरȣहǾ धरलाई उǓछनर म यहदȣ धम[मा अǓग बढ़को े े ेै ू
Ǔथए,ँ र मरा ǒपताे -पखा[को परà पु रामा म Ï याद जोिशलो Ǔथए।ै ँ " र२ 
कोरÛथी ११:२१-३३ “21... तर कसल कन करामा घमÖ डै ैे ु ु  गछ[ भने, 
म पǓन ती करामा घमÖ डु  गछ[। होु , म मख[झɆ बोã दू ैछ। ु 22 क े
ǓतनीहǾ ǒहॄू हनु ्। म पǓन ह। क ǓतनीहǾ अॄाहामका सÛ ताुँ े न हनु ्? म 
पǓन ह। ुँ 23 क ǓतनीहǾ भीं टे का सवक हने ु  ्? म अझ असल सवक हे ुँ– 
पागलझɆ म बोǓलरहछ। मल Ï याे ेु ै द पǐरौम गरɅ। कदमा अझ धर पã टै ै ैे  
परɅ। अनǓगÛ ती कोरा[ खाए। म× यँ ृ कुो मखमा बारà बाु र परɅ। 24 पाँच 
पã ट मल यहदȣहǾका हातबाट एक कम चालȣस गरȣ कोरा[ खाए। ै े ू ँ 25 
तीन पã ट मलाई लौराल ǒपट। एक पã टे े  ढǍाल हान। तीन पã टु े े  म 
चढ़को जहाज Ú वे ः त भयो। एक Ǒदन एक रात मल समिमा न Ǔबताएको ै ैे ु
छ। ु 26 मरो बारà बाे रको याऽामा म नदȣहǾका जोिखममा परɅ , 
डाकँहǾका जोिखममाू , आÝ नै जाǓतका माǓनसहǾका जोिखममा, 
अÛ यजाǓतहǾका जोिखममा, सहरको जोिखममा, उजाड-ः थानको जोिखममा, 
समिको जोिखममाु , झटा भाइहǾबाट आउन जोिखममा। ू े 27 पǐरौममा 
र कं टमा, कǓत-कǓत अǓनदो रातमा, भोक र Ü यासमा, बारà बार उपवासमा, 
ठÛ डी र नÊ नतामा परɅ। 28 अǓन अǾ कराहǾबाहक सब ु े ै
मÖ डलȣहǾका ǒफबȧको बोझ ममाǓथ छ। 29 को दब[ल छ र मचाǒह ु ँ
छनै ?ँ को पापमा फसाइएको छ र मचाǒह å याँ कल हǑदनु ुँ ?ँ   
 30 मल गव[ गन[ न पनȶ हो भनै ैे ेु , म आÝ नो कमजोरȣ दखाउन े े
कराहǾमा गव[ गनȶछ। ु ु 31 ूभ यशका परमु ूे ेँ  वर र ǒपता, जो सदासव[दा 
धÛ य हनहÛ छु ुु , उहालँ जाÛ ने हुÛ छु , ǒक म ढाँɪ Ǒदन। ँ 32 दमः कसमा 
अǐरतस राजाका हाǒकमल मलाई पबन दमः के स सहरमा पहरा राखका े
Ǔथए। 33 तर पखा[लको एउटा Ð यालबाट डालोमा राखर मलाई तल े
झाǐरǑदएको हनाल म Ǔतनका हातबाट उà कɅु े ।" 
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    पावल चानचन åयिƠ Ǔथएनु े , उनी अ×यÛत भावक åयिƠ ु
Ǔथए। उनमा कडा भावनाहǾ Ǔथए। उनको आ×मपǐरवत[न वा नव 
जीवनको अनभव पाउनभÛदा अिघ उनल भख[र सǾभएको चच[लाई नाश ु ु ुे
गनȶ महǂवाकांझा राखका Ǔथए। िःटफनलाई ढǍाल हानर ह×या गदा[ े े ेु
उनल समथ[न जनाएका Ǔथे ए (ूǐरत े ७:५८)। यशलाई ǒवँ वाे ू स गनȶ 
मǒहला र पǽषहǾलाई Ðयालखानामा राÉ नु े काममा उनल अमसता[ े
दखाएका Ǔथए े (ूǐरत े ८:३)। चलाहǾलाई ह×या गन[ उनल षडयÛऽ े े
गर वा धàकȧ Ǒदए े (ूǐरत े ९:१)। आÝनो दशमामाऽ होइने , Ǔबदशमा े
पǓन यशका ǒवँ वाे ू सीहǾलाई आबमण गन[ ज×था बनाए (ूǐरत े ९:२, 
गलाती १:१३)। 
     तर फǐर यो पǓन हामील थाहा पाउनपछ[ ǒक पावल जन े े ु ु
जोशमा चलका Ǔथए उनको Ǔनिàत असल भएको साǓबत भए। ठलो े ै ू
चनौǓत र ठलो कƴलाई सामना गदȷ उनल ससमाचार ूचार गन[ ु ू ुे
आफलाई अप[ण गर। कवल पण[ Ǿपमा समप[ू ूे े ण भएको माǓनसल माऽ े
पावलल ज गâ योे े  ×यहȣ गन[ सÈछ। भीƴको Ǔनिàत उनल सब थोक े ै
गमाए। तर आफल गमाएका सब थोक उनको Ǔनिàत फोहर मला ु ू ुे ै ै
जःतो मानका Ǔथए। मीक भाषामा ×यो फोहर मला शÞद काम नलाÊन े ेै
वःतहǾ भनर जनाउछ। आÝनो जीवनमा क महǂवपण[ छ रु ूे ेँ  कल े े
ूाथ[Ǔमकता पाउनपछ[ु , र क महǂ वे पण[ छन र कलाई पÛछाउनपछ[ भǏ ेू ुै े
करामा पावल यǒकन Ǔथयो।ु  
    पावल अ×यÛत झǒकएको नॆ åयिƠ पǓन Ǔथयो। ǒवगत ु
समयमा इसाईहǾलाई साःती Ǒददा उÞजको दोषीमनिःथǓतल पǓन ँ े े
उनलाई नॆ बनाएको हनपछ[। ×यसकारण आफलाईु ु ू  उÍच बोलाहतको 
Ǔनिàत (वा इसाई भǏ) सहाउदन वा योÊय छन भनर उनल ु ँ ै ै े े
आ×मआलोचना गदȷ åयƠ गरका Ǔथए। फǐर हामीहǾमा भएको े े
मिƠको आशाको Ǔनिàत भीƴको धाǓम[कताको बारमा ूचार गदा[ आफ ु ूे
पǒवऽ परमँ वे रको साम कःतो पापी रहछ भनर पावलल ःवीकारकाु ुे े े े  
Ǔथए। यःतो खालको आ×म£ानल पावललाई नॆ तãयाउने ु , समǒप[त 
जीवन Ǔबताउन र कत£ता हन पगको Ǔथए।ृ ुु े  
   “परमँ वे रको मǒहǓमत ǒकरणको एक झãकोले, भीƴको शƨ ु
चǐरऽको अǓलकǓत झãयाःसल ू×य ǒपडादायी पाप सफाहनल गदा[ े े े ेु
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मानव चǐरऽको कमजोरȣपनालाई उदाǍ पाद[छ। ×यसल हामीहǾको े
अपǒवऽ आकां¢ाहǾ, हामीहǾको पापी ǿदय र हामीहǾको ओठबाट 
बोलको अशƨ बोलȣको भÛदाफोर गद[छ।े ु "-एलन जी ƾाइटे , ःटपस ट े ु
बाइःट, प.ृ २९बाट ǾपाÛतǐरत। 
    हामी कोहȣ पǓन हामीहǾको घमÖड, सखी आǑदबाट सरि¢त े ु
छनɊ। ×यस पापबाट ै सरि¢त हन वा ×यसलाई पखाãन हामीहǾल ु ु े
बसǓतर मÚय नजर हालर ǒकन चãनपछ[ु े ु ?  
 
३. साऊलबाट पावल (ूǐरत े ९:१-२२) 
      पावलको जन नाटǒकय Ǿपमा आ×मपǐरवत[न भएको Ǔथयो ु ्
×यसल गदा[ उनलाई ससमाचार ूचार गन[ खबी ूदान गâ योे ु ु । उनको 
आःथामा पǐरवत[न र उनल पाएको ससमाचार ूचार गनȶ मने ु , बचन र 
कम[को ूǓतवƨता कसरȣ पाए, हन[होस दहायका पदहǾमाे ेु ् : ूǐरत े ९:१-
२२ “1 शाऊल ूभका चलाहǾका ǒवǽƨमा अझ पǓन धà कȧु े  र 
ह× याको धनमा ूधान पजाहारȣकहा ँगएु ू , 2 र Ǔतनल × ये स माग[का पǽष ु
होस ् वा ः ऽी, जसलाई फला पार पǓन ǓतनीहǾलाई बाँधर यǾशलममा े े े े
ã याउन पाऊ भनी दमः कँ सका सभाघरहǾको नाउमा पजȸ माग। ँ ु े 3 जब 
शाऊल याऽा गदȷ दमः कसको निजक पगेु, अचानक ः वग[बाट एउटा 
Ï योǓत Ǔतनको वǐरपǐर चà È यो। 4 Ǔतनी भइमा लोटू ँ े, र Ǔतनल यसो भÛ ने  े
सोर सनेु, “शाऊल, शाऊल, Ǔतमी ǒकन मलाई सताउछौँ ?”  5 Ǔतनल भने ,े 
“ूभ,ु तपाɃ को हनहÛ छु ुु ?” अǓन उहालँ भÛ ने भुयो, “म यश हे ू ुँ, जसलाई 
Ǔतमी सताउदछौ। ँ ै 6 तर उठर सहरमा जाऊे , र Ǔतमील ज गन[पछ[ सो े े ु
Ǔतमीलाई बताइनछ।े ”  7 Ǔतनको साथमा जान माǓनसहǾल सोरचाǒह े े ँ
सनेु, तर कसलाई नदÉ दाै े  अवाक भई उǓभरह। े 8 तब शाऊल भइबाट ू ँ
उठ र आखा खोã दाे ँ  Ǔतनल कहȣ पǓन दखनने े े े  ्, र ǓतनीहǾल Ǔतनका हात े
समाती डोâ याएर Ǔतनलाई दमः कसमा ã याए। 9 अǓन तीन Ǒदनसà म 
Ǔतनी नदÉ ने  ेभए, र न त खाना खाए न पानी ǒपए। 10 दमः कसमा 
हनǓनया नाउ भएका एक जना चला Ǔथए। ँ े Ǔतनलाई ूभल दश[नमा ु े
भÛ नभुयो, “ए हनǓनया।” Ǔतनल भने ,े “ूभ,ु हािजर छ।ु ”  11 तब ूभल ु े
Ǔतनलाई भÛ नभुयो, “उठ, र ‘सीधा’ नामक गã लȣमा जाऊ, र × यहा ँ
यहदाको घरमा शाऊल नाउ भएका टास[सू ँ -Ǔनवासीलाई खोज, ǒकनǒक 
Ǔतनी ूाथ[ना गǐररहका छने  ्। 12 Ǔतनल दश[नमा हे नǓनया नाउ भएका ँ

१९० 



एक जना माǓनस Ǔभऽ आएर Ǔतनल Ǻिं टे  पाऊन ् भनर आफमाǓथ उनका े ू
हात राखका दखका छने े े  ्।”  13 तर हनǓनयाल भने ,े “ूभ,ु यी माǓनसल े
यǾशलममा तपाɃका सÛ ताे नहǾलाई किƣ धर खराबी गरका छने ेै  ्, सो 
मल धर जनाबाट सनको छ। ै ैे े ेु ु 14 यहा ँ पǓन तपाɃको नाउ Ǔलन ँ े
सबलाई बाँÚ नै  े अǓधकार मÉ यु  पजाहारȣहǾबाट Ǔतनल पाएका छनू ्े  ।”  
15 तर ूभल Ǔतनलाई भÛ नु ुे भयो, “जाऊ, ǒकनǒक अÛ यजाǓतहǾ, राजाहǾ 
र इॐाएलका सÛ तानका सामÛ नु  ेमरो नाउ ूचार गन[ Ǔतनी छाǓनएका े ँ
मरा एक पाऽ हने ु  ्, 16 ǒकनǒक मरो नाउको खाǓतर Ǔते ँ नल कǓत कं टे  
भोÊ नपुछ[, सो म Ǔतनलाई दखाउनछ।े े ु ”  17 तब हनǓनया गएर × यस 
घरǓभऽ पसे, र ǓतनीमाǓथ आÝ ना हात राखर भने ,े “भाइ शाऊल, जन ूभ ु ु
यश Ǔतमी आइरहको बाटोमा Ǔतमीकहा ँदखा पन[भएको Ǔथयोे े ेू ु , उहालँ न े ै
Ǔतमील Ǻिं टे  पाऊ र Ǔतमी पǒवऽ आ× माल भǐरपण[े ू  होऊ भनी मलाई 
पठाउनभएको छ।ु ” 18 तǽÛ तु ै Ǔतनका आखाबाट पाूाजः ताँ  कहȣ खसे े, 
र Ǔतनल फǐर Ǻिं टे े  पाए। तब Ǔतनी उठ र बिÜ ते ः मा Ǔलए, 19 अǓन 
भोजन खाएर Ǔतनल बल पाए। शाऊल Ǔनक Ǒदनसà मे ै  दमः कसमा 
भएका चलाहǾसग रह। े ेँ 20 अǓन तǽÛ तु ै Ǔतनल सभाघरहǾमा यशे े ूको 
घोषणा यसरȣ गरे, “उहा ँपरमँ वे रका पऽ हनहÛ छु ुु ु ।” 21 तब सÛ नु हेǾ 
जǓत सबल अचà मै े  मानर भने ,े “यो नाउ Ǔलन जǓतलाई यǾशलममा ँ े े
सहार गनȶ र यहा ँपǓन ǓतनीहǾलाई बाँधर मÉ यं े ु  पजाहारȣहǾकहा ँलजान ू ै े
अǓभूायल आउन यहȣ होइन रे े ?” 22 तर शाऊल अझ बढ़ȣ शिƠशालȣ 
हदगएुँ ै , र यश न भीं टे ू ै  हनहÛ छु ुु  भÛ ने ूमाण Ǒदएर दमः कसमा रहन े
यहदȣहǾलाई अकमÈ कू  पाǐरǑदए।" र ूǐरत े २६:१५-१८ “15 “अǓन 
मल भनɅै े , ‘ह ूभे ,ु तपाɃ को हनहÛ छु ुु ?’ ूभल मलाई भÛ नु ुे भयो, ‘म यश हे ू ु,ँ 
जसलाई Ǔतमी सताइरहछौ। े 16 तर उठ र आÝ ना पाउमा खड़ा होऊ, 
ǒकनभन ममा Ǔतमील दखका र मल Ǔतमीलाई दखाउन कराका Ǔनिà ते े े े े े ेै ु  
सवक र सा¢ी ǓनयƠ गनȶ उƧेँ ये ु ल म Ǔतमीकहा ँदखा परको छ। े े े ु 17 
म Ǔतमीलाई Ǔतॆा आÝ नै जाǓत र अÛ यजाǓतबाट छटकारा Ǒदनछु ुे , जसकहा ँ
म Ǔतमीलाई पठाउनछुे, 18 ǒक Ǔतमील ǓतनीहǾे का आखा खोǓलदऊँ े , र 
ǓतनीहǾ अÛ धकारबाट Ï योǓततफ[ , र शतानको शिƠबाट परमँ वै े रतफ[  
फक[ नू  ्। यसरȣ ǓतनीहǾल पापको ¢मा पाउनछने े  ् र ममाǓथको 
ǒवँ वासƮारा पǒवऽ भएकाहǾको ः थान ǓतनीहǾल पǓन पाउनछने े  ्।’   
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     सǾदिख न परमँ वु े ेै रल पावललाई यहǑद र े ू अÛय जाǓत अथा[त ्
यहǑद जाǓत नभएकाहǾलाई ससमाचार सनाउन ूयोग गनȶ योजना ःपƴ ू ु ु
Ǔथयो। उनको आ×मपǐरवत[नल गदा[ ससमाचार ूचार गन[ र े ु
ससमाचारको बारमा Ǔसकाउन जन जोश उनमा पसको Ǔथयो ×यो जःतो ु ुे े
उãलखनीय ताǓलम अǾ Ǔथएन। जब उनल यशको बारमा गवाहȣ े े े ेू
ǑदनहुÛछ तब ूायजसो आÝनो आ×मपǐरवत[नको बारमा उनल ु े े
सनाउØयो।ु ँ  
   “अब जाग, उठ। आÝन खʣामा उǓभन सक। मलाई सवा ै ु े
गन[ र मरो सा¢ी बǏा मल Ǔतमीलाई ǓनयिƠ गन[ म Ǔतमीकहाँ दखा े े ेै ु
परको छ। Ǔतमील आज मलाई दखको करा अǾलाई भǏे छौ। Ǔतॆो े े े ेु ु
साम म आफ फǐरु ै े  दखा पनȶछ भǏे करालाई पǓन Ǔतमील अǾलाई भǏ ेे ेु ु
छौ।" (ूǐरत े २६:१६ ǾपाÛतǐरत)। पावल आफ नभोगको र थाहा ै े
नपाएको करा अǾलाई Ǔसकाउन वा ूचार गन[ सÈदनथ। तर जǒहल ु ै े े
पǓन परमँ वे रको वचन वा बाइबललाई न मÚयनजरमा राखर उनल ै े े
आÝनो अनभव र परमँ वु े रको बारेमा आ×म£ान उनल अǽलाई े
Ǔसकाउथ र ूचार गथȶ। ँ े (रोमी १:१-३मा उनल यसरȣ बताउछन े ँ ् “1 
म पावल, यश भीं टे ू को दास, ूǐरत हनलाई बोलाइएकोे ु , र परमँ वे रको 
× यस ससमाचारको Ǔनिà तु  अलग गǐरएको हुँ, 2 जन ससमाचार उहाँल ु ु े
अिघबाट आÝ नाै  अगमवƠाƮारा पǒवऽ धम[शाः ऽमा ूǓत£ा गन[भएको ु
Ǔथयो। 3 यो ससमाचार परमँ वु े रका पऽको ǒवषयमा होु , जसको जÛ म 
शरȣरअनसार दाऊदको वशबाट भएको Ǔथयो।ु ं "  
    पावलको अथक र कम[ठ पǐरौमको पǐरणाम क हन Ǔथयो होला े ेु
त? हेन[होस ूǐरत ु ् े २६:१७,१८ “17 म Ǔतमीलाई Ǔतॆा आÝ नै जाǓत र 
अÛ यजाǓतबाट छटकारा Ǒदनछु ुे , जसकहा ँम Ǔतमीलाई पठाउनछुे, 18 ǒक 
Ǔतमील ǓतनीहǾका आखा खोǓलदऊे ेँ , र ǓतनीहǾ अÛ धकारबाट Ï योǓततफ[ , 
र शतानको शिƠबाट परमँ वै े रतफ[  फक[ नू  ्। यसरȣ ǓतनीहǾल पापको े
¢मा पाउनछने  ् र ममाǓथको ǒवँ वासƮारा पǒवऽ भएकाहǾको ः थान 
ǓतनीहǾल पǓन पाउनछने े  ्।’   
    ूभ यशल पावललाई Ǒदनभएको ससमाचार ूचार गनȶ ु ू ु ुे े
Ǔनदȶशनल पाँचवटा नǓतजाहǾ ãयाउनछन भनर दखाउदछे े े े् ँ : 

१९२ 



      १. माǓनसहǾको आखा खोǓलनछन।  परमǒपता सǒƴकता[ँ े ् ृ  
परमँ वे र र यशलाई माǓनसहǾको बीचमा वाःतǒवके ू , अथ[मलक Ǿपमाू , 
सǒबय हनपछ[ र ×यसक साथ र उनको मायाूǓत आकǒष[त गराउन ु ु ै ै े
गǐर ूःतत गन[पछ[। ु ु (अǓन माǓनसहǾ आफ को हो र परमँ वू े र को 
हनहÛछ भनर िचǏ आखा खोǓलएका हÛछनु ु ुु ्े ँ )।  
    २. अÛधकारबाट ÏयोǓतमय र आ×म£ानमा सन[ न ससमाचारको ु ुै
आधारभत अथा[त मल ǒवषयबःत हो। ू ् ू ु (हन[होसे ु :् लका ू १:७८,७९ 
“हाॆा परमँ वे रका कोमल कपाको कारणलृ े, ः वग[बाट Ǔबहानको Ï योǓत 
हामीमाǓथ पनȶछ,  79 र अÛ धकार र म× यृ कुो छायामा बः नेहǾलाई 
Ï योǓत Ǔमã नेछ, र हाॆा पाउ शािÛ तको बाटोǓतर डोâ याइनछने  ्।”   
  ३. शतानको शिƠबाट फÒकर परमँ वै ु े े रǓतर फका[उनछ।े  
  ४. सारा पापको ¢मा माǓनसहǾल पाउनछन। पापे े ् , अधम[ र 
दƴताका समःयाहǾ कसरȣ समाधान हÛछन भनर ससमाचारल न ु ् ुु े े ै
Ǔसकाउदछ। यशलाई ǒवँ वाँ े ू स गनȶ सबको Ǔनिàतै  यो जीवनलाई ःफत[ ु
बनाउने, मनलाई हलका बनाउन र ःवःथ बनाउन मल सÛदश हो।े े ेू  
 ५. पǒवऽ तथा धमȸ जनकोहǾको बीचमा रहन अबसर ससमाचारलाई े ु
महण गदा[ पाइÛछ। ×यसको अथ[ हामीहǾ जनसक वण[ु ु ै , जाǓत, राƶ र 
Ƹी वा पǾष ǒकन नहोस हामीहǾ परमँ वु ् े रको पǒवऽ मिÛदर वा 
चच[को सदःय हन हक पाउछौ।ु े ँ  
   मानɊ कसल तपाɂलाई यो सोÚयो र ै े े “तपाɂ आफलाई ǒबिःचयन वा ू
इसाई भǏु हÛछ। यशको बारमा तपाɂल सनाउनहÛछ तर यशको ु ुे े े ेू ु ु ू
बारमा तपाɂको åयिƠगत अनभव क छे ेु ?" भनर सोÚयो भन तपाɂल क े े े े
जवाफ ǑदनहÛछु ु ? 
 
४. पावल Ǔमसन वा काम गनȶ ¢ेऽमा (रोमी १५:१९)  
      ससमाचार ूचार गनȶ काममा सǒबय हन हामीलाई क चाǒहन ु ु े े
रहछ भǏे अ×यÛत महǂवपण[ स×य £ान दहायका पदहǾल कसरȣ े े ेू
दखाउछने ँ ?् हन[होसे ु :् रोमी १५:१९,२० “यो काम िचÛ हहǾ र 
आँ चय[कम[हǾको शिƠल र पǒवऽ आ× माे को शिƠƮारा मल गरको छ। ै े े ु
यसरȣ मल यǾशलमदिख Ǔलएर इã लै े े े ǐुरकनसà मै चारǓतर भीं टै को 
ससमाचार सà पु ूण[ Ǿपल ूचार गरको छ। े े ु 20 अǾ माǓनसल बसालको े े
जगमाǓथ घर नबनाऊ भनर भीं टँ े को नाउ नǓलएको ठाउमा ससमाचार ँ ँ ु
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ूचार गनȶ उ× कट इÍ छा मल राखको छै े े ु।", १ कोरÛथी १:२३,२४ 
“तर हामीचाǒह बसमा टाँǓगनभएका भीं टँ ू ु लाई ूचार गद[छɋ, जो 
यहदȣहǾका Ǔनिà तू  बाधा र अÛ यजाǓतहǾका Ǔनिà त मख[ता हो। ू 24 तर 
ती बोलावट भएकाहǾका Ǔनिà त, चाह यहदȣहǾ होऊने ू  ् वा मीकहǾ 
होऊन ्, भीं ट नै परमँ वे रको शिƠ र बǒƨ हनहÛ छु ुु ु ।", १ कोरÛथी २:२ 
“ǒकनǒक ǓतमीहǾसग हदा यश भीं टँ ँ ु े ू  र उहालँाई बसमा टाँगका ू े
कराबाहक अǾ कहȣ नजाÛ नु े े  े न मल Ǔनँ चै ै े य गरको Ǔथए।े ँ ", गलाती 
६:१४ “हाॆा ूभ यश भीं टु ूे को बस बाहक अǾ कन पǓन करामाǓथ ू े ु ुै
घमÖ ड गनȶ करा मदिख दर रहोसु ू ्े  , जसƮारा मचाǒह ससारको लिखँ ं े , र 
ससार मरो लिख बसमा झÖ ʭां े े ू ु इएको छ।" र ǒफǓलÜपीहǾलाई 
१:१५-१८ “15 कसै-कसल साÍँ चै ैे  डाह र शखीले े, तर अǾहǾल े
सɮ भावल भीं टे को ूचार गद[छन ्। 16 ससमाचारको सर¢ाको Ǔनिà तु ु  म 
यहा ँछ भनी जाÛ नु हेǾल यो काम ूमल गद[छने े े  ्, 17 तर शखी गनȶहǾल े े
चाǒह मलाई कदमा कं टँ ै  थǒपǑदन ǒवचार गररे े , शƨ मनल होइनु े , तर 
ः वाथ[को भावनाल भीं टे को ूचार गद[छन ्। 18 ज होसे  ्! मल करो यहȣ ू ु
हो– हरǒकǓसमले, चाह बहानामाे , चाह स× ये मा भीं टको ूचार गǐरओस ्, र 
यसमा म रमाउछ।ै ँ ु "   
     पावलल गरका ससमाचार काय[बममा एउटा कराको ूǓतवƨा े े ु ु
उनल जनाएको दिखÛछ। उनी जहाँ गएताǒपन भीƴ र उहाँको बसको े े ु
बारमा ूचार गनȶ ǒवषयवःत पावलको Ǔनिàत Ǔबशष Ǔथयो। ×यसमा े ेु
उनी लाÊदा पावललाई सǾमा ु यशको बारमा ससमाचार ूचार गन[ े ेू ु
उनलाई बोलाइएकोूǓत उनी बफादार भएको दखाइएको छ। आज े
पǓन हामीहǾल गनȶ ससमाचार ूचारमा यो नीǓतलाई हामी ःपƴǾपमा े ु
पालन गन[पछ[ु : हामीहǾको ससमाचार ूचार गनȶ काममा जहाँ गएतापǓन ु
भीƴलाई अगाǓड र कÛिमा रािखन वाे ु  उहाँको भाऊ बढाउन नीǓतमा े
हामी Ǔनिँ चत हनपछ[। ससारमा यशको बारमा तǐरयर रहका कन स×य ु ु ू ुं ै ैे े े
£ानलाईमाऽ सनाएर आÝनो बाटोमा पावल लागका Ǔथएनन। उनी ु ्े
ससारमा जहाँ गएतापǓन चच[हǾ ःथापना गन[ चाहÛथं े, इसाई 
ǒवँ वासीहǾको समह Ǔनमा[ण गन[ चाहÛथ र ǒवǓभू े Ǐ ¢ेऽमा ससमाचारको ु
ूभाव पान[ चाहÛथ। ःपƴ Ǿपमा भǏे हो भन चच[को Ǔबऊ रोÜन े े े
पावलको मल काम Ǔथयो।ू  
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    ×यो बाहक पावलको ससमाचार ूचार गनȶ काममा अकȾ े ु
उãलखनीय भाग पǓन Ǔथयो।े  पावलल कलःसी े १:२८,२९मा åयƠ 
गरका अǓभåयƠ अ×यÛत सवदनशीे ें ल र उãलखनीय छन। उनको ×यस े ्
भावनालाई बÐदा ससमाचार ूचार गनȶ र यशको चला वा भƠ हनको ु ु ू ुे े ु
बीचम अÛतर छ भनर क हामी ठàयाउन सÈछɊ रे े ? हन[होसे ु :् "28 
ू× येक माǓनसलाई चताउनी Ǒददे ँ ै, र ू× येक माǓनसलाई सारा बǒƨमा ु
Ǔसकाउद हामी उहालँाई घोषणा गद[ँ ै छɋ, यस हतल ǒक ू× ये े ेु क माǓनसलाई 
भीं टमा पǐरपÈ व बनाई ूः ततु गन[ सकɋ। 29 मरो अÛ ते ः करणमा 
उहालँ न जोड़सग ूरणा Ǒदनभएको शिƠअनसार म यसको Ǔनिà ते ेै ैँ ु ु  कठोर 
पǐरौम गद[छ।ु "   
     पावलका धरजसो पऽहǾलाई गǒहǐरएर हदा[ उनका पऽहǾको े ेै
शैलȣमा ससमाचार ूचार गनȶ खालका दिखÛदन। उनल लखका ु े े े ेै
धरजसो पऽहǾ ती चच[का समदायहǾलाई लखका Ǔथए जन अगाव े े ेै ैू ु ्
ःथापना भइसकका Ǔथए। अकȾ शÞदमा भǏ ेहो भन उनका पऽहǾमा े े
समावश भएका ससमाचार सÛदशमा ूायजसो आफ चच[को अगवा वा े ेु ू ु
पाःटर जःतो भएर ǒवँ वासीहǾलाई आि×मक Ǿपमा जाÊन र बÕन 
ूो×साहन गरका र सहायता गरका दिखÛछन।े े े ्  
    ×यसकारण पावलको सǒबय ससमाचार ूचार गनȶ काममा ु
कमसकम Ǔतन मÉय प¢हǾ समावश भएको पाइÛछे ेू ् : (१) यशको े ू
बारमा ूचार गन[ े ु (२) चच[को ःथापना गन[ र ु (३) ःथापना गǐरएका 
चच[का ǒवँ वासीहǾलाई आि×मक Ǿपमा पÕन रखदख गन[ वा सàभार े े ु
गन[।ु 
    कन बला तपाɂल यशको बारमा कसलाई सनाउनभयो रु ू ु ुै ैे े े े े! 
×यसमा यशलाई कसरȣ उãलखीय Ǿपमा झãकाउनभएको छे ेू ु ?  जब जब 
तपाɂ ूचार गन[हÛछ तब तब तपाɂको सÛदशमा यशलाई न मल Ǔबु ू ूु े े ै षय 
बनाएर राÉ न ुजǽरȣ छ भनर कसरȣ सिàझ रहनपछ[े ु ?  
 
५. बहसःकǓत ु ं ृ (मिãटकãचर multiculture) अथा[त ǒवǓभǏ धम[् , सःकारं , 
सःकǓत तथा चालचलनको बीचमा ससमाचार ूचार ं ृ ु (गलाती २:१-१७) 
     “बहसःकǓतु ं ृ " भǏे शÞद नया ँ हो। अÈसफोड[ अÌमǓत े
शÞदकोषमा यो शÞद ूथम पटक सन ्१९६०मा दखा परको Ǔथयो। े े
नयाँ करारमा कवल दई वग[ वा ǒकǓसमका माǓनसहǾमाऽ Ǔथएे ु -हामी र 
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ǓतनीहǾ, हाॆो जाǓत र हामीहǾको जाǓत बाहक। मीक अथा[त यनान े ् ु
दशका नागǐरकहǾल Ǔबदशका सब माǓनसहǾलाई असßय जाǓत भनर े े े ेै
सàबोधन गद[थ भन यहǑदहǾे े ू ल यहǑद नभएका जाǓतहǾलाई े ू “अÛय 
जाǓत वा àलÍछे " भनर सàबोधन गद[थ।े े  
     हामील अिघ न हâ यɊे ेै  ǒक Ǔबदशी अथा[त गर यहǑद जाǓत पǓन े ् ै ू
यशलाई ǒवँ वाे ू स गरर चच[मा थǒूएको कारणल चच[का अगवाहǾल े े ेु ु
यहǑद र गरू ै -यहǑदहǾको बीचमा भएको पखा[ललाई भ×काउन कहȣू े  न 
कहȣ गन[ वाÚय भएका Ǔथए। ǒवदशी जाǓत वा गरे े ै -यहǑदहǾ इसाई हन ू ु
क ǓतनीहǾ पǒहल यहǑद हनपछ[ र भǏ े ǒववादल इसाईहǾको बीचमा े े ेू ु ु
चकȾ Ǿप Ǔलएको Ǔथयो। 
   ×यस ǒवषयलाई म×थर वा साàय पान[ त×काǓलन इसाई 
अगवाहǾ र ǒवँ वाु सीहǾ एकǓऽत भएर साधारण सभा गरकाे  Ǔथए। 
×यसमा सदाको Ǔनिàत यहǑद इसाई र यहǑद नभएकाहǾ इसाईहǽको ू ू
बीचमा भएको पखा[ल भ×काइ Ǒदएको Ǔथयो। ×यसलाई मÚय नजर राखर ै े
पावलल गलाǓत े २:१-२१मा बहसःकǓत वा यहǑद र यहǑद नभएका ु ू ूं ृ
जाǓतहǾको बीचमा ससमाचार ूचार गन[को औिच×य क छ भनर खलासा ु ु ुे े
गरका छन।े ्  हन[होसे ु :् “1 चौध वष[पǓछ बारनाबाससग तीतसलाई साथमा ँ
Ǔलई म फǐर यǾशलम गए। े े ँ 2 ईँ वरȣय ूकाश पाएअनसार म गएु ,ँ र 
ǓतनीहǾका सामÛ नु  े× यहȣ ससमाचार राखɄु , जो म अÛ यजाǓतहǾलाई ूचार 
गद[छ। तर अगवाझɆ दखा पनȶहǾका सामÛ नु ु ुे  ेमल यो एकाÛ तै े मा ूः ततु 
गरɅ , ताǒक मल जो दौड दौडɅ वा दौǓडरहको छै े े ु , × यो å यथ[ नहोस ्। 3 तर 
मरो साथमा हन तीतसलाई मीक भए तापǓन खतना हनपछ[ भनर कसल े े े ेु ु ु ै
कर लाएन। 4 खतनाको यो करा उʬोु , ǒकनǒक कǓत झटा भाइहǾ ू
हाॆो दलǓभऽ गÜ तु  Ǿपल पǓसकन भीं टे मा भएको हाॆो ः वतÛ ऽताको 
चवा गरȣ हामीलाई बÛ धे नमा ã याउन चाहÛ थे। 5 ससमाचारको स× यु ता 
ǓतमीहǾका लाǓग सरि¢त रहोसु  ् भनर ǓतनीहǾका सामÛ ने ेु  हामी एक ै
पलका Ǔनिà त पǓन झकनɋ। ु े 6 ूǓतिं ठत दखा पनȶ å ये िƠहǾ जो Ǔथए– र 
ǓतनीहǾ जः ता भए तापǓन मलाई त कहȣ फरक े पदȷन, परमँ वे रल े
माǓनसको पनप¢ गन[हÛ नु ु – ǒयनीहǾल मरो सÛ दे े ेशमा कहȣ थǒपǑदएनने  ्। 
7 तर झन ् उã टो, ǓतनीहǾल दखे े े, ǒक बखतनाकाहǾलाई ससमाचार े ु
ूचार गनȶ अǓभभारा मलाई Ǒदइएको Ǔथयो, जसरȣ खतनाकाहǾलाई 
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ससमाचार ूचार गनȶ अǓभभारा पऽसलाई Ǒदइएको Ǔथु ु यो। 8 परमँ वे र, 
जसल पऽसको ूǐरतपनƮारा खतनाकाहǾका बीचमा काम गन[भयोे ेु ु , मƮारा 
पǓन अÛ यजाǓतहǾका बीचमा काम गन[भयो। ु 9 याकबू , कफास र े
यहÛ नाू , जो मÖ डलȣका खà बाहǾ Ǔथए, ǓतनीहǾल ममाǓथ भएको अनमह े ु
थाहा पाएपǓछ मलाई र बारनाबासलाई सǍǓतको दाǒहने हात Ǒदए। हामी 
अÛ यजाǓतहǾकहा ँ जान र उनीहǾचाǒह खतनाकाहǾकहा ँ जान भÛ ने े ेँ  
Ǔनँ चय गर। े 10 कवल उनीहǾको यहȣ इÍ छाे  Ǔथयो, ǒक गरȣबमाǓथ 
हाॆो सà झना रहोस ्। × यसो गन[ म पǓन उ× सकु Ǔथए।  ँ 11 तर जब 
कफास एिÛ टे ओिखयामा आए, तब मल उनलाई खã लै े ु मखã लाु  ǒवरोध 
गरɅ। ǒकनǒक उनी दोषी Ǔथए। 12 याकबल पठाएका माǓनसहǾ ू े
आउनभÛ दा अिघ उनल अÛ ये जाǓतहǾका साथमा खान गद[थ। तर जब े े
ǓतनीहǾ आइपग तब उनी अÛ यु े जाǓतहǾबाट पǓछ हटर अलग भएे , 
ǒकनǒक उनी खतनाका दलदिख डराएका Ǔथए। े 13 अǾ बाँकȧ 
यहदȣहǾल पǓन × यू े ः तै कपटपण[ काू म गर। यहासँà मे , ǒक ǓतनीहǾको 
कपटपण[ å यू वहारल गदा[ बारनाबास पǓन भɬे  कर गए।  े  
 14 तर जब ससमाचारको स× यु ताबमोिजम ǓतनीहǾ नचलका मल दखɅे े ेै , 
तब ǓतनीहǾ सबका सामÛ नै ु  ेमल कफासलाई भनɅै े े , “तपाɃ यहदȣ भईकन ू
यहदȣजः तोू  नभई अÛ यजाǓतहǾजः तै चã नहुÛु छ भने, अÛ यजाǓतहǾलाई 
यहदȣजः तू ै िजउन कसरȣ कर लाउनहÛ छु ु ?”  15 हामी जÛ मैका यहदȣ ू
हɋ, र अÛ यजाǓत जः तै पापी होइनɋ, 16 र पǓन हामी जाÛ दछɋ, å यवः थाका 
कामƮारा माǓनस धमȸ ठहǐरदनँ ै , तर यश भीं टे ू माǓथको ǒवँ वासƮारा धमȸ 
ठहǐरÛ छ। यसकारण हामील पǓन हाॆो ǒवँ वाे स भीं ट यशमा राÉ यɋे ू , 
ताǒक हामी å यवः थाका कामƮारा होइन तर भीं टमा रािखएको 
ǒवँ वासƮारा धमȸ ठहǐरन सकɋ, ǒकनǒक å यवः थाका कामƮारा कोहȣ पǓन 
धमȸ ठहǐरदन।  ँ ै 17 तर यǑद भीं टमा धमȸ ठहǐरन ूय× ने  गदा[ हामी 
पापी भʣाइÛ छɋे  भने, भीं टल पापलाई ूो× साे हन ǑदनहÛ छु ु  त? कदाǒप 
होइन। 18 ǒकनǒक आफल भ× काै े एको करा मल फǐर बनाए भनु ै े े ेँ , 
आफल आफलाई म अपराधी ह भÛ नै ैे ेुँ  साǓबत गछ[।  ु 19 ǒकनǒक 
परमँ वे रको Ǔनिà त म िजउन सक भनर å यूँ े वः थाƮारा å यवः थाको लेिख 
म मरको छ। े ु 20 म भीं टसग बसमा टाँǓगएको छँ ै ू ु , अब उूाÛ त िजउन े
म होइन,ँ तर भीं ट ममा िजउनहÛ छु ु । जन जीवन शरȣरमा म अǒहल ु े
िजउछँ ु , × यो परमँ वे रका पऽमा ǒवँ वाु स गरर िजउछे ँ ु , जसल मलाई ूम े े
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गन[भयोु , र मरो Ǔनिà ते  आफलाई अप[ण गन[भयो। ू ु 21 परमँ वे रको 
अनमह म पÛ साु उǑदनँ ,ँ ǒकनǒक å यवः थाƮारा धमȸ ठहǐरन हो भनता भीं टे े  
å यथȷमा मन[भयो।ु " 
    “पǓछ जब पऽस गरु ै -यहǑद दश आिÛटओकमा याऽा गर ू े े
×यसबला उनल धर ǒवँ वाे े े ै सीहǾको मन िज× न सफल भएका Ǔथए 
ǒकनǒक उनल इसाई भएका अÛय जाǓतहे ǾूǓत उिचत तथा बǒƨमानी ु
åयवहार गरका Ǔथए। सǾमा उनल ःवग[बाट Ǒदएको उनल खÜन े े ेु
सकको आ×म£ान अनसार उनल चलका Ǔथए। तर पǓछ आफमा े े ेु ू
भएको यहǑद ःवभावको पवा[महलाई िजतर अÛय जाǓतहǾसग बसर ू ू े ेँ ै
खाना खाएका Ǔथए। तर जब यǽशलमबाट आएका कहȣ यहǑद े े ू
इसाईहǾ जसल इसाई हन पǒहल यहǑद हनपछ[ र मिÛदरका े ेु ू ु ु
रȣǓतǓथǓतहǾ पालन गन[पछ[ भनर Ǔसकाउथु े ेँ , ǓतनीहǾलाई दखपǓछ े े
मǓत[पजाबाट यशमा आएका नयाँ ǒवँ वाू ू ूे सीहǾूǓत गरको åयवहारलाई े
पऽसल पǐरवत[न गर।ु े े ....यहǑदहǾलाई दखपǓछ आफ चोखो बǏ जन ू े े ू ु ्
åयवहार पऽसल दु े ेखाए ×यस कमजोǐरपनाको उदाहरणल अÛय जाǓत े
इसाईहǾको बीचमा गǒहरो ǒपडादायी चोट धर समयसàम परको Ǔथयो। े ेै
×यसल गदा[ चच[ न Ǔबभाजन आउन धʞा परको Ǔथयो।े े ेै "-एलन जी े
ƾाइट, द आÈटस अभ आपोःटãस् , प.ृ १९८बाट ǾपाÛतǐरत। 
    पावलल पऽससग सामना गरर आज कहǓलने े ेु ँ  बहसःकǓतबाट ु ं ृ
आएका माǓनसहǾल भरको चच[ू Ǔत आÝनो ूǓतवƨता दखाएका Ǔथए। े े े
उनको पहलमा इसाई भएका अÛय जाǓतहǾ इसाई हन पǒहल यहदȣ ु ूे
हन पदȷन भनर उनल ठोकवा गरका Ǔथए। पावल एक फरा अ×यÛत ु ु ुे े े े
अǓतवादȣ फǐरसी वा यहǑद धम[गǾ Ǔथएू ु , रÞबी गमǓलएलका चला Ǔथएे , 
रोमी नागǐरक Ǔथए, चच[लाई आबमण गनȶ आबमणकारȣ Ǔथए र 
अÛतमा आÝनो आःथामा पǐरवत[न गरर यश भीƴको ूǐरत बǏ पगका े े े ेू ु
Ǔथए। ती असÉय पƴभǓमहǾल गदा[ पावललाई यशको असलȣ चला ं ृ ू ूे े े
हन योÊय बनाए Ǔथए। उनको ǓमǓसएको पƵभǓमल  बाइबलको स×य ु ृ ू े
£ान, अǾ सःकार तथा सःकǓत र धाǓम[क रȣǓतǓथǓतको बीचमा भएको ं ं ृ
ǓभǏता थाहा पाउन उनी द¢ भएका Ǔथए। 
     तपाɂको वǐरपǐर रहका सःकǓते ं ृ , सःकारं , सामािजक र 
åयिƠगत चालचलन र हामीमा भएका बाइबलको स×य £ानको 
ǓभǏतालाई कसरȣ औãयाउनहÛछU ु ु ? 
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “19 ǒकनभन म माǓनसहǾबाट ः वे तÛ ऽ भए तापǓन अझ 
धरलाई िज× ने ै  सक भनर मल आफलाई सबको दास तã याू ुँ े ेै ै ै ए। ँ 20 
यहदȣहǾलाई िजत भनर यहदȣहǾका Ǔनिà तू ूूँ े  म यहदȣजः तू ै बनɅ। 
å यवः थाको अधीनमा रहनहǾलाई िजत भनर म आफ å ये ेूँ ै वः थाको 
अधीनमा नभए तापǓन å यवः थाको अधीनमा भएकाहǾका Ǔनिà त 
å यवः थाक अधीनमा रहजः तै ैे  भए। ँ 21 å यवः थाको बाǒहर हनहǾलाई ु े
िजतर ã याे उन सक भनर å यूँ े वः थाको बाǒहर हनहǾका Ǔनिà तु े  म 
å यवः थाको बाǒहर भएझɆ बनɅ। तर परमँ वे रको å यवः थाबाट म ः वतÛ ऽ 
छनै ,ँ म भीं टका å यवः थाको अधीनमा छ। ु 22 दब[लहǾलाई िजत भनर ु ूँ े
दब[लहǾका Ǔनिà तु  म दब[ल बनɅ। सब ूकारका उपायल कस न ु े ै
कसलाई बचाउन सक भनर सबका Ǔनिà तै ैू ँ े  म सब थोक बनɅ। 23 
ससमाचारका आिशषु  ्हǾको सहभागी हन सक भनर ससमाचारक खाǓतर ु ू ुँ े ै
म यी सब थोक गद[छ।ु "  
     पावलको ससमाचार ूचार गनȶ शलȣलाई अपनाउन आधǓनक ु ुै
ससमाचार ूचार गन[ अÚययन गनȶ ǒवƮानहǾल पावलको उƠ ु े
भनाइलाई ूयोग गरको पाइÛछ। पावलको उƠ भनाइलाई अÌमजीमा े े
कनटÈःÍयलाइजशन े ेु (constextualization) भǓनÛछ। ×यसको अथ[ 
ǒवǓभǏ सःकारं , सःकǓतं ृ , रहनसहन र समदायको पǐरवशलाई ु े
मÚयनजरमा राखर ǓतनीहǾलाई सहाउदो तǐरकाल ःथानीय ःतरमा े ेु ँ
चच[को ःथापना गन[ हो। ×यसल माǓनसहǾको गǒहरो आवँयकतामा ु े
Ǔभजर यशूǓतको ǒवँ वाे े ू सलाई ूःतत गन[ उÈसाउछ ताǒक ǓतनीहǾमा ु ँ
भएको ससारको Ǻǒƴकोण फराǒकलो र अझ सहȣ होसं ।् ×यस नीǓत 
अपनाउदा माǓनसहǾ आÝन सःकार वा रहनसहनमा रहर यश ँ ै ं े े ू
भीƴमाǓथको आःथामा ूǓतवƨताका साथ चǓलरहन ूो×साहन Ǒददछ ँ
(दारल एले . Ǒƾटमान, “कनटÈःÍयलाइजशने ेु : द Øयोरȣ, Êयाप, द 
ÍयालÛजे " इÛटरनाशनल बलǒटन अभ ǓमǓसनरȣ ǐरसच[ु े े , ठलȣ े २१ 
(जनवरȣ १९९७), प.ृ २ बाट ǾपाÛतǐरत)। 
    "यǽशलमको मिÛदरको वǐरपǐर रहका यहदȣ इसाईहǾल े े ेू
आफहǾ यहǑद राƶका नागǐरक भएको हनाल यहǑद सःकारलाई पालन ू ू ु ूे ं
गरर आÝनो हकǒहत खोÏन ःवभाव Ǔथयो। इसाई चच[ल यहǑद े ेु ै ू
परàपरा, सःकार र रȣǓतǓथǓतहǾलाई छोडको ǓतनीहǾल ं े े दखका Ǔथए। े े
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नयाँ ǒवँ वासल गदा[ यहǑद सःकारे ू ं , सःकǓतं ृ , कलको िचनारȣू , सàपदा र 
पǒवऽता न लोप हन भएको ǓतनीहǾल महसस गरका Ǔथए। यहǑद ै ु ूे े ेु
धम[म मनोबािÛत तथा आमल पǐरवत[न ãयाउन खालको सÛदशल गदा[ ै ू े े े
ǓतनीहǾल पावलूǓत आबोस åयƠ गरका Ǔथए। जब ये े ǽशलममा े
इसाईहǾको पǐरषद बसर अÛयजाǓत इसाईहǾलाई यहǑद सःकार तथा े ू ं
रȣǓतǓथǓत लाÙ नहुǏ भनर ूःताव पाǐरत गरका Ǔथए तब यशका कǓतपय ु े े े ू
चलाहǾल पǓन ×यो ःवीकार गन[ राजी Ǔथएनन। यशलाई ǒवँ वाे े े् ू स 
गरतापǓन कǓतपय माǓनसहǾ यहǑद परàपरा अथा[त रȣǓतǓथǓतूǓते ू ्  आवƨ 
भएका Ǔथए। धाǓम[क ¢ेऽमा तहसनहस ãयाउन काम हदा ǓतनीहǾल े ेुँ
पावललाई दोषी बनाएका Ǔथए। यहǑद धम[ू , åयवःथा र परàपरालाई 
पावलल कमजोर बनाएको ती इसाई भएतापǓन यहǑदहǾल महसस े ेू ु
गरका Ǔथए।े "-एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ आपोःटãस् , प.ृ 
१९७बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. पावलको १ कोरÛथी ९:२०मा लिखएको े “यहदȣहǾलाई िजत ू ूँ
भनर यहदȣहǾका Ǔनिà ते ू  म यहदȣजः तू ै बनɅ। å यवः थाको 
अधीनमा रहनहǾलाई िजत भनर म आफ å ये ेूँ ै वः थाको 
अधीनमा नभए तापǓन å यवः थाको अधीनमा भएकाहǾका 
Ǔनिà त å यवः थाक अधीनमा रहजः तै ैे  भए।ँ" भǏे भनाइबाट 
हामील क ǓसÈनसÈछɊ जसल गदा[ हामीहǾको साब[जǓनक र े े े
åयिƠगत ससमाचार ूचार गनȶ र गवाहȣ Ǒदन तǐरकालाई ु े
सहयोग गद[छ?  

आ.  पावलको आफल न åयƠ गरका उनको ǒवगतको åयिƠगत ू े ेै
इǓतहासलाई कोʫाउदा लÏजाःपद Ǔथए। तर परमँ वँ े रल े
पावललाई ¢मा Ǒदनभयो र उहाँल उनलाई अ×यÛत ु े
शिƠशालȣ Ǿपमा ूयोग गन[भयो। हामील ज गâ यɊु े े  ×यसबाट 
¢मा पाएर परमँ वे रल ूभाकारȣ Ǿपमा हामीलाई पǓन ूयोग े
गǽन भनर हामील कसरȣ ǓसÈन् े े े? 

 

२०० 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


