
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका मल पदहǾू : योनाह १-४, २ राजा १४:२५, यशया ै
५६:७, यशया ै ४४:८, मƣी १२:४०, ूकाश १४:६-१२। 

यस अÚयायको सàझनपनȶ मल पदु ू : “अब मलाई यो महसस भयो ǒक ु
परमँ वे रल ू×यक माǓनसलाई समानतापव[क åयवहार गन[हÛछ भǏे करा े े ू ु ुु
स×य हो।" पऽसुल भन े े "सब राƶका माǓनसहǾलाई उहालँ माया ै े
गन[हÛछ वा ǓतनीहǾको उपासनालाई महण गन[हÛछ। उहालँाई आदर ु ुु ु
गनȶ र ज ठȤक छ ×यहȣ गनȶ सबलाई उहालँ महण गन[हÛछ।े ेै ु ु " (ूǐरत े
१०:३४,३५ ǾपाÛतǐरत)। 

आÝनो काममा सिजलो नठाǏे ǒहॄ अथा[त इॐाएलको ू ्
अगमबƠा वा परमँ वे रका ूवƠा योनाहको बारमा योनाहको पःतक े ु
लिखएको हो।े  ईपू. ७५०मा इॐाएलको राजा यरोबाम २को 
काय[कालमा योनाह िजएका Ǔथए। बाइबलमा उãलख गǐरएका ǒवǓभǏ े
अगमवƠाहǾको कथामा कवल योनाहमाऽ ×यःतो एक जना े
अगमबƠा Ǔथए जसलाई ǒवदश वा अǾ दशमाे े  गएर ǓमǓसनरȣ हन वा े ु
ससमाचार सनाउन परमँ वु ु े रल अâ हाे उनभएको Ǔथयो। सारा जगतका ु
सǒƴकता[ परमँ वृ े रल आफल ूदान गनȶ मिƠलाई कवल आफल े े े ेू ु ू
चǓनएका जाǓतमा माऽ ǓसǓमत राÉ नु े योजना बनाउनभएको Ǔथए। यो ु
स×य £ान ूायजसो परानो करारमा बराबर जानकारȣ Ǒदएकोू  पाइÛछ। 
ǒवशष गरर यशया र भजनसमहमा परमँ वे े ेै ं रको ×यो चाहनालाई 
खलाएको पाइÛछ। त×काǓलन समयमा गरु ै -यहदȣहǾ तथा अÛय ु
जाǓतहǾ पǓन परमँ वे रको मिƠको योजनाको दायरामा समावश भएको ु े
हÛछ भǏ ेधारणा यहदȣहǾको बीचमा अमाÛय Ǔथयो। ǓतनीहǾल भÛथ ु ु े े
ǒक परम ǒपता सǒƴकता[ परमँ वृ े र ǓतनीहǾको माऽ हो र उहाँको ै
आिशष अǾल उपभोग गन[ अǓधकार छन। नया ँ करारमा पǓन  े ै
परमँ वे र सब जाǓतहǾको Ǔनिàत हो भǏे यशको िश¢ा कǓतपय यहदȣ ै े ू ु
इसाईहǾल पचाउन सकका Ǔथएनन।े े ्  
   ǒवदशमा गएर अÛय जाǓतहǾलाई ससमाचार सनाउन ससमाचार े ु ु ु
वाहक वा ǓमǓसनरȣ हन योनाहलाई बोलाउदा क क भयो भǏे कथा े े ेु ँ
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ूथम चार अÚयायमा छल[Ǎ पारको छ। योनाहको åयिƠगत अनभव ् ुे
सहȣ तथा इमान पव[क वयान योनाहको पःतकमा लिखएको छ। योनाह ू ु े
आÝनो जाǓतूǓत गब[ भएको हनाल अÛय जाǓतकहाँ गएर परमँ वु े े रको 
सÛदश सनाउने ु  चाहका Ǔथएनन। अǾ जाǓतूǓत उनको पवा[मह अथा[त े ् ू ्
ǓतनीहǾ यहदȣ जःतो धमा[×मा छन ×यसकारण ǓतनीहǾ परमँ वु ै े रको 
आिशषको भाǓगदार हन सÈदन भǏ े मनिःथǓतल गदा[ ×यस कथामा ु ै े
योनाहको सकारा×मक र नकारा×मक ःवभावहǾ लिखएका छन। जब े ्
परमँ वे रल बोलाउनहÛछे ु ु  तब ×यस माǓनसमा उहाँको आवाजूǓत 
अÛतǒव[वकमा कःतो ूभाव हनपछ[ र ǒवदशमा गएर ससमाचारको े ेु ु ु
Ǔनयोग वा Ǔमशन ःथापना गन[ कǓतको आवँयक रहछ भनर खलाएर े े ु
योनाहको पःतकमा लिखएको छ। आÝनो दश छोडर ǒवदश तथा अǾ ु े े े े
जाǓतहǾकहाँ ससमाचार सनाउन अथा[त ǓमǓसनरȣु ु ्े े हǾल अपनाउनपनȶ े ु
कहȣ माग[ǓनदȶशनहǾ यस पःतकमा Ǒदएको छ। अǾहǾको सःकार र े ु ं
सःकǓत ǓतनीहǾको Ǔनिàत कःतो रहछ भनर यस पःतकल हामीलाई ं ृ ुे े े
Ǔसकाउछ। आधǓनक ूचारक तथा ǓमǓसनरȣहǾल सामाना गन[ परका ँ ु ुे े े
कहȣ ǒवषयवःत र समःयाहǾलाई औãयाएर ×यसलाई कसरȣ े ु U सãझाउन ु े
भǏे जवाफ यस पःतकल औãयाउन खोÏदछ।ु े U  
 
१. कमजोर तथा पवा[महल मःतभएको परमँ वू े े रको अगमवƠा (२ राजा 
१४:२५) 
     योनाको बारमा े २ राजा १४:२५मा हामीलाई क जानकारȣ े
Ǒदइएको छ? हन[होसे ु :् "परमूभ इॐाएलका परमँ वु े रल आÝ नाे  दास 
गात-हपरका अǓमे े ƣका छोरा योना अगमवƠाƮारा भÛ नै भुएको 
वचनअनसार लबोहमातदिख अराबाको समिसà मु ुे े  इॐाएलका Ǔसमाना फǐर े
िः थर गनȶ Ǔतनी न Ǔथए।ै "   
      उपरोƠ पदमा योनालाई परमँ वे रको अगमबƠा भनर े
सàबोधन गǐरएको योनाको पःतकमा ूःतत गǐरएको छ।  इॐाएलल ु ु े
Ǔसǐरयाबाट इलाका  पन कÞजा गरर आÝनो Ǔसमाना Ǔबःतार गरको ु े े
सहȣ हÛछ भनर योनाल गरका भǒवंयवाणीलाई उãलख गदा[ उनी ु े े े े
आदरणीय भǒवंयवƠा भनर जनाउछ।े ँ  
     गाथ हफर भǏ े ठाउमा योनाको जÛम भएको Ǔथयो े ँ (ǒहॄ ू
भाषामा ×यसको अथ[ "पानीको इनारको सǓमपमा भएको दाख पेãन े
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ठाउँ" हो।। यो गाउ नाजरथको कहȣ माइल पर उƣरȣ इॐाएलको ँ े
जबǓलन इलाकामा Ǔथयो। ×यसको अथ[ यश र योना दव जना े ेु ू ु ै
गǓललको अगमबƠाहǾ Ǔथए र ǓतनीहǾको बीचमा ७५० वष[ल एक े
आपसमा अलग Ǔथए। 
     योनाको असल र खराब ःवभावलाई दहायका पदहǾल े े
खलाएकोमा तपाɂल कु े े  भǏुहÛछु ? हन[होसे ु :् योना १:१-१२ “परमूभको ु
यो वचन अǓमƣका छोरा योनाकहा ँआयोै : 2 “× यस ठलो सहर Ǔननवमा ू े
जा, र × यसको ǒवǽƨमा ूचार गर ्, ǒकनभन × ये सको दं ʫाु इ मरो साम ँ े ु
आएको छ।”  3 तर योना परमूभबाट भाग र तशȸशǓतर लाग। Ǔतनी ु े े
तल योÜ पा सहर गए, र × यहा ँǓतनल तशȸशमा जान एउटा जहाज भʣाए। े े े
परमूभबाट भाÊ नु  तशȸश जानलाई जहाजमा भाड़ा Ǒदएर Ǔतनी चढ़।  े 4 
तब परमूभल समिमा एउटा ठलो बतास चलाउनभयोु ु ू ुे , र यः तो ूचÖ ड 
आधीँ  चã यो ǒक × यसल जहाजलाई नƴे  गला[जः तै भयो। 5 सब ै
नावीकहǾ डराए, र ू× येकल आÝ नोे  दवताको पकारा गâ योे ु । अǓन 
ǓतनीहǾल जहाज हलǍो बनाउनलाई å याे ु पारका मालहǾ समिमा फाल। ु े
तर योनाचाǒह जहाजको तã लोँ  तलामा गएका Ǔथए, र × यहा ँǓतनी भसÈ कु ु  
Ǔनदाए। 6 जहाजका कÜ तान Ǔतनीकहा ँआएर भने, “कसरȣ स× नु  सककोे ! 
उठर Ǔते ॆा परमँ वे रलाई पकार। शायद उहालँ हाॆो É याु े ल राÉ नहुनछ ु े
र हामी नं ट हनछनɋ।ु े ै ”   
  7 तब नावीकहǾल आपसमा भÛ ने  लागे, “आओ, यस आपिƣको 
िजà मावार को रहछे , सो जाÛ नलाई हामी िचʤा हालɋ।” ǓतनीहǾल िचʤा े
हाले, र िचʤा योनाको नाउमा पâ योँ । 8 तब ǓतनीहǾल Ǔतनलाई सोधे े, 
“हामीलाई भन, हामीमाǓथ यो आपत ् ã याउन को िजà मेवार छ? Ǔतॆो 
काम क होे ? Ǔतमी कहाबँाट आएका हौ? Ǔतॆो दश कन होे ु ? Ǔतमी कन ु
जाǓतका हौ?”  9 Ǔतनल जवाफ Ǒदएर भने ,े “म एक ǒहॄ हू ु,ँ अǓन म 
ः वग[का परमँ वे रको आराधना गद[छु, जसल समिे ु  र जǓमन दव ु ै
बनाउनभयो।ु ” 10 यस कराल ǓतनीहǾ डराए र Ǔतनलाई सोधु े े, “Ǔतमील े
क गरका छौे े ?” (अिघ न यो करा बताएका हनाल Ǔतनी परमूभको ै ु ुु े
सामÛ नु बेाट भागका रहछने े  ् भÛ ने ǓतनीहǾलाई थाहा Ǔथयो।)  11 
समिका छालहǾ झनु  ्-झन ् ूचÖ ड हदǓथए। यसल ǓतनीहǾलुँ ै ै े े सोधे, 
“Ǔतमीलाई अब हामील क गरदिख समि हाॆा Ǔनिà ते े े े ु  शाÛ त होला?” 12 
Ǔतनल जवाफ Ǒदएे , “मलाई उचालर समिमा फाǓलदओे ेु , र समि शाÛ तु  
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हनछ। ǒकनǒक मर कारणल गदा[ ǓतमीहǾमाǓथ यो ूचÖ डु े े ेै  आधी चलको ँ े
हो भÛ ने म जाÛ दछ।ु ” , योना २:१-९ “1 योनाल माछाकोे  पटǓभऽबाट े
परमूभ आÝ नाु  परमँ वे रलाई ूाथ[ना गर। े 2 Ǔतनल भने ,े  

“मल आÝ नोै े  सǋं टमा परमूभमा पकारा गरɅु ु , 
र उहालँ मलाई जवाफ Ǒदनभयो।े ु  

िचहानको गǒहराइबाट सहायताको Ǔनिà त मल पकारɅै े ु , 
र तपाɃल मरो बÛ दे े न Ú यानǓसत सÛ नु भुयो। 

3 तपाɃल मलाे ई समिको गǒहराइǓभऽु , समिको मटǓभऽ फाǓलǑदनभयोु ु ु ुै , 
र ूवाहहǾ मरा चारǓतर घम।े ेै ु  

तपाɃका सब छालहǾ र लहरहǾल मलाई डबाए।ै े ु  
4 मल भनɅै े , ‘म त तपाɃको Ǻिं टबाट ǓनकाǓलएको छु, 
तपǓन म फǐर तपाɃको पǒवऽ मिÛ दै े रǓतर हनȶछे ु ’। 

5 डबाउन पानील मलाई तसा[ु े े यो, 
समिको गǒहराइ मरो चारǓतर Ǔथयोु े ै , 

समिका Ð याु उहǾ मरो टाउकोभǐर बहǐरएका Ǔथए।े े े  
6 म त डाड़ँाहǾका फदȣसà मे ै तल डबɅु , 
पØ वीृ ल मलाई सदाको Ǔनिà ते  थǓनǑदयो।ु  

तर ह परमूभ मरा परमँ वे े ेु र, 
तपाɃल मरो Ï याे े नलाई खाã डोबाट उठाएर ã याउनभयो।ु  

7 “जब मरो ूाण गǓलसकको Ǔथयोे े , 
तब मलै े, ह परमूभे ,ु तपाɃलाई सà झɅ, 
र मरो ूाथ[ना तपाɃकहा ँउʬोे , 
तपाɃको पǒवऽ मिÛ दरǓभऽ पÊ योै ु । 

8 “जस-जसल å ये थ[का मǓत[हǾǓतर मन लगाउछनू ्ँ  , 
ǓतनीहǾल पाउनपनȶ अनमहबाट ǓतनीहǾ विÑ चे ु ु त हÛ छु न ्। 

9 तर म त धÛ यवादको ः तǓुतसǒहत तपाɃमा बǓलदान चढ़ाउनछ।े ु  
मल ज भाकल गरको छै े े े ु , 
सो म परा गनȶछ।ू ु  

उƨार परमूभबाट हÛ छु ै ु ।” 
 

योना ३:१-१० “तब परमूभको वचन दोॐो पã टु  योनाकहा ँआयो: 2 
“× यस ठलो सहर Ǔननवमा जाू े ऊ, र म ज समाचार Ǔते मीलाई ǑदÛ छु, सो 
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× यहा ँघोषणा गर ्।” 3 योनाल परमूभको वचन पालन गरर Ǔननवमा े े ेु
गए। अब Ǔननव एक अ× ये Û तै ूÉ यात सहर Ǔथयो। × यो हन[लाई तीन े
Ǒदन लाÊ दØ यो। 4 पǒहलो Ǒदन योना सहरǓभऽ पस। Ǔतनल यसो भनर े े े
घोषणा गरे, “अबको चालȣस Ǒदनमा Ǔननव नं टे  हनछु े ” 5 Ǔननवका े
माǓनसहǾल परमँ वे े रमा ǒवँ वास गर। ǓतनीहǾल उपवासको घोषणा े े
गरे, र ǓतनीहǾका ठलाू -साना सबल भाɨै े  मा लगाए।   
  6 जब × यो खबर Ǔननवका राजाकहा ँ पÊ योे ु , तब उनी आÝ नो 
Ǔसहासनबाट उठं े , उनल आÝ नोे  राजपोशाक फकाल र भाɨु े  मा लगाएर 
खरानीमा बस। े 7 तब उनल Ǔननवमा यसो भÛ ने े  ेघोषणा गर। े “राजाको 
र भारदारको उदȹअनसारु : कन माǓनस वा पशु ुै , गाई-गोǽ वा भड़ाबाभाे , 
कसल कहȣ खानकरा नखाओसै े े े ु  ्, न त कहȣ ǒपओसे  ्। 8 तर माǓनस र 
पशल भाɨु े  मा लगाऊन ्, र परमँ वे रमा पकारा गǾनु  ्। ǓतनीहǾ आÝ ना 
कमाग[बाट फक[ नु ू  ्, ǓतनीहǾल गनȶ उपिे व × याग गǾन ्। 9 कसल े
जाÛ दछ? परमँ वे रल मन नरम गन[होला र दया गरर आÝ नोे ेु  भयानक 
रȣसबाट फक[ नहोला। यसरȣ हामी नं टु  हनछनɋ।ु े ै ” 10 ǓतनीहǾल क े े
गर र कसरȣ ǓतनीहǾ आÝ नाे  कमाग[बाट फकȶ र आए भÛ नु  ेपरमँ वे रल े
दÉ ने भुयो। तब उहालँाई दया आयो, र ǓतनीहǾलाई सव[नाश गछ[ भनी ु
गन[भएको धà कȧु अनसार उहालँ गन[भएन।ु ुे "   
     योना बल र कमजोरको सǓमौण Ǔथयो। उनी हठȤ र ǒविोहȣ 
(अथा[त अǓतवादȣ यहदȣ् ु ?) Ǔथए। परमँ वे रको योजनाको िखलाफमा 
उनी गएका Ǔथए। तर फǐर ×यसवखत उनी आ£ाकारȣ र Ǔसकाǽ पǓन े ै
Ǔथए। ूǓतकल पǐरिःथु Ǔतमा पǓन वा माछाको पटमा पौडी खलर बाँÍन े े े
सघष[ गन[परतापǓन सनातन जीǒवत परमँ वं ु े े रूǓत बफादार न Ǔथए। उनी ै
साहसी Ǔथए र ूाथ[नामा अ×यÛत ǒवँ वास गथȶ। फǐर ×यसवखत उनी े ै
सकिचत Ǔबचारधारा भएको åयिƠ Ǔथयों ु , उनको Ǒदमाग साँगरो Ǔथयो वा ु
पवा[महल ू े मǓसत Ǔथयो। उनी ःवाथȸ Ǔथए भन आÝना शऽहǾ वा े ु
परमँ वे रलाई ǒवँ वास नगनȶ माǓनसहǾको तरÛत नाश भएको उनी ु ै
चाहÛथ। े २ राजा १४:२५मा योना परमँ वे रको सवक भनर सàबोधन े े
गरतापǓन उसको असलȣ ःवभाव कःतो Ǔथयो भनर योनाको पःतकल न े े ेु ै
बताउछ। कोहȣ माǓनस परमँ ेँ वरको जनभयो भÛदमा उसमा भएको ै
कमी कमजोरȣहǾलाई बाइबलल लकाउदन। उसको यथाथ[ िचऽण े ु ँ ै
इमाÛदाǐरतापव[क बाइबलल खलाउछ। बाइबलका योƨा वा ू ुे ँ
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परमँ वे रका महापǽषहǾको नकारा×मक कमीकमजोर ःवभावहǾ ु
लकाउन मानǒवय लखकहǾको चाहना हनसÈछ। यो ःवभाǒवक हो र ु े ु ै
सामाÛय पǓन हो। तर पǒवऽ आ×माको अगवाईमा परमँ वु े रको 
जनहǾक भएपǓन ǓतनीहǾको असल र खराब प¢हǾलाई बाइबलका ै
लखकहǾल जनसम¢ राखको हÛछ। बाइबलका पाऽहǾ जǓतसक े े े ु ु ै
कमजोर र नरामाइलो लाÊदो वा ǐरस उÓदो लाÊदो भएतापǓन यǑद 
परमँ वे रल ǓतनीहǾलाई काम गन[ Ǒदइयो े भन उहाँल ǓतनीहǾलाई े े
पǐरवत[न गन[ स¢म हनहÛछ भनर बाइबलल हामीलाई Ǔसकाउदछ।् ुु ु े े ँ  
    बाइबलका पाऽहǾमा  कमी कमजोरȣ, घटȣ वा दोषहǾ 
भएतापǓन परमँ वे रल ूयोग गन[भएको कहȣ उदाहरणहǾ छन। क े े ेु ्
तपाɂलाई थाहा छ? कमजोर र Ǔसƨ नभएतापǓन अǾ माǓनसहǾलाई 
उहाकँो सÛदश सनाउन ूयोग गन[ सÈनहÛछ भǏे £ानबाट हामीहǾको े ु ु ु
आशालाई कसरȣ जगाइ Ǒदन सÈछ? (अथा[त परमँ व् े रको बारमा े
ससमाचार सनाउन क हामी पǐरपÈव वा सब थोक थाहा भएको अथा[त ु ु ्े ै
बाइबलको £ानमा खिÜपस भएर Ǔसƨको आसन महण  गन[पछ[ रु ?-
अनवादकको िज£ासाु )।  
 
२. ूािचन तथा पराना ǓमǓसनरȣ अथा[त ससमाचार ूचारक ु ् ुे (योना १:३-१७) 
     “Ǔननबमा जाऊे " भनर परमँ वे े रल योनालाई आदश Ǒदनभएको े े ु
Ǔथयो। परानो करारमा राÜशहǾलाई ु “िशयोन वा यǽशलममा आऊे " 
भǏे सÛदश सामाÛय Ǔथयो।े  आÝनो आःथा वा धम[लाई अǾ राƶका 
माǓनसहǾलाई इॐाएलȣहǾल अनसरण गरर दखाे े ेु  ओस भǏे परमँ व् े रको 
सǽको योजना Ǔथयो। इॐाएलȣहǾल आÝनो धम[ र जीवनशलȣलाई ु े ै
यःतरȣ आकǒष[त गन[पØयȾ ǒक ǓतनीहǾलाई दखर अǾ राƶहǾल ु े े े
ǓतनीहǾको सरसãलाह माÊन ǓतनीहǾकहाँ आउन वातावरण े
बनाइǑदनपØयȾ ु (यशैया ५६:७)। 
    योनालाई नया ँकरारका चलाहǾका े (मƣी २८:१८-२०) पव[ज ू
अथा[त नमना् ु को Ǿपमा ǓलइÛछ। मǓत[पजाल ǒवकिƣ ãयाएका र ǓनƵर ू ू ृे ु
मानव ःवभावल अʨा जमाएको Ǔननब शहरमा गएर ूचार गन[ े े
परमँ वे रल योनालाई अâ हाे उनभएको Ǔथयो। ×यो शहर नǓतक पतन र ु ै
ूदǒषत मानव चǐरऽको कÛिǒवÛद Ǔथयो। पव[Ǔतर रहको Ǔननबमा जǓमन ु ु ूे े े
भएर जाऊ भǏ े परमँ वे रको आदशको ǒवपǐरत योना समिबाट े ु
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पिँ चमǓतर टाढा भागर जान योजना होिशयारपव[क बनाउछन। पव[ े े ू ् ूँ
जाऊ भǏे आदशलाई ल×याएर उãटो पिँ चे मǓतर भागर जान योनाल े े े
परमँ वे रको आदश नमाǏ ेअठोत गररका Ǔथए।े े्  
    तर योनाल भोÊनपनȶ अ×यÛत अचàमको अनभवबाट हामील पǓन े ेु ु
क पाठ ǓसÈनपछ[े ु ? हन[होस योना े ु ् १:१-१७ “1 परमूभको यो वचन ु
अǓमƣका छोरा योनाकहा ँआयोै : 2 “× यस ठलो सहर Ǔननवमा जाू े , र 
× यसको ǒवǽƨमा ूचार गर ्, ǒकनभन × ये सको दं ʫाु इ मरो साम आएको ँ े ु
छ।”  3 तर योना परमूभबाट भाग र तशȸशǓतर लाग। Ǔतनी तल ु े े
योÜ पा सहर गए, र × यहा ँ Ǔतनल तशȸशमा जान एउटा जहाज भʣाए। े े े
परमूभबाट भाÊ नु  तशȸश जानलाई जहाजमा भाड़ा Ǒदएर Ǔतनी चढ़। े 4 
तब परमूभल समिमा एउटा ठु ु ूे लो बतास चलाउनभयोु , र यः तो ूचÖ ड 
आधी चã योँ  ǒक × यसल जहाजलाई नं टे  गला[जः तै भयो। 5 सब ै
नावीकहǾ डराए, र ू× येकल आÝ नोे  दवताको पकारा गâ योे ु । अǓन 
ǓतनीहǾल जहाज हलǍो बनाउनलाई å याे ु पारका मालहǾ समिमा फाल। ु े
तर योनाचाǒह जहाजको तã लोँ  तलामा गएका Ǔथए, र × यहा ँǓतनी भसÈ कु ु  
Ǔनदाए। 6 जहाजका कÜ तान Ǔतनीकहा ँआएर भने, “कसरȣ स× नु  सककोे ! 
उठर Ǔतॆा परमँ वे े रलाई पकार। शायद उहालँ हाॆो É याु े ल राÉ नहुनछ ु े
र हामी नं ट हनछनɋ।ु े ै ”   
  7 तब नावीकहǾल आपसमा भÛ ने  लागे, “आओ, यस आपिƣको 
िजà मावार को रहछे , सो जाÛ नलाई हामी िचʤा हालɋ।” ǓतनीहǾल िचʤा े
हाले, र िचʤा योनाको नाउमा पâ योँ । 8 तब ǓतनीहǾल Ǔतनलाई सोधे े, 
“हामीलाई भन, हामीमाǓथ यो आपत ् ã याउन को िजà मेवार छ? Ǔतॆो 
काम क होे ? Ǔतमी कहाबँाट आएका हौ? Ǔतॆो दश कन होे ु ? Ǔतमी कन ु
जाǓतका हौ?”  9 Ǔतनल जवाफ Ǒदएर भने ,े “म एक ǒहॄ हू ु,ँ अǓन म 
ः वग[का परमँ वे रको आराधना गद[छु, जसल समि र जǓमन दव े ु ु ै
बनाउनभयो।ु ” 10 यस कराल ǓतनीहǾ डराए र Ǔतनलाई सोधु े े, “Ǔतमील े
क गरका छौे े ?” (अिघ न यो करा बताएका हनाल Ǔतनी परमूभको ै ु ुु े
सामÛ नु बेाट भागकेा रहछने  ् भÛ ने ǓतनीहǾलाई थाहा Ǔथयो।)  11 
समिका छालहǾ झनु  ्-झन ् ूचÖ ड हदǓथए। यसल ǓतनीहǾल सोधुँ ै ै े े े, 
“Ǔतमीलाई अब हामील क गरदिख समि हाॆा Ǔनिà ते े े े ु  शाÛ त होला?” 12 
Ǔतनल जवाफ Ǒदएे , “मलाई उचालरे  समिमा फाǓलदओु े , र समि शाÛ तु  
हनछ। ǒकनǒकु े  मर कारणल गदा[ ǓतमीहǾमाǓथ यो ूचÖ डे ेै  आधी चलको ँ े
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हो भÛ ने म जाÛ दछ।ु ”  13 तापǓन जहाजलाई ǒकनार लगाउनलाई ती 
माǓनसहǾल सकसà मे े  िखयाए, तर ǓतनीहǾल सकनने े  ्, ǒकनǒक ǓतनीहǾका 
ǒवǽƨमा समि झनु  ्-झन ् खराब हदगयो। ुँ ै 14 यसकारण ǓतनीहǾल े
परमूभमा पकाु ु रा गरर भने ,े “ǓबÛ ती छ, ह परमूभे ,ु यस माǓनसको Ï यान 
Ǔलएको कारण हामीलाई मन[ नपरोस ्, र एक ǓनदȾष माǓनसका ह× याको 
दोष हामीलाई नलागोस ्, ǒकनǒक ह परमूभे ,ु तपाɃलाई जः तो इÍ छा 
लागको Ǔथयो सो गन[भएको छ।े ु ” 15 तब ǓतनीहǾल योनालाई उचालर े े
समिमा फाǓलु Ǒदए, र उलȶको समि शाÛ तु  भइहाã यो। 16 यो दखर ती े े
माǓनसहǾल परमूभको अ× ये ु Û तै भय माने, र ǓतनीहǾल परमूभको े ु
Ǔनिà त बǓलदान चढ़ाए र उहामँा भाकल गर। े 17 तर योनालाई Ǔनã न 
परमूभल एउटा ठलो माछा जटाउनभयोु ू ु ुे , र तीन Ǒदन र तीन रातसà म 
योना × यस माछाको पटǓभऽ रह।े े " 
     भगवा अगमवƠा तथा ससमाचार ूचारकलाई परमँ वु ु े रल े
ूचÖड आǓधबरȣबाट आÝनो जवाफȧ कावा[हȣ गन[हÛछ। अगमवƠाल ँ े ेु ु
परमँ वे रको वचनलाई ल×याएतापǓन हरȣबतास वा अिजब ूकिƣल ु ृ े
उहाँको आदशलाई पालना गछ[ े (मक[ स ू ४:४१मा पǓन यशल आे ेू धँीलाई 
शाÛत पान[भएको Ǔथयो भनर उãलख गǐरएको छु े े )। सनातन सǒƴकता[ ृ
परमँ वे रलाई ǒवँ वास नगनȶ र मǓत[पजक अÛयजाǓतल आआÝना ू ू े
दवीदवताहǾलाई ूाथ[ना गछ[न ूचÖड आधीबरȣमा जब योना मःतसग े े े् ँ ँ
स×दछन ु ् (योना १:५)। जब नाǓभकहǾको ूाथ[ना ǓतनीहǾको 
दवताे हǾल नसनको आभास पाएपǓछ कसको कारणल Ǔबपƣी आइपâ योे े ेु  
भनर जहाजमा खोजǓनǓत गदा[ ǓतनीहǾल योनालाई भʣाउछन र करकाप े े े ँ ्
गछ[न। Ǔनिाबाट ǓबउǓतएको योनाल आÝनो असलȣ पǒहचान Ǒदएर स×य ् ँ े
परमँ वे र र सǒƴकता[को बारमा यसरȣ गवाहȣ ǑदÛछन ृ ्े “म यहदȣ ह र ु ुँ
सनातन सǒƴकता[ परमँ वृ े रको उपासक ह।ुँ " आÝनो धम[ वा आःथा र 
राǒƶयतालाई योनाल लकाउदन। अǓन क गनȶ भनर ǓतनीहǾल सोÚदा े े े ेु ँ ै
आफलाई समिमा ÝयाँǒकǑदन योनाल अâ हाू ु े उछन। परमँ वँ ् े रलाई 
ǒवँ वास नगनȶ नाǓभकहǾल आफ र याऽीहǾलाई बचाउन भरमÊदर े ू ु
ूय× न गछ[न। योनाूǓत दया जागर उनलाई जहाजबाट ÝयाँÈन ् े
ǓतनीहǾ ǒहिÍकचाउछन ँ ् (अब परमँ वे रको इÍछाǒवपǐरत चãन े
अगमवƠाल अǾहǾको Ïयान बचाउन आÝनो Ïयान Ǒदन तयार भएको े
Ǔथयो)। जब नाǓभकहǾल वाÚयभएर योनाको अनरोधलाई ःवीकाछ[न र े ु ्
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जहाजबाट उनलाई बाǒहर ह×याउछनु ँ  ् तब आधीबरȣ र समि शाÛत ँ े ु
हÛछन ु ् (योना १:१५)। आँ चय[चǒकत भएका नाǓभकहǾ सनातन 
परमँ वे रमाǓथ ǒवँ वास गन[ पÊछन। योनाको सा¢ीमा परमँ वु ् े रǓतर मन 
फका[उन अÛयाजाǓतमा ती नाǓभकहǾ पǒहलो हनपग। परमँ वे े ेु ु रको 
बोलहतबाट भाग पǓन उहाँल आÝनो काम Ǔसƨ गन[े े  उहाँल योनालाई न े ै
ूयोग गन[भयो।ु  
     योनाको उƨार पǓन जहाजको उƨार जःत अचàम तǐरकाल ै े
भएको Ǔथयो। परमँ वे रल ठलो माछालाई तयार गन[भयो। सǾमा े ू ु ु
लिखएको ǒहॄ भाषामा कःतो खालको माछाल योनालाई बचाएको Ǔथयो े ेू
भनर उãलख गǐरएको छन। माछाको पटमा पौडी खे े े ेै लर िजउनपरको े ेु
कथा अ×यÛत लोकǒूय त छ न तर ×यसल दखाएको गǒहरो सÛदशलाई ै े े े
हामील भãनहǏ। चाह यहदȣ होस चाह अÛयजाǓत मǓत[पजकहǾ होस े े ेु ु ् ू ु ्ु ु
परमँ वे रल सबलाई ूम गन[हÛछे ेै ु ु , ःयाहार गन[हÛछ र समःत मानव ु ु
ूाणील मिƠ पाउन भǏ ेउहाँको चाहनाे ु ्  छ। 
    बहदवीदवताहǾलाई माǓनसहǾल पजा गरतापǓन अÛतमा एकमाऽ ु े े े ेू
परमँ वे र हनहÛछ जो ःवग[ र पØवीका सǒƴकता[ हनहÛछ ु ु ु ुु ृ ृ ु (यशया ै
४४:८, ४५:५,६) भनर ःवीकानȶ सबको बाÚयता हो। सनातन सǒƴकता[ े ै ृ
परमँ वे रलाई पÛछाएर आÝन तǐरकाल मतȸहǾ बनाएर Ǔतै े ू नीहǾ न मरो ै े
दवता हन भनर ढोÊन गलत हो। हामीलाई सǒƴ गनȶ परमँ वे े ेु ् ु ृ रलाई 
नपजी हामील न सǒƴ गरका दवीदवताहǾलाई ढोÊन र पजा गन[ उƠ ु ृ ु ू ुे े े ेै
परमँ वे रमाǓथ ǒहलो ʪाÜन हो। यǑद हामीहǾको चाहना अǾल पǓन ु े
परमँ वे रलाई ǒवँ वास गरोस भǏे छ भन उपरोƠ् े  आ×म£ानलाई बÐन र ु ु
×यसको बारमा अझ गǒहǐरएर अÚययन गन[ ǒकन जǽरȣ छे ु ? 
 
३. ठलो माछाको पटमा अलपऽ परको योनाको Ǔबचãलȣ ू े े (मƣी 
१२:४०-३४ 
      योना माछाको पटमा Ǔतन Ǒदनसàम पौǓड खलर िजउन परको े े े ेु
Ǔथयो। उनको माछाको पटमा Ǔतन Ǒदन रहको अनभवलाई आÝनो े े ु
म×ृय र पनǽ×थानसग ूǓतकको Ǿपमा यशल दाँÏनभएको Ǔथयो ु ु ू ुँ े े (योना 
१:१७-२:१०, मƣी १२:४०)। परमँ वे रल न ठलो माछालाई कहाँ े ै ू
जान र क गन[ भनर अâ हाु ुे े उनभएको Ǔथयो। योनाको कहानी कन ु ु ै
मनगढÛत पराण होइन ǒकनभन समिȣ जीवनको कथाहǾमा ƾल े े ेु ु
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माछाल माǓनसहǾे लाई Ǔनलका र बाँचका वताÛतहǾ ूचǓलत छन। तर े े ृ ्
परमँ वे रल योनाको Ǔनिàत ǒवशष ठलो माछा चǏुभएको Ǔथयो भनर े े ेू ु
हामील सिàझनपछ[। माछाको पटमा योनालाई बचाइ राÉ ने ेु  परमँ वे रल े
न अचàमको शिƠ ूदान गन[भएको Ǔथयो। अÛतमा ज भयो सो ै ु े
परमँ वे रक हःत¢पेलै े माछाको पटमा योना बाँचीरहन अलौǒकक घÒना े े
भएको Ǔथयो। माǓनसहǾको जीवनमा अचàम तवरल काम गǐररहनहन े ेु ु
åयिƠगत परमँ वे र हनहÛछ भनर बाइबलभǐर दखाएको छ।ु ुु े े  
      िशयोलमा काãपǓनक याऽा गन[ Ǔतन Ǒदन Ǔतन रात लाÊछ भǏ े
लोकधारणा योनाको समयमा Ǔथयो भनर ूमािणे त गǐरएको छ। ǒहॄ ू
भाषामा िशयोलको अथ[ मदा[हǾको ःथान हो। माछाको पटमा ु े
Ǔबचãलȣमा परको योनाको जीवन मरतãय Ǔथयो भनपǓन हÛछ।े े ेु ु  
     माछाको पटमा ǒपडादायक जीवन Ǔबताइरहका योनाल े े े
आिखरमा परमँ वे रको पकार गछ[न। जहाजमा बःदाखǐर न जहाजको ु ् े ै
कƯानल े “Ǔतॆो परमँ वे रलाई पकारु " भनर अâ हाे एको Ǔथयो (योना 
१:६)। अब नराँय र Ǔबचãलȣमा परको योनाल परमँ वै े े े रसग ूाथ[ना ँ
गन[ थाल ×यो पǓन अ×यÛत गिàभर भएर। आिखरमा परमँ वे े रलाई 
पकानȶ िःथǓतमा ãयाउन योनालाई अ×यÛत खराब पǐरिःथǓतमा गळन ु ु ु
परकोे  Ǔथयो। योनाको ूाथ[नाको साराशंलाई धÛयवाद तथा कत£ताको ृ
भजनको Ǿपमा माÛयता Ǒदइएको छ। यःतो खालको भजनमा ूायजसो 
पाँच भागहǾ हÛछनु :् (१) Ǔबषयूवश े (२) समःयाको वताÛत ृ (३) 
सहायताको Ǔनिàत परमँ वे रसग ूाथ[ना ँ (४) परमँ वे रको कामको 
सराहना (५) परमँ वे रको उƨारकाय[को अǾलाई बताउन ूǓत£ा। े
अथा[त Ǔबचãलȣमा परको माǓनसल गनȶ ूाथ[नामा यǑद मलाई यसबाट ् े े
उàकाउनभयो भन म यो गछ[ ×यो गछ[ भनर गनȶ बाचा। यःतो ु ु ुे े
खालको ूाथ[ना कसल गरनन होला रे े ् ? तर ूँ न त यो छ ǒक: क े
तपाɂल ×यो बाचालाई पाले न गन[भएको छु ? 
   पट Ǔभऽ रहको योनाको ूाथ[ना यस ूकारको छे े : “1 योनाल े
माछाको पटǓभऽबाट परमूभ आÝ नाे ु  परमँ वे रलाई ूाथ[ना गर। े 2 
Ǔतनल भने े, “मल आÝ नोै े  सǋं टमा परमूभमा पकारा गरɅु ु ,  र उहाँल े
मलाई जवाफ Ǒदनभयो। िचहानको गǒहराइबाट सहायताकोु  Ǔनिà त मल ै े
पकारɅु , र तपाɃल मरो बÛ दे े न Ú यानǓसत सÛ नु भुयो। 3 तपाɃल मलाई े
समिको गǒहराइǓभऽु , समिको मटǓभऽ फाǓलǑदनभयोु ु ु ुै , र ूवाहहǾ मरा े
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चारǓतर घम। तपाɃका सब छालहǾ र लहरहǾल मलाई डबाए। ै ैु ुे े 4 
मल भनɅै े , ‘म त तपाɃको Ǻिं टबाट ǓनकाǓलएको छु, तपǓन म फǐर ै े
तपाɃको पǒवऽ मिÛ दरǓतर हनȶछे ु ’।  5 डबाउन पानील मलाई तसा[योु े े ,  
समिको गǒहराइ मरो चारǓतर Ǔथयोु े ै ,  समिका Ð याु उहǾ मरो े
टाउकोभǐर बहǐरएका Ǔथए। े े 6 म त डाँड़ाहǾका फदȣसà मे ै तल डबɅु ,  
पØ वीृ ल मलाई सदाको Ǔनिà ते  थǓनǑदयो। तर ु ह परमूभ मरा परमँ वे े ेु र,  
तपाɃल मरो Ï याे े नलाई खाã डोबाट उठाएर ã याउनभयो। ु 7 “जब मरो े
ूाण गǓलसकको Ǔथयोे , तब मलै े, ह परमूभे ,ु तपाɃलाई सà झɅ, र मरो े
ूाथ[ना तपाɃकहाँ उʬो, तपाɃको पǒवऽ मिÛ दरǓभऽ पÊ योै ु । 8 “जस-
जसल å ये थ[का मǓत[हǾू Ǔतर मन लगाउछनँ  ्, ǓतनीहǾल पाउनपनȶ े ु
अनमहबाट ǓतनीहǾ विÑ चु त हÛ छु न ्। 9 तर म त धÛ यवादको 
ः तǓुतसǒहत तपाɃमा बǓलदान चढ़ाउनछ।मल ज भाकल गरको छे े े ेु ुै , सो 
म परा गनȶछ। उƨार परमूभबाट हÛ छू ु ु ै ु ।” योना 2:1-9। 
      मƣी १२:४० र यहǏा ू २:१८-२२ पÕनहुोस र यशल योनाको ् ूे े
कथालाई आÝनो अनभवको उदाहरण हो भनर कसरȣ उãलख गन[भएको ु ुे े
छ? हन[होसे ु :् “40 ǒकनǒक जसरȣ योना ठलो माछाको पटǓभऽ तीन Ǒदन ू े
र तीन रात Ǔथए, उसरȣ न माǓनसको पऽ पǓन पØ वीै ु ृ को गभ[मा तीन Ǒदन 
र तीन रात रहनछ।े " (मƣी 12:40) र  “18 यहदȣहू Ǿल उहालँाई े
भने, “तपाɃ यी काम गन[हÛ छु ु , त ǒयनका Ǔनिà त हामीलाई क िचÛ हे  
दखाउनहÛ छे ु ु ?”  19 यशल ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “यस 
मिÛ दरलाई भ× काइदओे , र म तीन Ǒदनमा यसलाई खड़ा गनȶछ।ु ”  20 
तब यहदȣहǾल भनू े ,े “यस मिÛ दरलाई Ǔनमा[ण गन[ छयालȣस वष[ लाÊ यो, र 
क तपाɃ यसलाई तीन Ǒदनमा खड़ा गन[ सÈ ने हुÛ छु  र?” 21 तर जन ु
मिÛ दरको ǒवषयमा उहा ँबोã नभुएको Ǔथयो, × यो उहाकँो शरȣर Ǔथयो। 22 
जब उहा ँ मतकबाट उठाइनभयोृ ु , तब यशल भÛ ने ेू भुएको यो करा ु
चलाहǾलाई ः मे रण भयो, र ǓतनीहǾल धम[शाः ऽे माǓथ र यशले ेू  
बोã नभुएको वचनमाǓथ ǒवँ वास गर।े "   
 (यहǏा ू 2:18-22)।  
    माछाको पटमा बालबाल बचका योनालाई परमँ वे े े रको 
Ǔनदȶशनमा माछाल उकाãछ भनर योना े े २:१०ल यसरȣ भÛदछे : “तब 
परमूभल माछालाई आ£ा गन[भयोु ुे , र × यसल योनालाई पाखामा े
उकǓलǑदयो।े " जहाजमा नाǓभकहǾले योनालाई बचाउन खोजको Ǔथयो े
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तर सकन तर परमँ वे े रल ठलो माछालाई अâ हाे ू एर योनालाई 
बचाउनभएको Ǔथयो। माछालाई परमँ वु े रल अâ हाे एको जःत आÝना ै
चलाहǾलाई सारा ससारमा गएर ूचार गर भनर आÝनो पनǽ×थानपǓछ े ें ु
यशल Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो। भयǋर ठलो माछाको पटे े ेू ु ू बाट उƨार 
गǐरएको योना अÛय जाǓतहǾकहाँ गएर ूचार गछ[ र उनी ×यस काममा 
भारȣ सफलता हाǓसल गछ[न। त×काǓलन उनी परानो करारको सफल ् ु
ǓमǓसनरȣ वा ूचारकको Ǿपमा गǓनÛछ। योनालाई गǐरएको उƨारलाई े
माǓनसलाई मिƠ Ǒदन परमँ वु े े रको कपा भनर सा¢ीको Ǿपमा ृ े
ǓलइÛछ। जǓतसक पापमा चल[àम डवका असǐरयनहǾलाई परमँ वु ु ु ुै े े े रल े
मिƠ Ǒदन चाहनहÛछ भनर योनालाई समिको ǒकनारमा उतारकोबाट ु ु ुु े े
थाहा हÛछ।ु  
 
४. Ǔननबको पःता े ु (योना ३)  
      साव[जǓनक Ǿपमा ससमाचार ूचार गनȶ तǐरका जन योनाल ु ु ् े
अपनाए ×यसमा हामीहǾको Ǔनिàत के ठलो सÛदश Ǒदइएको छू े ? 
हन[होसे ु ,् योना ३ “1 तब परमूभको वचन दोॐो पã टु  योनाकहा ँआयो: 
2 “× यस ठलो सहर Ǔननवमा जाू े ऊ, र म ज समाचार Ǔते मीलाई ǑदÛ छु, सो 
× यहा ँघोषणा गर ्।” 3 योनाल परमूभको वचन पालन गरर Ǔननवमा े े ेु
गए। अब Ǔननव एक अ× ये Û तै ूÉ यात सहर Ǔथयो। × यो हन[लाई तीन े
Ǒदन लाÊ दØ यो। 4 पǒहलो Ǒदन योना सहरǓभऽ पस। Ǔतनल यसो भनर े े े
घोषणा गरे, “अबको चालȣस Ǒदनमा Ǔननव नं टे  हनछु े ” 5 Ǔननवका े
माǓनसहǾल परमँ वे े रमा ǒवँ वास गर। ǓतनीहǾल उपवासको घोषणा े े
गरे, र ǓतनीहǾका ठलाू -साना सबल भाɨै े  मा लगाए। 6 जब × यो खबर 
Ǔननवका राजाकहा ँ पÊ योे ु , तब उनी आÝ नो Ǔसहासनबाट उठं े , उनल े
आÝ नो राजपोशाक फकाल र भाɨु े  मा लगाएर खरानीमा बस। े 7 तब 
उनल Ǔननवमा यसो भÛ ने े  े घोषणा गर। े “राजाको र भारदारको 
उदȹअनसारु : कन माǓनस वा पशु ुै , गाई-गोǽ वा भड़ाबाभाे , कसल कै े े हȣ 
खानकरा नखाओसे ु  ्, न त कहȣ ǒपओसे  ्। 8 तर माǓनस र पशल भाɨु े  मा 
लगाऊन ्, र परमँ वे रमा पकारा गǾनु  ्। ǓतनीहǾ आÝ ना कमाग[बाट ु
फक[ नू  ्, ǓतनीहǾल गनȶ उपिव × याे ग गǾन ्। 9 कसल जाÛ दे छ? 
परमँ वे रल मन नरम गन[होला र दया गरर आÝ नोे ेु  भयानक रȣसबाट 
फक[ नहोला। यसरȣ हामी नं टु  हनछनɋ।ु े ै ” 10 ǓतनीहǾल क गर र े े े
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कसरȣ ǓतनीहǾ आÝ ना कमाग[बाट फकȶ र आए भÛ नु  े परमँ वे रल े
दÉ ने भुयो। तब उहालँाई दया आयो, र ǓतनीहǾलाई सव[नाश गछ[ भनी ु
गन[भएको धà कȧु अनसार उहालँ गन[भएन।ु ुे " 
     दोॐो पãट  Ǔननबको शहरमाे  उहाँको समाचार सनाउन ु
योनालाई परमँ वे रल अâ हाे उनभएको Ǔथयो। परमँ वु े रको वचनमा 
योनालाई “जाऊ र मल Ǒदन सÛदश सनाऊै े े े ु " भǏभुएको Ǔथयो (योना 
३:१,२)। यसमा दई ǒबयापदहǾ समावश भएका छन। ूथमतु ्े : 
परमँ वे रल योनालाई दोॐो पãट े “जाऊ" भǏुभयो। परमँ वे रको ूमे 
यǓत महान छ ǒक कोहȣ पǓन नाश नहोस भǏे उहाँ चाहनहÛछ जसल ् ् ु ु े
गदा[ उहाँल हतपत माǓनसलाई ×यǓतक छोÔनहǏ। पǓतत माǓनसलाई े ै ु ु
आÝना कक×यहǾबाट फक[ न उहाँल दोॐो अवसर ǑदनहÛछ। यहाँ नयाँ ु ृ ुे ु
करारमा यशल चलाहǾलाई Ǒदनभएको Ǔनदȶशनलाई याद Ǒदलाउछ। े े ेू ु ँ
राƶ राƶहǾमा गएर ूचार गन[पछ[ तर राƶ तपाɂकहाँ आएर सÛदश ु े
सǏ आउछ भǏ ेछन। अथा[त ससार खराब भएतापǓन ससारमा जान र ु ् ुँ ै ं ं
परमँ वे रको समाचार Ǒदन भǏे परमँ वु े रको चाहना छ।  ससार ं
तपाɂमा भएको ससमाचार सǏ आउन अप¢ा गन[हǏ। ु ु ुे ु (यो अ×यÛत 
समयसापि¢क धारणा हो। कǓतपयल ससार खराब छे े ं , ×यसबाट अलग 
भएर एकाÛत वा गफा वा कटȣमा बःन पछ[ भनर Ǔसकाउछ। तर ु ु ु े ँ
बाइबलल ससार खराब भएतापǓन ×यहȣ गएर ǒहǓमिचम गन[ र े ं ै U ु
परमँ वे रको Ǔनिàत जीǒवत बƣी बǏु भनर Ǔसकाउदछे ँ -अनवादकको ु
ǒटÜपणी)। 
    अकȾ अ×यÛत महǂवपण[ ǒबयापदचाहȣ ू U “सनाऊ अथा[त ूचार ु ्
गर" हो। परमँ वे रको सÛदश माǓनसहǾको बीचमा लजान काय[ े ेै
बाइबलमा सधɆ अ×यÛत उãलखनीय Ǿपमा कोǐरएको पाइÛछ। बत[मान े
पǐरूआयमा पǓन ससमाचार सनाउन माǓनसहǾक बीचमा जान अǓत े ेु ु ै
उƣम उपाय हो। “मल ज सै े े Ûदश Ǒदछे ँ ु , ×यहȣ सÛदश सनाउने ु "ु भनर े
परमँ वे रल योनालाई अâ हाे उनभएको Ǔथयो। जन सÛदश हामील ǑदछɊ ु ु े े ँ
वा ूचार गछɠ ×यो परमँ वे रको हनपछ[ हाॆो होइन।ु ु  
     परमँ वे रको सÛदशमा ूǓत£ाे , Ûयाय, शभसÛदश र ववाःता ु े े
गदा[ क हÛछ ×यसको नǓतजा से ु मावश भएको हÛछ। परमँ वे ेु रको सरो ु
सÛदश Ǔननबको Ǔनिàत यो Ǔथयो े े “४० Ǒदन Ǔभऽ Ǔननब शहरको नाश े
हÛछु " (योना ३:४)। ×यो Ûयाǒयक र Ǔनणा[यक फसला Ǔथयो। तर ै
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×यसमा आशा र मिƠको पǓन सÛदश Ǔथयो। ु े (यो करा स×य साǒवत ु
हनसÈछ ǒकनभन माǓनसहǾल योनाको सÛदशलाई सु े े े नुर पँ चाे ताप गर े
र ǓतनीहǾ नाश हनबाट बिचएु )। 
    हामील सनाउन अनÛतको ससमाचार े ु ु (ूकाश १४:६-१२)मा 
पǓन Ûयायको बारमा चतावनी Ǒदइएको छ। ससमाचार र Ûयाय सगसग े े ु ँ ँ ै
जाÛछ। पापल गदा[ ãयाउन हामी सबलाई दÖडबाट उàकन परमँ वे े ेै रल े
हामीलाई मिƠको ससमाचार ूु ु दान गन[भएको छ।ु  
     यǑद ससमाचार सनाउदा ती दई महǂवपण[ प¢हǾ समावश ु ु ु ूँ े
भइएन भन कन पǓन ूचारको औिच×य हदन। Ǔमठो Ǔमठो सÛदशमाऽ े ेु ै ैुँ
सनाउन र पापमा रǒहरहदा ãयाउन नǓतजाको बारमा पÛछाउनु े े े ेँ , वा 
पापबाट ãयाउन नǓतजालाई ऽǓसत बनाएर ूचार त गनȶे  तर 
ससमाचारचाहȣ नसनाउन नीǓत जोिखमपण[ हÛछ। कःतो खालका ु ु ूU े ु
माǓनसहǾलाई हामी ससमाचार सनाउन जादँछɊ ǓतनीहǾको ु ु ै
आवँयकताूǓत Úयान Ǒदएर हामी ǓतनीहǾकहाँ जानपछ[। तर ु
परमँ वे रल Ǒदनभएको स×यतØय सÛदशको मोललाई ओझलोमा पारर े े े ेु
हामी आÝन पाराल कǒहल पǓनै ैे  ूचार गन[हǏ।ु ु  
    योना ३:५-१०मा क भयो भनर उãलख गǐरएको छ। े े े
Ǔननबका जनताल योनाको सÛदशलाई ǒवँ वाे े े स गरे, ǓतनीहǾ तरÛत ु ै
आÝना चालचलनलाई सधारु े , परमँ वे रमा ǒवँ वास गर जसको े
फलःवǽप ǓतनीहǾ नाश हनबाट बिचए।ु  
    परमँ वे रल हामीलाई धर अचàम ूǓते े ै £ा तथा कबलहǾ ू
Ǒदनभएको छ। ×यसको साथ अ×यÛत गिàभर चतावनीहǾ पǓन Ǒदइएका ु ै े
छन। Ǔननबमा भएका कथाल परमँ व् े े े रल Ǒदनभएका ूǓत£ाहǾ र े ु
चतावनीहǾूǓत हामी पǓन कǓतको गिàभर तथा सवदनशील हनपछ[ े ें ु ु
हामीलाई Ǔसकाउछँ ? 
 
५. योनाको सÛताप तथा Ǔबलाप (योना ४:१०,११) 
     योना ४:१-११मा उहाँको अगमबƠालाई ǒवँ वमा ससमाचार ु
ूचार गराउन काममा खटाउन परमँ वे रको ठलो समःया भनको दरȣू ुे , 
हरȣबतासु , नाǓभकहǾ, जहाज, माछा तथा Ǔननबका माǓनसहǾ नभएर े
अगमवƠा आफ Ǔथए। योनामा ǓनƵर ःवभाव वा आ×मा Ǔथयोै ु , 
परमँ वे रको िचƣलाई उनल ǒवँ वाे स गरका Ǔथएनन। तर Ǔननबका े े्
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माǓनसहǾको ǒवँ वास उनको भÛदा फरक Ǔथयो। परमँ वे र सदाशयी, 
अǓत दयाल,ु कǽणामय र ǐरसाउन ǒढलो गनȶ भनर दोष लगाउन परानो े े ु
करारका पाऽहǾमा योनामाऽ Ǔथए। ूमल भǐरएको र दÖड नǑदन े े े
परमँ वे र कःतो रहछ भनर सÛताप गदȷे े  उनल परमँ वे े रको चǐरऽलाई 
दोष लगाएका Ǔथए। तर यथाथ[मा योनाल परमँ वे े रूǓत कत£ हनपØयȾ ृ ुु
र उहाकँा ती अचàमका अनमहȣ गणहǾको सराहना गन[पØयȾ। तर ु ु ु
आफल भǒवंयवाणी गरको अनसार शहर नाश नहदा आफ झठा ू ु ू ुे े ुँ
अगमवƠा ठहǐरन पगकोमा उनको Ǒदमागल काम ु े े गन[ छोडको Ǔथयो। े
शहर नाश नभएकोमा उनी िचÛतामःत भएका Ǔथए। आÝनो भाऊलाई 
जोगाउन वा आÝनो नामलाई कायम राÉ न तिàसएका योना ×यस महान ्
शहरका माǓनसहǾको Ïयानको महान मãय उनल ǒवसȶका Ǔथए। जन ् ू ुे
दया र सदाशयता ×यस पँ चाताप गरका कहालȣलाÊदो शहरूǓत े
परमँ वे रल दखाउनभयो कǽणा दखर योना अ×यÛत असहमत र े े े ेु
नरमाइलो मानका Ǔथए। ×यǓतमाऽ नभएर उनी परमँ वे े रूǓत अ×यÛत 
बोǓधत भएका Ǔथए (एलन जी ƾाइटे , ूोफटस एÖड ǒकǍसे ् ,् प.ृ 
२७१)। 
    योना ४ अÚयायमा परमँ वे रको र पापी माǓनसको ःवभावको 
बीचमा क अÛतर छ भे नर दखाउछ। अǓतवादȣल ǒपǓडत भएको योना े े ेँ
नभएर परमँ वे रमाऽ हाॆो अिÛतम Ûयायमतȸ हनहÛछ भǏे आ×म£ान ू ुु ु
थाहा पाउदा उहाँू Ǔत हामी ǒकन हǒष[त हनपछ[ँ ु ु ? हन[होसे ु :् “1 तर 
योनालाई यो सा॑ मन परनै े , र Ǔतनलाई रȣस उʬो। 2 अǓन Ǔतनल े
परमूभलाई यसो भनरु े  ूाथ[ना गरे, “ह परमूभे ,ु म आÝ नो घरमा छद क ँ ै े
मल यहȣ करा भनको Ǔथइन रै े ेु ँ ? यसकारणल त तशȸशमा भागर जान मल ै ैे े े
आतरȣ गरको Ǔथए। तपाɃ अनमहकारȣ र कǽणामयु ुे ँ , रȣस गन[मा 
धय[वानै  ्, दयामा ूशः त, र द:ुख Ǒदनमा बखशी हनहन परमँ वु ु ुे े ेु ु र हनहÛ छु ुु  
भनी मल जानको Ǔथए। ै े े ँ 3 अब ह परमँ वे े र, मरो ूाण Ǔलनहोसे ु  ्, ǒकनभन े
मरो Ǔनिà ते  बाँÍ नभुÛ दा त मन[ न असल छ।ु ै ”  4 तर परमूभल जवाफ ु े
Ǒदनभयोु , “क रȣस गन[ Ǔते ॆो हक छ र?”  5 तब योना सहरबाट Ǔनः केर 
× यस सहरका पव[पǒʣको एउटा ठाउमा गएर बस। Ǔतनल × यू ँ े े हा ँएउटा 
छाूो बनाए, र × यस सहरलाई क हदोरहछ सो हन[लाई × ये े ेुँ सको छायामा ै
बस। े 6 तब परमूभ परमँ वु े रल एउटा लौका उमान[भयोे ु , र योनाको 
िशरमा × यो छाया होस ् र Ǔतनको द:ुखहरण होस ् भनर × ये सलाई 
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बढ़ाउनभयो। यसल लौकाको कारण योना अ× यु ै े Û तै खशी भए। ु 7 तर 
भोǓलपã ट Ǔबहान उÏ यालो हदा परमँ वुँ े रल एउटा कȧरालाई खटाउनभयोे ु , 
र × यसल × ये स लौकालाई खाइǑदयो, र × यो ओइलाइहाã यो। 8 सय[ ू
उदाएपǓछ परमँ वे रल पव[दिख पोã ने े ेू  बतास चलाइǑदनभयोु , यǓतसà म ǒक 
टÛ टलापरु घाम योनाको टाउकोमा पâ यो र Ǔतनी मÍ छा[ू  परे, र मनȶ इÍ छा 
गरर भने ,े “मरो Ǔनिà ते  बाँÍ नभुÛ दा त मन[ न असल छ।ु ै ”  9 तर 
परमँ वे रल योनालाई भÛ ने भुयो, “क लौकाको कारण ǐरसाउन Ǔते ु ॆो हक 
छ?” Ǔतनल भने ,े “मरो हक छ। म मǽÑ जे लेसà मै ǐरसाउछ।ँ ु ”  10 तर 
परमूभल भÛ नु ुे भयो, “Ǔतमील नः याे हारको े अथवा नउमारको यस लौकाको े
लाǓग यǓत िचिÛ तत भयौ। एक रातमा बकयोै , र एक रातमा नं टै  पǓन 
भयो। 11 तर Ǔननव सहरमा एक लाख बीस हजारभÛ दाे  बɭ ता 
माǓनसहǾ छन ्, जसल दाǒहन र दॄ हात िचÛ ने े े े ै  सÈ दैनन ्, र × यसमा धर े ै
गाईबः तहुǾ पǓन छन ्। क मल × ये ेै स ठलो ू सहरको Ǔनिà त ǒफबȧ 
नगǾँ?”  (योना ४)। 
     योना परमँ वे रसग दई पãट ǐरसाएका Ǔथए भनर योना ँ ु े ४ 
अÚयायमा उãलख गरको छ। एक लाख Ǔबस हजार माǓनस र पशहǾ े े ु
भएको Ǔननब शहरलाई नƴ नगन[ परमँ वे े रल आÝनो मन े
बदãनभएकोमा र ×यस शहरलाई बचाउनभएकोमा योना उहाँसग ु ु ँ
अ×यÛत झोǑʞएका Ǔथए। लौकाको Ǔबǽवा मदा[ पǓन उनी ǐरसाएका 
Ǔथए। आÝनो ःवाथ[ र भाऊ बढाउन तिãलन भएको योनाल Ïयानको े
मãयलाई ूाथǓमकता Ǒदनपनȶ करालाई उनल भलका Ǔथए।ू ु ु ुे े  
    मानव भात×वपना परमँ वृ े रलाई ǒपता माǏेमा भरपछ[ भनर े
जाǏुपछ[ भनर उहाँल योनाे े लाई Ǔसकाउन खोÏनभएको Ǔथयो। ती ु
“ǒवदशी वा अÛयजाǓते "हǾ पǓन यǑद परमँ वे रलाई ǒवँ वास गर े
ǓतनीहǾ दाजभाई न हन भनर योनाल थाहा पाउन पØयȾ। ǓतनीहǾ ु ् ुै ु े े
पापी र दƴ न भएतापǓन परमँ वु ै े रǓतर मन फका[ए ǓतनीहǾ पǓन 
परमँ वे रको राÏयमा समान सहभागी हन सÈछ भǏेु  करालाई योना ु
आफ यहदȣ भएपǓन बÐनपØयȾ। योनाल एक लाख Ǔबसहजार ू ु ुु े
माǓनसहǾ भÛदा लोकाको बोटलाई धर महǂव Ǒदएका Ǔथए। क े ेै
Ǔबǽवा भÛदा माǓनसको Ïयान ठलो छन रू ै ? 
    योनाको अǓतवादȣ मनिःथǓतलाई दखर परमँ वे े े रल उनलाई े
हÜकाउनभएको Ǔथयो। योनालाई परमँ वु े रल सàझाउनभएको करा े ु ु
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हामीलाई पǓन कसरȣ लाग हÛछ भनर कसरȣ बÐनु ुु े ?े कǓतपय समयमा 
हामीहǾ पǓन åयिƠगत सानो Ǔतनो करामा अãझर बःछɊ तर भीƴल ु े े
रगत बगाउनभएको माǓनसहǾूǓत हामी असवदनशील भएका हÛछɊु ं े ु ? 
योनाको सÛदशल यस ǒवषयमा हामीलाई क Ǔसकाउछे े े ँ ? 
  
उपसंहार: 
थप जानकारȣ: “परमँ वे रको ससमाचार ूचारूसार गनȶ लआयलाई ु
बाइबलल कसरȣ बझाउछ भनर £ान Ǒदन योनाको पःतक अ×यÛत े ेु ुँ
उपयोगी छ। परमँ वे रलाई ǒवँ वास नगनȶ जाǓतहǾूǓत उहाँका 
जनहǾल कःतो चासो दखाउनपछ[ भनर Ǔनदȶशनसǒहत उहाँको चाहना े े ेु
×यस पःतु कल बताउछ। परमँ वे ेँ रल योनालाई Ǒदनभएको Ǔनदȶशन नया ँे ु
करारमा Ǒदएको Ǔनदȶशनको सǾवात हो भनर माǓनǓलनपछ[। ु ुे
परमँ वे रलाई ǒवँ वास गछ[चाǒह भǏे तर ससारका माǓनसहǾलाई ु ँ ं
ससमाचार सनाउनको सʣाु ु ु  उहाँको खतनमा नबसी उहाँको ǒविोह गनȶ 
ǒवँ वासीहǾको बानी योना जःतो छ भनर जाǏ ुपǓन महǂवपण[ छ।े ू "-
योहानस भरÈयलु, कÛटपोररȣ ǓमǓसनरȣे े , (माÖड राǒपडस,् Ǔमिशगन: 
ǒवǓलयम बी, बड[मानस पिÞलिशǍ कàपनी् , १९७८), प.ृ ९६बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. “Ǔननबको इǓतहासल दखाएको पाठलाई होिशयारपव[क े े े ू
अÚययन गन[ जǽरȣु  छ...परमँ वे रको अनमह थाहा नपाउन ु े
पापी Ǔमऽ मानवहǾलाई तपाɂको सहायताको आवँयक छ 
भनर थाहा पाएर ǓतनीहǾूǓत तपाɂको कत[åय क हो सो े े
तपाɂल थाहा पाउन पछ[।े ै "-एलन जी ƾाइटे , द साउदरन 
वक[ स,् प.ृ. ८०बाट ǾपाÛतǐरत। हामीहǾको ǒवँ वासबाट 
अलग बसका माǓने सहǾूǓत हामीहǾको धम[ क होे ? 

आ.  ई.पू. ८८५-६२५मा असǐरयाल मÚयपव[ एिशयालाई आÝनो े े ू
काबमा राखर आफ महान शिƠशालȣ साॆाÏय भएको ु ू ्े
दखाएको Ǔथयो। यहदा र इॐाएल ×यस दशको बर शासनल े े ेु ु
ूायजसो कƴ भोगका Ǔथए। Ǔबजयल मािƣएको असǐरयाको े े े
चबवतȸ राजा शालमानजरल इॐाएललाई कर Ǔतराउन वाÚय े
गराएका Ǔथए। सन ् ७२२मा असǐरयाल इॐाएललाई पण[ े े ू
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Ǿपमा आÝनो काबमा राखको Ǔथयो। Ǔननब असǐरयाको ु े े
चारवटा मÉय शहरहǾमा एक Ǔथयो। ×यसकारण ×यहा ँगएर ू
परमँ वे रको सÛदश Ǒदन योना ǽचाएका Ǔथएनन। फǐरे े् , Ǔननब े
इशाटार दवीको पे ूजा गनȶ कÛि Ǔथयो। ×यो दवीलाई ूम र े े े
यƨको दवी भनर पजा गǐरÛØयो। शऽको आÚयाि×मक ु ू ुे े
कÛिमा न गएर यƨ ǒपपास असǐरयाका जनताहǾलाई े ेै ु ु
पँ चातापन गन[ Ǔसकाऊ भनर परमँ वे े रल योनालाई आƾान े
गन[भएको Ǔथयो। जो भएतापǓन हामीहǾको लआय क हो भनरु े े  
×यस कथाबाट हामी पाठ कसरȣ ǓसÈन सÈछɊ? 

इ. हाॆो चच[ल परमँ वे े रबाट पाएका आिशष र सãलाहहǾ जःत ै
शÞबथ, ःवाःØयका सÛदशहǾे , िश¢ा नीǓतहǾ हामीहǾको 
फाइदाको Ǔनिàत माऽ नभएर सब माǓनसहǾको Ǔनिàत हो भǏे ै
करालाई नभãन हामी कसरȣ सचत हनु ु े ेु ? ूकाश 
३:१७,१८लाई हामील कसरȣ Ǔलने े? हन[होस े ु ् “17 “म धनी 
छु, र मǓसत धन-सà पिƣ छ, र मलाई कहȣ कराको खाँचो े ु
छनै ” भनी Ǔतमी भÛ दछौ, तर Ǔतमीलाई थाह छन ǒक Ǔतमी ै ै
द:ुखी, दयनीय, दǐरि, अÛ धा र नाǍा छौ। 18 यसकारण धनी 
हनलाई आगोल खारको सन र आÝ नोु े े ु  नÊ नताको शम[ 
ढाÈ नलाई सतो वः ऽे  र Ǔतमील दÉ ने े  सक भनी Ǔतॆा आखामा ँ
लाउनलाई मलहम, यी सब मबाट ǒकÛ नै े म Ǔतमीलाई सã लाह 
ǑदÛ छु। 19 जिƣलाई म माया गछ[ु , म ǓतनीहǾलाई 
हÜ काउछँ ु , र ताड़ना ǑदÛ छु। यसकारण उ× साǒहत होओ। 
पँ चाƣाप गर।" 

ई. Ǔननबका माǓनसहǾलाई योनाल Ǒदे े एको सÛदश ूकाश े १४:६-
१२मा ूकट गǐरएको छ भनर कसरȣ कलाएर पÕने े े? 
हन[होसे ु :् “6 अǓन अकȾ ः वग[दतलाई मÚ यू  आकाशमा 
उǓड़रहका मल दखɅ। पØ वीे े ेै ृ मा रहन हरक जाǓते े , कलु , भाषा र 
माǓनसलाई घोषणा गनȶ अनÛ त ससमाचार Ǔतनीसग Ǔथयो। ु ँ 7 
Ǔतनल चकȾ सोरमा भने े, “परमँ वे रसग डराओँ , र उहाँलाई 
मǒहमा दओ। ǒकनǒक उहाँका इÛ साे फको घड़ी आएको छ। 
ः वग[, पØ वीृ , समि र पानीका मलहǾ बनाउनहनलाई दÖ डु ू ु ु े वत ् 
गर।” 8 अǓन एउटा अकȾ ः वग[दतू , अथा[त ् दोॐाचाǒह यसो ँ
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भÛ दै पǓछपǓछ लागे, “पतन भयो! जाǓत-जाǓतलाई आÝ नो 
å यǓभचारका बोधको मƭ ǒपउन लाउन महाने  ् बǓबलोनको े
पतन भयो।” 9 × यसपǓछ तॐा ः वे ग[दत चकȾ सोरल यसो ू े
भÛ दै ǓतनीहǾका पǓछ आए, “यǑद कन माǓनसल × योु ै े  पश र ु
× यसको मǓत[लाई पÏ योू ु  र Ǔनधार वा हातमा × यसको छाप 
Ǔलयो भने, 10 × यसल पǓन उहाँका बोधको कचौे रामा कहȣ े
नǓमसाई तयार गǐरएको परमँ वे रका बोधको कड़ा मƭ 
ǒपउनछे , र पǒवऽ ः वग[दतहǾ र थमाको सामÛ नू ु ु े आगो र 
गÛ धकमा × यसलाई यातना Ǒदइनछ। े 11 ǓतनीहǾका 
यातनाको धवाँ सदासव[दा मािः तू र गइरहनछ। ǓतनीहǾ यी न े ै
हनु ् जसल × योे  पश र × यु सको मǓत[लाईू  पजा गछ[नू  ्, र × यसका 
नाउको छाप ǓलÛ छँ न ्। ǓतनीहǾल Ǒदनरात कǒहã ये ै पǓन 
आराम पाउनछनने ै  ्।” 12 परमँ वे रका आ£ाहǾ पालन गनȶ र 
यशमाǓथ ǒवँ वाे ू स राÉ ने सÛ तहǾको धय[ धारण यसमा छ।ै ै " 

उ. कǓतपय माǓनसहǾल योनाको कथालाई ǒवँ वाे स गन[ इÛकार 
गरको पाउछɊे ँ । माछाको पटमा योना कसरȣ िजयो भǏ ेे
करालाई प×यार गन[ कǓतलाई गाâ होु  पछ[। ǒकन ×यो 
करालाई ǒवँ वाु स गन[ सिजलो छनै ? योनाको कथा स×य हो 
भनर ःवीकार गन[ तपाɂमा कःतो सोच हनपछ[े ु ु ? 
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