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अध्याय –१ 

पावल र एिफसीहरू 

 
 
 
 
 
 

 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: "सम् पूणर् बिुƨ र आन् तिरक समझमा 
भीं टमा राख् नभुएको उƧेँ यअनसुार उहाँले आफ् नो इच् छाको रहः य 
हामीलाई जान् न िदनभुएको छ, तािक समय पूरा भएपिछ ः वगर् र 

पथृ् वीमा भएका सबै थोकहǾ भीं टको अधीनमा आऊन ्।" एिफसी १:९-१०।   

ब हामीले केही लेख्छɊ, तब त्यस लेखको उƧेँय हनु्छ। 
किहलेकाही ँ त्यो लेख अत्यन्तै महǂवपूणर् हनु्छ। सन १८६१देिख 
१८६५मा अमेिरका गहृयƨुको चपेटामा परेको िथयो। सन 

१८६३मा अमेिरकाको गेटसबगर् भǏे ठाउँमा गहृयƨु हुँदा किरब ७००० 
िसपाहीहँǾ मािरएका िथए। त्यस यƨुको  भयानक िवध्वंसूित भावकु भएर 
अमेिरकाको राƶपित अॄाहम िलǋनने ूख्यात गेतसबगर् सम्बोधन लेखेका 
िथए। त्यस सम्बोधनमा उनले अमेिरकाका संःथापक िपताहǾको भिूमकालाई 
उल्लेख गरेका िथए। सन १७७६ मा सजृना भएको अमेिरका थामी राख् न यस 
गहृयƨु आिखरी परीक्षा हो र त्यस गहृयƨुले यस पथृ्वीमा अमेिरकाको अिःतत्व 

यस अÅयायका मूल पदहł: प्रिेरत १८:१८; प्रिेरत 
१९:१३-२०:१; प्रिेरत २०:१७-३८; एिफसी १:१,२; 
एिफसी ६:२१-२४; एिफसी ३:१३; एिफसी १:९,१०। 
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िक त रिहरहन्छ िक त नाश हनेुछ भनेर मािमर्क भाषण उनले गेटसबगर्मा 
िदएका िथए। 

   एिफसीको पःुतक पावलले अत्यन्तै उल्लेखनीय उƧेँयले ूिेरत भएर 
लेखेका िथए। त्यो  पऽ लेख् दा उनी झ्यालखानामै िथए (एिफसी ३:१३, 
एिफसी ६:२०), त्यसबेला इसाईहǾलाई ठूलो सतावट आइरहेको िथयो। 
एिफसीहǾले येशूमािथको िवँ वास त्याग्ने ूलोभनमा परेका िथए र ितनीहǾका 
ǿदयहǾ िनराश भएका िथए। जब एिफसीहǾले पिहला येशूलाई ितनीहǾको 
मिुक्तदाता भनेर िवँ वास गरे र चचर्को भाग हनु पगेु तब ितनीहǾलाई के 
भएको िथयो भनेर पावलले ितनीहǾलाई याद िदलाउँछ। ितनीहǾ भीƴको 
शरीर भएका िथए (एिफसी १:१९-२३, ४:१-१६), ितनीहǾ नै मिन्दरको 
िनमार्ण साममीहǾ भएका िथए (एिफसी २:१९-२२), ितनीहǾ भीƴका दलुही 
हनु पगेुका िथए (एिफसी ५:२१-३३), र आःथामा ससुिज्जत फौज भएका 
िथए (एिफसी ६:१०-२०)। परमेँ वरको महान ्योजना पूरा गनर् एिफसीहǾले 
ठूलो रणनीित खेल्नपुनȶ (एिफसी १:९,१०) र सबै थोक भीƴमा एक पानȶ 
ितनीहǾको भिूमका छ (एिफसी १:९,१०) भनेर पावलले िजिकर गरेका िथए। 
येशू भीƴका अनयुायीहǾ हनेु पिहचान र अवसरूित एिफसीका िवँ वासीहǾ 
जागून ्भनेर पावलले पऽ लेखेका िथए। 
 

१. पावल, एिफसीमा ससुमाचार ूचारक 

     आफ्नो दोॐो ससुमाचारीय याऽाको अन्त्यमा पावल एिफसीमा पिहलो 
पल्ट गएका िथए। त्यसबेला उनले के गरे? हेन ुर्होस,् "१८ यसपिछ पावल धेरै 
िदनसम् म त् यहाँ बसे। तब भाइहǾसगँ िबदा भई ितनी जहाजमा िसिरया गए। 
ितनीसगँ िूिः कला र अिकलास पिन िथए। कुनै भाकलको करारमा ितनले 
िकंिबयामा आफ् नो कपाल खौरे। १९ ितनीहǾ एिफससमा आइपगेु, अिन 
पावलले ितनीहǾलाई त् यही ँ छोड़े, र आफूचािहँ एउटा सभाघरमा पसेर 
यहूदीहǾिसत बहस गनर् लागे। २० तब उनीहǾले ितनलाई अझ केही िदन 
बः ने िबन् ती गदार् ितनले इन् कार गरे। २१ उनीहǾसगँ िबदा हुँदा ितनले भने, 

“परमेँ वरको इच् छा भए म फेिर ितमीहǾकहा ँफकȶ र आउनेछु।” तब ितनी 
जहाजमा चढ़ी एिफससबाट गए।" ूिेरत १८:१८-२१।  

   तत्कािलन रोमी  साॆाज्यमा भएका ठूला सहरहǾमा एिफसी पिन 
एउटा िथयो। त्यहाँको जनसंख्या किरब २५०००० िथयो। रोमी  साॆाज्यको 
सबभन्दा धनी क्षेऽहǾको  एउटा राजधानी िथयो। यो एिशया महादेशको एक 
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क्षेऽ िथयो। आजको एिशया माइनरका धेरै ठाउँहǾ एिफससले ओगोटेका 
िथए। पौरािणक एिफसस सहर अिहलेको टकीर्को पिँ चमितर छ। पावलको  
समयमा यो क्षेऽ अत्यन्तै समिृƨमा बिढरहेको िथयो। यो सहर समिुको 
बन्दरगाहमा िथयो। िविभǏ भिूम मागर्हǾ त्यहाँ िमल्ने भएकोले व्यापािरक 
Ǻिƴकोणले धेरै महǂवपूणर् िथयो। त्यहाँका मािनसहǾ ससुम्पǏ िथए। त्यस 
सहरका मािनसहǾले धेरै देवीदेवताहǾलाई पूजा गदर्थे। ती देवीदेवताहǾमा 
आितर्िमस देवी सवȾच्च िथइन ् र उनी सहरलाई रक्षा गनȶ देवीको Ǿपमा 
मािनसहǾले पूजा गदर्थे। एिफसीमा हनेु सबै सावर्जिनक कायर्बम, खेलहǾ र 
वािषर्क समारोहहǾ त्यही देवीलाई केन्ििवन्द ु मानेर मनाइन्थे। (रोमीहǾले 
आिटर्िमस देवीलाई डायना भनेर सम्बोधन गदर्थे; ूिेरत १९:२४,३५)। 

   तेॐो ससुमाचारीय याऽामा पावल एिफससमा फकȶ का िथए (ूिेरत 
१९:१-१२), र उनी त्यहाँ तीन वषर् समय िबताएका िथए (ूिेरत २०:३१)। 
इसाई आःथाको जग बिलयो बनाउने अिभूायले पावलले महǂवपूणर् समय 
एिफससमा िबताएका िथए। 

     के अनौठो घट्ना भयो जसले गदार् एिफससमा ूभ ु येशूूित ौƨा 
व्यापकǽपमा बढेको िथयो? हेन ुर्होस,् "१३ तर कुनै-कुनै यताउता घमुिफर गनȶ 
यहूदी झारफूके, तन्ऽमन्ऽ गनȶ तािन्ऽकहǾले भतूात् मा लागेकाहǾलाई ूभ ु
येशूको नाउँ उच् चारण गदȷ यसो भने, “पावलले ूचार गरेका येशूƮारा म तँलाई 
आ£ा गदर्छु।” १४ त् यहाँ एक जना ः केवास नाउँ भएको यहूदी ूधान 
पूजाहारीका सात जना छोराहǾले यसो गथȶ। १५ तब भतूात् माले जवाफ िदएर 
ितनीहǾलाई भन् यो, “येशूलाई म िचन् छु, र पावललाई पिन म िचन् छु, तर 
ितमीहǾचािहँ को हौ?” १६ त् यो भतूात् मा भएको मािनस ितनीहǾमािथ उृँदै 
आयो, र ितनीहǾ सबैलाई वशमा पारेर ितनीहǾलाई पछार् यो र ितनीहǾ त् यस 
घरबाट नाǍो र घाइते भएर भागे।   

  १७ यो कुरा एिफसस-िनवासी, यहूदी र मीकहǾमा जाहेर भयो। अिन 
ितनीहǾ सबैमािथ डर छायो, र ूभ ुयेशूको नाउँको ूशंसा भयो। १८ िवँ वास 
गरेकाहǾ धेरै जना आए, र ितनीहǾले गरेका आफ् ना-आफ् ना दुं  ट कामहǾको 
ः वीकार गरे र ती ूकट गरे। १९ ितनीहǾमध् ये धेरै जना, जस-जसले टुनामनुा 
गथȶ, आफ् ना-आफ् ना पःु तकहǾ बटुलेर ल् याए, र सबैका सामनु् ने जलाइिदए। 
ितनीहǾले ितनको मोल गदार् पचास हजार चाँदीका िसक् काको िहसाब लाग् यो। 
२० यसरी ूभकुो वचन फैलँदैगयो, र ूभावशाली भयो।" ूिेरत १९:१३-२०।  
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   सहरमा झारफुक, तन्ऽमन्ऽ वा तािन्ऽक वा झाँबी काम गिर 
घमुिफर गनȶ सात जना यहूदीहǾको बारेमा अनौठो कथा लकुाले बताउँछन।् 
ितनीहǾले भतू धपाउन वा दƴु आत्माहǾ धपाउन येशू र पावलको नाउँ 
िमसाएर फू मन्ऽ गरेका िथए। तर त्यो ितनीहǾको िनिम्त अिभशाप भएको 
िथयो। दƴु आत्मा लागेकै मािनस अत्यन्तै बोिधत भएर जागेर ती 
तािन्ऽकहǾलाई नाǍोझार गरेर धपाएका िथए। जब यो समाचार एिफसस 
सहरको कुना कुनामा फैिलयो तब "ितनीहǾ सबैमािथ डर छायो, र ूभ ुयेशूको 
नाउँको ूशंसा भयो।" ूिेरत १९:१७। त्यस घट्नाले गदार् कितपय 
मािनसहǾ येशूलाई िवँ वास गनर् पगेुका िथए। ितनीहǾले आफ्ना घरहǾमा 
भएका टुनामनुा गनȶ, जाद ु गनȶ तथा तन्ऽमन्ऽ िसकाउने दामी पःुतकहǾ 
सावर्जिनकǾपमा जलाइ िदए। ती महँगो पःुतकहǾको मोल पचास हजार 
चाँदीका िसक् काहǾ िथयो (ूिेरत १९:१९)। (अिहलेको भाउमा त्यो ४-५ 
िमिलयन डलर वा पचास लाख डलर िथयो अथार्त ् किरब पचास करोड 
ǾपɆया)। एिफससका बािसन्दाहǾमा यो सन्देश फैिलयो िक येशूको आराधनामा 
अǾ कुनै देवीदेवताहǾको नाउँ  िमसाएर ूदिुषत पानुर् हǏु। 

   अत्यन्तै महँगो पनȶ पःुतकहǾ जलाएको अथर् के हो? ूभ ुू ित पूरै समिपर्त 
हनुपुछर् भनेर त्यसले कसरी बताउँछ? 
 

२. रǍशालामा दǍा 
    ूिेरत १९:२१-२०:१ पढेर त्यसबाट हामीले के पाठ िसक्न सक्दछɊ? 
हेन ुर्होस,् "२१ यी घटनाहǾपिछ, पिवऽ आत् माको ूरेणामा पावलले अखैयाको 
बाटो भएर यǾशलेम जाने िनणर्य गरे। ितनले भने, “त् यहाँ पगेुपिछ म रोम 
जानैपछर्” २२ ितनका सेवा गनȶहǾ दईु जना, ितमोथी र इराः तसलाई ितनले 
माकेडोिनयामा पठाए, तर ितनी आफैचािहँ केही िदन एिशयामै बसे।  

    २३ त् यही बेलाितर यस मागर्को (वा येशूको) िवषयमा खूबै हलचल 
मिच् चयो। २४ िकनभने डेमेिऽयस नाउँ भएको एक जना चाँदीको िशल् पकारले 
आतȶिमस देवीका चाँदीका स-साना मिन् दरहǾ बनाएर कारीगरहǾलाई धेरै काम 
िदलाउँथ् यो। २५ तब ियनीहǾलाई र अǾ यः तै पेशा भएकाहǾलाई त् यसले 
जम् मा गरेर भन् यो, “भाइ हो, ितमीहǾलाई थाहै छ, िक यही व् यापारबाट हामीलाई 
राॆो आम् दानी हनु् छ। २६ ितमीहǾ देिखरहेछौ र सिुनरहेछौ, िक एिफससमा 
माऽ होइन, तर ूाय: समः त एिशयामा हातले बनाएका देवदेवताचािहँ केही होइन 
भनी पावलले धेरै मािनसहǾका समूहलाई फुः लाएर बहकाई लगेको छ। २७ 
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यसकारण हाॆो व् यापारको ूितं ठा नाश हनेु माऽ होइन तर महान ् देवी 
आतȶिमसको मिन् दरसमेत बेकम् मा हनेुछ, र सारा एिशया र संसारले मािनआएको 
देवी आफ् नो गौरवबाट पितत हनेुिछन ्।”  २८ यो सनेुर ितनीहǾ रीसले चरू भए, 

र “एिफसीहǾकी आतȶिमस महान ् हनु ्।” भनी िचच् च् याउन लागे। २९ सारा 
सहरमा होहल् ला मिच् चयो र ितनीहǾ एक जटु भएर पावलका सहयाऽी 
माकेडोिनयावासी गायस र अिरः ताखर्सलाई समातेर रǍशालािभऽ िघः ः याउँदै 
लगे। ३० पावल मािनसहǾको भीड़मा जान चाहे, तर चेलाहǾले ितनलाई जान 
िदएनन ्। ३१ एिशयाका कितपय ूमखु मािनसहǾ पावलका िमऽ िथए। 
ितनीहǾले पावललाई रǍशालािभऽ नजानहुोस ् भनी िबन् ती गरी पठाए। ३२ तब 
ितनीहǾ िभन् नािभन् नै कुरा गदȷ िचच् च ्याउन लागे। िकनिक त् यो भीड़मा होहल् ला 
मिच् चएको िथयो, र धेरैजसो मािनसहǾले त ितनीहǾ िकन जम् मा भएका हनु ् सो 
पिन जानेका िथएनन ्। ३३ भीड़का कित मािनसहǾले अलेक् जेन् डरलाई अिग 
सारे, जसलाई यहूदीहǾले खड़ा गरेका िथए। अलेक् जेन् डरले हातले इशारा गरेर 
मािनसहǾका सामनु् ने बचाउको िनिम् त केही भन् ने इच् छा व् यक्त गरे। ३४ तर 
ितनीहǾले त् यो त यहूदी रहेछ भन् ने थाहा पाएर सबै जनाले एक सोरले करीब 
दईु घण् टा जित “एिफसीहǾकी आतȶिमस महान ् हनु ्” भन् दै कराए। ३५ नगरका 
हािकमले मािनसहǾलाई शान् त पारेपिछ भने, “एिफससका मािनस हो, 
एिफसीहǾको सहरचािहँ महान ् आतȶिमसको मिन् दर र आकाशबाट खसेको उसको 
मूितर्को रक्षक हो भन् ने कुरा कसलाई थाहा छैन र? ३६ तपाईंहǾ जान् नहुनु् छ 
यो कुरा अकाʫ छ, यसकारण तपाईंहǾ शान् त हनुपुछर् र कुनै उƣाउलो काम 
गनुर्हुँदैन। ३७ िकनभने तपाईंहǾले ल् याउनभुएका यी मािनसहǾले मिन् दर 
लटेुका छैनन ् र हाॆी देवीको अपमान पिन गरेका छैनन ्। ३८ यसकारण यिद 
डेमेिऽयस र ितनीसँग हनेु कारीगरहǾको कसैको िवǽƨमा केही उजूर भए 
अदालतहǾ खलुा छँदैछन ्, र न् यायाधीशहǾ पिन छँदैछन ्, ितनीहǾ एक-अकार्को 
िवǽƨ मƧुा लडून ्। ३९ तर यसबाहेक अǾ नै िवषय उठाउन चाहनहुनु् छ भनेता 
त् यसको फैसला िनयिमत सभामा हनेुछ, ४० िकनिक आजको यस हूलदǍाको 
दोष हामीमािथ लाग् ने खतरा छ। िकनभने यो कारणैिवनाको दǍाफसादको केही 
ः पं टीकरण हामी िदन सक् नेछैनɋ।” ४१ यित भनेर ितनले सभालाई िवसजर्न 
गरे। "यो खैलाबैला थािमएपिछ पावलले चेलाहǾलाई डािकपठाए, र 
ितनीहǾलाई अतीर् िदए, र ितनीहǾसगँ िबदा भई माकेडोिनयातफर्  लागे।" 

    धनाƭ र सम्पǏ एिफससमा पावलको गवाही ूभावकारी िथयो। त्यहाँ 
धेरै मािनसहǾले येशूलाई िवँ वास गनर् पगेुका िथए। उनका कदमले सहरको 
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आिथर्क िबयाकलापमा नै धक् का भएको िथयो। त्यस सहरमा आितर्िमस 
देवीको भव्य मिन्दर िथयो। त्यस मिन्दरलाई केन्ििवन्द ु बनाएर धेरै 
पयर्टकहǾ आउँथे। पयर्टक वा त्यस मिन्दरमा दशर्न गनर् आउने 
ितथर्याऽीहǾले सहरको आयमा ठूलो टेवा हनु्थ्यो। यो मिन्दरको भाग 
१२७वटा खम्बाहǾ िथए। ती खम्बाहǾको  उचाइ ६० िफट िथयो। सेतो र 
िचप्लो पिरिरयन िसंहममर्रका खम्बाहǾ िथए। मूितर्कलाहǾमा ूयोग गनȶ त्यो 
पत्थर धेरै महँगो िथयो। सैितँसवटा खम्बाहǾ िसंहममर्रका िथए र ितनीहǾलाई 
सनुले ढाकेको िथयो। पौरािणक संसारका सात वटा आँ चयर्हǾमा यो पिन 
एक आँ चयर् मिन्दर भनेर ूख्यात िथयो। 

    हातले बनाएका देवीदेवताहǾ परमेँ वर होइन भǏे पावलको ूचारले 
एिफससमा रहेको देवीको मिन्दरको आय आजर्नमा धक् का भएको िथयो (ूिेरत 
१९:२७)। डेमेिऽयस भǏे चाँदीको िशल्पकारले आफ्ना केही कारीगरहǾलाई 
उचाले। अिन पावल र अǾ चेलाहǾको िबǽƨमा बजारमा दǍा मचाएर 
मािनसहǾलाई रǍशालामा जम्मा गराए। त्यस रǍशालामा किरब २५००० 
मािनसहǾ बःने ठाउँ िथयो। त्यहाँ हलुलाई जम्मा गरेर " “एिफसीहǾकी 
आतȶिमस महान ् हनु ्” भन् दै कराए।" ूिेरत १९:३४। किरब दईु घन्टासम्म 
त्यहाँ िभंडले त्यही भनेर होहल्ला मचाएको िथयो। केही समयपिछ नगरका 
हािकमले त्यस िभंडलाई सम्झाएर सामसमु पारे। त्यसपिछ पावलले 
िवँ वासीहǾसँग भेटघाट गरेर एिफसस सहर छोड्छन।् 

   आफ्तो तेॐो ससुमाचारीय याऽाको अन्तमा पावलले एिफसी चचर्का 
एल्डर अथार्त ्अगवुाहǾलाई भेटेर आफ्नो िचन्ता व्यक्त गरेका िथए। पावलको 
त्यस िचन्तालाई तपाईँले कसरी संके्षप् तमा वणर्न गनुर्हनु्छ? हेन ुर्होस,् "१७ ितनले 
िमलेटसबाट एिफससमा मािनस पठाएर मण् डलीका एल् डरहǾलाई बोलाइपठाए। 
१८ जब उनीहǾ ितनीकहाँ आए ितनले उनीहǾलाई भने, “एिशयामा पाइला 
टेकेको पिहलो िदनदेिख नै मैले समः त समय तपाईंहǾका बीचमा कुन िकिसमले 
िबताए ँ सो तपाईंहǾ जान् नहुनु् छ। १९ पूणर् नॆतामा आसँ ु बगाउँदै, यहूदी 
षɬ यन् ऽको परीक्षामा पिन मैले ूभकुो सेवा गरɅ। २० तपाईंहǾको लाभ हनेु 
कुरा तपाईंहǾका सामनु् ने घोषणा गनर्देिख र घर-घरमा सबैका सामनु् ने 
तपाईंहǾलाई िशक्षा िदनदेिख म पिछ हिटन।ँ २१ यहूदीहǾलाई र मीकहǾलाई 
पँ चाƣाप गरेर परमेँ वरपिʣ फकर् नू र हाॆा ूभ ुयेशू भीं टमािथ िवँ वास राख् नू 
भन् ने कुराको गवाही मैले िदएको छु। २२ “अब हेन ुर्होस ्, म पिवऽ आत् मामा 
बाध्  य भएर यǾशलेमितर जाँदैछु, त् यहाँ मलाई के-कसो पिरआउने हो सो म 
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केही जािन् दन।ँ २३ यित माऽ जान् दछु, िक हरेक सहरमा कैद र कं ट ममािथ 
पिरआउँछ भन् ने पिवऽ आत् माले मलाई गवाही िदनहुनु् छ। २४ तर म आफ् नो 
जीवनलाई कुनै मोलको र आफ् नो िनिम् त िूय ठािन् दन।ँ यित माऽ चाहन् छु, िक 
परमेँ वरका अनमुहको ससुमाचारको गवाही िदनलाई मेरो दौड र ूभ ु येशूबाट 
िमलेको मेरो सेवकाइ म पूरा गनर् सकँू। २५ “अब हेन ुर्होस ्, म जान् दछु िक 
तपाईंहǾमध् ये सबै, जस-जसलाई मैले राज् यको ूचार गदȷ िहँड़े, तपाईंहǾले मेरो 
मखु फेिर किहल् यै देख् नहुनेुछैन। २६ यसैकारण आजको िदन म तपाईंहǾलाई 
गवाही िदँदछु, िक म कसैको रगतको दोषी हनेुछैन।ँ २७ िकनभने परमेँ वरको 
समः त अिभूाय तपाईंहǾलाई बताउन म पिछ हिटन।ँ २८ तपाईंहǾ आफ् ना 
िनिम् त र आफ् नो समः त बगालको िनिम् त सावधान रहनहुोस ्। पिवऽ आत् माले 
तपाईंहǾलाई बगालका िजम् मावाल बनाउनभुएको हनुाले उहाँले आफ् नै रगतले 
िकन् नभुएको परमेँ वरका मण् डलीको हेरचाह तपाईंहǾ गनुर्होस ्। २९ िकनभने 
मलाई थाहा छ, िक म गएपिछ डरलाग् दा ब् वाँसाहǾ तपाईंहǾका माझमा 
पः नेछन ्, जसले बगाललाई बाँकी राख् नेछैनन ्। ३० तपाईंहǾकै बीचबाट भमार्उने 
कुरा बोल् ने मािनसहǾ उɫ नेछन ्, जसले चेलाहǾलाई आफ् ना पिछ लैजानेछन ्। 
३१ यसकारण यो सम् झेर होिशयार हनुहुोस ्, िक तीन वषर्सम् म िदनरात आसँ ु
बगाउँदै हरेक मािनसलाई मैले चेताउनी िदइरहɅ। ३२ “अब म तपाईंहǾलाई 
परमेँ वरमा र उहाँका अनमुहको वचनमा सिुम् पिदन् छु, जसले तपाईंहǾलाई सǺुढ़ 
पानर् सक् छ, र पिवऽ पािरएकाहǾ सबैका बीचमा उƣरािधकार िदन सक् छ। ३३ 
मैले कुनै मािनसको सनु, चाँदी, िक वः ऽको लोभ गिरन।ँ ३४ तपाईंहǾ आफै 
जान् नहुनु् छ िक मेरा ियनै हातले मेरो आफ् नै र मेरा साथमा भएकाहǾको 
आवँ यकतालाई पूरा गरेका छन ्। ३५ मैले सबै कुरामा तपाईंहǾलाई उदाहरण 
िदएको छु, िक तपाईंहǾले पिन यसरी नै कड़ा पिरौम गरेर िनधार्हǾलाई मदत 
गनुर्पछर्। ूभ ु येशूको वचन याद राख् नहुोस ्, कसरी उहाँ आफैले भन् नभुएको छ, 

िक ‘िलनभुन् दा िदन ु अझ धन् य हो।”  ३६ यित भनेर ितनले घुड़ँा टेके र 
उनीहǾ सबैका साथमा ूाथर्ना गरे। ३७ उनीहǾ सबै रोए, र पावललाई 
अगँालो हालेर चमु् बन गरे। ३८ उनीहǾले फेिर किहल् यै ितनको मखु देख् नेछैनन ् 
भनी पावलले भनेका कुरामा ितनीहǾले ज् यादै शोक गरे। अिन उनीहǾले 
ितनलाई जहाजमा परु् याए।" ूिेरत २०:१७-३८।  
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एिफसीसँग पावलको सम्बन्धको अःथायी बम यःतो छ: 
अ. सन ५२: पावलले एिफसीमा छोटो समयको िनिम्त याऽा गछर्न ्(ूिेरत 

१८:१८-२१)। 

आ. आ   सन ५३-५६: पावल एिफससमा तीन वषर् सेवाकायर् गछर्न ्(ूिेरत 
१९:१-२०:१)। उनको त्यहाँको बसाइको अन्तमा १ कोरन्थी पऽ 
लेख्छन ्(१ कोरन्थी १६:५-९)। 

इ. इ  सन ५७: िमिलटसमा पावलले एिफसीका एल्डरहǾसँग भेटघाट 
गछर्न ्(ूिेरत २०:१७-३८)। 

ई. ई सन ६२: सायद रोमको झ्यालखानामा हुँदा पावलले एिफसीहǾलाई 
पऽ लेख्छन।् 

 

"िकनभने मलाई थाहा छ, िक म गएपिछ डरलाग् दा ब् वाँसाहǾ (इसाई 
भनाउँदाहǾ नै) तपाईंहǾका माझमा पः नेछन ्, जसले बगाललाई बाँकी 
राख् नेछैनन ्। तपाईंहǾकै बीचबाट भमार्उने कुरा बोल् ने मािनसहǾ उɫ नेछन ्, 
जसले चेलाहǾलाई आफ् ना पिछ लैजानेछन ्। यसकारण यो सम् झेर होिशयार 
हनुहुोस ्, िक तीन वषर्सम् म िदनरात आसँ ुबगाउँदै हरेक मािनसलाई मैले चेताउनी 
िदइरहɅ।" ूिेरत २०:२९-३१। आजको हाॆ ै चचर्मा पिन त्यही खालको 
चेतावनी पावलले िदन सक्छन ्होला, होइन त, र िकन? 
 

३. एिफसीहǾलाई लेखेको  पऽ सनुाउन ु

      महानगरी एिफससमा धेरै घरेल ुचचर्हǾ िथए। ती घरेल ुचचर्का सबै 
िवँ वासीहǾलाई सनुाउन पावलको एिफसीहǾको पऽ लेखेका िथए। जब 
पावल ससुमाचारीय याऽामा लािगरहेको समयमा एिफसीमा इसाईहǾ बढेका 
िथए। घरेल ु चचर्हǾ थुू ो भएका िथए। एिफसीको घरेल ु चचर्को संःथापक 
पावलको ूितिनिधत्व गरेर आएको िटिकटसले हरेक घरेल ुचचर्मा गएर पऽ 
सनुाउँदा ौोताहǾको िनिम्त उल्लेखनीय अवसर िथयो। एिफसी ५:२१-६:९ 
अनसुार घरेल ु चचर्मा घरका पिरवारका सदःयहǾ हनु्थे। ितनीहǾमा बाब,ु 
आमा, छोराछोरीहǾ र दास वा नोकर चाकरहǾ िथए। यिद त्यो घर 
व्यापारीको घर िथयो भने त्यस घरले सम्हालेका अǾ मािनसहǾ र 
उपभोक्ताहǾ पिन हनु्थे। त्यसकारण घरेल ुचचर्मा ितनीहǾ पिन संलघ्न हनु 
सक्थे। 
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    तल िदएको Ǿपरेखा अनसुार एिफसीको पऽ पूरै पढ्नहुोस।् सबै जना 
िमलेर पढ्दा केवल १५ िमनेटमा लाग्न सक्छ। त्यस पूरे पऽमा कुन 
िवषयबःतहुǾ घन्केको पाइन्छ? 

क.  पऽको सǽुवात अिभवादनबाट (एिफसी १:१,२) 
ख.  पिरचयात्मक आिशष  (एिफसी १:३-१४) 
ग.  भीƴ केिन्ित बिुƨ£ान िवँ वासीहǾलाई पाउन ्भनेर ूाथर्ना (एिफसी 

१:१५-२३) 
घ.  एक फेरा आित्मकǾपमा मदुार् भएका; अब भीƴसँग िबउँितएका वा 

उचिलएका (एिफसी २:१-१०) 
ङ.  यहूदीहǾ र अयहूदी वा अन्यजाितहǾबाट भीƴले सजृना गनुर्भएको चचर् 

(एिफसी २:११-२२)  

च.  अन्यजाित वा अयहूदीहǾलाई ससुमाचार सनुाउन ेपावल (एिफसी ३:१-
१३) 

छ.  िवँ वासीहǾ भीƴको ूमेको अनभुव गǽन ्र त्यही ूमेले सिजउन ्भनेर 
ूाथर्ना (एिफसी ३:१४-२१) 

ज.  पिवऽ आत्माले ूिेरत गिरएको एकता चचर्ले पबेर राखनु ् (एिफसी 
४:१-१६)  

झ.  एकताको जीवनलाई पोषाएर नयाँ जीवन व्यितत (एिफसी ४:१७-३२) 
ञ.  ूमेमा, ज्योितमा र £ानबिुƨमा िहँिडरहन ु(एिफसी ५:१-२०) 
त.  इसाई घरपिरवारमा भीƴको ढाँचामा मोढेको जीवन व्यवाहारमा उतानुर् 

(एिफसी ६:१०-२०) 
थ.  परमेँ वरको फौज भएर चचर्का सबै सदःयहǾ सँगसँगै उिभन ु (एिफसी 

६:१०-२०) 
द.  पऽको समापनमा अिभवादन 

 

त्यस पऽमा के मूख्य िवषयबःत ु उिनएको देिखन्छ? यसले तपाईँलाई के 
भिनरहेको छ? तपाईँको ǿदयमा कुन िवशेष बःतलेु छोएको छ? 
 

४.  तत्कािलन समयको िनिम्त एिफसीहǾको पऽ 

      एिफससका िवँ वासीहǾलाई लेखेको पऽमा पावलले कसरी सǽु गछर्न ्
र त्यसको अन्त्य गछर्न?् िवँ वासीहǾूित उनको गिहरो चाहनाहǾको बारेमा 
हामी के िसक्दछɊ? हेन ुर्होस,्  एिफसी १:१,२ "परमेँ वरको इच् छाƮारा भीं ट 
येशूको ूिेरत पावलबाट, भीं ट येशूमा िवँ वासी एिफससमा भएका सन् तहǾलाई: 
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हाॆा परमेँ वर िपता र हाॆा ूभ ुयेशू भीं टबाट अनमुह र शािन् त।" र एिफसी 
६:२१-२४ "म कः तो छु र के गिररहेछु, ती ितमीहǾलाई पिन थाहा होस ् भनेर 
िूय भाइ र ूभमुा िवँ वासी सेवक तिुखकसले सबै कुरा ितमीहǾलाई 
बताउनेछन ्। हाॆो हालचाल कः तो छ ितमीहǾलाई थाहा होस ् र ितमीहǾका 
ǿदयलाई ूोत् साहन िमलोस ् भन् ने िवचारले मैले ितनलाई ितमीहǾकहा ँपठाएको 
हुँ। परमेँ वर िपता र ूभ ु येशू भीं टबाट दाजभुाइहǾलाई शािन् त र 
िवँ वाससिहतको ूमे! हाॆा ूभ ु येशू भीं टलाई अमर ूमे गनȶहǾ सबैसँग 
अनमुह रहोस ्।" 

    पऽकै सǽुमा पऽका लेखक आफू पावलनै भएको पिहचान गराउँछन ्
(एिफसी १:१)। पिछ गएर पऽको बीचमा पावल आफैले नाउँ िकटान गरेर 
आफू को हो भनेर यसरी िचनारी गराउँछन,् "यसैकारण म पावल, ितमी 
अन् यजाितहǾका पक्षमा भीं ट येशूको कैदी।"एिफसी ३:१। आफू ूिेरत 
भएकोले (एिफसी ३:१-१३) आफ्नो व्यिक्तगत िजम्मेवारीलाई पिहल्याउँदै 
आफू येशूको कैदी भनेर ठम्याउँछन।् पऽको अन्त्यितर पावलले आफ्नो 
कारावासलाई औलँ्याउँछन ् (एिफसी ६:२१,२२) र व्यिक्तगत मनतव्य व्यक्त 
गदȷ पऽलाई समाप् त गदर्छन ् (एिफसी ६:२१,२२)। कितपय िवƮानहǾले यो 
पऽ पावलले लेखेको होइन भनेर िववाद गछर्न,् तैपिन पऽ आफैमा पावल 
यसको लेखक हो भनेर ःपƴसँग दावी गरेको ःवीकार गनुर् जǽरी छ। सबै 
इसाई भनाउँदाहǾले ःवीकार नगरेतापिन ूायजसो सबै इसाईहǾले 
ःवीकादर्छन।् पावल नै यसको लेखक छ भǏे कुरामा कुनै िववाद छैन। 

    आफूलाई झ्यालखानमा राखेकोले एिफससका िवँ वासीहǾलाई कःतो 
नकारात्मक ूभाव परेको छ होला भनेर पावलले कसरी व्यक्त गदर्छन?् 
हेन ुर्होस,् "यसैकारण म ितमीहǾलाई िनवेदन गदर्छु, िक ितमीहǾका िनिम् त मैले 
भोिगरहेको कं टमा ितमीहǾ हताश नहोओ। यी ितमीहǾका गौरव हनु ्।" 
एिफसी ३:१३।  

   झ्यालखानाबाट लेखेका अǾ पऽहǾ जःतै कलःसीहǾ (कलःसी 
४:७,८) र िफलमेनको समय र पिरिःथितहǾ एिफसीको मािमलामा पिन झण्डै 
एउटै देिखन्छ। पावलले एिफससमा सेवाकायर् गरेको धेरै समय िबतेको 
पिरूआे यमा (एिफसी १:१५; एिफसी ३:१,२), सन ६२ितर पावलले रोमको 
झ्यालखानाबाट एिफसीहǾलाई पऽ लेखेको हनुपुदर्छ। 

   एिफससमा रहेका िवँ वासीहǾलाई पावलले केही वाःतिवक 
पिरिःथितहǾको बारेमा लेखेका िथए। एिफसीहǾले बझुोस ् भनेर पावलले 
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िखचेको ध्यानको दायरा िवशाल छ। उनका समयको दायरा महान ् छ। 
मािनसलाई मिुक्त िदने िनणर्य संसारको जग बसाल्न ुवा सिृƴ गनुर्भन्दा अिघ नै 
परमेँ वरले गनुर्भएको िथयो भनेर उनले बताउँछन ् (एिफसी १:४)। भीƴबाट 
उपलब्ध गराइएको परमेँ वरको मिुक्तको महान ्िवषयबःतहुǾ फरािकलो ढǍले 
उनले िचन्तन गछर्न।् परमेँ वरको महान ्लआयलाई वणर्न गनर् पावलले आफ्नो 
पऽ अत्यन्तै उच्च कोटीको शैली ूयोग गछर्न।् उनको लेखमा सािहित्यक 
छाँटकाँट छ, लामो वाक्यहǾ छन,् कितपय व्यक्त गरेका भावनाहǾ 
दोहोर् याएका छन,् र उनले सत्यलाई बझुाउन िबिभǏ ूितकहǽ ूयोग गछर्न।् 
यस िकिसमको लेखन शैली पावलले अन्त पिन ूयोग गरेका छन ्(उदाहरणमा 
रोमी ८:३१-३९)। तर ःतिुतूशंसा, ूाथर्ना र आराधनाका िवषयबःतहुǾले 
(एिफसी १:३-१४, एिफसी १:१६-२३, एिफसी ३:१४-२१) एिफसीको 
पःुतकमा धेरै ओगोटेको छ। धेरै उच्च अलǋािरक, रोचक वा बझुाउने 
भाषाहǾ ूयोग गरेर पिरच्छेदहǾ होिशयारसाथ कँुिदएको पाइन्छ (एिफसी 
४:१-१६, एिफसी ५:२१-३३, एिफसी ६:१०-२०)। 
 

५. एिफसीहǾलाई: येशू भीƴले खाँिदएको पऽ 

    पावलले आफ्नो पऽको मूख्य िवषयबःत ु के हो भनेर कसरी 
जनाउँछन?् हेन ुर्होस,् एिफसी १:९,१० "िकनिक सम् पूणर् बिुƨ र आन् तिरक 
समझमा भीं टमा राख् नभुएको उƧेँ यअनसुार उहाँले आफ् नो इच् छाको रहः य 
हामीलाई जान् न िदनभुएको छ,  तािक समय पूरा भएपिछ ः वगर् र पथृ् वीमा भएका 
सबै थोकहǾ भीं टको अधीनमा आऊन ्।"   

    एिफसीहǾलाई लेखेको पऽको सन्देशलाई कसरी संक्षेप् तमा वाख्या 
गनȶ? झ्यालखानकै काल कोठरीबाट पावलले परमेँ वरको भीƴमा केिन्ित 
भएको योजनाको पिरकल्पना अिघ सादर्छन।् समय पूरा भएपिछ त्यो योजना 
सम्पǏ भएको र त्यसमा चचर्को भिूमका के छ भनेर पावलले बझुाउन 
खोज्दछन।् भीƴƮारा परमेँ वरले के योजना सǽु गनर् अमसर हनुभुयो? 
हेन ुर्होस,्  "समय पूरा भएपिछ ः वगर् र पथृ् वीमा भएका सबै थोकहǾ भीं टको 
अधीनमा आऊन।" एिफसी १:१०। जब उहाँले चचर्को सजृना गनुर्भयो तब 
दवैु यहूदी र अन्यजाितहǾ सिम्मिलत भएको एक नयाँ मानवता थलो भएको 
िथयो (एिफसी २:१४)। परमेँ वरको योजनामतुािवक काम गनर् 
िवँ वासीहǾलाई आƾान गिरएको छ। िवँ वासीहǾकै जीवनबाट सैतान र 
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खराब तत्वहǾको शिक्त परमेँ वरले खतम गनुर् हनेुछ भनेर (एिफसी ३:१०) 
देखाउन अपेक्षा गिरएको छ। 

    एिफसी १:९,१०ले भीƴमा केिन्ित एकता हनेु कुरो परमेँ वरको 
िदमाग भएको घोषणा गरेको छ। त्यसकारण एिफसीहǾलाई लेखेको पऽ 
भीƴको बारेमा खचाखच भिरएको कुरा थाहा पाउँदा हामी अचम्म माǏुपदȷन। 
भीƴमा परमेँ वरले गनुर्भएको िबयाकलापूित गरेको ूशंसा यस पऽमा 
जताततै फैिलएको छ। भीƴमा भएको आित्मक ॐोतहǾ िवँ वासीहǾलाई 
उपलब्ध गराइएकोमा खशुी हनुपुछर् भनेर आफ्नो मनशाय पावलले व्यक्त 
गदर्छन।् "भीƴमा" र यःतै खालका वाक्यांश पावलले एिफसीको पःुतकमा 
तीस पल्ट ूयोग गरेका छन।् जब एिफसीको पऽ पढ्छɊ तब जताततै 
छिरएको त्यस वाक्यांशमा ध्यान िदन जǽरी छ। यही वाक्यांशलाई ूयोग 
गरेर पावलले येशूका गिरमालाई केिन्ित गरेका छन।् 

   एिफससका िवँ वासीहǾ चचर्को भाग हनु ्भǏे आत्म£ान जागोस ् र 
त्यसूित समिपर्त होस ् भनेर पावलले िजिकर गनर् खोज्दछन।् सबै थोक 
भीƴको अिधनमा राख् ने र एक सूऽमा राख् ने योजना परमेँ वरको मटुु हो भनेर 
ूत्येक िवँ वासीले महससु गनुर्पछर् भǏे उनको चाहना हो। जब उनले "चचर्" 
भǏे शब्द ूयोग गछर्न,् जनु िमक भाषामा एिक्लिसया ekklesia हो, तब यो 
िवँ वव्यापी िवँ वासीहǾको समूह हो, केवल ःथानीय िवƳासीहǾको चचर् 
समूहमाऽ होइन।  

    चचर्को मूख्य रणनीितको बारेमा बझुाउन पावलले  चचर् के हो भनेर 
ूभावशाली चार ूितकहǾ ूयोग गछर्न।् ती ूत्येक ूितक येशूका 
परमभक्तहǾले िदमागमा घसुाइ राख् न ु जǽरी छ र ती ूितकहǾलाई 
व्यिक्तगतǾपमा आत्मसात ् गरेर राख् दा चचर्को एकतालाई बिलयो बनाइ 
राख्दछ। यहा ँती ूितकहǾलाई केही िवःततृǾपमा ूःततु गिरएको छ: 

अ. चचर् शरीरको ूितक हो (एिफसी १:२२,२३; एिफसी २:१६; एिफसी 
३:६; एिफसी ४:१-१६,२५; एिफसी ५:२३,२९,३०)। 

आ. चचर् भवन वा मिन्दरको ूितक हो (एिफसी २:१९-२२)। 

इ.  चचर् दलुहीको ूितक हो (एिफसी ५:२२-२७)। 

ई. चचर् फौजको ूितक हो (एिफसी ६:१०-२०)। 

ती सबै ूितकहǾले उहाँको चचर् के हो, त्यसको लआय के हो र कुन 
अिभूायले परमेँ वरले ःथापना गनुर्भएको हो भनेर आफ्नै िवशेषताले ूकट 
गदर्छ। 
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    तपाईँ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्को एक भाग हनुहुनु्छ। िविभǏ राƶ, 
िविभǏ भाषाभाषीहǾ, िविभǏ जात जाितहǾ र िविभǏ संःकृित र रहनसहनहǾ 
िमलेर बनेको समूह चचर् हो (ूकाश १४:६,७)। येशूमा सम्पूणर् मानव ूाणीमा 
एक सूऽमा बाँध्ने परमेँ वरको योजना चचर्बाट पूरा भएको छ (एिफसी 
१:९,१०)। परमेँ वरको त्यस महान ्योजनमा सहभागी भएर हामी कसरी एक 
भएर अिघ बढ्न सक्छɊ? 
 

उपसंहार: 
थप जानकारी: तन्ऽमन्ऽ गनȶ वा झाँिबहǾले येशू र पावलको नाउँलाई 
दǽुपयोग गरेको कथा ूभावकारी छ (ूिेरत १९:१३-२०)। एिफससमा 
परमेँ वरको शिक्तले कःतो काम गरेको िथयो भनेर बझुाउन पावलले ूयोग 
गरेको भाषा शैली एिफसीहǾलाई लेखेको पऽमा उल्लेखनीय छ । नया ँ
िवँ वासीहǾले येशूको सावर्भौमसƣाूित ूभािवत भएर धेरै दलुर्भ र महँगो 
िकतावहǾ सावर्जिनक ःथलमा जलाएका िथए। ती िकताबहǾ जाद,ु इन्िजाल, 
तन्ऽमन्ऽ तथा तािन्ऽक मान्ययुल वा हातेपःुतकहǾ िथए। परुातत्व िवदहǾले 
त्यही खालका िवƭाहǾ लेिखएको २५० पािपरी वा हःतलेखहǾ भेʣाएका 
िथए। ती हःतलेखहǾमा तन्ऽमन्ऽ, भतू जगाउने, िविभǏ फमुर्ला वा 
िनयमहǾ, अǾहǾलाई िवगानȶ मन्ऽहǾ, ौापहǾ आिद लेिखएका छन ् । 
ितनीहǾ जादकुा पःुतकहǾ जःतै हनुपुदर्छ। ती िकताबहǾमा 
देवीदेवताहǾलाई कसरी जगाउने र दƴु आत्माको शिक्तले जसलाई मन लाग्यो 
त्यसलाई मन्ऽ गरेर िनयन्ऽमा राख् ने जःता िविधहǾ िथए। 

   जब एिफससका मािनसहǾले ती पःुतकहǾलाई जलाए त्यसको मोल 
५०००० चाँदीका िसक् काहǾ िथए। अमेिरकामा त्यो ५०००० िदनको तलब 
िथयो । िदनको ८० डलरको तलबलाई जम्मा गदार् चािलस लाख डलर जित 
हनु्छ । ती मािनसहǾको दैिनक जीवनमा ती तन्ऽमन्ऽका पःुतकहǾ कितको 
केन्ििवन्द ुरहेछ भनेर देखाउँछ।"आित्मक शिक्तलाई आफ्नो िनयन्ऽणमा िलन 
परम्परा अनसुार अनेकɊ तन्ऽमन्ऽ, फूमन्ऽ, तािन्ऽक िवƭा, झाबँी िवƭा आिद 
र अनेक िकिसमका बःतहुǾ ूयोग गदर्थे। ती सबै ूयोग गनर् गलत छ र 
त्यस संःकारूित पूणर्Ǿपमा पँ चाताप गनुर्पछर् भनेर पयार्प् तमाऽामा 
मािनसहǾलाई िचƣबझुाउन सवȾच्च परमेँ वरले हःतक्षेप गनुर्भएको िथयो।"- 
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िक्लन्टन इ. आनȾल्ड, एिफिसरायनस,् मान्ड रािपडस,् िमिशगन: जोन्डरभन, 
२०१०, प.ृ ३४।  

   हामीलाई थाहा छ िक एिफसीहǾको पऽ ती िवँ वासीहǾको िनिम्त 
लेिखएको िथयो िक अǺँय शिक्तहǾको िबिगिबिगसँग ितनीहǾ कसरी सामना 
गिररहन ु आवँयक छ भनेर िसकोस। िक्लन्टन इ आनȾल्ड, पावर एण्ड 
मािजक: द कन्सेप्ट अभ पावर इन एिफिसयन्स, मान्ड रािपडस,् िमिशगन: 
बेकर, १९९२, प.ृ १६५। एिफसीहǾलाई लेखेको पऽमा पावलले येशूलाई 
औलँ्याउँदछन ् जो सबै अन्धकारका शिक्तहǾभन्दा मािथ हनुहुनु्छ (एिफसी 
१:२०-२३) र उहाँमा िवँ वास गरेर चल्यो भने परमेँ वरले िवँ वासीहǾलाई 
ती अन्धकारको शिक्तहǾसँग िभड्न शिक्तसम्पǏ गराउनहुनु्छ िकनभने सैतानको 
शिक्त भन्दा परमेँ वरको बल सवȾच्च छ (एिफसी २:१५-१९, एिफसी 
३:१४-२१, एिफसी ६:१०-२०) । 
 

िचन्तनमनन: 
अ. हाॆो िवँ वमा र तपाईँको जीवनमा कुन शिक्त वा अिधकारहǾ 

चिम्करहेका छन?् ती शिक्तहǾ आफैलाई कसरी ूकट गिररहेका छन?् 
उच्च ःथानमा रहनभुएको येशूलाई ौƨा र सम्मान गनुर्को सʣा ती 
शिक्तहǾले िवँ वासीहǾलाई कसरी भड्काइरहेकाछन ् र आफूितर 
आकिषर्त गनर् खोिजरहेका छन?् 

आ. "समय पूरा भएपिछ" परमेँ वरले भीƴमा सबै थोकहǾलाई अिधनमा 
राख् नहुनेुछ भǏे उहाँको योजनालाई पावलले भिवंयको आशा भनेर 
उल्लेख गदर्छन।् एिफसी १:१८,२:१२ र ४:४मा पावलले "आशा" 
भǏे शब्दलाई कसरी ूयोग गरेका छन?् त्यो आशा भिवंयको आशा हो 
भनेर उनले िकन िवँ वास गदर्छन?् 

इ.  देहायका पदहǾमा पावललले भीƴको आगमन भिवंयको महान ्आशा 
भनेर कसरी औलँ्याउँछन?् हेन ुर्होस,् एिफसी १:१३,१४, एिफसी १:२१, 
एिफसी २:७, एिफसी ४:३० र एिफसी ५:५। अिहले नै हाॆो िनिम्त 
त्यो आशाको अथर् के छ? 
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कथा १ 
परमेश् वरको मिहमाको िनिम्त छक् क पानेर् साहिसलो जीवन 

िमलान्का मनटेन्ग्रो 
 

री गभर्वती आमा छ मिहनासम्म िनयिमत ǽपमा 
ःवाःथ्य जाँचको िनिम्त मोन्टेन्मोको अःपताल 
जान्थी। छ मिहनासम्म डाक्टरले उनको शरीर 

िठकै भएको देखेका िथए। 

   तर आमा र डाक्टरलाई एउटा कुरा थाहा 
िथएन। गभर्मा भएको सानो भोयाले गभार्धान भएको 
२७ िदनदेिख नै शारीिरक खोटको िवकाश गरेको िथयो। उसको तल्लो 
भागको मेǽदण्ड उिचत तवरले विृƨ तवरले भइरहेको िथएन। उसको 
पछािडको भागमा प्वाल िथयो। उसको मेǽदण्डको एक भाग त्यस प्वालबाट 
िनःकेको िथयो। त्यसमा भएका नशाहǾ बलनु जःतै पोको भएको िथयो। 
उसको जन्मजात ःपाइनल िबिफदा वा अपाǍको रोग लागेको िथयो। 

    आमाको पेट ठूलो हुँदै िथयो। उनी दोॐो डाक्टरकहाँ जाँच् न गइन।् 
पेटमा भएको बच्चाको ढाडमा ६ इन्चको पोको बढेको उक्त डाक्टरले 
सनुाए। आमालाई अःपतालमा भनार् गिरयो। बच्चाको भिवंय िठक छैन भनेर 
डाक्टरले सरासर सनुाए। बालक जन्म्यो भने मनȶछ वा िजन्दगीभर नराॆोसँग 
अपाǍ हनेुछ त्यसकारण आमालाई राहत िदन गभर्पतन नै सरुिक्षत उपाय हो 
भनेर डाक्टरले भने। 

   अकȾ िदन शबुबार िथयो। डाक्टरले अल्शासाउन्ड गरे। उसका 
खʣुाहǾ नचलेको उनले देखे। बच्चा जन्मेपिन उसका खʣुाहǾ बेकारका 
हनेुछन ्भǏे डाक्टरको िनँकषर् िथयो। 

   अकȾ िदन साबथ िथयो। त्यो िदन िवौामको िदन िथयो, तर 
आमालाई िवौाम भएको िथएन। उनी िदनभरी रोइन।् अिन राित उनी थकान 
भइन ्र तीनिदनपिछ पिहलो पल्ट मःत िनन्िामा पिरन।् 

  आइतबार उनी व्यिुझन ् र आफूले पाएको खबर केवल नराॆो 
सपनामाऽै हो िक भनेर सोिचन।् तर िथएन, आफ्नो पेटमा रहेको बच्चाको 

मे 
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वाःतिवकतालाई याद गदार् उनी फेिर रोइन।् गहभरी आशँ ु पारेर उनले 
परमेँ वरसँग ूाथर्ना गिरन।् 

    "हे ूभ ुपरमेँ वर तपाईँ सवर्शिक्तमान परमेƳर हनुहुनु्छ। तपाईँले जे 
पिन गनर् सक्नहुनु्छ। मेरो भ्वयालाई जीवन िदनभुयो। जे भइरहेको छ सो 
तपाईँलाई सबै थाहा छ। यिद उसको मतृ्यकुो िनिम्त तपाईँले िनणर्य गनुर्भयो 
भने यो मेरो लािग सिजलो हनेुछैन। तर म ःवीकानȶछु। यो तपाईँकै इच्छा हो 
भने ममा शािन्त हनेुछ। यिद भ्वया जिन्मनै पछर् भने उसलाई ःवःथ बनाउन ु
होस।् तपाईँले जे िनणर्य गनुर्हनु्छ सो म ःवीकानȶछु। जेभएतापिन तपाईँको 
अनमुित बेगर केही नहोस।् ूभ ुतपाईँकै नाउँमा उसको भिवंय तपाईँमै होस ्
भिन म पकुाछुर्। आमेन," भनेर आफ्नो ूाथर्ना टुङ्ग्याइन।् 

    ूाथर्नापिछ आमामा शािन्तले भिरयो। उनी शिक्तिविहन िथइन ् र 
उनको आशा केवल परमेƳरमामाऽै िथयो। बच्चाको िनिम्त जे असल हनु्छ सो 
परमेƳरले गनुर्हनेुछ भनेर उनले िवँ वास गिरन।् तर उनको िनिम्त पखर्न ुधेरै 
किठन िथयो। 

   आइतबार िदउँसोपख परमेƳरले आशाको िकरण िदनभुएको िथयो। 
बच्चाको मूऽाशय भिरएको डाक्टले देखे। त्यसले गदार् उसको शरीरमा केही 
न केहीले काम गिररहेको डाक्टरले महससु गरे। पछािड ढाडमा जोिखम 
भएका बालबािलकाहǾमा ूायजसो मूऽाशय खािल हनु्थ्यो। 

    अःपतालमा भनार् भएको दश िदनपिछ आमा अःपतालबाट घर 
फिकर् न।् डाक्टरले यो भनेको अनमुान गिरन,् "उनलाई घर पठाउन।ु 
परमेƳरको इच्छा अनसुार जे हनुपुनȶ होस ्सो होस।्" 

   छोटो समयमा नै आमा अःपतालमा फिकर् न।् भ्वयाका खʣुाहǾ 
चलेका िथए िक िथएन भनेर डाक्टरले हेनर् चाहेका िथए।  अःपताल जानभुन्दा 
बाब ु र आमाले ूाथर्ना गरेका िथए। अिन आमालाई जाचेँपिछ त्यसको 
िरपोटर्को िनिम्त ितनीहǾले ूाथर्ना गरे। 

   डाक्टरले अल्शासाउन्ड गरे। भ्वयाको खʣुा हलचल भएको िथयो। 
पाँच िमनेट िबत्यो, दश िमनेट िबत्यो, १५ िमनेट िबत्यो। उसको खʣुा चलेको 
िथए। आमा र बबुाले ूाथर्ना गदȷ गरे। 

   "ूभ,ु तपाईँको शिक्त फेिर देखाउनहुोस।् बच्चाको खʣुा चलाएर 
हामीलाई सान्त्वना िदनहुोस,्" आमाले ूाथर्ना गिरन।् 
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   २० िमनेट पिछ बच्चाको दायाँ र बायाकँो खʣुा चल्न थाल्यो। आमा 
र बबुा अत्यन्तै खशुीले गडगड भए। अिन ितनीहǾ माचर् २०को िनिम्त घर 
फकȶ । त्यो  बच्चा जिन्मने िदन िथयो। 

    बच्चा जिन्मने बेलामा मनȶछ वा जन्मे पिन अपाǍ हनेुछ भनेर 
डाक्टरले ितनीहǾलाई सतकर्  गरेका िथए। तर परमेƳरले नै जीवन िदनहुनेुछ 
भनेर आमाले आशा राखेिक िथइन।् बच्चा नजन्मेसम्म आमाले ूाथर्ना गदȷ 
रिहन।् 

    बच्चा जिन्मनभुन्दा अिघ आमाले फेिर पिन ूाथर्ना गिरन,् "िूय 
परमेƳर, केही िमनेटमै बच्चा जिन्मनेछ। भ्वयालाई तपाईँले जीवन िदनहुनेुछ 
िक छैन भनेर केही बेरमै मैले थाहा पाउनेछु। तर उसलाई जीवन िदनहुोस ्
भिन म फेिर अनरुोध गदर्छु। तर मेरो इच्छा होइन तपाईँको इच्छा पूरा 
होस।् येशूको नाउँमा म तपाईँले धन्यवाद िदन्छु। आमेन।" 

   धेरै ूसव पीडा नै नभएर बच्चाको जन्म िछʣै भयो। परमेƳरले 
आमालाई बल िदनभुएको िथयो। जब भ्वया कराएको तब आमा आनन्दले 
मःुकुराइन।्  

   बालको जीवन सिजलो िथएन। उसको धेरै जसो बालककाल डाक्टर 
र िफिजकल थेरापीमा िबताउन परेको िथयो। तर बालक जीिवत चमत्कार हो 
भनेर डाक्टरहǾले ःवीकारे। डाक्टरहǾले आशा मारेको त्यो सानो बालक 
अब हकुȶ र ठुलो भएको िथयो, अग्लो र बिलयो िकशोर भएर डगनुर् र उृन 
सक्ने भएको िथयो। 

    "भ्वयाको िनिम्त परमेƳरले चमत्कारै गनुर्भएको िथयो। उ बाइकमा 
चढ्छ र अǾ साथीहǾसँग फुटबल खेल्छ। उसका केही शारीिरक कƴ भएको 
देखाएको छैन। मलाई र मेरो पिरवारलाई गनुर्भएको सबै थोकको िनिम्त म 
परमेƳरलाई धन्यवाद िदन्छु," उहाँूित आभािरत भएर आमाले सनुाइन।् 

    आज सिवर्याको नोभी साडको हाइःकुलमा भ्वया पिढरहेको छ। 

-आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 
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