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अध्याय –१० 
पित र  पत् नीहरू: कू्रसको छहारीमा सँगसँगै 

 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: "पित हो, आफ् ना पत् नीहǾलाई ूमे 
गर, जसरी भीं टले पिन मण् डलीलाई ूमे गनुर्भयो, र त् यसको िनिम् त 
आफूलाई अपर्ण गनुर्भयो, यस हेतलेु िक उहाँले त् यसलाई पानीले 
धोएर वचनƮारा पिवऽ पानर् सकून ्,   र उहाँले दाग वा चाउरी 

नभएको, अथवा यः ता कुनै कुरा नभएको तेजः वी मण् डली आफैकहाँ ूः ततु गनर् 
सकून ्, र त् योचािहँ पिवऽ र िनं खोट होस ्।" एिफसी ५:२५-२७। 

ँ वासीहǾको बीचमा एक आपसमा समिपर्त हनुपुछर् (एिफसी ५:२१) 
भǏे धारणामा पावलले एिफसी ५:२१-३३ रचेका छन;् येशूभक्त 
पत् नीहǾलाई उनले सल्लाह िदन्छन ् (एिफसी ५:२२-२४) र 

पितहǾलाई पिन (एिफसी ५:२५-३२); अिन दवैु पित र पत् नीहǾलाई िदएको 
सल्लाहको िनचोड िनकाल्दै यो अंश तुंग्याउँछन ्(एिफसी ५:३३)। 

    पनुǽत्थान हनुभुएका भीƴले हाॆो एक आपसको सम्बन्धको बारेमा 
सम्बोधन गनुर्भएको सल्लाह आजको बाइबलका िवƭाथीर्हǾलाई सनुाइएको 
छ। एिफसी पऽको महान ् िवषयबःत ु नै एकता हो। त्यो एकतालाई कसरी 
साथर्कता िदने भनेर एिफसी ५:२१-६:९ले हामीलाई बझुाउन खोज्छ। त्यो 

िव 

यस अÅयायका मूल पदहł: एिफसी ५:२१-३३; 
िफिलÈपी २:३,४; इजिकएल १६:१-१४; २ कोरÆथी 

११:१-४; उÂपि° २:१५-२५ ।
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एकता केवल िवँ वासीहǾको बीचमामाऽ नभएर घरेल ुपिरवारमा पिन हनुपुछर् 
भनेर उनले िजिकर गदर्छन।् परुानो मानव जीवनको सामािजक संरचनाको 
कमीकमजोरीूित पावलले घोर आपिƣ जनाउँछन ् (एिफसी ४:२२), फेिर 
त्यसैबेला नयाँ मानवतावादको सिृƴूित पावलले आनन्द मनाउँछन ् (एिफसी 
२:१५)। कमजोरी सामािजक संरचनामा नै नयाँ संरचना बहृतǾपमा गािभएको 
िथयो। ती संरचनामा नै िवँ वासीहǾ पिवऽ आत्माको नयाँ शिक्तमा सशक्त 
भएर (एिफसी २:२२; ३:१६;५:१८-२१; ६:१७,१८) अन्यजाितǾको साम ु 
येशू भीƴमा भएको नयाँ नैितकतालाई अंगालेर नयाँ समाजको नमनुा ूःततु 
गदर्छन।् परमेँ वरका जनहǾ र संसारको िनिम्त नयाँ समाजको सजृना गनȶ 
उहाँको योजना इसाई िवँ वासीहǾले अिहले नै आफ्नो जीवनमा चिरताथर् गरेको 
परमेँ वरले अपेक्षा गनुर्हनु्छ। 
 

१. इसाई पत् नीहǾलाई सल्लाह 

     चचर्का िवँ वासीहǾ एक आपसमा समिपर्त हनुपुछर् भǏे आभास ् िदँदै 
(मकूर् स १०:४२-४५; रोमी १२:१०; िफिलप्पी २:३,४) एिफसी ५:२१, 
५:१-२० र एिफसी ५:२२-३३लाई पावलले पल्टाउँछन।् येशूूित ौƨा 
राखेर िवँ वासीहǾ एक आपसमा समिपर्त हनुपुदर्छ। धमर् वा िविधहǾसँग 
होइन तर येशू भीƴसँगको सम्बन्धलाई पावलले अत्यन्तै महǂव िदएका छन।् 
िवँ वासीहǾले गछर्न ् भन्दा पिन कोसँग सम्बन्ध छ त्यसले असली पिहचान 
िदँदछ। 

   एक आपसमा समिपर्त हनु ु भनेर पावलको अतीर्लाई हामीले कसरी 
बझु्ने? "भीं टको ौƨामा एक-अकार्को अधीनमा बस।" एिफसी ५:२१।  

    आफ्ना ौीमानहǾूित ूभलुाई जःतै गरेर समिपर्त हनु ुभनेर पावलले 
इसाई पत् नीहǾलाई आƾान गदर्छन ्(एिफसी ५:२२)। आआफ्ना ौीमानहǾमा 
समिपर्त हनेु कुरामा पावलले ःƴǾपमा छलफल गदर्छन ् (१ पऽसु ३:१,५ 
पिन हेन ुर्होस)्। जब आफ्नो ौीमानलाई ूभ ुजःतै ठानेर  समिपर्त हनु ुभनेको 
के उनको ौीमान भीƴ हो भनेर पावलले भिनरहेका छन ्त वा उनको समपर्ण 
येशू भीƴलाई नै सत्य मानेर उनको उच्च केन्ििवन्द ुवा फोकस उहाँ नै हो 
भनेर मानेर चल्न?ु 

   एिफसी ६:७मा दासहǾलाई ूभलुाई जःनो सेवा गनुर् तर 
मािनसहǾलाई खशुी पानर् होइन भनेर पावलले एिफसी ६:७मा उल्लेख 
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गदर्छन।् कलःसी ३:१८मा पावलले लेख् दछन,् "पत् नी हो, ूभकुो Ǻिं टमा 
सहुाउँदो गरी आ-आफ् ना पितहǾका अधीनमा बस।" पितको अिधनमा त बस 
तर ूभकुा Ǻिƴमा सहुाउँदो हनुपुदर्छ। यो आƾान येशूभक्त पत् नीहǾलाई 
िदएको हो जसले आफ्नो ौीमानलाई भन्दा बिढ ौƨा र आदर भीƴलाई 
िदएको हनु्छ। 

    दवैु कलःसी र एिफसीमा चचर्को िशर वा ूधान भीƴ हनुहुनु्छ भनेर 
पिरिचत गराएको छ। चचर् उहाँको शरीर हो (एिफसी १:२२, ५:२३, 
कलःसी १:१८): "पित पत् नीको िशर हो, जसरी भीं ट मण् डलीको िशर 
हनुहुनु् छ, जनु मण् डली उहाकँो शरीर हो, र उहाँ ः वयम ् त् यसको मिुक्तदाता 
हनुहुनु् छ।" एिफसी ५:२३। पित पत् नीको िशर भǏे हकदावी त्यसबेला गनर् 
सक्छ जब पित पिन भीƴको िनƵामा रहेर सेवा गदर्छन।् पत् नी बफादािरता वा 
िनƵा पितले पाउन उनी भीƴको नमनुामा िहँड्नपुदर्छ। वैवािहक जीवन ूिेमलो, 
एक आपसको हेरचाह गनȶ हनुपुछर्। पित र पत् नी एक आपसमा मनमतुाव गरेर 
वा एक आपसलाई दमन गरेर बःन बाइबलले छुट िदँदैन। कुनै िकिसमको 
घरेल ु िहँसालाई अनमुोदन गनर् यस पदलाई ूयोग गनर् यस पदको सरासर 
अन्याय हो। 

    मािथको धारणासगँ सहमत हनु एलेन जी ƾाइटको यो कथन याद गनुर् 
जǽरी छ: "ौीमान आफ्नी ौीमतीको िशर भन्दै रडाको मचाएर, आिँधबेरी जःतै 
भएर, खॐो, ǽखो, असभ्य, मैमƣा, अहǋारी, ःवाथीर्, आफ्नोमाऽ भाउ खोज्ने, 
ककर् श बोली बोल्ने, िनƵुरी भएर दमन नीित किहल्यै अपनाउन ु हǏु। त्यस 
खालको नीित अपनाउने वा ःवभाव भएको ौीमानले आफू आफ्नो ौीमतीको 
िशर हो भनेर किहल्यैपिन दावी गनुर्हǏु त त अिधकार नै छ। यस पिरवेशमा 
ौीमतीले आफ्नो ौीमानले भनेको सबै कुरामा समिपर्त हनुपुछर् भǏे कर छैन 
िकनिक उनको ौीमान ूभ ुहोइन। यथाथर्मा भǏे हो भने सही बोलीमा त्यस 
खालको ौीमान उनको ौीमान नै होइन।"-एलेन जी ƾाइट, एडभेिन्टःट होम, 
प.ृ ११७। 
 

२. चचर् येशू भीƴको दलुहीको Ǿपमा: भाग १ 

      पावलले इिजिकएल १६:१-१४मा लेिखएको तत्वहǾलाई सम्झन्दै 
एिफसी ५:२५-२७, २९ कोदर्छन।् ती पदहǾमा पावलले के तत्वहǾ 
कोदर्छन?् हेन ुर्होस,् इजिकएल १६:१-१९ "१ परमूभकुो यो वचन मकहाँ 



१२३ 

आयो: २ “हे मािनसको छोरो, यǾशलेमलाई त् यसका िघनलाग् दा व् यवहारहǾ 
जनाइदे, ३ र त् यसलाई भन ्, ‘यǾशलेमलाई परमूभ ुपरमेँ वर यसो भन् नहुनु् छ: 
तेरो पखु् यȿली र तेरो जन् म कनानीहǾको देशमा भएको हो। तेरो बाब ु एक 
एमोरी िथयो, र तेरी आमाचािहँ िहƣीनी िथई। ४ जन् मदँा कसैले पिन तेरो नािभ 
काटेन, न त तँलाई सफा गनर्लाई पानीले नहुाइिदयो। कसैले तेरो शरीर नूनले 
दलेन। कसैले तँलाई लगुाले बे॑ेन। ५ यी सबै काम गनर् कसैले तँमािथ 
िटʬाएर दया देखाएन। बǽ तँ जन् मदँा घिृणत वः तझुɆ तँ बािहर मैदानमा 
फािलइस ्। ६ “ ‘तब म तेरो छेउबाट भएर जाँदा मैले तँलाई तेरो रगतमा 
लɪ पिटरहेको देखɅ, र रगतमा लɪ पिटएकै अवः थामा मैले तँलाई भनɅ, “तँ बाँच ्।” 

७ “मैदानको बोटजः तै मैले तँलाई बɭ न लगाए।ँ अिन तँ बढ़ेर ठूलो भइस ्, र 
सबैभन् दा सनु् दर रत् न भएर तँ तǽणी भइस ्। तेरा ः तन पिन बिनए, र तेरो कपाल 
लामो भयो, तँ, जो अिघ नाǍै र वः ऽिवहीन िथइस ्। ८ “ ‘त् यसपिछ म तेरो 
छेउबाट भएर जाँदा मैले तँलाई ूमे गनȶ अवः थामा पगेुकी देखɅ। तब मैले मेरो 
वः ऽको छेउ तँमािथ ओढ़ाएर तेरो नग् नता ढािकिदए।ँ मैले तँिसत बाचा बाँधɅ र 
करार पिन गरɅ , र तँ मेरो भइस ्, परमूभ ुपरमेँ वर भन् नहुनु् छ। ९ “ ‘मैले तँलाई 
पानीले नहुाएर तेरो रगत धोइिदए,ँ र तँलाई मलहम लगाइिदए।ँ १० त् यसपिछ 
तँलाई बʣुादार वः ऽ पिहराइिदए,ँ र तेरो खʣुामा छालाका जƣुा लगाइिदए।ँ मैले 
तँलाई मलमलको कपड़ा पिहराइिदए,ँ र दामी-दामी लगुाले तँलाई ढाकɅ । ११ 
मैले तँलाई गरगहनाले आभिूषत गरɅ , तेरा हातमा चरुा लगाइिदए,ँ तेरो गलामा 
िसबी पिहराइिदए।ँ १२ मैले तेरो नाकमा नत् थ लगाइिदए ँ र कानमा लकुार् 
लगाइिदए,ँ तेरो िशरमा सनु् दर िशरपेच लगाइिदए।ँ १३ यसरी तँ सनु र चाँदीले 
आभिूषत भइस ्, अिन तेरा वः ऽ मलमलको कपड़ा, र दामी बʣुादार कपड़ाका 
भए। तेरो खानेकुरो मिसनो पीठो, मह र भिाक्षको तेल िथए। तँ अत् यन् तै सनु् दरी 
भएर बिढ़स ्, र रानी हनेु योग् यकी तँ भइस ्। १४ तेरो सौन् दयर्ले गदार् तेरो ख् याित 
जाित-जाितहǾका बीचमा फैिलयो, िकनभने मैले तँलाई िदएको गौरवको कारण 
तेरो सौन् दयर् कलǋरिहत िथयो, परमूभ ुपरमेँ वर भन् नहुनु् छ। १५ “ ‘तर तɇले 
आफ् नो सौन् दयर्मा भरोसा रािखस ् र तेरो ख् याित िफँजाएर तँ एक वेँ या भइस ्। 
तेरो छेउबाट भएर जाने जोसकैुलाई पिन तɇले आफ् नो िनगाह रािखस ् र तेरो 
सौन् दयर् त् यसैको भयो। १६ आफ् नो केही वः ऽ िलएर तɇले राॆरी िसǍािरएका 
डाँड़ाका थानहǾ बनाइस ्, र त् यही ँनै तɇले आफ् नो वेँ याविृƣ गनर् लािगस ्। त् यः तो 
त अिघ किहल् यै हनु ुनपनȶ न त पिछ हनुपुनȶिथयो। १७ मैले तँलाई िदएको 
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सनुचाँदीको तेरो सनु् दर-सनु् दर रत् नहǾबाट तɇले आफ् नो िनिम् त पǽुष-मूितर्हǾ 
बनाएर तीिसत वेँ याविृƣ गिरस ्। १८ तɇले आफ् ना बʣुादार कपड़ाहǾ 
ितनीहǾलाई ढाक् न लिगस ्, र मेरो तेल र धूप ितनीहǾका अिग चढ़ाइस ्। १९ 
मैले तँलाई खानेकुरा पिन जटुाइिदए–ँ मिसनो पीठो, मह र भिाक्षको तेल तँलाई 
खानलाई िदए,ँ तर तɇले ती ितनीहǾका अिग सगुिन् धत बाः ना हनुलाई चढ़ाइस ्। 
त् यसै नै भयो, परमूभ ु परमेँ वर भन् नहुनु् छ।" अब एिफसी ५:२५-२९ "२५ 
पित हो, आफ् ना पत् नीहǾलाई ूमे गर, जसरी भीं टले पिन मण् डलीलाई ूमे 
गनुर्भयो, र त् यसको िनिम् त आफूलाई अपर्ण गनुर्भयो, २६ यस हेतलेु िक उहाँले 
त् यसलाई पानीले धोएर वचनƮारा पिवऽ पानर् सकून ्, २७ र उहाँले दाग वा 
चाउरी नभएको, अथवा यः ता कुनै कुरा नभएको तेजः वी मण् डली आफैकहाँ 
ूः ततु गनर् सकून ्, र त् योचािहँ पिवऽ र िनं खोट होस ्। २८ त् यसरी नै पितहǾले 
पिन आ-आफ् ना पत् नीलाई आफ् नै शरीरलाई झɆ ूमे गनुर्पछर्। आफ् नी पत् नीलाई 
ूमे गनȶले आफैलाई ूमे गछर्। २९ िकनिक कुनै मािनसले किहल् यै आफ् नो 
शरीरलाई घणृा गदȷन, तर त् यसको कदर गरेर पालनपोषण गदर्छ, जसरी भीं टले 
पिन आफ् नो मण् डलीको िनिम् त गनुर्हनु् छ।" 

    एिफसी ५:२५-२७,२९मा पावलले चचर्लाई िववािहत दलुहीको 
ूितकमा िलएकोछ। चचर् भीƴसँगको सम्बन्धमा गाँिसएको छ। िववाहको 
परुानो चलन र भिूमका अनसुार िवँ वासीहǾ भीƴसँग िववाहमा बाँिधएका छन ्
भनेर उनले िचऽण गदर्छन।् चचर् दलुही भएको नाताले भीƴ ईँ वरीय दलुाहा 
हनुहुनु्छ। तर उहाँ कःतो खालको दलुाहा हनुहुनु्छ त?: 
(१) उहाँले चचर्लाई आफ्नै दलुही जःतै ूमे गनुर्हनु्छ (एिफसी ५:२५)। 

येशूलाई िवँ वास गनुर् वा उहाँमा िहँड्न ुभनेको उहाँलाई ǿदयदेिख ूमे 
गरेर उहाँको ूमेलाई ःवीकारेर ूमेको आदानूदानको काम हो भǏे 
तकर् लाई हामीले किहल्यै पिन िबिसर्न ु हǏु। उहाँले हामीलाई ूमे 
गनुर्हनु्छ! 

(२) दलुहीको मोल ितनर् उहाँ आफै अपर्ण गनुर्भयो। पौरािणक िववाहको 
व्यवःथापन अनसुार दलुहाले दलुहीको मोल ितरेर िकनेको हनु्थ्यो। यो 
मोल ठूलो धनराशी र बहमूुल्यको हनु्थ्यो। यःतो ठूलो हनु्थ्यो िक 
पौरािणक गाउँको आिथर्क आय नै यस चलनमा भर पदर्थ्यो। येशूले 
चचर् उहाँको दलुही भएकोले उनको िनिम्त ठूलो मोल ितनुर्भएको िथयो, 
त्यो मोल उहाँ आफै हनुहुनु्थ्यो (एिफसी ५:२५)। उहाँ मानव अवतार 
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िलनभुएर बूसमा ज्यान िदनहुुँदा उहाँ आफै दलुहीको मोल ितनुर्भएको 
िथयो। 

(३) उहाँकी दलुहीलाई नहुाइ िदनहुनु्छ। िववाह समारोहको िनिम्त दलुही 
तयार हनु ुअत्यन्तै महǂवपूणर् भाग हो। यो अिहले पिन सत्य छ। 
दलुहीका साथीहǾ र उनका Ƹी आफन्तहǾले िववाह समारोह िनिम्त 
दलुहीलाई तयार पाछर्न।् ईँ वरीय दलुाहाले उनको दलुहीसँग िववाह 
गनर् उहाँले कःतो तयार गिररहनभुएको छ त्यो पावलले कल्पना 
गछर्न।् उहाँले नै दलुहीलाई धोएर सफा गनुर्हनु्छ र पिवऽ पानुर्हनु्छ 
(एिफसी ५:२६)। शायद यसमा बिप् तःमालाई सम्बोधन गरेको 
हनुपुदर्छ। 

(४) ूित£ाको वचन बोल्नहुनु्छ। वचनƮारा (एिफसी ५:२६) दलुहीलाई 
सफा गिरन्छ। आफ्नी दलुहीसँग िववाहको बाचा दलुहा येशूले 
बाँध्नहुनु्छ (एिफसी १:३-१४, २:१-१०   येशूलाई िवँ वास गनȶ 
क्षणमा परमेँ वरका ूित£ाहǾ िवँ वासीहǾलाई िदएका हनु्छन)्। 
पौरािणक कालमा मगनी धेरै गिम्भर मािमला िथयो। त्यसमा 
दलुाहाबाट दलुहीको मोल िलिखतǾपमै सम्झौता हनु्थ्यो र त्यसको 
साथमा दलुहीको पिरवारबाट दाइजो पिन समावेश हनु्थ्यो। 

(५) दलुहीलाई तयार पािरन ुर िसंगानुर्। जब चचर्Ǿिप दलुहीलाई येशू Ǿिप 
दलुहाको साम ु ूःततु गिरन्छ तब उनी अन्त्यन्तै सनु्दरी र िनंखोट 
देिखिन्छन ् (एिफसी ५:२७)। भीƴले दलुहीलाई नहुाइमाऽ िदनहुǏु 
उनलाई िसँगारपतार पिन गरेर िववाहको िनिम्त तयार पानुर्हनु्छ। 

ती पदहǾले हामीूित येशूको भावना कःतो रहेछ भनेर हामीलाई बझुाउँछन?् 
यो हाॆो िनिम्त िकन सान्त्वनादायक छ? 
 

३. भीƴको दलुहीको Ǿपमा चचर्: भाग २ 

     पौरािणक िववाह समारोहलाई ूयोग गरेर कोरन्थीका इसाईहǾलाई 
येशूकी दलुही भनेर ूःततु गदार् ितनीहǾलाई कःतो भयो होला? यो ूःततु 
खासमा किहले हनु्छ? हेन ुर्होस:् "१ ितमीहǾले मेरो थोरै मूखर्ता सिहिदए पिन 
हनेु! कृपया सिहदेओ! २ ईँ वरीय डाहले म ितमीहǾूित डाही भएको छु। 
एउटै पितकी पिवऽ दलुहीको Ǿपमा ितमीहǾलाई ूः ततु गनर् मैले भीं टसँग 
ितमीहǾको मगनी गिरिदए।ँ ३ तर जसरी सपर्ले आफ् नो चलाकीले हव् वालाई 
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छल् यो, त् यसरी नै भीं टूितका ितमीहǾको िनं कपट र चोखो भिक्तबाट 
ितमीहǾका िवचारहǾ ॅममा पछर्न ् िक भनेर मलाई डर लागेको छ। ४ 
िकनिक यिद कुनै व् यिक्त आएर हामीले ूचार गरेका भन् दा अकȷ  येशूलाई ूचार 
गर् यो भने, अथवा ितमीहǾले पाएका आत् माभन् दा अकȷ  आत् मा ितमीहǾले महण 
गर् यौ भने, वा ितमीहǾले पाएका ससुमाचारभन् दा अकȷ  कुनै ससुमाचार महण 
गर् यौ भने, ितमीहǾ यी सबका साम ुसिजलै झकु् दारहेछौ।" २ कोिरन्थी ११:१-
४।  

   पौरािणक िववाहको चलनलाई िचऽण गरेर पावलले एिफसी ५:२५-
२७मा येशू भीƴ आफैले दलुहीलाई ूःततु गनुर्हनु्छ वा आफैमा। पौरािणक 
समय वा अिहले पिन दलुहीको बाबलेु दलुाहालाई िदन्थ्यो। बाब ुनभए कुनै 
निजकको आफन्त वा दलुहीको अिभǏ िमऽले दलुाहालाई दलुही बझुाउँथ्यो। 
तर किहल्यै पिन दलुाहाले दलुहीलाई िसधै िलǏथ्यो। यहाँ येशूले चचर्लाई 
आफ्नी दलुही भनेर उनले आफूलाई नै िदनभुएको पावलले कल्पना गछर्न।् 

     िववाहको चलनलाई ूयोग गरेर पावलले भीƴको सम्बन्ध चचर्सँग 
कःतो हनु्छ भनेर ौृǌलाबƨǾपमा उघारेर देखाउँछन:् १.  मगनी। भीƴ 
आफै चचर्लाई सपु्पǏु हनु्छ वा आफै दलुहीको मोल बǏुहनु्छ। यस ूिबयाले 
उहाँले चचर्सँग मगनी गनुर्हनु्छ (एिफसी ५:२५)। २. िववाह समारोहको 
िनिम्त तयारी।आफू दलुहा भएको  हैिशयतले दलुहीलाई तयार पानȶ कामलाई 
उहाँले िनरन्तरता िदनहुनु्छ अथार्त ् दलुही वा चचर्लाई चोखो र पिवऽ पानȶ 
काममा उहा ँ लािगरहनहुनु्छ (एिफसी ५:२६)। ३. िववाहको समारोह। 
दलुहीलाई िववाहमा ूःततु गनȶ काममा भीƴले आफ्नो ध्यान परु् याउनहुनु्छ 
(एिफसी ५:२७)। जब दलुहा Ǿिप भीƴ यस संसारमा फिकर् नहुनु्छ तब उहाँले 
दलुहीǾिप चचर्लाई आफ्नो बनाउन उहाँले भव्य िववाहको समारोह गनुर्हनेुछ 
(एिफसी ५:२७; २ कोरन्थी ११:१,२; कलःसी १:२१-२३, २८)। 

   पौरािणक िववाहको समारोहमा दलुहा आफ्ना जन्तीसँगै रातमा जान्छन ्
(मƣी २५:१-१३)। पिहला दलुाहा आफ्नै नयाँ घरमा जन्तीहǾ भेला गछर्न ्
अिन दलुहीकहाँ भव्य लःकरसाथ जान्छन।् हातमा िचराखहǾ बाल्दै बाजागाजा 
र गीत गाउँदै खशुीयालीसाथ दलुहीको बाबकुो घरमा जान्छन।् जब ितनीहǾ 
दलुहीको बाबकुो घरितर लिम्कन्छन तब बाटोमा दलुहीका जन्तीहǾ पिन 
भेट्दछन।् अिन दवैु लावालँकरहǾ दलुहाको नयाँ घरमा आउँछन ् र 
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पाहनुाहǾ एक हप् तासम्म भोज भतेरमा लाग्छन।् अिन िववाह समारोह हनु्छ 
जबहा दलुहीलाई दलुहालाई बझुाएर त्यो िववाह समारोह अन्त हनु्छ। 

    जब भीƴले चचर्लाई आफूमा सिुम्पन्छन ् तब त्यसबेला ठूलो लावा 
लँकर सिरक भएको पावलले िचऽण गदर्छन।् भीƴको दोॐो आगमनने 
भिवंयको िववाहको समारोह हो भनेर पावलले मािमर्क तवरले  िचऽण 
गदर्छन।् त्यसबेला भीƴ र चचर्को बीचमा भएको लामो मगनी पूरा हनु्छ र 
िववाहको समारोह उत्सव मनाउने छ। 

    यो  खिुशयाली, सकारात्मक र आशापूणर् िचऽणमा हामीमा कःतो 
सन्देशले ूिेरत हनुपुदर्छ? 
 

४. ितॆो पत् नीलाई आफूलाई जःतै ूमे गनुर् 
     पितहǾले आफ्ना पत् नीहǾूित कःतो कोमल ूमेको व्यवहार गनुर्पछर् 
भनेर पावलले कःतो नयाँ तकर्  ूःततु गछर्न?् हेन ुर्होस: "२८ पितहǾले आ-
आफ् ना पत् नीलाई आफ् नै शरीरलाई झɆ ूमे गनुर्पछर्। आफ् नी पत् नीलाई ूमे गनȶले 
आफैलाई ूमे गछर्। २९ िकनिक कुनै मािनसले किहल् यै आफ् नो शरीरलाई घणृा 
गदȷन, तर त् यसको कदर गरेर पालनपोषण गदर्छ, जसरी भीं टले पिन आफ् नो 
मण् डलीको िनिम् त गनुर्हनु् छ, ३० िकनभने हामी उहाँका शरीरको अǍ हɋ। ३१ 
“यसकारण मािनसले आफ् ना आमा-बबुालाई छोड़ेर आफ् नी पत् नीसँग िमिलरहन् छ, 

र ती दवैु एउटै शरीर हनेुछन ्।” एिफसी ५:२८-३१। 

     इसाई पिरवारमा अपनाउनपुनȶ नीितहǾ (एिफसी ५:२१-६:९) ले 
तत्कािलन सामािजक पिरवेशलाई चनुौती िदएको पाइन्छ। एिफसी ५:२८-३० 
मा त्यस समय र कितपय अिहले पिन घरेल ु िहँसालाई पावलले सम्बोधन 
गरेको पाइन्छ। आफ्नो ौीमतीहǾलाई िपट्न ुर दवु्यर्वहार गनुर् भनेको आफ्नै 
शरीरलाई घणृा गनȶ िःथितमा रहन ु हो भनेर उनले बताउँछ (एिफसी 
५:२८,२९)। पावलको समयमा िमक र रोमन सभ्यतामा पिरवारको मूली वा 
िपताको काननुी अिधकार धेरै िथयो। ल्यािटन वा रोमको भाषामा pater 

familias पाटर फािमिलयाज भिनन्छ। आफ्नो ौीमती, छोराछोरी र 
दासहǾलाई उसले मानर् सक्थ्यो। त्यो उसको काननुी अिधकार िथयो। तर 
समाजको सजगताले गदार् ौीमानले आफ्ना ौीमती र छोराछोरीहǾले त्यःतो 
व्यवहार कमै गिरन्थ्यो।  
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   कितपय समाज वा संःकारमा पितलाई ूमे गनुर्पछर् र पितको 
अिधनमा पत् नी बःनपुछर् र पितले जे व्यवहार गरेपिन सहनपुछर् भनेर 
िसकाउँछ। तर त्यसको िबपिरत पितले पत् नीबाट पाउने ूमे वा पितको 
अिधनमा बःने कुन सतर्मा भनेर बाइबलमा ःपƴ गरेको छ। जसरी भीƴले 
चचर्लाई आफ्नै ज्यान िदएर ूमे गनुर्भयो त्यसरी नै पितले पत् नीलाई ज्यान िदने 
ूमे हनुपुछर् भनेर पावलले एिफसी ५:२५-२७मा बताउँछ। यो तत्कािलन होस ्
वा आधिुनक समाजमा होस ्त्यस खालको ूमे पित र पत् नीको बीचमा हनुपुनȶ 
नीित एकदम फरक छ। इसाई पितले येशूको महान ्उदाहरणको अनसुरण 
गनुर्पछर् र येशूले जःतै आफ्नो पत् नीलाई ूमे गनुर्पछर् भनेर पावलले आƾान 
गदर्छन ्(एिफसी ५:२९)। उनले लेख्छन,् "२५ पित हो, आफ् ना पत् नीहǾलाई 
ूमे गर, जसरी भीं टले पिन मण् डलीलाई ूमे गनुर्भयो, र त् यसको िनिम् त 
आफूलाई अपर्ण गनुर्भयो, २६ यस हेतलेु िक उहाँले त् यसलाई पानीले धोएर 
वचनƮारा पिवऽ पानर् सकून ्, २७ र उहाँले दाग वा चाउरी नभएको, अथवा 
यः ता कुनै कुरा नभएको तेजः वी मण् डली आफैकहाँ ूः ततु गनर् सकून ्, र 
त् योचािहँ पिवऽ र िनं खोट होस ्।" एिफसी ५:२५-२७। त्यसबेलाको संःकार 
र समाजले मान्यता िदएको पितले पत् नीलाई दमन नीित अपनाएर ूभǂुव 
कायम गनुर्बाट फनक् क फकȶ  येशूको कोमल ूमेको नीितमा चल्नपुछर् भनेर 
इसाई पितहǾलाई पावलले चनुौती िदन्छन।् 

    एिफसी ५:२८-३०मा इसाई पितहǾले आआफ्ना पत् नीहǾलाई कःतो 
ूमे गनुर्पछर् भनेर अकȾ तकर्  ूःततु गदर्छन,् त्यो हो: आफूले आफैलाई ूमे 
गनȶ वा आफ्नो शरीरलाई सम्मान गनȶ। यस िवषयमा पावलले ीबुसत्य ूःततु 
गछर्न,् "कुनै मािनसले किहल् यै आफ् नो शरीरलाई घणृा गदȷन, तर त् यसको कदर 
गरेर पालनपोषण गदर्छ, जसरी भीं टले पिन आफ् नो मण् डलीको िनिम् त 
गनुर्हनु् छ।"  एिफसी ५:२९। कसैले पिन आफ्नो शरीरलाई कƴ िदन चाहन्दैन 
बǽ पालनपोषण गदर्छ। घरेल ु िहँसा व घरमा झɆझगडालाई िनराकारण गनर् 
इसाई पित आफूलाई आफ्नो पत् नीसँग िचनारी गनुर्पछर् भनेर पावलले आƾान 
गदर्छन।् पित पत् नीकै एक अǍ भएकोले उनलाई चोट परु् याउन ु भनेको 
आफूले आफैलाई चोट परु् याउन ुहो। ूायजसो िठक वा संतिुलत िदमाग भएको 
मािनसले आफूले आफैलाई िहँसा गदȷनन।् 

   येशूका उदाहरणितर फिकर् न्दै पावलले यो तकर्  ूःततु गछर्न ्िक येशू 
आफैले िवँ वासीहǾ उहाँको शरीर भएकोले ितनीहǾलाई उहाँले कोमल 
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तिरकाले िहफाजत गनुर्हनु्छ (एिफसी ५:२९)। पित भएको हैिशयतले आफू 
पत् नीको िनिम्त अनसुरणीय उदाहरण बǏु पछर् अथार्त ् पितलाई येशूले कःतो 
व्यवहार गनुर्हनु्छ त्यही व्यवहार पत् नीलाई पिन गनुर्पछर् भǏे पावलको िजिकर 
छ। 

    दवैु पित र पित् न कसको उदाहरणमा चल्नपुछर् भनेर पावलले िजिकर 
गदर्छन।् तपाईँको आफ्नै पिरवारको घेरामा रहेकाहǾलाई ूमे गनर् तपाईँ 
कसरी िसक्ने? 
 

५. िववािहत जीवन एकै हाडछालाको जीवन हो अथार्त ्पित र पत् नी एकै िजउ हनु ्

     उत्पिƣ २:१५-२५को िववरणलाई अध्ययन गनुर्होस।् पित र पत् नी 
एकै िजउ हनु ्भनेर उच्चारण गनुर्भन्दा अिघ कथामा पिहला के भएको पाइन्छ? 
हेन ुर्होस,् "१५ परमूभ ुपरमेँ वरले मािनसलाई लगेर अदनको बगɆचामा त् यसको 
गोड़गाड़ र हेरचाह गनर् राख् नभुयो। १६ अिन उहाँले मािनसलाई यो आ£ा 
िदनभुयो, “बगɆचाका सबै Ǿखका फल ितमीले सǋोच नमानी खाए हनु् छ, १७ तर 
असल र खराबको £ान िदने Ǿखको फलचािहँ नखानू, िकनभने जनु िदन ितमीले 
त् यो खान् छौ ितमी िनँ चय नै मनȶछौ।   

  १८ फेिर परमूभ ुपरमेँ वरले भन् नभुयो, “मािनस एकलो रहन असल 
छैन। म त् यसको िनिम् त त् यसलाई सहुाउन ेएउटा सहयोगी बनाउनेछु।”  १९ 
परमूभलेु सबै वन-पश ुर आकाशका सबै पन्क्षी लाई भिूमबाट बनाएर मािनसले 
ितनीहǾको के-के नाउँ राख् दो रहेछ भनी हेनर् ितनीहǾलाई मािनसकहाँ 
ल् याउनभुयो। र मािनसले हरेक ूाणीलाई जे-जे नाउँ िदए त् यही-त् यही नै त् यसको 
नाउँ भयो। २० अिन मािनसले नै सबै पािलने पश,ु आकाशका पन्क्षी र सबै 
वन-पशहुǾका नाउँ राखे। तर आदमको* िनिम् त ितनलाई सहुाउँदो कोही 
सहयोगी पाइएन। २१ यसैकारण परमूभ ुपरमेँ वरले मािनसलाई मः त िनिामा 
पानुर्भयो, र ितनी िनदाएको बेलामा ितनका करङहǾमध् येको एउटा िनकालेर 
त् यसको ठाउँमा मास ु भिरिदनभुयो। २२ जनु करङ परमूभ ु परमेँ वरले 
मािनसबाट िनकाल् नभुएको िथयो, त् यसबाट एउटी ः ऽी बनाएर मािनसकहाँ 
ल् याउनभुयो। २३ मािनसले भने, “यो त मेरै हाड़को हाड़ र मासकुो मास ुहो। 
ितनलाई ः ऽी भिनने छ। िकनभने ितनी पǽुषबाट िनकािलएकी िथइन ्।”  २४ 
यसैकारण मािनसले आफ् ना आमा-बाबलुाई छोɬ छ र आफ् नी पत् नीसँग 
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िमिलरहन् छ, र ितनीहǾ एउटै शरीर हनु् छन ्। २५ मािनस र ितनकी पत् नी दवैु 
नाǍा िथए, र लजाउँदैनथे।" 

    पित र पत् नी एकै िजउका हनु ्भǏे धारणा पावलले उत्पिƣ २:२४बा 
िलएका िथए। जब पावलले यस सिृƴको कथामा ध्यान िदन्छन,् तब इसाई 
इसाईहǾको बीच र ःवःथ इसाई पिरवारको िनिम्त आवँयक नीित "एक 
िजउ" भǏे धारणलाई आत्मसात ् गनुर्पछर् भǏे उनको राय छ। उत्पिƣ 
२:२४को सन्देश यगुɊ यगुसम्म लागभुएको उनले तकर्  गछर्न।् वैवािहक 
सम्बन्ध एक िजउ भǏे परमेँ वरको संरचना हो। पित र पत् नीको बीचमा यौन 
सम्पकर् Ʈारा  भावनात्मक, आित्मक र शारीिरक एकतामा ितनीहǾ रहन्छन।् 

    यो पिन सोच्नहुोस ् िक पावलले उत्पिƣ २:२४को पदलाई पाप 
आउनभुन्दा अिघको चनु्दछन।् यही पद इसाई पित र पत् नीहǾको बीचमा 
येशूमा भिक्तभाव राखेर सम्बन्ध हनुपुछर् भनेर पावलले ूयोग गदर्छन।् यस 
पितत संसारमा पǽुष र Ƹी बीचमा यौन सम्बन्ध कितपय समयमा कामवासना 
तपृ् त गनȶ र पǽुषले यौन शोषण गनȶ संःकारले यो संसार चिलरहेको छ। पत् नी 
पितको यौन िबडाःथल माऽ हो भǏे ूविृƣ कितपय मािनसहǾमा हनु्छ। तर 
पित र पत् नीको बीचमा आपसी समझदारीमा हनेु यौन सम्पकर्  एकले अकȾलाई 
दवाउने नभएर एकै िजउ भǏे अवधारणा उत्पिƣको पःुतकले िदँदछ। यसमा 
ौीमान र ौीमतीको बीचमा दमन नीित नभएर एउटै हाडछाला र मास ुभǏे 
अवधारणाले ूमखुता िदएको छ। 

   िवƭमान संःकार र संःकृित वा चालचलनको ूितवाद गनर् एिफसी 
५:२१-३३ र उत्पिƣ २:२४लाई ूयोग गरेर वैवािहकमा यौन सम्पकȾ उिचत 
दशर्न ूःततु गनुर् आवँयक छ। 

    फेिर वैवािहक जीवन गिम्भर रहःय हो (एिफसी ५:३२) भनेर 
पावलले चचार् गदर्छन।् वैवािहक जीवन िकन रहःयमय छ भनेर पावलले 
त्यसलाई पित र पत् नीको बीचको सम्बन्धलाईमाऽ निलइकन भीƴको सम्बन्ध 
उहाँको चचर्सँग (एिफसी ५:३२) र चचर्सँग उहाँको सम्बन्ध इसाई पिवऽ 
िववाहको पिरूआेयमा बझु्न कोिशश गनुर्पछर् (एिफसी ५:३२)।  

      जब इसाई िववाह भीƴ र चचर्सँग तलुना गिरन्छ तब त्यो िववाहको 
गिरमा उच्च भएको हनु्छ। त्यसको थपमा चचर्को भीƴसँगको सम्बन्धको 
आखँाले हेन ुर्पदर्छ। जब चचर्मा येशूको ःयाहार, ूमे, सदाशयता, कोमलता, 
िशƴता, त्यागको अनभुव गिरन्छ तब िववािहत िवँ वासीको जीवन पिन त्यही 
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येशूको िमजासलाई एक आपसमा बाँड्ने हनु्छ भǏे नयाँ र आदशर् सोचमा 
िवँ वासीहǾ पनर् सक्छन।् 

    एिफसी ५:२१-३२को सारांश एिफसी ५:३३ हो भनेर पावलको 
सल्लाह कुन तिरकाहǾले माǏुपदर्छ? तपाईँहǾको वैवािहक जीवनमा ती 
नीितहǾ पूरा लाग ुगनर् कसरी ूयास गनर् खोज्न सक्नहुनु्छ? 
 

उपसंहार: 
थप जानकारी:  एलेन जी ƾाइट, "रेःपोिन्सिबिलिटज अभ मािरड लाइफ," 
टेिःटमोिनज फर द चचर्, ठेली ७, प.ृ ४५-५०; "म्यिुचएल अिब्लगेशनस,्" द 
एडभेिन्टःट होम, प.ृ ११४-१२०। 

   िववािहत जोडीले एक आपसलाई िनयन्ऽण गनȶ र दवाउने ूविृƣबाट 
हट्नपुछर् भǏे एलेन जी ƾाइटले बारम्बार आƾान गदर्िछन:् "एक आपसको 
इच्छालाई एक आपसले िनयन्ऽण गनȶ ूयास गनुर्हǏु । यिद एकले अकȾलाई 
दवाएर घरपिरवार चल्यो भने त्यहाँ ूमेको वातावरण हनुसक्दैन । एक 
आपसमा दया देखाउन ुपछर्, सदाशयता, धैयर्ता, सहनशीलता, िशƴता हनुपुछर् । 
आफ्नो भाउभन्दा अकȾको भाउ उचाल्ने खालको व्यवहार पित र पत् नीको 
बीचमा हनुपुदर्छ।"- द एडभेिन्टःट होम, प.ृ ११८।  

   कलःसी ३:१० र एिफसी ५:२२-२४को िसधै व्याख्या गिर उनले 
ूयोगात्मक िटप्पणी गदर्िछन:् "कितपय समयमा मलाई यो सोध्छन,् "के पत् नी 
पितको अिधनमा बःनपुछर् भन्दैमा पत् नीको आफ्नै इच्छा वा चाहना हनुहुुँदै र? 
हो, बाइबलले ःपƴǾपमा भनेको छ, "पित पिरवारको िशर हो। पत् नीहǾ 
आफ्नै पितहǾूित समिपर्त हनुपुछर्। यिद हामी यही आदेशमा टुङ्ग्याउँछɊ भने 
हामी यो भǏ सक्छɊ िक कोही Ƹी पिन पत् नी हनु चाहना गनुर् आवँयक 
हुँदैन।...धेरै पितहǾले "पत् नीहǾ हो, ितमीहǾ आआफ्ना ौीमानहǾको 
अिधनमा बस" भनेर त्यही ँ रोक्दछन।् तर त्यितमाऽ भनेर चपु लाग्न ु
पत् नीहǾूित सरासर अन्याय भएको हनु्छ। हामीले यो पिन पढ्नपुछर्, "पत् नी 
हो, ूभकुो Ǻिं टमा सहुाउँदो गरी आ-आफ् ना पितहǾका अधीनमा बस।" 
कलःसी ३:१८। पत् नीले आफ्नो साम ु परमेँ वरूित ौƨा र मिहमालाई 
ूाथर्िमकता िदन परमेँ वरको आदेश छ। पूणर् समपर्ण केवल ूभ ु येशू 
भीƴूितमाऽ हनुपुदर्छ, िकनभने उनलाई आफ्नो बािलका बनाउन अपार मोल 
अथार्त ् आफ्नै ज्यान उहाँले फाल्नभुएको िथयो।...पितभन्दा उच्च ःथानमा 
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परमेँ वर हनुहुनु्छ; उहाँ पत् नीको पिन मिुक्तदाता हनुहुनु्छ। परमेँ वरको Ǻिƴमा 
सहुाउँदो वा परमेँ वरमा योग्य व्यिक्त पित हो भनेर पितूित समिपर्त हनु ु
जायज हनु्छ।"-द एडेभिन्टःट होम, प.ृ११५,११६। 
 

िचन्तनमनन: 
 अ.   कितपय इसाईहǾले नै एिफसी ५:२१-३३ परुानो नीित हो, बतर्मान 

पिरूआेय र कितपय समाजमा त्यो लाग ुहुँदैन िकनिक ौीमती भनेको 
ौीमानको दोॐो दजार्को िलǍ हो र ौीमानको अिधकारमा बःनै पछर् 
भनेर िसकाउँदछन।् यसमा हामीले  कःतो जवाफ िदने? ती अंश 
आफैमा के छ जसले पत् नीूित गलत धारणाको ूितवाद गनर् 
सिकन्छ। 

आ.   कितपय वैवािहक जीवन किठन र चनुौतीपूणर् भइरहेको छ। एिफसी 
५:२१-३३मा पावलले िदएको अतीर्ले कःतो सान्त्वना िदन वा 
सहयोग गनर् सक्छ? 

इ.   कितपय इसाईहǾले नै उत्पिƣ १ र २को उत्पिƣको िववरण केवल 
ूितकमाऽ हो र त्यसमा कुनै वाःतिवकता छैन भनेर तकर्  गछर्न।् 
वतर्मान वै£ािनकहǾ र इसाईहǾले नै यो पथृ्वी खरबɊ वषर्को भनेर 
िवकासवाद िसƨान्तलाई मानेका छन।् जब पावलले उत्पिƣकै 
पःुतकबाट उदाहरणलाई िलँदा सिृƴको कथा अक्षरस वा वाःतिवक 
हो भनेर हामीले कसरी ठोकुवा गनर् सक्छɊ? 

ई    "एकै िजउ" भǏे अवधारणामा अझ धेरै ध्यान गनुर्होस।् यसले 
वैवािहक जीवन कितको पिवऽ छ भनेर यसले हामीलाई बझुाउँछ र 
दम्पिƣले आफ्नो िदलोज्यानले सम्भव भएसम्म त्यस पिवऽतालाई 
कसरी सरुिक्षत राख् ने? 
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कथा १० 
लागु पदाथर्को कारोबार गनेर्देिख... 

मारेक, पोल्याण्ड 
थ्य ुर मािटर्न ःकुलमा मारेकको एकदम िमल्ने 
साथी िथए। जब ःकुलमा झगडा हनु्छ र 
िवƭाथीर्हǾको िबचमा कुटाकुट हनु्थ्यो ती तीन 

िकशोरहǾ माथ्य.ु मािटन र मारेकलाई दोष लगाउँथ्यो। 

यो कथा लेिखएको समयमा माथ्यकुो मतृ्य ु भइसकेको छ। मािटर्न 
सात वषर् झ्यालखानामा िबताएको िथयो। मारेकले लाग ु पदाथर्को कारोबार 
गथ्यȾ। तर अिहले ऊ पोल्याण्डको सेभन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्को यवुाहǾको 
अगवुा भएर ूभकुो सेवा गरीरहेको छ। 

मारेक त्यस िःथितमा कसरी पगु्यो त? 

    पोल्याण्डको दिक्षण भागमा इसाई पिरवारमा मारेक जन्मेको िथयो। 
जब ऊ १८ वषर्को िथयो तब उसको मन पनȶ िूयसीले उसलाई त्यागेपिछ 
उसको जीवन नै खतम भयो। उसले त आत्महत्या पिन गनर् चाहेको िथयो। 
ऊ दईु हप् तासम्म घरको ओʪानमै गपु् तबास बःयो। दईु हप् तासम्मै रोएर 
आशँ ुबगाएर बसेको िथयो। आिखरमा उसले ूाथर्ना गनȶ िनणर्य गर् यो. "ूभ.ु 
उनी मितर आएको चाहन्छु।" केही पिन भएन। आिखरमा उसले यो पिन 
ूाथर्ना गर् यो. "ूभ.ु म िबउँितन पिन चाहǏ। मेरो जीवन मेरो िनिम्त िपडादायी 
भइरहेको छ।" फेिर. केही पिन भएन। 

   मारेकले ूाथर्ना गनर् पिन छोʭो। धमरू् ित िवरक्त भएर नािःतक 
बन्यो। उसले लाग ु पदाथर् खान खान थाल्यो। उसको साथी मािटर्न लाग ु
पदाथर्को कारोबार गनर् थालेको िथयो। मारेकलाई आफूसँग िमल्न मािटर्नले 
तान्यो। अिन मारेक सफल लाग ु पदाथर्को ब्यापारी बन्यो र आफू पिन 
दवु्यर्सनमा फःयो। एक िदन उसले सोच्यो. "यो जीवन कःतो रमाइलो छ। 
पैसा पिन धेरै कमाइन्छ र सधɆ पाटीर् गरेर मोजमःती गनर् पाइन्छ 

   यसरी उसको जीवन दईु वषर् िवत्यो। सन २००० को नव वषर्को 
पाटीर्मा नाचगान गनȶ उसले कुनै िमल्ने साथी भेʣाएन। यो ठूलो अवसर 
िथयो। ऊ २१ वषर्को िथयो। अिन उसले हजरुआमाको घरमा जान िनणर्य 
गर् यो र गयो। 
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   हजरु आमाको घरमा गएको रातमा उसले हजरु आमाको कोठमा 
भएको येशूको फोटोलाई एक टक लगाएर हेनर् थाल्यो। उसले सोच्न थाल्यो, 
"मैले परमेƳरलाई िवƳास नगरेपिन येशू त वाःतिवक हनुहुनु्थ्यो। उहाँ यस 
संसारमा हनुहुनु्थ्यो। यथाथर्मा हामी अिहले उहाँको जन्मको २००० वषर्को 
जन्मिदन मनाउँदैछɊ।" 

   अिन आफू सानो हुँदा कसरी बाइबल पढ्थɄ भन् ने याद आयो। येशू 
असल मािनस हनुहुनु्थ्यो र उहाँले सबैलाई माया गथ्यȾ। उसले सोच्यो, "यिद 
येशू असल हनुहुनु्थ्यो भने के म असल छु त?" त्यसबेला उसको िववेकमा 
एउटा आवाजले बोल्यो, "ितमी असल छौ। ितमी म जःतै असल छौ।" तर, 
कसले बोल्यो आजसम्म उसलाई थाहा छैन। तर, त्यो आवाज िनणार्यक 
आवाज िथयो। त्यसले परमेƳरको अिःतत्वको बारेमा गम्भीर Ǿपमा सोच्न 
थाल्यो। 

    धेरै िदन पिछ एक िदन ऊ जोखना हेनȶ Ƹीकहाँ गइन।् उसको 
भिवंय उसलाई ूकट गनर् सक्छु भनेर दावी गरेकी िथइन्जोखना हेनȶ कागज 
हेरेर उनले उसलाई यो बताइन,् "संसारको अन्त िछʣै हुँदैछ। मािनसहǾ 
पिरवतर्न हनु ुआवँयक छ। ितनीहǾ ूाथर्ना गनुर् आवँयक छ।" मारेक 
छक् क पर् यो। संसारको अन्त किहले हनेुछ भन्दा ʬाक् क एक वषर्पिछ भनेर 
उनले जवाफ िदइन।् 

   अिन उसले बाइबल पढ्न थाल्यो। संसारको अन्त कसरी हनु्छ भनेर 
बाइबलले के िसकाउँछ भǏे िज£ासा राख्दै उसले बाइबललाई पल्टाउन 
थाल्यो। ूकाशको पःुतकबाट आफूले जवाफ पाउनेछ भनेर पढ्न थाल्यो। 
उसले ितन पटक ूकाशको पःुतक पʮो तर केही पिन बझु्न सकेन। अिन 
ससुमाचारको पःुतकहǾ पढ्न थाल्यो। येशूको राज्य छ जहाँ मािनसहǾ 
अनन्त समयसम्म खशुी रहनेछन ्भनेर पढ्दा ऊ छक् क पर् यो। किहल्यै अन्त्य 
नहनेु िसƨ संसारमा आफू रहन चाहेको भनेर सोच्न थाल्यो। पाटीर् र मनमौजी 
गनȶको िबचमा त्यस येशूको राज्यमा आफू कसरी सिरक हनेु भनेर खोजनीित 
पिन गनर् थाल्यो। 

    एक िदन पाटीर्पिछ कारमा बसेर साथीहǾसँगै खान बःदा झ्यालबाट 
बािहर साइन्स अभ टाइम लेखेको िकताब पसल उसले देख्यो। त्यसको नाउँले 
नै उसलाई आकिषर्त गर् यो। ससुमाचारको पःुतकमा येशूले आिखर समयमा 
हनेु िचन्हहǾको बारेमा पढेको याद उसलाई याद आयो। त्यस पःुतक पसलले 
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आफूलाई संसारको अन्तको िनिम्त तयार पाछर् िक भनेर सोच्न थाल्यो। अकȾ 
िदन त्यही पसलमा भिवंयको बारेमा अनमुान गरेर लेख् ने नोःशडमसको पःुतक 
छ िक भनेर पसलेलाई सोध्यो। त्यस पसलकी मिहलाले भिनन,्"हामीसँग त्यो 
िकताब त छैन। तर तपाईँलाई भिवंयवाणीको बारेमा िसक्न चाहनहुनु्छ भने द 
मटे कन्ऽोभसीर्  पःुतक पढ्नहुोस,्" भनेर उसको हातमा त्यो पःुतक 
रािखिदइन।् त्यो एडभेिन्टःट िकताब पसल िथयो। मारेकले एलेन ƾाइटले 
लेखेको िकताब िकन्यो। 

     यǽशलेमको ध्वःत भएदेिख इसाई चचर्को इितहास र येशूको दोॐो 
आगमनको बारेमा पढ्दा मारेक चिकत भयो। उसले इन्टरनेटबाटै बाइबल 
हेरेर त्यस पःुतकमा उल्लेख गरेका बाइबलका पदहǾ पʮो। सबै िठक 
भएको उसले महससु गर् यो। 

   एक रात त्यस द मटे कन्ऽोभसीर् ओʪानमा पिढरहेको बेलामा उसले 
सोच्यो, "के मैले यस पःुतकबाट आत्म£ान पाइरहेको छु त?" मािटर्न लथुरले 
परमेƳरबाट कसरी आत्म£ान पाएको िथयो भनेर उसले त्यस पःुतकमा 
पʮो। आफू पिन आत्म£ान पाइरहेको हो िक भनेर महससु गनर् थाल्यो। 
त्यसैबेला उसको िशरमािथ रहेको िचम िझम िझम गनर् थाल्यो। १०, १५ र 
२० सेकेन्डसम्म िचम िझम िझम भएको िथयो। त्यःतो पिहला किहल्यै भएको 
िथएन। मारेक आिƣन थाल्यो। अिन अचानक आफ्नो ूितिबम्ब अकȾ झ्यालमा 
देख्यो। त्यहाँ आफ्नो िशरमािथ रहेको िचम देख्यो। त्यसैबेला िचम िझमिझम 
हनु छोʭो र िचम चहिकलो भएर बल्न थाल्यो। उसले अब ःपƴ जवाफ 
पाएको िथयो। उसले सोच्यो, "यो िचम जःतै मेरो िदमागमा आत्म£ानको 
ज्योित चम्केको छ।" 

    उसको जीवनमा पिहलो पल्ट परमेƳर र उहाँका ूमे आफूमा 
उपिःथत रहेको उसले महससु गर् यो। (मारेक िमःयक अिहले पोल्याण्डको 
होप ूसारणको िनयिमत वक्ता पिन भएका छन)्। 

  -आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 
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