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अध्याय –११ 
येशूप्रित सवोर्च्च िनष्ठा देखाएर व्यवहािरक 

जीवन िबताउनु 
 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: "मािलक हो, आफ् ना कमाराह सगँ 
उिचत व् यवहार गर, र धम् की िदन छोड, यो जानेर िक ितमीह  
दवैुका मािलक ः वगर्मा हनुहुनु् छ, र उहाँमा पक्षपात छैन।" 
एिफसी ६:९।  

न २०१८मा अमेिरकाको राजधानी वाशीङ्टन िडसीमा रहेको बाइबल 
म्यिुजयम रहेको  परुानो बाइबलले धेरै मािनसह लाई आकिषर्त 
गरेको िथयो। परमेँ वरूित िवँ वास िसकाउन यो छोटकरी बाइबल 

िथयो। त्यो बाइबलमा दासूथालाई उ ेिजत पान अंशह  मेिटएको िथयो। 
त्यो बाइबल सन १८०८मा छािपएको िथयो। त्यसमा कितपय अंशह  
हटाइएको िथयो। नब्बे ूितशत परुानो करार त्यसमा िथएन भने पचास 
ूितशत नयाँ करारका साममीह  िथएन। सम्पूणर् बाइबलमा ११८९ 
अध्यायह  छन।् त्यस बाइबलमा केवल २३२ अध्यायह माऽ िथयो। 

यस अ यायको मूल पदह : एिफसी ६:१-९; मकूर् स 
१०:१३-१६; कल सी ३:२१; १ पत्रसु २:१८-२५; २ 

कोर थी ५:१०; कल सी ३:२४ ।



१३४ 

       त्यस पःुतकमा बाइबलले िसकाएका कितपय ससुमाचारको बारेमा 
पिन हटाइएको िथयो। दासूथाको खराबलाई पिन हटाउने बारे केही  अंश 
त्यसमा िथएन। मािनसह ले दु पयोग गरेका एिफसी ६:५ पद पिन हटाइएको 
िथयो, जसमा लेिखएको छ, "दास वा कमारा हो, डर र कम् पसाथ साँचो दयले 
भीं टलाई गरेझ यस संसारका ितमीह का मािलकह को आ ापालन गर।"  

    आजको यगु र संःकारमा एिफसी ६:१-९ बाइबलमा ूकट गिरएको 
अनसुार मिुक्तको पूरै कथाको पिरवेशमा पढ्न ु धेरै महत्वपूणर् छ। आजमाऽ 
होइन, पावलकै िदनमा कमजोर सामािजक संरचनामा ससुमाचारको मूल्य र 
मान्यतालाई उनले ूयोगात्मक शैली अपनाउँदा हामीले त्यसबाट के िसक्न 
सक्छ ? 

 

१. छोराछोरीह लाई अतीर् 
     छोराछोरी वा बालबािलकाह लाई पावलले के सल्लाह िदन्छन ्र त्यो 
सल्लाह परुानो करारसगँ पिन कसरी िमल्दछ? हेन ुर्होस,् "१ छोरा-छोरी हो, 
ूभमुा आफ् ना आमा-बबुाको आ ापालन गर, िकनिक यो उिचत हो। २ आफ् ना 
बबुा र आमाको मान गर। (जो ूित ासिहतको पिहलो आ ा हो), ३ िक 
ितमीह लाई भलो होस ्, र पथृ् वीमा ितमीह  दीघार्य ुहोओ।" एिफसी ६:१-३। 
यसै सन्दभर्मा देहायका पदह  पिन पढ्नहुोस:् "१ त् यही समय चेलाह  येशूकहाँ 
आएर सोधे, “ः वगर्को राज् यमा सबैभन् दा महान ् को हो?”  २ उहाँले एउटा सानो 
बालकलाई निजक बोलाएर ितनीह का माझमा उभ् याउनभुयो, ३ र भन् नभुयो, 
“साँच् चै, म ितमीह लाई भन् दछु, मन पिरवतर्न भएर ितमीह  साना 
बालकह जः ता भएनौ भने किहल् यै ः वगर्को राज् यमा पः नेछैनौ। ४ जसले यो 
सानो बालकजः तै आफूलाई नॆ तलु् याउँछ, त् यही ः वगर्को राज् यमा सबैभन् दा 
महान ् हनेुछ। ५ जसले मेरो नाउँमा एउटा यः तो बालकलाई महण गछर्, त् यसले 
मलाई महण गछर्।...१० “होिशयार रहो, ितमीह ले यी सानाह मध् ये एक 
जनालाई पिन हेला नगर। िकनभने म ितमीह लाई भन् दछु, ः वगर्मा ितनीह का 
दूतह ले ः वगर्का मेरा िपताको दशर्न सदैव गिररहन् छन ्।" म ी १८:१-५,१०; 
"१३ मािनसह ले साना बाल-बािलकाह लाई येशूले छोइदेऊन ् भन् ने उ ेँ  यले 
उहाँकहाँ ल् याए, तर चेलाह ले ितनीह लाई हकारे। १४ तर यो देखेर येशू 
िरसाउनभुयो, र ितनीह लाई भन ् नभुयो, “साना बाल-बािलकाह लाई मकहाँ 
आउन देओ, ितनीह लाई नरोक, िकनभने परमेँ वरको राज् य यः तैह को हो। 
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१५ साँच् चै म ितमीह लाई भन् दछु, जसले परमेँ वरको राज् यलाई एउटा सानो 
बालकले जः तै महण गदन, त् यो कदािप त् यसिभऽ पः नेछैन।” १६ अिन उहाँले 
ितनीह लाई काखमा िलएर ितनीह मािथ आफ् नो हात राखी ितनीह लाई 
आशीवार्द िदनभुयो।" मकूर् स १०:१३-१६।  

   आिथर्क समिृ मा फःटाइरहेको एिफससका घरेल ुचचर्ह मा पावलको 
त्यो सल्लाह सबैको साम ुपढेर सनुाउन ुभनेको के हो सो हामीले कल्पना गनुर् 
आवँयक छ। छोराछोरी वा बालबािलका  हो भनेर गिरएको सम्बोधन 
िवःततृ उमेरका मािनसह लाई सामेल गराएको छ, यो अथर् मीक भाषाको "ta 

tekna टा तेक्ना"ले बझुाउँदछ। जबसम्म बाब ु६० वषर्सम्म हु  तबसम्म 
घरपिरवारमा बाबकुो अिधकार कायम हनु्थ्यो। यो िमक समाजको चलन 
िथयो। रोमी समाजमा बाब ुनम ले उनको अिधकार पिरवारमा भइरहन्थ्यो। 
ती बालबािलकाह  आमाबाबकुो तािलममा रहन (एिफसी ६:४) सानै होस ्
ठूलो भएर आफ्नै िनणर्यमा चल्न योग्यभएतापिन ितनीह लाई "केटाकेटी" नै 
भनेर सम्बोधन गिरन्थ्यो। 

     इसाई सभामा परमेँ वरको आराधना गन छोराछोरीह लाई आफ्ना 
बाब ु र आमालाई आदर गनुर् र ितनीह को आ ा पालन गनुर् भनेर पावलले 
आमह गदर्छन,् तर एउटा सतर्मा, त्यो हो "ूभमुा" अथार्त ् येशूमा (एिफसी 
५:२२; ६:४,५,७-९)। साना बालबािलकाह  भी का चेलाह  हनु ् भनेर 
ितनीह लाई आदर गनुर्पदर्छ र आराधना कायर्बममा ितनीह लाई 
सिबय पमा सहभागी गराउनपुदर्छ। कुन आधारमा बाबआुमा हनेु र 
बालबािलकाह को सेवा गन भ े अंश पावलले यहाँ ूःततु गिरएको िथयो। 

   जब आमाबाबकुो आ ा पालन गनुर् भ े पावलले आदेश िदन्छन ्त्यो 
आखँा िचम्लेर मा ु भनेको होइन। जब बाबआुमाले िदएका आदेशह  
"भी का आदेशह सँग बािझन्छ भने जितसकैु पीडादायक भएतापिन 
छोराछोरीह ले परमेँ वरका आ ाह  पालन गनुर्पछर् र त्यसको नितजा उहाँमा 
नै छोड्न ुपदर्छ।"-एलेन जी ाइट, द एडभेिन्टःट होम, प.ृ २९३। 

    पावलले छोराछोरीह लाई िदएको अतीर् पाँच  आ ालाई औलँ्याएर पूरा 
गछर्न।् इसाई िवँ वासीह लाई अगवुाइ गनर् दश आ ाको गिरमालाई पावलले 
उच्च मान्यता िदएको यहाँ ूमािणत गिरएको छ (एिफसी ४:१-६:९, 
४:२५,२८; ५:३-१४मा त्यही गिरमालाई उल्लेख गिरएको छ)। दश 
आ ाको "ितॆो बाब ुर आमाको आदर गर" भ े वाक्यलाई उद् धृत गद "यो 
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ूित ा सिहतको पिहलो आ ा हो" भनेर उनले थप्दछन ्(एिफसी ६:२)। अिन 
"ितमीह लाई भलो होस ्, र पथृ् वीमा ितमीह  दीघार्य ु होओ" (एिफसी ६:३) 
भनेर आ ालाई पूरा गछर्न।् मानव पिरवारको उ तीको िनिम्त बाबआुमालाई 
आदर गनुर्पछर् भ े परमेँ वरको योजना हो। दश आ ाको पाँच  आ ा 
घरपिरवारको िनिम्त मह वपूणर् छ। बाबआुमाह  िस  नहोला वा ितनीह मा 
कमीकमजोरी होला तर ितनीह लाई आदर गदार् छोराछोरीह को ःवाःथ राॆो 
हनु्छ र िदघार्य ुपिन हनु्छ। 

    पािरवािरक जीवनमा हनु ु पन सम्बन्ध पावलको मािथका अतीर्ह ले 
कसरी थप्दछन?् 
 

२. बाबआुमाह लाई सल्लाह 
     आफ्ना बालबािलका वा छोराछोरीह लाई िबनािस ी िरस नदेखाउन ुतर 
ितनीह लाई के गनुर्पछर् भनेर बाबआुमाह लाई िदएको देहायका सल्लाहलाई 
बाबआुमाह ले कसरी िलने?  "बबुा हो, आफ् ना छोराछोरीलाई रीस नउठाओ, तर 
ितनीह लाई ूभकुो अनशुासन र िशक्षामा हकुार्ओ।" एिफसी ६:४; "बबुा हो, 
आफ् ना छोराछोरीह लाई रीस नउठाओ, नऽता ितनीह  िनराश हनेुछन ्।" 
कलःसी ३:२१।  

     पावलको समयमा यहूदी कागजपऽ िसराकमा बाबहु ले ितनीह का 
छोराह लाई कःतो व्यवहार गनुर्पछर् भनेर लेिखएको िथयो: "जसले आफ्नो 
छोरोलाई माया गछर् उसलाई उनले बराबर िहकार्उनपुछर्। बालकलाई 
पलुपलु्यायो भने उसले बाबलुाई आति त बनाउँछ; बालकसँग खेल्न थाल्यो 
भने उसले बाबलुाई द:ुिखत बनाउनेछ....बाबलेु आफ्नो छोरोलाई बेसरी 
अनशुासनमा राख् नपुछर् र उसको जआुलाई भारी बनाउन ु पछर्। त्यसले गदार् 
छोराले बाबलुाई लिज्जत बनाउँदैन।" (िसराक ३०:१,९,१३)। 

    पावलको समयमा छोराछोरीह लाई कसरी कजाउनपुछर् भ े त्यस 
नीितले मान्यता पाएतापिन पावलको सल्लाह अत्यन्तै फरक छ। उनले 
बाबलुाई पिहला नकारत्मक आदेश िदन्छ: "ितॆा छोराछोरीह लाई िरसले 
व्यवहार नगर," अिन सकारात्मक आदेश उनले िदन्छन,् "तर ितनीह लाई 
ूभकुो अनशुासन र िशक्षामा हकुार्ओ" (एिफसी ६:४)। पावलको समयमा 
ितनीह का छोराछोरीह मािथ बाबहु को पूणर् काननुी अिधकार िथयो। 
बाबहु ले छोराछोरीह लाई घाउचोट पारेर िहँॐक दण्ड िदन सक्थ्यो अझ 
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ितनीह लाई मानर् पिन सक्थ्यो अथार्त ् त्यसबेला बालअिधकार भ े धारणा 
जन्मेकोपिन िथएन। कितपय समयमा छोराछोरीह लाई बाबकुो दमन गनर् 
अिधकार दासलाई मािलकले गनभन्दा ज्यादित िथयो। पावलले त्यस खालको 
अिधकारलाई अनमुोदन गरेका छैनन ् तर पिरवारका बीचमा कःतो नयाँ 
सम्बन्ध हनुपुछर् जसले गदर् ःवःथ, हँिसलो र मायाल ुपिरवारको िनमार्ण होस।् 
यस पिरवेशमा पिन इसाई बाबहु को उच्च िन ा भी मा हनुपुछर् हनुपुछर् भनेर 
पावलले आमह गदर्छन।् आफ्ना छोराछोरीह लाई कसरी कजाउने र 
ितनीह मािथ कःतो अिधकार ूयोग गन सो िवषयमा नयाँ सोच हनुपुछर् भ े 
उनको िजिकर छ। छोराछोरीह लाई िरस देखाएर कजाउन खोज्दा 
परमेँ वरको िशक्षा र अनशुासन अनसुार ितनीह  चल्दैनन।् 

    "बाब ु र आमाह , तपाईँह  आफ्नो घरमा परमेँ वरको ूितिनिधत्व 
गरेर उहाँको िमजास वा चालमा चल्नपुदर्छ। हो, तपाईँह का आ ाह  
ितनीह ले पालन गनर् तपाईँह  अपेक्षा गनुर्हनु्छ, तर िरसािरस वा चकर् चकीर् 
गरेर होइन, ब  दया र मायाल ुव्यवहार गरेर....। 

    "घरमा रमाइलो वातावरण होस।्  िमलनसार भएर घर चलोस।् 
यःतो कुनै िकिसमको बोलीवचन गनर् रोक्नहुोस ्जसले गदार् अपिवऽ िरस र 
चकार्चकीर् हनु्छ। 'बाबहु  ितमीह का छोराछोरीह लाई िरस नउठाउ" भ े 
परमेँ वरको आदेश हो।.... 
   "आफूले पाएको छोराछोरीह  हनु ्भन्दैमा ितनीह ूित कठोर हनेु र 
दवाउने वा जबरजःती आ ा पालन गनर् लगाउने इजाजत परमेँ वरको वचनमा 
किहँ पिन लेिखएको छैन। घर पिरवारको जीवनमा होस ्वा रा ह  चलाउने 
सरकारको होस ् परमेँ वरको व्यवःथा वा दश आ ाह  परमेँ वरको अनन्त 
ूमेको दयबाट वगेका हनु।्"-एलेन जी ाइट, चाइल्ड गाइडेन्स, प.ृ २५९। 

   मािथको  पाठले बाबआुमा र छोराछोरीह को बीचमा हनेु कारोबारलाई 
औल्याएतापिन अ ह सँगको सम्बन्धमा पिन ती नीतह लाई हामील कसरी 
अबलम्बन गनर् सक्नपुदर्छ? 
 

३. पावलको समयमा दासूथा 
   देहायका पदह मा दास र मािलकह लाई िदएका अतीर्ह  पढ्नहुोस।् 
पावलको सल्लाहलाई कसरी िनचोडमा ल्याउने? हेन ुर्होस,् "५ कमारा हो, डर र 
कम् पसाथ साँचो दयले भीं टलाई गरेझ यस संसारका ितमीह का मािलकह को 
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आ ापालन गर। ६ मािनसह लाई खशुी पानले झ आखँाको अिग माऽ 
देखावटी काम नगर, तर भीं टका दासह झ साँचो दयले परमेँ वरको इच् छा 
पूरा गर। ७ मािनसह का िनिम् त होइन, तर ूभकुो िनिम् त जः तै गरी सिदच् छाले 
सेवा गर, ८ यो जानेर िक चाहे त् यो कमारा होस ्, चाहे फुक् का, जसले असल 
काम गदर्छ, त् यसले ूभबुाट सोहीबमोिजम पाउनेछ। ९ मािलक हो, आफ् ना 
कमाराह सगँ त् यः तै व् यवहार गर, र धम् की िदन छोड, यो जानेर िक ितमीह  
दवैुका मािलक ः वगर्मा हनुहुनु् छ, र उहाँमा पक्षपात छैन।" एिफसी ६:५-९; 
"२२ कमारा हो, ूत् येक कुरामा यस संसारका आफ् ना मािलकह लाई आखँाका 
अगािड खशुी तलु् याउने माऽ होइन, तर साँचो दयले ूभकुो डर राखेर 
ितनीह का अधीनमा बस। २३ ितमीह  जे गछ  िदलोज् यानले गन गर, 
मािनसको होइन, तर ूभकुो सेवा गरेजः तै, २४ यो जानेर िक ितमीह  आफ् ना 
उ रािधकार इनामको पमा पाउनेछौ। ितमीह  ूभ ुभीं टको सेवा गिररहेका 
छौ। २५ िकनिक आफूले गरेका कुकमर्को फल कुकमीर्ले पाउनेछ, र यसमा 
पक्षपात हुँदैन।   

  कलःसी ३:२२-२५; "मािलक हो, ितमीह का पिन ः वगर्मा मािलक 
हनुहुनु् छ भन् ने जानेर आफ् ना कमाराह सगँ न् यायस त र उिचत व् यवहार गर।" 
कलःसी ४:१; "२० जनु अवः थामा मािनसलाई बोलावट भएको छ, त् यसैमा नै 
हरेक मािनस रिहरहोस ्। २१ ितॆो बोलावट हुँदा ितमी कमारा िथयौ? यिद िथयौ 
भने त् यसको वाः ता नगर, तर ः वतन् ऽ हनु सक् छौ भने त् यसको फाइदा उठाऊ। 
२२ िकनभने ूभमुा बोलावट हुँदा जो मािनस कमारो िथयो, अब त् यो ूभकुो 
ः वतन् ऽ मािनस भएको छ। त् यसै गरी बोलावट भएको समयमा जो मािनस 
ः वतन् ऽ िथयो, त् यो भीं टको कमारो भएको छ। २३ ितमीह  मोल ितरेर 
िकिनएका हौ, मािनसह का कमारा नबन। २४ यसकारण भाइ हो, जसलाई 
जः तो अवः थामा बोलावट भएको छ, ूत् येक त् यही अवः थामा परमेँ वरसँग 
रिहरहोस ्।" १ कोिरन्थी ७:२०-२४; "१ दासत् वका जवुामिुन हनेु सबैले आ-
आफ् ना मािलकलाई पूरा सम् मानको योग् य ठानून ्, तािक परमेँ वरको नाउँ र हाॆो 
िशक्षाको बदनामी नहोस ्। २ िवँ वासी मािलकह लाई ितनका कमाराह ले 
िवश ् वासमा दाजभुाइ भन् दैमा अनादर नग न ्। ब  ितनीह ले उनीह को झन ् 
बढ़ी सेवा ग न ्, िकनभने ितनीह का सेवाबाट लाभ पाउनहे  िवँ वासी र 
िूयह  नै हनु ्। यी कतर्व् यह  पालन गनर् िसकाऊ, र आमह गर।" १ ितमोथी 
६:१-२; "१८ कमारा हो, सम् पूणर् आदरपूवर्क आफ् ना मािलकह का अधीनमा 
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बस। ितमीह मािथ दयाल ु र भला हनेुह का अधीनमा माऽ होइन, तर 
िनदर्यीह का अधीनमा पिन। १९ परमेँ वरलाई सम् झेर कुनै मािनसले 
अन् यायपूणर् कं ट सहन् छ भने त् यो परमेँ वरमा ूशंसनीय छ। २० िकनभने 
ितमीह ले खराब काम गरेर कुटाइ खाँदा धैयर्सँग स ौ भने यसमा ठूलो कुरो 
के छ र? तर ितमीह ले असल गरेर पिन द:ुख भोग् नपुदार् धैयर्सँग सहन् छौ भने 
यो परमेँ वरमा महणयोग् य हनु् छ, २१ िकनिक यसैको िनिम् त ितमीह  बोलाइएका 
हौ। भीं टले पिन ितमीह का िनिम् त कं ट भोग् नभुयो, अिन ितमीह का लािग 
एउटा उदाहरण छोिडजानभुयो, र ितमीह  उहाँकै पाइलामा िहँ  नपुछर्। २२  
“उहाँले कुनै पाप गनुर्भएन, र उहाँको मखुमा कुनै छलको कुरा पाइएन।” २३ 
ितनीह ले उहाँलाई अपमान गदार् उहाँले साटो फेनुर्भएन। द:ुख भोग् नहुुँदा उहाँले 
धम् की िदनभुएन। तर उिचत न् याय गनुर्हनेुमािथ उहाँले भरोसा राख् नभुयो। २४ 
हामी पापका लेिख मरेर धािमर्कताको लेिख िजऔ ंभनी उहाँले बूसमा आफ् नै 
शरीरमा हाॆा पाप बोक् नभुयो। उहाँकै चोटह ारा ितमीह  िनको भयौ। २५ 
िकनभने ितमीह  भेड़ाह झ बरािलरहेका िथयौ, तर अब ितमीह का आत् माको 
गोठाला र संरक्षककहाँ फिकर् आएका छौ।" १ पऽसु २:१८-२५।  

   एिफसीका घरेल ु चचर्ह मा इसाई दास र इसाई मािलकह लाई 
पावलले सम्बोधन गरेको वचन सु ुपदार् ितनीह  चिकत बनाएको हनुपुछर्। ती 
चचर्ह मा इसाई दासह  इसाई मािलकह सँग बसेर परमेँ वरको आराधना 
गदर्थे। िमक र रोमी सभ्यतामा दासत्व पिछको नयाँ संसारको भन्दा धेरै फरक 
हनु सक्थ्यो। त्यसबेलाका दासह  कुनै जाितय वगर्सँग माऽ केिन्ित भएको 
िथएन। सहरका घरेल ुदासह लाई किहलेकाही ँ िशिक्षत ब  अवसर िदइन्थ्यो 
तािक ितनीह  भवन िनमार्णकतार्, िचिकत्सक र दाशर्िनकह  बनोस। ती घरेल ु
दासह  किहलेकाही ँ िनिँ चत समयसम्म सेवा गरेपिछ ःवतन्ऽ हनु्थ्यो, तर 
ूायजसो ितनीह मा कितले ःवतन्ऽ हनेु अवसर पाउँदैनथ्यो। ती दईु थरीका 
दासह को बीचमा िभ ता देखाउन बाइबलका कितपय अनवुादह मा एिफसी 
६:५-९को दासको िनिम्त ूयोग गिरएको मीक शब्दलाई doulos डवुोलोस " 
बन्धकनोकर वा कमैया" भ े ूयोग गरेको पाइन्छ। 

तर कुनै पिन संःकार वा संःकृितमा वा समाजमा र जनुसकैु 
पिरिःथितमा पिन दासूथालाई कुनै बहानामा अंगाल्न ुयो दु  र मानव ूाणीको 
िनिम्त घोर अन्याय हो। त्यसको न्याय परमेँ वरले गनुर्हनेुछ। दासूथा तथा 
कामदारह लाई शोषण गन मािलकह लाई परमेँ वरको अनन्त न्याय अनसुार 
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दोषी ठहर् याउनहुनेुछ। त्यसको िनिम्त हामी आभािरत छ ।भतूपूवर् दास 
पब्लीिलयसुसाइरको आतर्नाद आ लाई नै िसिर  पादर्छ: "दास भएर पितत 
हनुभुन्दा मनुर् नै सनु्दरता हो।" यो वाःतविकतालाई ध्यानमा राखेर डवुोलोस 
वा दास भनेर अनवुाद गिरन ु उपयकु्त छ। ती दासह  हरदम ितनीह का 
मािलकह को धम्कीमा बाँच्न ुपदर्थ्यो (एिफसी ६:९)। 

    पावलको संसारमा दासूथाको खराब संःकार िनरन्तर पमा व्यापक 
िथयो। जब उनले घरेल ुचचर्मा दास र मािलकह लाई सम्बोधन गछर्न ्तब 
उनले सामािजक सधुारक पमा होइन पाःटर वा धमर्गु को हैिशयतले 
सम्बोधन गछर्न।् दासूथा र मािलकूथाको चलनको वाःतिवकतालाई पावलले 
नकादन तर येशूलाई िवँ वास गरेकोले ितनीह  दवैु पिरवितर्त जीवनमा ध्यान 
िदनपुछर् भ े उनको अतीर् िथयो। पिछ गएर चचर्माऽ होइन समाजमै दास र 
मािलकको बीचमा हनुपुन समुधरु सम्बन्धलाई ूभाव पारेको हनुपुछर्: 
"तत्कािलन रोमी साॆाज्यको समाजमा िव मान दासूथाको िव मा बोल्ने वा 
दासूथा उन्मलुन गन अिभयान वा कल्पना पावलको िथएन। उनले 
काननुी पमा दासूथाको सधुार हनुपुछर् भनेर समाजसधुारकको पमा 
आफूलाई ूःततु गरेको िथएन। तर अब येशूलाई िवँ वास गरेपिछ दवैु दास र 
मािलक नयाँ सिृ  भएको कारणले ितनीह  दाजभुाइ हनु गएकाछन ् िकनिक 
ितनीह  अब परमेँ वरका सन्तान वा छोराछोरीह  भएर दवैु बराबर सम्मािनत 
ओहोदा ओगटेका छन।्...सामािजक बान्ती चचर्मा हनुपुछर् भ े पावलको 
धारणा छ। चचर् भी को शरीर भएकोले ःथानीय तहबाट नै सधुार हनुपुदर्छ। 
त्यो सामािजक सधुार इसाई घर र इसाई चचर्बाट नै सु  हनुपुदर्छ।"- ःकट 
मेक्नाइट, द लेटर टु िफलेमोन , माण्ड रािपड, िमिशगन: इएरदमानस,् 
२०१७, प.ृ १०,११। 

     इसाई धमर्को इितहासमा धेरै कल ह  छन।् ितनीह मा इसाई 
भनाउँदाह ले नै बाइबललाई ूयोग गरेर दासूथाको दु  संःकारलाई उिचत 
थानेर चलाएका िथए। परमेँ वरको वचनलाई हामीले कसरी होिशयारसाथ 
समाल्नपुछर् भ  ेत्यस ऽिसत बनाउने सन्देशबाट हामी िलन सक्छ ? 
 

४. येशूका दास वा सेवकह  

     इसाई दासह लाई पावलले िवःततृ िनदशन िदएका िथए। ितनीह बाट 
उनले के अपेक्षा गरेका िथए? हेन ुर्होस,् " ५ कमारा हो, डर र कम् पसाथ साँचो 
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दयले भीं टलाई गरेझ यस संसारका ितमीह का मािलकह को आ ापालन 
गर। ६ मािनसह लाई खशुी पानले झ आखँाको अिग माऽ देखावटी काम 
नगर, तर भीं टका दासह झ साँचो दयले परमेँ वरको इच् छा पूरा गर। ७ 
मािनसह का िनिम् त होइन, तर ूभकुो िनिम् त जः तै गरी सिदच् छाले सेवा गर, ८ 
यो जानेर िक चाहे त् यो कमारा होस ्, चाहे फुक् का, जसले असल काम गदर्छ, 

त् यसले ूभबुाट सोहीबमोिजम पाउनछे।" एिफसी ६:५-८। 

    इसाई कमारा वा दासह लाई आफ्ना मािलकह को दयदेिख नै 
इमान्दार भएर ौे  सेवा गनुर् भनेर पावलले अर् हाउँछन।् ितनीह ले कसको 
िनिम्त काम गिररहेकाछन ्भनेर पावलले बारम्बार दोहोर् याउँछन।् ितनीह को 
मािलकलाई भी को ठाउँमा राख् ने होइन भनेर उनले सनुाउँछन।् भी लाई 
िदने िन ा उहाँलाई माऽ िदनपुछर् आफ्नो मािलकलाई होइन भनेर उनले 
िजिकर गदर्छन।् ितनीह  भी लाई नै मध्यनजरमा राखेर दयदेिख 
उच्चःतरको सेवा गनर् िन ावान र बफादारी हनुपुदर्छ िकनिक ितनीह को 
सकल मािलक भी  ूभ ुहनुहुनु्छ। सांसािरक मािलकको िनिम्त सेवा गरेतापिन 
दवैु मािलक र दासको सकल मािलक येशू भी  हनुभुएकोले मािलक र दासको 
सम्बन्ध समुधरु हनु दवैु पिरवितर्न हनुपुदर्छ र इसाई िशक्षा र नीितमा ितनीह  
चल्न ुमह व छ भनेर पावलले बताउँदछन।् 

    मािलकको सेवा गनुर् भनेको उनको स ामा येशूको सेवा गनुर् हो भनेर 
पावलले िविभ  तिरकाले सम्झाउन खोज्छन:् 
 अ. यथाथर्मा भी को अगािड कोही पिन मािलक र दास छैन भनेर पावलले 

औलँ्याउन खोजेको पाइन्छ। येशूनै ःविगर्य मािलक हनुभुएकोले यस 
संसारमा कसैले पिन आफूलाई मािलक भ े हक छैन (एिफसी 
६:५)। 

 आ. दासह ले " डर र कम् पसाथ साँचो दयले भीं टलाई गरेझ" सेवा 
गनुर्पछर्" (एिफसी ६:५)। 

 इ.  इसाई दासह  पक् का र सच्चा दयले ितनीह का मािलकह को सेवा 
गरेतापिन ितनीह  यथाथर्मा "भी का दासह  हनु ्भ े आभास ्पाएर 
सेवा गनुर्पछर् (एिफसी ६:६)। 

 ई.  जब ितनीह ले सेवा गछर्न ् तब दयदेिख नै परमेँ वरको इच्छा 
पालन गिररहेका हनु ्भनेर िवँ वास गनुर्पछर् अथार्त ्दासह को सेवा 
दयदेिख नै परमेँ वरितर िनदिशत हनुपुदर्छ (एिफसी ६:६)। 
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 उ.  जब दासह ले सेवा गछर्न ्तब मािनसलाई होइन परमेँ वरलाई सेवा 
गरेको भनेर अिभूिेरत हनुपुछर्। " मािनसह लाई खशुी पानले झ 
आखँाको अिग माऽ देखावटी काम नगर, तर भीं टका दासह झ 
साँचो दयले परमेँ वरको इच् छा पूरा गर।" एिफसी ६:६।  

सच्चा दयले िदलोज्यान िदएर सेवा गदार् इसाई दासह ले पाउनपुन यथोिचत 
र पूरा इनाम भी  आउनभुएपिछ पाउने छ भनेर अपेक्षा गनुर्पछर्। ितनीह ले 
उहाँको िनिम्त काम गरेका छन ्र उहाबँाट नै इनाम पाउने ितनीह ले अपेक्षा 
गनुर्पछर्। तलब नपाएर काम  भयानक ूथाको जालोमा पन दासह को िनिम्त 
यो धारणा आकिषर्त छ। यस संसारमा मािलकह बाट दासह को सराहाना 
नगलार् वा अन्यायपूवर्क जोितनपुलार्, तर ितनीह को सच्चा मािलक ितनीह ूित 
ध्यान िदइरहेका हनु्छन।् यो ूित ालाई ितनीह ले आत्मसात ्गनुर्पछर्: "यो 
जानेर िक चाहे त् यो कमारा होस ्, चाहे फुक् का, जसले असल काम गदर्छ, त् यसले 
ूभबुाट सोहीबमोिजम इनाम पाउनेछ।" एिफसी ६:८।  

   बाइबलले खलुा पमा भयानक दासत्वूथा वा शोषणको खराब 
संःकारको िब मा बोिलयोस ्भ  ेहामीले चाहना गरेतापिन त्यो भएको छैन। 
तैपिन त्यस ूथालाई समथर गनर् पावलले नीितह  ूःततु गरेका छन।् उनका 
नीितह  हाॆ ै पिरवेशमा हाॆा हािकम वा सहकमीर्ह सगँ गिरने कारोबारमा 
कसरी लाग ुगन? 
 

५. मािलकह  जो दास वा सेवक छन ्

दासह को बारेमा पावलले अिन्तम शब्दह  "चाहे त्यो दास होस ्वा 
फुक् का" (एिफसी ६:८) भनेर सम्बोधन गदार् "फुक् का" दासका मािलकह  
हनु।् भी को  न्यायको आशनको साम ुदवैु दास र मािलक बराबर हनु ्भनेर 
पावलले अतीर् िदँदछन ् (यस मािमलामा २ कोरन्थी ५:१०; कलःसी 
३:२४,२५)। 

    तपाईँ एिफसीको घरेल ु चचर्मा हनुहुनु्छ र तपाईँ दासको मािलक 
हनुहुनु्छ। दासह कै अगािड पावलको त्यो पऽ सनुाउँदा तपाईँलाई कःतो 
लाग्छ होला? " मािलक हो, आफ् ना कमाराह सगँ त् यः तै व् यवहार गर, र धम् की 
िदन छोड, यो जानेर िक ितमीह  दवैुका मािलक ः वगर्मा हनुहुनु् छ, र उहाँमा 
पक्षपात छैन।" एिफसी ६:९।  
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    पावलले मािलक हो  भनेर अतीर्साथ सम्बोधन गदार् िमकले सम्बोधन 
गन "ूभ,ु ःवामी" भन्दा फरक छ। िमक शब्द hoi kurioi होइ कुिरओइ 
जसको अनवुाद "मािलकह " भएतापिन ितनीह ले दासह लाई धिम्क िदने 
बानी हनु्थ्यो। तर हो कुिरओस ho kurios भन्दा येशूलाई ूभ ुभनेर सम्बोधन 
गरेको पाइन्छ र उहाँमा कुनै पक्षपात छैन। 

   आफ्ना दासह लाई येशूले जःतै व्यवहार गनुर् भनेर दास 
मािलकह लाई सनुाउँदा पिहलो शताब्दीका दास मािलकह को िनिम्त धक् का 
वा चिकत हनु्थ्यो होला र साथै कित आपि जनक पिन हनु्थ्यो होला। 
मािलकह  भी ूित बफादार भएकोले नै ितनीह  उहाँको भावनामा भािवत 
भएर चलेको हनु्छ। यिद ितनीह  येशूको ःवभावमा िहँड्छन ् भने आफ्ना 
दासह को भलो िचताएर ितनीह  िहँडेको हनु्छ र दासह  पिन त्यही 
ःवभावमा िहँड्छन ् भनेर पावलले बताउँछ (एिफसी ६:५-८)। दासह लाई 
धम्की िदन, ऽाही ऽाही बनाउन र तसार्उन छोड भनेर उनले मािलकह लाई 
सम्झाउँछन।् मािलकले दासह लाई दवु्यर्वहार गन चलन तत्कािलन समाजमा 
साधारण िथयो। मािलकह ले दासह लाई जनुसकैु दण्ड पिन िदन सक्थ्यो-
िपट्न ु (१ पऽसु २:२०), यौन दवु्यर्वहार, दासका िूयजनका पिरवारह बाट 
छुटाएर बेचिवखन गनर् सक्थ्यो, िभषम पिरौममा लगाउन सक्थ्यो, भोकै राख् न 
सक्थ्यो, िसबीले बाँधी राख् न सक्थ्यो, छालामा दाग लगाउन सक्थ्यो र मानर् 
पिन सक्थ्यो। यसको िनिम्त परमेँ वरले नै ती मािलकह लाई न्याय 
गनुर्हनेुछ।  

   मािलकह लाई दईु अिभूायले ूिेरत भएर तत्कािलन िमक-रोमी 
संसारको सामािजक संरचनाभन्दामािथ उचिलएर चल्नपुछर् भनेर पावलले आमह 
गदर्छन:् १. ितनीह  र ितनीह को दासह  एकै जना मािलकको सहदास हो 
भनेर ःवीकार गनुर्पदर्छ (दवैु मािलक र दासका मािलक ःवगर्मा हनुहुनु्छ-
एिफसी ६:९, कलःसी ४:१)। ःवगर्को ःवामीले सबैको िबनापक्षपात न्याय 
गनुर्हनु्छ। ितनीह को मािलक येशूले दासह  र मािलकलाई एकैनास व्यवहार 
गनुर्हनु्छ भने ितनीह ले पिन आफ्ना दास वा सेवकह लाई आफू सरह बराबर 
गनुर्पदर्छ (िफलमोन १५,१६)। 

    एिफसीह लाई सम्बोधन गरेका धेरै जसो लवजह  दासह को िनिम्त 
दय पगाल्ने खालका हनुसक्छ: येशूलाई िवँ वास गनह  परमेँ वरका 
छोराछोरीह  हनेु हक पाएका हनु्छन ् (एिफसी १:५); ितनीह लाई मिुक्त 
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िदलाइएको छ (एिफसी १:५); ितनीह ले ःवगर्मा सम्पि को हकदार हनेुछन ्
(एिफसी १:११,१४; ३:६); येशूसँगै िसंहासनमा बसािलएको छ (एिफसी 
२:६); सह नागिरक, परमेँ वरको पिरवारका सदःयह  (एिफसी २:१९, 
३:१४,१५) र येशूको शरीरको अिभ  अ  (एिफसी ३:६, ४:१-१६)। 
येशूलाई िवँ वास गन दासह  र दासह का मािलकह को बीचमा सिबय 
हनुपुन सम्बन्धको नीित एिफसी ६:५-९मा िदएको छ। दासह सँग गनुर्पन 
बोलीवचन (एिफसी ४:२५-३२) र दासह लाई उिचत यौननीित अपनाउँदै 
यौनशोषण गन पिन मनाही गिरएको छ (एिफसी ५:१-१४)। 
 

उपसंहार 

थप जानकारी: बालबािलकाह  पिन परमेँ वरका िवँ वासीह  हनु ् र 
ितनीह लाई आदरपूवर्क व्यवहार गनुर्पछर् भ े पावलको नीित त्यसबेलाको 
समाजको िनिम्तमाऽ होइन बतर्मान हाॆो समाजमा पिन लाग ु हनु्छ। 
बाबहु ूित उनले गरेको सम्बोधनमा (एिफसी ६:४) बाबहु का िजम्मेवारीह  
के हो भनेर उनले हामीलाई सनुाउँछन।् दासह को िनिम्त उनले िदएका 
नीितह  (एिफसी ६:५-८), र िवशेष गरेर दासका मािलकह लाई उनले 
सनुाएका आमहह  (एिफसी ६:९) त्यसबेलाको िनिम्तमाऽ होइन हाॆ ैसमाज 
र संःकारको िनिम्त चनुौतीपूणर् छ। दास र नोकरह को बीचमा हनेु सामािजक 
दरुी अिहले पिन कायमै छ। दास, सेवक, कमर्चारी, हािकम, हनेुखाने र 
शोषणमा परेका गिरवह को बीचमा हनेु दरुी बाइबलको अनसुार ठूलो नैितक 
दु ता हो। त्यसकारण, ूथम ्शताव्दीका एिफससका िवँ वासीह लाई गरेको 
सम्बोधनलाई हाॆो सामािजक पिरवेशमा कसरी ूयोग गन भ े कुरामा ध्यान 
िदन ु ज री छ। अ ह  वा हामीभन्दा िनम्न वगर्का मािनसह लाई हामी 
कसरी व्यवहार गछ  त्यो हाॆो सम्बन्ध ससुमाचारलाई आत्मसात ्गन भरमा 
पदर्छ। तलका िचन्तनमननह  त्यस धारणालाई मह व िदन सहयोग गनुर्पछर्। 

 
िचन्तनमनन: 

अ. बालबािलकाह  पिन परमेँ वरको आगमनको िनिम्त पिखर्एर बसेका 
जनह  हनु ् भ ुको अथर् एडभेिन्टःटह को िनिम्त के छ? (लूका 
१:१७, मलाकी ४:६)। 
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आ. बालबािलकाह ूित पावलले देखाएको आदरलाई हाॆो दय 
खोतिलनपुदर्छ: बतर्मान समाजमा पिन बालबािलकाह लाई िहँसा, 
यौनदवु्यर्हार र सानैदेिख लिज्जत बनाउने िबयाकलापह  
भएरहेकाछन।् भी को अनयुायी भएको हैिशयतले ती दभुार्ग्यमा 
परेका बालबािलकाह ूित हाॆो िजम्मेवारी के छ? अमेिरकामा 
बालबािलकाह को हकिहत सरुक्षा गन िनकाय छ: 
https://www.cdc.gov/violenceprevention/), 
https://www.ncrc.gov.np/ भने नेपालमा पिन र 
https://www.facebook.com/cwin.org.np/ िनकायह  छन।् 
बालबािलकह ूित हाॆो िजम्मेवारी के छ? 

इ. बालबािलकाह ूित पावल आदर र ितनीह ूित येशूको कोमल 
चासोलाई मध्यनजरमा राखेर चचर् भएको हैिशयतले ितनीह को 
हकिहत सरुिक्षत गन र पालन पोषण गनर् के िजम्मेवारी छ? 
बालबािलकाह  पिन वयःक मािनसह  हनु ् भ े धारणलाई मनमा 
राखेर ितनीह लाई सरुिक्षत ूदान गनर् चचर्मा के योजना बनाउन 
सिकन्छ? 

ई. एिफसी ६:५-९मा दासह  र दासमािलकह  बीचमा हनेु सम्बन्धलाई 
ूायजसो कमर्चारी र हािकमह लाई पिन ूयोग गरेका पाइन्छ। कुन 
पिरिःथितमा त्यो उिचत हनु्छ र कुन पिरिःथतमा उिचत हुँदैन वा 
खतरा पिन हनु सक्छ? 

उ. आजको िवँ वमा पिन दासूथा ददर्नाक वाःतिवकता भइरहेको छ। 
िवँ वको खबर अनसुार िवँ वमा चारकरोड भन्दा बिढ मािनसह  
दासत्वमा छन ्(http://www.globalslaveryindex.org/) 
हामी ःवतन्ऽ र आित्मक मािनसह  भएकोले दासत्वूथाको उन्मलुन 
अिभयानूित हाॆो ूितव ता छ। परमेँ वरका छोराछोरीह  
दासत्वमा रहेकाछन ्भने ितनीह ूित हाॆो िजम्मेवारी के छ। "ओ 
होली नाइट" भ े िब मसको एउटा गीतमा यो लय छ: िसबीह  
तोिडनेछ, दास पिन हाॆो भाइ नै हनु, परमेँ वरको नाउँमा सबै 
दमनह  रोिकनेछ।" िविप  वगर्लाई शोषण गन हाॆो समाजको 
ूविृ ूित हाॆो चासो कःतो छ? 
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कथा ११ 
...देिख एडभेिन्टस्ट अगुवा 

मारेक, पोल्याण्ड 
ल्याण्डमा जब एलेन ाइट ारा िलिखत महान ्
िववाद वा द मटे कन्ऽोभसीर् पःुतक मारेकले जब 
पढ्न थाले तब उसको जीवन पिरवतर्न हनु थाल्यो। 

हप् ताको सात  िदन साबथलाई पालन गनर् उसले िनणर्य 
गर ्यो। चरुोट खान ुखराब छ भनेर उसले पढेको िथयो। चरुोट छोड्ने िनणर्य 
उसले गर ्यो तर छोड्न सकेन।  

   एक िदन शिनबार उसले िभ ामा एउटा िव ापन प ो। त्यसमा 
चरुोट छोड्ने पाँच िदने कायर्बममा भाग िलनेको बारेमा लेखेको िथयो। त्यो 
कायर्बम गन ठेगाना सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर् िथयो। यो सम्ूदायको बारेमा 
मारेकले किहल्यै पिन सनेुको िथएन। द मटे कन्ऽोभसीर् पःुतक पढेर वा 
एडभेिन्टःट िकताब पसलमा गएर त्यो पःुतक िकनेतापिन एडभेिन्टःट चचर्को 
बारेमा मारेकले किहल्यै सनेुको िथएन। मारेक िसधै चचर्मा गयो। चचर्को 
बलेुिटन बोडर्मा द मटे कन्ऽोभसीर्को पोःटर िथयो। आफू िठक ठाउँमा 
आएको उसले महससु गर् यो। शिनबार अपरान्ह २ बजेको िथयो। चचर्को 
सेवाकायर् सकेपिछ ूायजसो चचर् खाली हनु्थ्यो। तर त्यस िदन चचर्मा 
एडभेिन्टःट पःुतकह  बेच्ने मािनसह  बसेका िथए। ितनीह ले मारेकलाई 
अक  ह ा चचर्को सेवा कायर्बममा आउन िनम्तो िदए। 

    अक  साबथ मारेक चचर्मा आयो र त्यहाँ येशूको बारेमा िदएको 
ूवचन उसलाई रमाइलो लाग्यो। चचर्मा जानेह ले उसलाई दया देखाएकोले 
ऊ छक् क पर ्यो। अक  साबथ निजकको सहरमा यवुाह को भेलामा सिरक 
हनु ितनीह ले उसलाई िनम्तो िदए। 

    अक  साबथ मारेकलाई एडभेिन्टःटह ले उसलाई लैजान सडकमा 
उिभर ो। त्यो िदन गमीर् िथयो। उसले हाफ पान्ट र िट-शटर् लगाएको 
िथयो। सडकमा धेरै समयसम्म उिभर ो। एडभेिन्टःटह ले उसलाई िबसको 
जःतो देिखएको िथयो। उसको िदमागमा दईु आवाजह ले बोिलरहेको उसले 
महससु गर ्यो। एउटा आवाजले बािहर पर बस र चौरमा राॆो मौसममा 
रमाऊ।" अक  आवाजले, "त्यही उभेर बस िकनभने ितमी यस भेलामा जान ु

पो 
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धेरै अिनवायर् छ।" केही समयपिछ एडभेिन्टःटह  आएर उसलाई लग्यो। 
ितनीह  १०००जना जित मािनसह  भएको सभामा गए। त्यहाँको आराधना 
कायर्बमले मारेकलाई छक् क पार ्यो। त्यसबेला बोल्ने वक्ता लन्डनको पाःटर 
िथयो। उनले मध्या सम्म बोले। अिन उनले बोले, "मेरो ूवचनको अन्त्य 
अिहले भएको छ। तर तपाईँह को बीचमा कोही छ जसलाई येशूको खाँचो 
छ।" "मेरो बारेमा उनलाई कसले भन्यो?" मारेकले सोच्यो। 

   पाःटरले आफ्नो व्यिक्तगत कथा सनुाउन थाले। उनी इसाई धािमर्क 
पिरवारमा जन्मेका िथए, तर िकशोर अवःथामा उनले परमे रमािथको आःथा 
त्यागेका िथए। चचर् पिन जान छो ो। अिन उसले जाँड, रक्सी िपउन थाले र 
लागपुदाथर्को दवु्यर्सनमा फसे। उनका चचर्का पिरवार र आफ्नै आमाले पिन 
उनको िनिम्त ूाथर्ना गनर् छोडेका िथए। "अिन जब म तल्लोभन्दा पिन तल्लो 
ःतरमा िगरेको िथए।ँ तब त्यसबेला मैले येशूलाई भेट। अब म यहा ँ
तपाईँह को साम ु उहाँको शिक्तको बारेमा भिनरहेको छु। उहाँले नै मेरो 
जीवनलाई पिरवतर्न गनुर्भयो।" अिन पाःटरले सावर्जिनक अनरुोध गरे, "यिद 
येशूले तपाईँको जीवन पिरवतर्न गनर् चाहनहुनु्छ भने मेरो अगािड आएर 
उिभनहुोस।्" मारेकले हलुमा १००० मािनसह  देखे। ती सबै मािनसह को 
अगािड उिभन मारेक िहचिकचाए। अिन पाःटरले उसको श ा र आनकानीलाई 
सम्बोधन गद भने, "अ ह ले तपाईँलाई कसरी हेिररहेकाछन,् त्यसको िनिम्त 
सतुार् नगनुर्होस।् अगािड आउनहुोस ् र उिभनहुोस।् यो िनणर्य तपाईँ र 
परमेँ वरको िबचको कुरो हो।" 

   मारेक जर् याक जु क उ ो। ऊ बःनै सकेन। जब ऊ अगािड गयो 
तब उसको दय अत्यन्तै ढुक ढुक भयो। अ  मािनसह  पिन ऊसँग उभेका 
िथए।  पाःटरले ूाथर्ना गरे। त्यसबेला परमेँ वरको मिुक्तको योजना पिहलो 
पल्ट उसले बझु्यो। ऊ खराब जीवन िबताइरहेको िथयो। उसको ठाउँमा 
येशूले िलनभुएको िथयो। उसको स ामा येशू बुसमा मनुर्भएको िथयो। 
उसलाई उहाँले उसको पापबाट मिुक्त िदन बुसमा आफ्नो जीवन िदनभुएको 
िथयो। येशूले यो भिनरहेको आभास उसले पायो, "ितमी अब ःवतन्ऽ भयौ। 
मेरो राज्यमा सिरक हनु ितमी मकु्त भएका छौ।"मारेक धु  धु  न थाल्यो। 
कसैले पिन उसलाई रोक्न सकेन। उसका आखँाह बाट आशँकुा धाराह  
बग्न थाले। मारेको ि॑दय अत्यन्तै ूज्विलत भयो। ऊ आनन्दले भाविवभोर 
भयो। 
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    "जब तपाईँ िदउँसोको खाजा खान जानहुनु्छ, येशूले तपाईँलाई के 
गनुर्भयो सो सबैलाई सनुाउन ुहोस,्" पाःटरले अनरुोध गर ्यो। पाःटरले मलाई 
नै भनेको हो भनेर महससु उसले गर् यो। सभा पिछ सडकको छेऊमा 
बिसरहेका मािनसह लाई हषर्ले गदगद हुँदै यो सनुाउन थाल्यो, "मैले येशूलाई 
भेटेको छु। उहाँले मेरो जीवनलाई पिरवतर्न गनुर्भएको छ। म उहाँको राज्यमा 
बःन पाउने भएको छु!" 

   त्यसिदनदेिख जब येशूले उसको जीवनलाई पिरवतर्न गनुर्भएको िथयो, 
तब मारेक अ ह को जीवन पिरवतर्न गन काममा लाग्न चाहना गनर् थाल्यो। 
आज ऊ पोल्याण्डको एडभेिन्टःट चचर्को िनदशक भएको छ। 

    "यवुाह को सेवा गनर् मैले अवसर पाएकोले परमे रले मेरो 
जीवनलाई बचाउनभुएको मैले महससु गिररहेको छु। म उहाँको अनन्तको 
राज्यमामाऽ सहभागी हनेु भएकोमाऽ होइन उहाँले मेरो शारीिरक वेवािरसे 
जीवन र मतृ्यबुाट पिन उहाँले उन्मकु्त भएको छु," खशुी भएर यस लेखलाई 
मारेकले सनुायो। 

  येशूलाई आफ्नो जीवन  िदएपिछ मारेक एडभेिन्टःट कलेजमा ई रीय 
ान पढ्न थालेको िथयो। त्यसैबेला आफ्नो बालककालको साथी माथ्य ु
उसको छाटीमा चक् कु रोिपएर मरेको िथयो भनेर थाहा पायो। ऊ लाग ु
पदाथर्को दवुर्सनमा फसेर धेरै सगह  खान थालेको िथयो। उसलाई के भयो 
कसैलाई थाहा िथएन। ऊ केवल २३ वषर्को माऽ िथयो। मारेकलाई 
बालककालको अक  साथी मािटर्न झ्यालखानामा सात वषर् कैदी हनु पगेुको 
िथयो। 

   आफूलाई परमे रले नयाँ जीवन िदनभुएको िथयो भनेर खशुी व्यक्त 
गद यो सनुायो, "यवुाह ले ितनीह को जीवनको लआय थाहा पाउन ् भ े 
अिभयानमा म लागेको छु, जनु िढलै भएपिन मैले पाएको िथए।ँ मेरो कथा 
सनेुपिछ अ  यवुाह ले पिन असल जीवन िबताऔस ्भ े म चाहन्छु। सबै 
थोकबाट मलाई उ ार गनुर्भएकोमा म परमे रूित आभािरत छु। उहाँले 
मलाई सबै थोक िदनभुयो। अब ममा भएको सबै थोक उहाँलाई िदएको छु।"  

  मारेक िमसाइक यथु डाइरेक्टरमाऽ होइन पोल्याण्डको होप 
च्यानलको वक्ता पिन भएका छन।् 

 -आन्  ुमेकचेःनी 
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