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अध्याय –१२ 

परमेश् वरको िनिम्त शिक्तसम्पन् न भएर 
उिभन आह्वान 

 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: "अब अन् त् यमा, ूभमुा र उहाँका 
शिक्तको सामथ् यर्मा बलवान ् होओ। िदयाबलसका यिुक्तह का 
िव मा खड़ा हनु सक् नलाई परमेँ वरका सारा हातहितयार 
धारण गर।" एिफसी ६:१०-११। 

गमवक्ता एिलशालाई पबन सय  स अ ले ससुिज्जत सेनाह  
उनकन घरको पिरपिर घेिरएका िथए। सेनाका ज ा, घोडा र यु का 
बग्गीह  जताततै िथए। उनका चाकर गेहजीले आखँा ितिमर्राउँदै 

ितनीह लाई देखेर सातोपतु्लो गएको िथयो। बरबराउँदै एिलशाकहाँ आएर यो 
हैरान पान ूँ न उसले गर् यो, "हे, ःवामी, अब हामी के गन? 
   एिलशाले जवाफ िदए, "नडराउ, िकनभने हाॆो पक्षमा ती 
सैिनकह भन्दा धेरै छन।्" तर चाकरको अनहुार हेरेर उसले िवँ वास नगरेको 
उनले थाहा पाउँछन।् उसलाई अगािड तानेर, एिलशाले ूाथर्ना गछर्न:् "हे ूभ,ु 
उसका आखँाह  खोिलिदनहुोस ् र उसले देखनु!्" अगमवक्ताको ूाथर्नाको 

यस अ यायका मूल पदह : एिफसी ६:१०-२०; 
यव था २०:२-४; रोमी १३:११-१४; १ 

थे सोिलिनकी ५:६-८; १ कोर थी १५:२३,२४ ।
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जवाफ तरुन्तै पाउँछन।् चाकर ढोकाबाट बािहर िनःकन्छ। यस बेला 
बािहरको ँय र उसको आखँामा भएको पदार् खोिलन्छ। उसले अब एक 
फौज होइन दईु फौज देख्छ। " जब एलीशाले यसो भनेर ूाथर्ना गरे,  “हे 
परमूभ,ु  यसको आखँा खोिलिदनहुोस ्,  र यसले देखोस ्,”  तब परमूभलेु त् यस 
चाकरको आखँा खोिलिदनभुयो,  र त् यसले एलीशाका विरपिरका डाँड़ाह  
अिग् नमय घोड़ाह  र रथह ले भिरएका देख् यो।" २ राजाह  ६:१५-१७।  
    एिफसी ६:१०-२० रिचएको बेलामा पावलले िवँ वासीह का आखँा 
खोिलयोस ् भनेर ूाथर्ना गछर्न।् ती  िवँ वासीह ले परमेँ वर र सैतानको 
बीचमा भइरहेको  िभषण न् को बाःतिवकतालाई देख् न सकोस ्र ितनीह लाई 
ूकट गरेको सन्देशले ितनीह लाई आशा िमलोस ् भ े पावलको चाहना 
िथयो। 
 

१. यु भिूममा भाषण 
    पावलले एिफसीको पऽको िनँकषर् एिफसी ६:१०-२० थिकर् ने शैलीमा 
लेख्दछन।् आज हामीपिन महान ् िववादको चलखेलमा होिमएकोले यु भिूममा 
हामीले पिन उठाउनपुन चक  आवाजको अथर्  के हो? हेन ुर्होस,् "१० अब 
अन् त् यमा, ूभमुा र उहाँका शिक्तको सामथ् यर्मा बलवान ् होओ। ११ िदयाबलसका 
यिुक्तह का िव मा खड़ा हनु सक् नलाई परमेँ वरका सारा हातहितयार धारण 
गर। १२ िकनिक हामीह को यु  शरीर र रगतको िव  होइन,  तर 
ूधानताह का िव ,  शिक्तह का िव ,  वतर्मान अन् धकारका सांसािरक 
शासकह का िव  र ः वगीर्य ः थानह मा भएका दुं  ाइँका आित् मक 
सेनाह का िव  हो। १३ यसैकारण परमेँ वरका सारा हातहितयार उठाओ, र 
यसरी खराब िदनको सामना गनर् सक, र सबै काम गरेर खड़ा हनु सक् ने होओ। 
१४ यसकारण आफ् ना कम् मर सत् यले कसेर,  धािमर्कताको छाती-पाता लाएर 
खड़ा होओ, १५ र खु ामा िमलापको ससुमाचारका जु ा लाएर तयार होओ। 
१६ साथै िवँ वासको ढाल उठाओ, जसबाट ितमीह  दुं  टका सबै अिग् नबाण 
िनभाउन सक् नेछौ। १७ मिुक्तको टोप लगाओ, र पिवऽ आत् माको तरवार लेओ, 

जोचािहँ परमेँ वरको वचन हो। १८ सारा ूाथर्ना र िनवेदनसाथ सब समय 
पिवऽ आत् मामा ूाथर्ना गर। यस उ ेँ  यले लगनशील र सतकर्  भएर सबै 
सन् तह का िनिम् त ूाथर्ना गिररहो। १९ मेरो िनिम् त पिन ूाथर्ना गर, िक जब म 
आफ् नो मखु खोल् छु तब मलाई वचन िदइओस ्, र म िनभर्यतासाथ ससुमाचारको 
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रहः य घोषणा गनर् सकँू, २० जसको िनिम् त म साङ् लाले बाँिधएको एक राजदूत 
हुँ, र जसरी मैले बोल् नपुन हो, त् यसरी म साहससगँ बोल् न सकँू।" 
   अन्धकारका दु  फौजह सँग यु  गनर् चचर् र िवँ वासीह  बलबान 
भएर खडा होओस ्भनेर आ ान गद उनको एिफसीको पऽ अन्त्य गदर्छन।् 
परमेँ वरका सशक्त होउ (एिफसी ६:१०) भ े अतीर्बाट पावलले आफ्नो 
आमह सु  गछर्न।् परमेँ वरका सारा हातहितयारह ले ससुिज्ज होस ् भनेर 
उनले आफ्नो आ ान दोहोर् याउँछन ् (एिफसी ६:११)। िवशेष लआयलाई 
औलँ्याउँदै पावलले आ ान गदर्छन:् सैतानका यिुक्तह को िब मा खडा हनु 
(एिफसी ६:११) र सैतान र उसका दु  शिक्तशाली, आित्मक फौजह सँग 
यु  गनर् अ ह  िभनर्। कुनिकिसमको अ ह  िभनुर्पछर् भनेर उनले 
िवःततृ पमा बताउँछन।् यु मा िनडर भएर खडा हनु िवँ वासीह  
परमेँ वरको सम्पूणर् हितयार िभनुर्पछर्, जनु कम्मर पेटी, छातीपाटा, जु ा, ढाल, 
मकुुट र तरवार हनु ् (एिफसी ६:१४-१७)। िवश ् वासीह  हितयारह  पूरै 
िभरेर यु भिूममा लडाईँ गनर् तयार होउ भनेर पावलले िवँ वासीह लाई आ ान 
गदर्छन।् पौरािणक सेनाह ले पिन त्यही खालका अ ह  िभरेर संमामभिूममा 
जान्थे। यु भिूममा साहस बढाउन ूाथर्ना गर भनेर पावलले आमह गदर्छन।् 
   परुानो करारमा यु मा जानभुन्दा अिघ राजाले यु को िनिम्त भाषण 
गदर्थे। त्यही खालको नीित अपनाउँदै पावलले पिन चचर्को लआय भनेको 
सैिनक न्  हो र त्यसको िनिम्त हितयारह  िभनुर्पछर् भनेर आ ान गछर्न।् 
उनले यो आदेश िदँदै चचर् र िवँ वासीह लाई सरु् याउँछन:् "ूभमुा र उहाँका 
शिक्तको सामथ् यर्मा बलवान ् होओ।" एिफसी ६:१०। 
    परुानो करारका सैिनकह  यु भिूममा जानभुन्दा अिघ अगवुाह ले 
ितनीह लाई साहस िदने वचनह  िदन्थे (उदाहरणमा, व्यवःथा २०:२-४; 
न्यायकतार् ७:१५-१८; २ इितहास २०:१३-२०; २ इितहास ३२:६-८; 
नेहम्याह ४:१४,१९,२०)। ती साहस िदने वचनह मा इॐाएलको यु को 
सफलता ितनीह को बल र आफ्नो हितयारह मा होइन भनेर उल्लेख गिरएको 
हनु्थ्यो िकनिक शऽहु को हितयार र सैिनक ितनीह को भन्दा धेरै हनु्थ्यो। 
तर, ितनीह को िवजय परमेँ वरको उपिःथित र शिक्तमा भरपछर् भनेर 
सनुाउँथ्यो। यु भिूममा हािसल गन सफलता आत्मःवािभमान वा आत्मबलमा 
होइन तर परमेँ वरको शिक्तमा अटल िवँ वास राखेर र उहाँ ारा नै सफल 
उपलब्ध गराउने सतर्मा हनु्थ्यो। ती िवषयबःतहु लाई ूयोग गद पावलले 
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िवँ वासीह लाई यो अतीर् िदन आटँ गदर्छन:् (१) चचर्को लआय र कायर्बममा 
सिबय भएर अिघ बढ; (२)  ितनीह को जीवन र गवाहीलाई ूभाव पान 
अ ँय आयामह ूित चनाखो होउ; (३) ितनीह को सफलताको िनिम्त 
परमेँ वरको ूावधनाूित सजग हनु;ु र (४) िवँ वासीह को बीचमा जिहले पिन 
एकताको सूऽमा रहन ुजसले गदार् सैतानसँगको यु मा एकजटु हनुसकोस।् 
    हाडछाला भएको मानव ूाणीसँग हाॆो यु  होइन भनेर पावलले 
हामीलाई िकन चेतवनी िदन्छन?् तर हाॆो यु  भनेको अ ँय अलौिकक 
शऽहु सँग हो। त्यसले गदार् ितनीह सगँ यु  गदार् हामी िवजयको आशा 
परमेँ वरमाऽै हनु्छ भनेर कसरी ूितव ता जनाइरहने? 
 

२. भी मा पाउने बल 
    पऽको  पूरै िवषय र धारणाह  समत्दै पावलले आफ्नो पऽ अन्त्य 
गछर्न ् तर यु को िनिम्त शिक्तशाली आ ान गद। आफ्नो पऽको अन्त्यमा 
ूभावकारी िवषयलाई औलँ्याउँछन,् उनी यु को सेनापितले जःतै यु का िनिम्त 
आ ान गछर्न:् "अब अन् त् यमा,  ूभमुा र उहाँका शिक्तको सामथ् यर्मा बलवान ् 
होओ।" एिफसी ६:१०। बाँिक एिफसी ६:११-२०ले एिफसी पःुतकको वहृत 
िवषयलाई खोल्दछ्न ् र िचऽण गदर्छन।् 
    एिफसी ६:१०-२० फेिर पढ्नहुोस।् यसमा परमेँ वर र सैतानको 
बीचमा भइरहेको िभषणयु को वाःतिवकतालाई कसरी हेन ुर्हनु्छ? कुनै मनगढन्ते 
नभएर वाःतिवक अलौिकक शिक्तह को बीचमा भइरहेको संमामलाई ती 
पदह ले खलुासा गरेका छन।् परमेँ वरसँगको दैिनक िहँडाइमा यो िनणार्यक 
सत्य हाॆो अगािड रािखराख् न ुिकन मह वपूणर् छ? 
     येशू भी  िवँ वासीह को शिक्तको ॐोत हनुहुनु्छ भनेर पावले 
उहाँलाई पिरिचत  गराउँछन।् उनले भन्छन,् "ूभमुा र उहाँका शिक्तको 
सामथ् यर्मा बलवान ् होओ।" एिफसी ६:१०। "ूभ"ु भनेर पावलले भी लाई 
सम्बोधन गछर्न।् एफसीभरी उनले येशूलाई त्यरी नै सम्बोधन गछर्न ्(एिफसी 
२:२१; एिफसी ४:१,१७; एिफसी ५:८; एिफसी ६:१,२१)। "चचर्को बल नै 
उनको पनु त्थान हनुभुएको ूभकुो शिक्तमा भर पछर्। उहाँ चचर्ले गिरने 
यु को सेनापित हनुहुनु्छ।"-जी.जी. िफन्डले, द इिपःटल टु द इिफिसयनस,् 
न्य ुयोकर् : रे ल , १९३१, प.ृ ३९८।  
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    एिफसी ६:१०मा ूयोग गरकृो शिक्त र बल चचर्का सदःयह को 
आफैमा होइन तर ूभ ुयेशूबाट आउँछ भनेर पावलले उल्लेख गदर्छन।् पऽको 
मह वपूणर् िवषयलाई पावलले र संिक्षप् त पमा यहाँ व्याख्या गछर्न,् परमेँ वरले 
आफ्नो शिक्तलाई िवँ वासीह लाई बाँड्नहुनु्छ (एिफसी १:१९-२२;२:४-
६;३:१६,१७)। वतर्मान होस ् वा भिवंयमा होस ् िवँ वासीह को ूत्येक 
संघषर्मा पाउने बल पनु त्थान हनुभुएको र उचिलएको भी सँगको एकव तामा 
पाइन्छ। 
   िवँ वासीह लाई शिक्तसम्प  बनाउन भी  सिबय हनुहुनु्छ (एिफसी 
६:१०) भनेर सु मा भनेपिन सबै िऽएक परमेँ वर नै िवँ वासीह को 
दु सँगको आित्मक संघषर्मा बल िदँदै सिम्मिलत भएका छन ्भनेर बझुाउँछ। 
परमेँ वर िपता आफ्नै अ  उपलब्ध गराउनहुनु्छ जसलाई "परमेँ वरका 
हितयारह " (एिफसी ६:११-१३; यशैया ५९:१७) भनेर सम्बोधन गिरन्छ। 
अिन पिवऽ आत्माले िवँ वासीह को ूाथर्ना परमेँ वरकहाँ परु् याउँदै बल 
िदनहुनु्छ। पावलले बताउँछन,् "म ूाथर्ना गछुर्,  िक उहाँका मिहमाको 
सम् पि अनसुारको शिक्तले उहाँका आत् मा ारा िभऽी मनुं  यत् वमा ितमीह लाई 
शिक्तशाली पा न ्।" एिफसी ३:१६। पिवऽ आत्माले िवँ वासीह लाई तरवार 
उपलब्ध गराउँछन,् "पिवऽ आत् माको तरवार लेओ, जोचािहँ परमेँ वरको वचन 
हो।" एिफसी ६:१७। िवँ वासीह  पिवऽ आत्मामा सध ूाथर्ना गनुर्पछर् 
(एिफसी ६:१८)। दु का शिक्तह सँग यु  गनर् ऽी-एक परमेँ वर नै समावेश 
भएका छन ्भनेर आफ्ना पाठकह ले बझुोस ्भ े पावलको चाहना छ। 
 
३. परमेँ वर र सैतानको बीचमा भइरहेको महान ्िबवाद पावलका पऽह मा चचार् 

    एिफसी ६:१०-२०सँग तलुना गरेर रोमी १३:११-१४, १ 
थेःसोिलिनकी ५:६-८ र २ कोरन्थी १०:२-६ पढ्नहुोस।् ती िचऽणह  
पावलले िकन ूयोग गरे होलान?् "११ यसबाहेक यो वतर्मान समय कः तो छ, 
सो ितमीह लाई थाहा छ। अब िनिाबाट ब् यूझँने ठीक बेला आइपगेुको छ, 
िकनिक हामीले पिहले िवँ वास गरेको भन् दा अिहले हाॆो मिुक्त अझ निजक 
छ। १२ रात िबितसक् यो, र िदन निजकै आइपगेुको छ। यसकारण अन् धकारका 
काम छोड़ेर हामी ज् योितका हातहितयार धारण गर । १३ िदउँसोजः तै गरी 
हामी ठीकसँग चल । मोजमज् जामा,  िपयक् कडपनमा,  व् यिभचारमा,  ॅं टाचारमा, 
झगड़ामा र डाहमा होइन। १४ तर ूभ ु येशू भीं टलाई धारण गर, र पापमय 
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ः वभावको अिभलाषा पूरा गन कुरामा ध् यान नदेओ।"   रोमी १३:११-१४; "६ 
यसकारण अ ह झ हामी नसतु , तर जागा बस ,  र सचेत होऔ।ं ७ िकनिक 
सतु् नेह  रातमा सतु् छन ्, र म  िपएर मात् नेह  रातैमा मात् छन ्। ८ तर हामीचािहँ 
िदनका हनुाले हामी सचेत होऔ,ं र िवँ वास र ूमेका छातीको पाता र मिुक्तका 
आशाको टोप लगाऔ।ं" १ थेसलोिनकी ५:६-८; "३हामी संसारका ह , तापिन 
सांसािरक लड़ाइँ त ल  दैन । ४ िकनिक हाॆो यु का अः ऽ-शः ऽ सांसािरक 
होइनन ्, तर िकल् लाह  नाश गन ईँ वरीय सामथ् यर् ितनमा छ। ५ परमेँ वरका 
ानको िव मा खड़ा हनेु बहसह  र हरेक अह ारपूणर् बाधालाई हामी नाश 
गछ ,  र हरेक िवचारलाई भीं टको आ ापालन गनर्लाई वशमा पाछ । ६ 
ितमीह को आ ाकािरता पूरा भएपिछ हरेक अना ाकािरतालाई दण् ड िदन हामी 
तयार बः नेछ ।" २ कोिरन्थी १०:३-६।  
    आफ्नो पऽमा पावलले बारम्बार सैिनकको लवज र  िचऽण गरेको 
पाइन्छ। िवँ वासीह  िसपाही ँ जःतो व्यवहार गनुर्पछर् भनेर उनले आ ान 
गदर्छन।् ससुमाचारको बारेमा ू सँग जानकारी िदन पावलले एिफसी ६:१०-
२०मा सैिनक शैलीको लामो लवज ूयोग गदर्छन।् "उहाँले ूधानताह  र 
शिक्तह लाई िन:शः ऽ पारी ती सबैमािथ बूसमा िवजय ूाप् त गनुर्भयो,  र 
ितनलाई खलु् लमखलु् ला तमाशा बनाइिदनभुयो।" कलःसी २:१५। अब 
"त् यसैकारण परमेँ वरले उहाँलाई अित उच् च पानुर्भयो,  र उहाँलाई त् यो नाउँ 
ूदान गनुर्भयो, जो हरेक नाउँभन् दा उच् च छ, १० िक ः वगर्मा,  पथृ् वीमािथ र 
पथृ् वीमिुन भएको हरेक ूाणीले येशूको नाउँमा घुड़ँा टेक् नपुछर्,   ११ र हरेक 
िजॄोले परमेँ वर िपताका मिहमाको िनिम् त येशू भीं टलाई ूभ ुभनी ः वीकार 
गनुर्पछर्।" िफिलप्पी २:९-११। उहाँले आफ्ना जनह लाई जगतको यु को 
िनिम्त भनार् गनुर्हनु्छ। येशूले ज्योितका सैिनकह लाई महान ् िबजय िदनको 
िनिम्त अगवुाइ गनुर्हनु्छ (१ कोरन्थी १५:५४-५८, २ थेःसोिलिनकी २:८, 
रोमी १६:२०)। सैिनकको ूितकलाई ूयोग गरेर पावलले यो बझेुको पाइन्छ 
िक जगतव्यापी असल र खराबको यु  "लामोसमयसम्म रहने: दईु सैिनक 
दलह को बीचमा मखुामखु गरेर भइरहेको यु  एक दलले निजितउँञ् जेल यगु  
यगुसम्ममा चिलन रहनेछ।"- िपटर डब्ल्य ुमाकी, सेन्ट पावलस कसिमक वार 
िमथ: िमिलटरी भरजन अभ द गःपल, न्य ुयोकर् : िपटर, १९९८, प.ृ १। 
    जगतव्यापी यु को बारेमा गिरने चचार्मा पावलले एिफसीको पऽमा 
ूयोग गिरएका छन।् उनले अ -श  िभडँ (एिफसी ६:१०-२०) भनेर उनले 
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ूयोग गरेको जगतव्यापी न् का तत्वह  जम्मा गदर्छन:् परमेँ वरले 
िवश ् वासीह लाई यु  गनर् सशक्त बनाउनहुनु्छ (एिफसी १:१८-२०); एिफसी 
३:१६,२०); अन्धकारका शिक्तह मािथ भी को िवजय र उहाँले ती  
शिक्तह मािथ उचािलनभुएको (एिफसी १:२०-२३); िवँ वासीह  एक पल्ट 
मिरसकेका तर पनु त्थान भएका सैिनकह  जो उच्च पािरनभुएको भी सँग 
पिहचान गराउन शिक्तसम्प  गराइएको र अब ितनीह को िवगतका 
अन्धकारको मािलक वा सैतानसँग यु  गनर् सशक्त बनाइएको (एिफसी २:१-
१०); ती अन्धकारका शिक्तह को नाश हनेु सिुनिँ चत भएको ूकट गन 
चचर्को भिूमका (एिफसी ३:१०); भजन ६८:१८लाई ूयोग गरेर येशू ईँ वरीय 
िबजयी यौ ा (एिफसी ४:७-११); र िवँ वासीह लाई ससुमाचारको व  धारण 
गनर् आ ान (एिफसी ४:२०-२४)। जब परमेँ वरको पूरा अ -श  िभनर् 
हामीलाई आ ान गिरन्छ तब जगतव्यापी यु मा हाॆो पिन हाॆो भिूमका मूख्य 
भएको देखाउँछ, साथै भी ले अन्तमा िबजय पाउनहुनेुछ भ े आँ वासनमा ढ 
रहेर हामी िवँ वासमा अटल भएर बःन ुआवँयक भएको ठा ुपदर्छ। 
     यस जगतव्यापी यु को वाःतिवकता तपाईँ आफैले कुन कुन तिरकाले 
अनभुव गनुर्भएको छ? भी मा रहेर हामी िवजयी हनेु कःतो दावी गनर् सक्छ ? 
हाॆो आशा र अनभुवको जग नै उहाँको िवजयलाई बझु्न सक्न ु िकन 
आवँयकता छ? 
 

४. पौरािणक रणभिूममा यु  गनर् जम्मा हनु ु
        एिफिस ६:१०-२० फेिर पढ्नहुोस।् यसबेला पावलले ूयोग गरेको 
िबयापद "उिभन ु वा खडा हनु"ु भ  े ूयोग गरेको िविभ  शैलीह लाई 
सोच्नहुोस।् उनको िनिम्त यो धारणा िकन मह वपूणर् छ? "१० अब अन् त् यमा, 
ूभमुा र उहाँका शिक्तको सामथ् यर्मा बलवान ् होओ। ११ िदयाबलसका 
यिुक्तह का िव मा खड़ा हनु सक् नलाई परमेँ वरका सारा हातहितयार धारण 
गर। १२ िकनिक हामीह को यु  शरीर र रगतको िव  होइन,  तर 
ूधानताह का िव ,  शिक्तह का िव ,  वतर्मान अन् धकारका सांसािरक 
शासकह का िव  र ः वगीर्य ः थानह मा भएका दुं  ाइँका आित् मक 
सेनाह का िव  हो। १३ यसैकारण परमेँ वरका सारा हातहितयार उठाओ, र 
यसरी खराब िदनको सामना गनर् सक, र सबै काम गरेर खड़ा हनु सक् ने होओ। 
१४ यसकारण आफ् ना कम् मर सत् यले कसेर,  धािमर्कताको छाती-पाता लाएर 
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खड़ा होओ, १५ र खु ामा िमलापको ससुमाचारका जु ा लाएर तयार होओ। 
१६ साथै िवँ वासको ढाल उठाओ, जसबाट ितमीह  दुं  टका सबै अिग् नबाण 
िनभाउन सक् नेछौ। १७ मिुक्तको टोप लगाओ, र पिवऽ आत् माको तरवार लेओ, 

जोचािहँ परमेँ वरको वचन हो। १८ सारा ूाथर्ना र िनवेदनसाथ सब समय 
पिवऽ आत् मामा ूाथर्ना गर। यस उ ेँ  यले लगनशील र सतकर्  भएर सबै 
सन् तह का िनिम् त ूाथर्ना गिररहो। १९ मेरो िनिम् त पिन ूाथर्ना गर, िक जब म 
आफ् नो मखु खोल् छु तब मलाई वचन िदइओस ्, र म िनभर्यतासाथ ससुमाचारको 
रहः य घोषणा गनर् सकँू, २० जसको िनिम् त म साङ् लाले बाँिधएको एक राजदूत 
हुँ, र जसरी मैले बोल् नपुन हो, त् यसरी म साहससगँ बोल् न सकँू।" 
    जब पावलले सैिनकको ूितकलाई ूयोग गछर्न ् तब उनको वा 
पौरािणक समयमा यु मैदानमा हनेु यु को पिरवेशमा ूयोग गरेको हामीले 
बझु्नपुछर्। "खडा हनुकुो" अथर् के हो (एिफसी ६:११,१३,१४)? के यु सँग 
ूितवाद गनर्माऽ खडा हनेु हो त? पौरािणक सािहत्यको ूख्यात लेखक 
थसाइिडडसले यु को बारेमा वयानह  लेखेका िथए। यिद लडाईँ िजत् नछु भने 
सैिनकह ले यु भिूममा भाषणह  सु ुपछर्। सफल यु को िनिम्त 
िबयाकलापह  हनुपुछर् भनेर उनले लेखेका छन:् (१) सैिनकह  एक जत्था 
भएर शऽकुो सामना गनर् अिघ बढ्नपुछर्; (२) अिन ितनीह ले ितुगितले िनडर 
भएर शऽसँुग यु  गनर् हाताहात गनुर्पछर्; (३) अन्तमा ितनीह ले शऽलुाई 
परा  गन पछर्।" द पेलोपोिनिसयन वार, न्य ुयोनर्: ड न, १९१०, ४.१०.१-
५। 
   पौरािणक यु को मूख्य क्षण त्यसबेला हनु्छ जब दईु सेनाह  
आआफूसँग भएका हातहितयारह ले अक मािथ बळाघात गछर्न।् त्यसबेलाको 
ितनीह को "टक् कर एकदम िभषण हनु्छ"- िभक्टोर देिभस हानसन, द वेःटनर् 
वे अभ वार, न्य ु योकर् : अक्सफोडर्, १९८९, प.ृ १५२,१५३। यु भिूमको 
मैदानमा अिडग भएर उिभन ु पौरािणक यु को ठूलो चनुौती िथयो। जब 
ितनीह  मखुामखु िभड्छन ् तब एकले अक लाई दवाउन वा लखेट्न ूयास 
गदर्थे। 
    यु  गनर् खडा होउ भ े पावलको आ ानमा त्यस ँयलाई याद 
िदलाउँछ जब िसपाहीहँ  एक भएर शऽपुक्षलाई सय  मकु् का हान्थे।- िभक्टोर 
देिभस हानसन, द वेःटनर् वे अभ वार, प.ृ १५२। आफ्नो शऽसँुग पिन चचर्ले 
कुःताकुःती गनुर्पछर् भनेर पावलले बताउँछ (एिफसी ६:१२)। खडा होउ भ  े
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कडा शब्द पावलले यसरी ूयोग गछर्न:् "यसैकारण परमेँ वरका सारा 
हातहितयार उठाओ, र यसरी खराब िदनको सामना गनर् सक, र सबै काम गरेर 
खड़ा हनु सक् ने होओ।" एिफसी ६:१३।  

यसको अथर् हामी आरामसँग बःने होइन! "खडा हनु"ु भनेको हामी 
यु भिूममा जोिशलो र ह ाक ा भएर लडाईँ गिररहन ुहो। हामीसँग भएका सबै 
अ -श  ूयोग गरेर सैतानसँगको संमाममा िसपाही ँ जःतै खडा हनुपुछर्। 
पावलले यो अतीर् िदन्छन,् "ितमीह का जीवनको चाल भीं टका ससुमाचारको 
योग् य होस ्। म चाहे आएर ितमीह लाई देखूँ,  चाहे अनपुिः थत रहँू,  म 
ितमीह का बारेमा यही कुरा सनु् न चाहन् छु,  िक ितमीह  एउटै आत् मामा ढ़ 
बनी खड़ा भएका छौ,  र एउटै मनका भई ससुमाचारको िवँ वासको िनिम् त 
िमलेर पिरौम गदर्छौ।"  िफिलप्पी १:२७। 
    िहॄू १२:४ पढ्नहुोस।् ूभमुा खडा हनु ुभनेको त्यस पदले िनचौडमा 
कसरी बताउँछ? यसमा चचर्का सबै सदःयह  एकताको  सूऽमा रहेर िकन 
खडा हनु आवँयक छ? "पापको िव मा ितमीह ले गरेका स षर्मा रगत 
बगाउनपुन अवः थासम् म ितमीह  पगेुका छैनौ।" िहॄू १२:४।  
 

५. दु का शिक्तह सँग कुःताकुःती 
    पावलले खराब वा दु  आित्मक शिक्तह लाई िविभ  नाउँह  िदएको 
छन।् एिफसी १:२१मा " शासन, र अिधकार, र शिक्त र राज्य" भनेका छन ्
भने एिफसी ३:१०मा " ःवगीर्य ः थानह  शासकह  र अिख् तयारवाला" भनेर 
उल्लेख गरेकाछन।् एिफसी ६:१०-२०को पद १२मा यो उल्लेख गिरएको छ, 
"हामीह को यु  शरीर र रगतको िव  होइन,  तर ूधानताह का िव , 

शिक्तह का िव ,  वतर्मान अन् धकारका सांसािरक शासकह का िव  र 
ः वगीर्य ः थानह मा भएका दुं  ाइँका आित् मक सेनाह का िव  हो।"  
    जब पावलले "हाॆो यु  वा संघषर्" (एिफसी ६:१२) भ े शब्द 
ूयोग गदार् िमक शब्द ूयोग गदर्छन।् यो शव्द कुःतीवाजह  (pale  पेले) 
ूितःपधार्को िनिम्त कुःती खेल्नेमा ूयोग गिरन्छ। यु  गनुर्भन्दा अिघ 
मािनसह  कुःती खेल्दथे। यो यु को िनिम्त तयार हनेु उत्कृ  तािलम िथयो। 
िवँ वासीह  कुनै मनगढन्ते शिक्तसँग होइन वाःतिवक अन्धकारका 
शिक्तह सँग संघषर् गिररहेकाछन ्भनेर पावलले यिकन गनर् चाहन्छन।् 
ती शिक्तह  को हनु ्भनेर पावलले यहाँ बताउँछन:् 
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एिफसी १:२१  एिफसी ३:१०  एिफसी ६:१२ 

 

ूत्येक शासक वा 
जसले शासन वा 
अिख्तयार चलाउँछ 

शासकह  वा 
अिख्तयारवालाह  

शासक वा 
अिख्तयारवालाह  

ूत्येक आिधकारी  आिधकारीह   आिधकारीह  

ूत्येक शिक्त    बतर्मान अन्धकारका 
जगतव्यापी शिक्तह  

ूत्येक राज्य वा 
ूभसु ा 

  आकाशीय क्षेऽह मा 
भएका दु का आित्मक 
शिक्तह  

नामा रण गरेको ूत्येक 
नाउँ 

   

  नामा रण गरेको ूत्येक नाउँ र ःवगीर्य वा आकशीय क्षेऽह मा 
भएका आित्मक दु  फौजह  भनेको अथर् ती दु  र अलौिकक शिक्तह  
भी को अिधनमा छ भनेर पावलले ूितव ता जाहेर गछर्न ्(एिफसी १:२१)। 
य िप, कुनै पिन यु मा शऽ ुपक्षको शिक्तलाई कमजोर ठा ु असल रणनीित 
होइन। हामी केवल मानवीय शऽहु  वा ससुमाचारलाई ूितरोध 
गनह सँगमाऽ होइन "हामीह को यु  शरीर र रगतको िव माऽ होइन, तर 
ूधानताह का िव , शिक्तह का िव , वतर्मान अन् धकारका सांसािरक 
शासकह का िव  र ः वगीर्य ः थानह मा भएका दुं  ाइँका आित् मक 
सेनाह का िव  हो (एिफसी ६:१२-१३) भनेर पावलले िजिकर गदर्छन।् 
ती दु का शिक्तह लाई चलाख सेनापित सैतानले नेततृ्व गिररहेको छ (एिफसी 
६:११)। हाॆो शिक्तशाली शऽकुो फौज र चितर्कलाह ूित हामी सजग 
हनुपुरेतापिन ितनीह बाट हामी झकु्न ुआवँयक छैन। ूत्येक यु मा परमेँ वर 
हाॆो साथमा हनुहुनु्छ (एिफसी ६:१०) र उहाँको अत्यन्तै शिक्तशाली अ -
श ह  हामीलाई उपलब्ध गराइएको छ (एिफसी ६:११; यशैया ५९:१५-
१७)। उहाँले हामीलाई उहाँको सत्य, धािमर्कता, शािन्त, िवँ वास, मिुक्त र 
पिवऽ आत्माले हामीलाई ससुिज्जत पानुर्भएको छ (एिफसी ६:१३-१७)। 
हामीसँग लाग्ग ु हनेु परमेँ वर र हाॆो िशरदेिख पाइटालासम्म अ  
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िभराइिदएकोले हामी सैतानसँगको यु मा परािजत हनु आवँयकता छैन (रोमी 
१६:२०; १ कोरन्थी १५:२३,२४; २ थेःसोिलिनकी २:८)। 

    हाॆो िब मा अ ँय आित्मक, आध्याित्मक शिक्तह  जटेुकाछन ्भ े 
वाःतिवकता काल्पिनक होइन। त्यसको सामना गनर् हामी िनिरह छ। 
त्यसकारण ती शिक्तह सँग िभड्न र परा  गनर् ूत्येक क्षण ूभ ुयेशूलाई िकन 
पिबराख् नपुछर् िकनिक उहाँ ती सबै शिक्तह भन्दा महान ् माऽ होइन 
ितनीह लाई परा  पिन गनुर्भएको िथयो? 
 

उपसंहार 

थप जानकारी: "हाॆो काम भनेको आबामक खालको छ, र येशूको  बफादारी 
सैिनकह  भएको कारणले उहाँको रगताम्य झण्डामिुन रहेर शऽकुो ूत्येक 
िकल्लामा लड्न सक्नपुछर्। "हामीह को यु  शरीर र रगतको िव  होइन, 

तर ूधानताह का िव , शिक्तह का िव , वतर्मान अन् धकारका सांसािरक 
शासकह का िव  र ः वगीर्य ः थानह मा भएका दुं  ाइँका आित् मक 
सेनाह का िव  हो। यसैकारण परमेँ वरका सारा हातहितयार उठाओ, र 
यसरी खराब िदनको सामना गनर् सक, र सबै काम गरेर खड़ा हनु सक् ने 
होओ।" यिद हामीले हाॆा हितयारसिहत आत्मसमपर्ण गर् य , रगताम्य 
झण्डालाई झकुाय  र सैतानको बन्दी र दासह  हनु पगु्य  भने हामी संघषर् र 
क बाट राहत त पाऔलँा। तर त्यो शािन्त हामीले येशू र अनन्त 
जीवनिबनाको मोलमा पाएका हनु्छ । ती सतर्ह मा हामीले शािन्तलाई ःवीकार 
गनर् चाहन्दैन । त्यसकारण यु  गद जाऔ।ँ संसारको वा (हाॆ)ै इितहास 
अन्तसम्म संमाम गद जाऔ,ँ तर आित्मक, नैितक र चािरिऽक हत्या र पापीको 
मोलमा हामीलाई त्यःतो शािन्त चािहन्दैन।Ñएलेन जी ाइट, द िरभ्य ुएण्ड 
हेराल्ड, मे ८, १८८८।  

ूकाशको पःुतकसँग एिफसी ६:१०-२० को सम्बन्ध के छ ? यस 
अंशमा अिन्तम यगु वा येशू आउनभुन्दा अिघका त्यही घट्नाह लाई 
देखाउँदछ। ूकाशको पःुतकमा यु का आवाजह  घिन्कएको पाइन्छ (ूकाश 
१२, १६:१२-१६, १९:१७-२१)। दवैुमा, परमेँ वरका जनह लाई ःविगर्य 
ःथाह मा भएका शऽलेु हमला गिररहेकाछन।् यो शिक्त यगु  यगुसम्म सिबय 
र शिक्तशाली छ। दवैुमा परमेँ वरका जनह लाई भिवंयको यगुको िनिम्त 
अिघ सिररहन उत्साह िदएको छ। 
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अझ "दवैु एिफसी र ूकाशको पःुतकले अिन्तम यु लाई औलँ्याउँछ 
जब शऽलुाई पूरै परा  गिरनेछ र सदाको िनिम्त नयाँ यगुको ःथापना हनेुछ," 
त्यो नयाँ यगुमा परमेँ वरका जनह  अिन्तम मिहिमत िःथितमा हनेुछन ्र शऽ ु
सदाको िनिम्त िबनाश हनेुछ। यो ूित ा ूमािणत गरेर नै देखाउनेछ। (योडर्न 
कालेभझेकोभ, इःकाटोलोजी अभ एिफिसयनस,् ओिसजेक, बोिशय: 
इभन्जसिलकल िथयोलोिजकल सेिमनारी,२००५, प.ृ २१७, २३३-२३५)। 
    
िचन्तनमनन: 
अ.   अन्धकारको शिक्तसँग तपाईँले ःप पमा किहले सामना गनुर्भएको 

िथयो? ती समयह मा तपाईँको के रणनीितह ले सहयोग गरेका 
िथए? 

आ.   एिफसी ६:१०-२०को बारेमा तपाईँलाई थाहा नै भएको पिरवेशमा 
कुनै व्यिक्तलाई दु को शिक्तले (एिफसी ६:१२) दवाइरहेकोलाई 
तपाईँले कसरी सेवा गनर् सक्नहुनु्छ? 

इ.   सैतान र उसका खराब तत्वका यिुक्तह लाई हामीले कसरी पिहचान 
गन र त्यसबाट सरुिक्षत हनेु? कितपय समयमा तपाईँ धेरै पापी, ॅ  
भएको महससु गिर तपाईँले आफ्नो िवँ वासलाई त्याग्न तयार 
हनुभुएको होला। तपाईँको िदमागमा त्यो सोच कसले राखेको छ- 
येशूले िक अन्धकारका शिक्तह ले? यःतो समयमा येशूमा भएको 
अचम्मका ूित ाह लाई तपाईँले दावी गनुर् िकन ज री छ?  
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कथा १२ 
िनकाशा नै देिखएन 
बाइबा, लाटािभया 

 

लकुद नै बाइबाको ितॄ चाहना िथयो। 
खेलकुदह मा सिरक हनु उनले सबै थोक समु्पेकी 
िथइन।् उनलाई िवशेष गरेर बाःकेटबल मन परेको 

िथयो। उनका ूिशक्षकह लाई पिन उनले धेरै मन 
पराएकी िथइन।् जब जब ूितःपधार्मा भाग िलिन्थन ्
त्यसबेला आफू िजत् ने आशामा िथइन ्र त्यसको िनिम्त उनी जे गनर् पिन तयार 
िथइन।् 

    बाइबा सेभेन्थ-डे घरपिरवारमा जन्मेकी िथइन।् जब उनी बि ःमाको 
िनिम्त तयार गद िथइन ्तब बाःकेटबल खेल्न रोक्नपुन महससु गिरन।् धेरै 
जसो खेलह  शिनबार हनु्थ्यो। आफूले साबथलाई पालन गरेर परमे रको 
इज्जत राख् न उनले चाहेकी िथइन।् 

   आफ्नो देश लाटािभयाम त्यस १६ वषर्की िकशोरीले ठूलो चनुौितको 
सामना गनुर्परेको िथयो। खेलकुद नै उनको जीवन िथयो। अब आफ्ना 
ूिशक्षकह लाई यो सन्देश िदन उनलाई वाध्य भयो। यो एकदम पीडादायी 
िथयो। ूिशक्षकह  उनका िनिम्त बाबआुमा जःतै िथए। ितनीह ले उनलाई 
तािलम िदन धेरै समय र उजार् लगानी गरेका िथए। उनले आफ्ना 
साथीह लाई पिन भ  कर लाग्यो। उनी िटमको क्याप्टेन पिन िथइन।् 
उनको सहभाग िबना बाःकेटबलको ूितःपधार्त्मक खेलमा उनका साथीह ले 
धेरै चनुौतीको सामना गनुर्पन पिन उनले महससु गिरन।् उनले ूाथर्ना गिरन,् 
"ूभ,ु म ितनीह लाई कसरी भ े?" उनले िनकाशा नै पाउने देिखनन।् अिन 
यस िकशोरीले एक साबथमा आफ्नो अिन्तम खेल खेल्ने िनणर्य गिरन।् अिन 
खेलको िबचमा आफू आफ्नो दराजको अगािड एक्लै उिभरहेकी भे ाइन।् 
उनलाई के ग ँ के ग ँ भयो। उनको िबवेकले उनलाई घचघचाइरहेको 
िथयो। उनी घुडँा टेकेर ूाथर्ना गिरन,् "ूभ,ु केही न केही त गनुर्होस।् 
अबदेिख साबथमा बाःकेटबल खेल्न चाहँिदन। म तपाईँको पिछ लाग्न 
चाहन्छु। तर मेरा ूिशक्षकह लाई कसरी भ े सो मलाई थाहा भएन। यो 

खे 



१५७-२ 

ितनीह को िनिम्त पीडादायक हनु सक्छ। तर म तपाईँलाई यो बाचा गदर्छु 
िक यो साबथ मेरो अिन्तम खेल हनेुछ।" तर त्यसबाट िनकाशा पाउने उनले 
देिखनन।् ूाथर्न गरेपिछ उनी िबसन्चो भइन।् ूिशक्षकह ले उनलाई जाँचे र 
उनको रक्तचाप २०० भएको थाहा पाए। त्यो अत्यन्तै ठूलो रक्तचाप िथयो। 
उनलाई अःपतालमा भनार् गिरयो। िविभ  ौृ लाको जाँचपिछ डाक्टरले 
उनलाई चिकत पान गरेर सन्देश िदए, "ितमी केवल एउटामाऽ मगृौला बोकेर 
जन्मेका हौ। अब देिख ितमीले बाःकेटबल खेल्न सक्दैनौ।" आफूले के 
सिुनरहेको छ सो बाइबालाई िवँ वासै गनर् सिकनन।् आफ्नो समःयाबाट 
िनकासा परमे रले नै उपलब्ध गराउनभुएको िथयो। आफ्नो मगृौला केवल 
एउटामाऽ भएको उनलाई रमाइलो त मािननन।् आफू खेलमा सहभागी हनु 
असमथर् भएको उनका ूिशक्षक र साथीह लाई सनुाइन।् त्यस समाचारदेिख 
ितनीह ले द:ुख त माने तर ितनीह ले बझेुर सहानभुिुत देखाए। 

     परमे रले नै िनकाशा गिरिदनभुएकोमा बाइबा उहाँूित आभािरत त 
भइन ्तर आफूलाई मन पन खेलकुदबाट अलग हनुपुदार् उनलाई ठूलो दखु 
लागेको िथयो। खेलकुद नै उनको िनिम्त जीवन िथयो। तर, खेलकुदभन्दा 
आफूले उ म थोक पाएको उनी खशुी भइन।्उनले येशूलाई पाएकी िथइन।् 
उनले ूाथर्ना गिरन,् "ूभ,ु मेरो जीवनमा कुनै नयाँ थोक िदनहुोस ् िकनिक म 
अब खेलकुदमा भाग िलन सिक्दन।ँ" 

   ूाथर्ना गरेको केही समयमा नै उनको साथीले उनलाई िगतार खेल्न 
िदइन।् बाइबाले िगतार पिहला किहल्यै पिन खेलेकी िथइनन।् अिल अिल 
िगतारको कोडर् बजाएर गीत गाउन थािलन।् उनलाई गार् हो भएन। सानोितनो 
गीतह  िगतारको सहायताले गाउन सकेकी आफूले महससु गिरन।् उनी धेरै 
खशुी भइन।् उनलाई थाहा िथएन िक उनलाई येशूले स ीतको ूितभा 
िदनभुएको िथयो। 

   यो कथा लेखञु् जेल बाइबा ४२ वषर्की िथइन।् बाःकटेबल आफूले 
खेल्न नपाएतापिन अ  खेलह मा भाग िलन सक्ने भएकी िथइन।् 

    "मेरो केवल एउटामाऽ मगृौला भएकोले मेरो खेलकुदमा भाग िलन 
नसक्ने होइन रहेछ। िहँउमा ःकी खेल्न र अ  खेलकुदमा म अझै पिन भाग 
िलन सक्छु," अत्यन्तै हिषर्त भएर बाइबाले यस लेखकलाई बताइन।् 

-आन्ड्र्य ुमेकचेसःनी 
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