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अध्याय –१३ 

शािन्तको िनिम्त तत्पर 
 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: "सबै पिरिःथितहǾमा िवँ वासको 
ढाल उठाओ, जसबाट ितमीहǾ दुं  टका सबै अिग् नबाण िनभाउन 
सक् नेछौ। मिुक्तको टोप लगाओ, र पिवऽ आत् माको तरवार 
लेओ, जोचािहँ परमेँ वरको वचन हो।" एिफसी ६:१६-१७। 

फ्नो आःथाको कारण ूचारक र लेखक जोन बन्यान (१६२८-
१६८८) िवलायतको झ्यालखानामा १२ वषर् थिुनएको िथयो। 
ती अन्धकार िदनहǾमा उनले इसाई क्षेऽमा ूख्यात आित्मक 

पःुतक, द िपलिमम्स ूोमसे लेखेका िथए। यो रोचक काल्पिनक कथा हो 
जसमा एक जना इसाई याऽ ुआफ्नो बोझ हटाउन याऽा गरेको िथयो। त्यही 
याऽाको दौरानमा उसलाई एउटा दरवारमा लिगयो जहाँ "िविभǏ खालका 
अƸ-शƸहǾ िथए। त्यसको मािलकले त्यस याऽलुाई तरवार, ढाल, िशरमा 
लगाउने टोप, छातीपाता, सबर्-ूाथर्ना र किहल्यै निखइने जƣुा िदएका िथए। 
त्यस दरवारमा परमेँ वरका जनहǾ उहाकँो सेवा गनर् ूसःतमाऽामा 
हितयारहǾ िथए। ती अƸहǾ ःवगर्का ताराहǾ जितकै थुू ो त्यहाँ िथए।" 
त्यस इसाई याऽ ुफिकर् नभुन्दा पिहला उसलाई अकȾ कोठामा लिगयो जहाँ 

यस अÅयायका मूल पदहł: एिफसी ६:१०-२०; १ 
पत्रसु ४:१; १ पत्रसु ५:८; यशयै ५९:१७; यशयैा 

५२:८-१०; १ थÖेसोिलिनकी ५:१६-१८ ।
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उसलाई कुनै अƸले पिन छेड्न नसक्ने िशरदेिख पाइटालासम्म पोशाक 
लगाइिदए। बाटोमा कसैले उसलाई  आबमण गर् यो भने त्यसबाट सरुिक्षत 
हनु उनसाई ती हितयार र सरुक्षा पोशाक लगाइिदएको िथयो। 

   सन ् १६७८ मा जो बन्यानले लेिखएको त्यस पःुतक उनीभन्दा 
१६०० अिघ ूिेरत पावलले झ्यालखानाबाट लेखेका एिफसीको पःुतकलाई 
याद िदलाउँछ। यस पःुतकमा ससुमाचारका महान ् ूचारक ूिेरत पावलले 
चचर्लाई महान ्यƨु फौज भनेर कल्पना गदर्छन।् त्यस चचर्लाई परमेँ वरले 
पानोिप्लया panoplia जनु िमक भाषामा सैिनकले लगाउने िशरदेिख 
पाइटालासम्म ढाक्ने हितयार परमेँ वरका जनहǾलाई िभराइ िदनभुएको िथयो 
भनेर उनले लेख्दछन।् परमेँ वरको नाउँमा शािन्तको िनिम्त यƨु गनर् उहाँले 
उहाँका ूत्येक सैिनकलाई अत्यन्तै ूभावकारी हितयार िभराइिदनहुनु्छ। यो 
िशरदेिख पाइटालासम्म छोप्ने फलाम लगुा हो। 
 

१. चचर्: एककृत फौज 

      चचर् कःतो खालको यƨुमा लािगरहेको छ भनेर पावलले एिफसी 
६:१०-२०मा वणर्न गदर्छन?् के पावलले केवल व्यिक्तगत िवँ वासीमाऽ 
आित्मक यƨुमा समावेश भएको छ िक सामिुहकǾपमा चचर् नै दƴुसँग मकुािबला 
गिररहेको छ भनेर बताउँछ? हेन ुर्होस,् " १० अब अन् त् यमा, ूभमुा र उहाँका 
शिक्तको सामथ् यर्मा बलवान ् होओ। ११ िदयाबलसका यिुक्तहǾका िवǽƨमा 
खड़ा हनु सक् नलाई परमेँ वरका सारा हातहितयार धारण गर। १२ िकनिक 
हामीहǾको यƨु शरीर र रगतको िवǽƨ होइन, तर ूधानताहǾका िवǽƨ, 

शिक्तहǾका िवǽƨ, वतर्मान अन् धकारका सांसािरक शासकहǾका िवǽƨ र 
ः वगीर्य ः थानहǾमा भएका दुं  ʫाइँका आित् मक सेनाहǾका िवǽƨ हो। १३ 
यसैकारण परमेँ वरका सारा हातहितयार उठाओ, र यसरी खराब िदनको सामना 
गनर् सक, र सबै काम गरेर खड़ा हनु सक् ने होओ। १४ यसकारण आफ् ना 
कम् मर सत् यले कसेर, धािमर्कताको छाती-पाता लाएर खड़ा होओ, १५ र खʣुामा 
िमलापको ससुमाचारका जƣुा लाएर तयार होओ। १६ साथै िवँ वासको ढाल 
उठाओ, जसबाट ितमीहǾ दुं  टका सबै अिग् नबाण िनभाउन सक् नेछौ। १७ 
मिुक्तको टोप लगाओ, र पिवऽ आत् माको तरवार लेओ, जोचािहँ परमेँ वरको 
वचन हो। १८ सारा ूाथर्ना र िनवेदनसाथ सब समय पिवऽ आत् मामा ूाथर्ना 
गर। यस उƧेँ यले लगनशील र सतकर्  भएर सबै सन् तहǾका िनिम् त ूाथर्ना 
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गिररहो। १९ मेरो िनिम् त पिन ूाथर्ना गर, िक जब म आफ् नो मखु खोल् छु तब 
मलाई वचन िदइओस ्, र म िनभर्यतासाथ ससुमाचारको रहः य घोषणा गनर् सकँू, 

२० जसको िनिम् त म साङ् लाले बाँिधएको एक राजदूत हुँ, र जसरी मैले 
बोल् नपुनȶ हो, त् यसरी म साहससगँ बोल् न सकँू।" एिफसी ६:१०-२०।  

     पौरािणक मीक र रोमी यƨुभिूममा जब सैिनकहǾ एक भएर एक 
आपसलाई सहयोग गदर्थे तब त्यसबेला िनणार्यक िजतहार हनु्थ्यो। यƨुमा 
एक्लै लडाईँ गनȶ ूविृƣ असभ्य जाितको लडाईँ मािनन्थ्यो। त्यसबेला यƨुमा 
त्यस व्यिक्तको हार हनु सिुनिँ चत िथयो। पावलले आित्मक यƨुभिूममा सैिनक 
नीितको िचऽण गरेको अत्यन्तै उपयकु्त छ। जसरी यƨुमूिममा सैिनकहǾ 
एकआपस िमलेर यƨु गछर्न ्त्यसरी नै सैतान र उसका दƴु फौजसँगको यƨुमा 
िवँ वासीहǾ पिन एक भएर लड्नपुछर् भनेर पावलले बताउँछन।् एिफसी 
६:१०-२०मा िवँ वासीहǾ यƨुमा कसरी एक हनुपुछर् भनेर उल्लेख गदर्छन:् 
१. यो अंश चचर्को बारेमा लेखेको पऽको चरमिबन्द ुहो। यिद इसाई एक्लैले 
"मेरो आःथा र िवँ वासको अǾ िवँ वासीहǾसँग केही सरोकार छैन" भनेर 
अन्धकारका शिक्तहǾसँग लडाईँ गछर् भनेर िचऽण गरेर पावलले पऽ 
िसध्याउँछ भने त्यो अनौठो हनुसक्छ। २. यस अंशको अन्तमा पावलले 
ूाथर्नामा इसाईहǾको बीचमा हनुपुनȶ एकतालाई उल्लेखनीयǾपमा ूःततु 
गदर्छन ्"सबै सन्तहǾको िनिम्त ूाथर्ना गनुर्" (एिफसी ६:१०-२०); ३.  अझ 
अत्यन्तै महǂवपूणर् िवषष त दƴु तथा अन्धकारका शिक्तहǾ व्यिक्तगत 
िवँ वासीहǾ होइन चचर्मािथ नै छ भनेर आफ्नो पऽमा उनले छलफल गदर्छन ्
"तािक यसरी मण् डलीƮारा परमेँ वरका िविभन् न िकिसमका £ान ः वगीर्य 
ः थानहǾमा शासकहǾ र अिख् तयारवालाहǾका माझमा ूकट गिरओस ्।" 
एिफसी ३:१०।  

    यसरी एिफसी ६:१०-२०मा कुनै पिन इसाई आित्मक सैिनक दƴुसँग 
मकुािबला गनर् एक्लै िभड्छ भनेर पावलले िचऽण गदȷन। बǾ पावलले 
समचु्चǾपमा चचर्लाई एक सैिनक फौज भनेर साधारणǾपमा सम्बोधन 
गदर्छन।् हामीलाई ससुिज्जत गिरएको सम्पूणर् हितयार िभरेर चचर्सँग एकै 
फौजमा सामेल भएर जोिशलो र एक भएर यƨुभिूममा अिघ बढɊ भनेर पावलले 
हामीलाई आƾान गदर्छन।् कोही इसाई पिन टाप ुहोइन तर चचर्मा एक भएर 
आवƨ हुँदै दƴुसँग संमाम गनुर्पछर् भǏे पावलको जीिकर छ। उनको िनिम्त 
चचर् भीƴको शरीर हो (एिफसी १:२२,२३; एिफसी ४:१-१६), परमेँ वरको 
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मिन्दर वा भवन हो (एिफसी २:१९-२२) र भीƴको दलुही हो (एिफसी 
५:२१-३३) र चचर्लाई िचऽण गरेको उनको अिन्तम िचऽणमा यो जीिवत 
परमेँ वरको फौज हो। हामी "खराब िदनको" (एिफसी ६:१३) निजक 
भएकोले र सैतान र उसका मितयारहǾसँग अिन्तम यƨुमा हामी सिरक 
भइरहेकाछɊ। त्यसकारणले परमेँ वरूित हाॆो समपर्णता र िवँ वासीहǾ 
भीƴका सैिनकहǾ हनु ् भनेर एक आपसमा बफादार हनेु कुरामा धलमिलन 
हामीलाई समय छैन भनेर सोच्न ुअिनवायर् छ। 

    परमेँ वर र सैतानसगँ भइरहको िभषण महाƮन्Ʈमा चचर्मा एक भएर 
कसरी यƨुभिूममा सामेल हनेु? चचर् र चचर्को  ूत्येक सदःय दƴुसँग मकुािबला 
गिररहेका हनु्छन।् खराब तत्व जे भएतापिन िवँ वासीहǾ एक आपसलाई 
सहयोग गरेर कसरी संघषर्मा उिऽने? 
 

२. कम्मर पेटी र छातीपाता 
     हामी िवशेष येशूका िवँ वासीहǾ भएको हैिशयतले सैतान र उसका 
खराब तत्वहǾसँग क्षण क्षण मकुािबला गिररहनपुरेको महससु गदर्छɊ। अिहले 
वा पिछ ती खराब तत्वहǾसँग सामना गनर् हरदम तयारी भएर बःनपुछर्। 
हामीलाई थाहा छ, हाॆो आित्मक संमाम कुनै काल्पिनक वा मनगढन्ते नभएर 
वाःतिवक हो। चाहे देखावटी होस ् वा हाॆो िदमागमा खसुखसु गिररहने 
सैतानको  आवाजसँग िभड्न कसरी तयार भइरहने भनेर पावलको अतीर् के छ? 
हेन ुर्होस,् एिफसी ६:१४ सिहत अǾ पदहǾ: "यसकारण आफ् ना कम् मर सत् यले 
कसेर, धािमर्कताको छाती-पाता लाएर खड़ा होओ।" एिफसी ६:१४; " ८ सचेत 
रहो, जागा रहो, ितमीहǾको शऽ ु िदयाबलस कसलाई भेʣाऊँ र खाइहाँलू भनी 
गजर्ने िसंहझɆ खोिजिहँɬ छ। ९ िवँ वासमा दि॑ला भएर त् यसको िवरोध गर, 
िकनिक संसारभिर नै ितमीहǾका दाजभुाइहǾले पिन यः तै कं टको अनभुव 
गिररहनपुरेको छ।" १ पऽसु ५:८-९; "जसरी भीं टले शरीरमा द:ुख भोग् नभुयो, 
त् यसरी नै ितमीहǾले पिन त् यही िकिसमको िवचार धारण गर, िकनभने जसले 
शरीरमा द:ुख भोगेको छ, त् यसले पाप गनर् छोड़ेको हनु् छ।" १ पऽसु ४:१; " 
३३ परमेँ वरका चिुनएकाहǾका िवǽƨमा कसले अिभयोग लाउनेछ? धमीर् 
ठहराउन े परमेँ वर नै हनुहुनु् छ भने, ३४ दण् डको आ£ा िदने को हो? मनȶ त 
भीं ट येशू, हनुहुनु् छ, जो मरेकाहǾबाट जीिवत पािरनभुयो, र परमेँ वरको दािहने 
बाहलुीतफर्  हनुहुनु् छ, र हाॆा िनिम् त मध् यः थ पिन गनुर्हनु् छ। ३५ कसले 
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हामीलाई भीं टको ूमेबाट अलग गनȶ? के सǋं टले, अथवा द:ुखले, वा खेदोले, वा 
अिनकालले, वा नग् नताले, अथवा खतराले वा तरवारले? ३६ यः तो लेिखएको छ, 

“तपाईंको खाितर हामी िदनभिर मािरन् छɋ, कािटने भेड़ाहǾजः तै हामीहǾ गिनएका 
छɋ।” ३७ होइन, यी सबै कुरामा हामीलाई ूमे गनुर्हनेुƮारा हामी िवजेताहǾभन् दा 
पिन अझ बढ़ी छɋ। ३८ िकनिक म यो पक् का गरी जान् दछु, िक मतृ् यलेु वा 
जीवनले, ः वगर्दूतहǾले वा ूधानताहǾले, वतर्मानका कुराहǾले वा पिछ हनेु 
कुराहǾले, वा शिक्तहǾले, ३९ उचाइले वा गिहराइले, वा सारा सिृं टमा भएका 
कुनै पिन कुराले, भीं ट येशू हाॆा ूभमुा भएका परमेँ वरको ूमेबाट हामीलाई 
अलग गनर् सक् नेछैन।" रोमी ८:३३-३९।  

     िवँ वासीहǾ सैतानसँग ितॄ संमाममा लािगरहेको (एिफसी ६:१३) 
भनेर चेतवानी िदँदै आफ्नो पाठकहǾलाई अिन्तम यƨुको िनिम्त तयार हनु ु
(चौथो आƾान, एिफसी ६:११,१३) र हातहितयार िभनुर् (एिफसी ६:१४-१७) 
भनेर पावलले आƾान गदर्छन।् कम्मरमा पेटी बाँधेर तयार होउ भनेर उनले 
भन्छन ्(यशैया ११:५)। पौरािणक कालमा कोही सैिनक यƨुमा जान्छ भनेर 
उसको खकुुलो पेटीलाई किःसनपुथ्यȾ (लूका १२:३५,२७; लूका १७:८)। 
रोमी िसपाहीहँǾले जःतो िवँ वासीहǾले पिन अनेकɊ हातहितयार िभरेको 
पावलले कल्पना गछर्न।् रोमी िसपाहीकँो पेटी छालाको हनु्थ्यो र त्यो पिन 
बिढ सजाएको हनु्थ्यो। पेटीबाट छालाका िफताहǾ झिुन्डन्थे। ितनीहǾमा 
फलामका चक् काहǾ हनु्थ्यो। सैिनकहǾको तहलाई देखाउन ती िफताहǾ 
िबल्लाको Ǿपमा ूयोग हनु्थ्यो। त्यो एूोन वा चोलो जःतै हनु्थ्यो। यसले 
सैिनकले िभनȶ वƸलाई बाँधेर राख्थ्यो र अǾ थोकहǾ पिन िठक ठाउँमा 
रािखछोड्थ्यो। 

   सत्य िवँ वासीहǾको आफ्नै होइन; यो परमेँ वरको उपहार हो 
(एिफसी २:८ लाई मिुक्तलाई परमेँ वरको उपहार हो भनेको छ)। यो सत्य 
अǺँयǾपमा लकुाइ राख् ने होइन। यो कुनै टाढाको रािखने तत्व होइन जसले 
मािनसहǾको जीवनमा ूभाव नपािर थन्क्याइ रािखन्छ। िवँ वासीहǾले 
परमेँ वरको सत्यलाई लगाउन ु पछर्। परमेँ वरको यो बरदानलाई अनभुव 
गनुर्पछर्। ितनीहǾले परमेँ वरको सत्यलाई सम्हाल्ने होइन तर सत्यले 
ितनीहǾलाई सम्हाल्छ र सरुिक्षत राख् छ। 

     धािमर्कताको छातीपाटा लगाउन ु भनेर पावलले िवँ वासीहǾलाई 
आƾान गदर्छन ्(१ थेःसोिलिनकी ५:८ पिन हेन ुर्होस)्। सत्यको पेटी जःतै यो 
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पिन परमेँ वरबाट नै आउँछ। यƾेको हितयारको एक भाग हो। उहा ँयƨुमा 
ईँ वरीय योƨाको भिूमका खेल्नहुनु्छ (यशैया ५९:१७)। पावलको समयमा 
शरीरलाई सरुिक्षत राख् ने फलामको जाली भएको लगुा हनु्थ्यो। छातीपाटामा 
तहतह भएका फलाम हनु्थ्यो। यसले शरीरको मूख्य अǍलाई शऽकुो 
ूहारलाई छेक्थ्यो। िवँ वासीहǾ पिन परमेँ वरले सरुक्षाको िनिम्त 
पिहराउनभुएको धािमर्कताको छातीपाटा लगाउँदा सैतानका ूहारहǾलाई कसरी 
सरुिक्षत राख् छ सो अनभुव गनुर् आवँयकछ। एिफसीको पःुतकमा पावलले 
धािमर्कतालाई पिवऽता, भलाइ र सत्यसँग जोड्दछन ्(एिफसी ४:२४, एिफसी 
५:९)। चचर्का बन्धसुदःयहǾ एक आपसमा गणुःतरीय व्यवहार गनुर्पछर् भǏे 
सोचमा पावल िथए। 

    तपाईँको जीवनमा भलो गनȶ वा भलो िचताउने, पिवऽता र सत्य भनेको 
तपाईँलाई सरुिक्षत राख् नै आित्मक औजार हनु ्भनेर कसरी अनभुव गनुर्भएको 
छ? 
 

३. जƣुाहǾ: शािन्तको िनिम्त जिहले पिन तत्पर रहने चचर् 
    यƨुको िनिम्त तयार हनेु रोमी िसपाहीलेँ सैिनक सान्डलहǾ लगाउँछ 
र बिलयोसँग िफƣाहǾ बाँध्छन।् ती सान्डलहǾको तलवुामा खॐो िकलाहǾ 
हनु्थे। त्यसले गदार् िसपाही ँ उिभन्दा जिमनलाई राॆोसँग पिबराख् न सक्थ्यो 
(एिफसी ६:११,१३,१४)। रोमी िसपाहीलेँ लगाउने यस खालको जƣुाको 
बारेमा पावलले यशैया ५२:७बाट उतादर्छन।् जब यƾेले उहाँका जनहǾको 
िनिम्त यƨु लड्नभुएको िथयो र शािन्त छाइएको समाचारवाहकले ल्याउँछ तब 
त्यसबेला उत्सब मनाइन्थ्यो (यशैया ५२:८-१०): "ससुमाचार ूचार गनȶहǾका 
पाउ डाड़ँाहǾ हुँदो कित सनु् दर छन ्, जसले शािन् तको घोषणा गदर्छन ्, जसले 
शभु समाचार ल् याउँछन ्, जसले उƨारको घोषणा गदर्छन ्, जसले िसयोनलाई 
भन् दछन ्, “ितॆो परमेँ वरले राज् य गनुर्हनु् छ।” यशैया ५२:७।  

    पावलले एिफसीमा आठ पल्ट शािन्तको बारेमा उल्लेखनीय मनतव्य 
व्यक्त गदर्छन।् यिद उनी शािन्तको िनिम्त तत्पर छन ्भने उनले िकन सैिनक 
िबयाकलापलाई िचऽण गरेर शािन्तको बारेमा सनुाउँछन?् हेन ुर्होस, "हाॆा 
परमेँ वर िपता र हाॆा ूभ ु येशू भीं टबाट अनमुह र शािन् त।" एिफसी १:२; 
"१४ िकनिक उहाँ नै हाॆो शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले हामी दवैुलाई एउटै 
बनाउनभुएको छ, र िवभाजन ल् याउने शऽतुाको पखार्ल भत् काइिदनभुएको छ। 
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१५ र उहाँले व् यवः थालाई त् यसका आ£ाहǾ र धािमर्क-िवधानहǾसमेत आफ् नै 
शरीरमा खारेज गनुर्भएको छ, िक यी दईुका सʣामा उहाँले आफैमा एउटा नयाँ 
मािनस सिृं ट गǾन ्, र यसरी शािन् त ः थापना होस ्। १६ अिन उहाँले बूसƮारा 
हामी दवैुलाई एउटै शरीरमा परमेँ वरसँग मेल गराएर शऽतुालाई शेष पानुर्भयो। 
१७ उहाँले आएर ितमी टाढ़ा भएका र निजक भएकाहǾलाई िमलापको 
ससुमाचार सनुाउनभुयो, १८ िकनिक उहाँƮारा नै हामी दवैुले एउटै पिवऽ 
आत् मामा िपताकहाँ ूवेश पाएका छɋ।   

  एिफसी २:१४-१८; "शािन् तको बन् धनमा पिवऽ आत् माको एकता 
कायम राख् न ूयत् न गर।" एिफसी ४:३; "खʣुामा िमलापको ससुमाचारका जƣुा 
लाएर तयार होओ...परमेँ वर िपता र ूभ ुयेशू भीं टबाट दाजभुाइहǾलाई शािन् त 
र िवँ वाससिहतको ूमे!।" एिफसी ६:१५, २३।  

     शािन्त भीƴको काम हो भनेर पावलले खशुी व्यक्त गछर्न।् भीƴ 
"हाॆो शािन्त" जसले शािन्तको ूचार गनुर्हनु्छ। "१४ िकनिक उहाँ नै हाॆो 
शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले हामी दवैुलाई एउटै बनाउनभुएको छ, र िवभाजन 
ल् याउने शऽतुाको पखार्ल भत् काइिदनभुएको छ। १५ र उहाँले व् यवः थालाई 
त् यसका आ£ाहǾ र धािमर्क-िवधानहǾसमेत आफ् नै शरीरमा खारेज गनुर्भएको 
छ, िक यी दईुका सʣामा उहाँले आफैमा एउटा नयाँ मािनस सिृं ट गǾन ्, र 
यसरी शािन् त ः थापना होस ्। १६ अिन उहाँले बूसƮारा हामी दवैुलाई एउटै 
शरीरमा परमेँ वरसँग मेल गराएर शऽतुालाई शेष पानुर्भयो। १७ उहाँले आएर 
ितमी टाढ़ा भएका र निजक भएकाहǾलाई िमलापको ससुमाचार 
सनुाउनभुयो।" एिफसी २:१४-१७। संसारका सबै जाितहǾ अथार्त ्यहूदी र 
अयहूदीहǾलाई उहाँले एउटै मानवताको सूऽमा बाँध्नभुयो (एिफसी २:१५)।  
येशूभावनामाभािवत हनु्छ तब भक्तहǾले भीƴको उƨार र सजृनात्मक 
शािन्तलाई फैलाउँदा ितनीहǾले  ससुमाचारको कथालाई जीिवत राख्दछन।् 
ितनीहǾले िवगतको िवजय र आउने वाला िबजयको ध्वनीलाई चकȾ ःवरले 
उच्चारण गछर्न।् यस ूिबयाले िवँ वासीहǾको पाइटालाहǾ बिलयो जƣुा 
लगाएको हनु्छ र यƨुको िनिम्त उभेर बःन तयार हनु्छन।् यशैया ५२:७मा 
बताएको अनसुार िवँ वासीहǾ त्यस समाचारवाहकहǾ हनु ् जसले भीƴको 
िवजय र शािन्तको घोषणा गदर्छन।् 

    यो कुरा ःपƴ हनुपुछर् िक हामीले वाःतिवक सैिनकको हातहितयार 
िभरेर हाॆ शऽहुǾसँग यƨु गरोस ्भǏे पावलको किहल्यै पिन चाहना िथएन। 
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त्यसकारण, िवँ वासीहǾ "शािन्तको ससुमाचार" घोषणा गनȶहǾ हनु ् भनेर 
उनले वणर्न गदर्छन ्(एिफसी ६:१५)। िवँ वासीहǾ कसैसँग पिन मठुभेट गरेर 
सम्बन्ध िबगािरयोस ् भǏे उनी चाहन्दैनन।् उनले नै एकताको िनिम्त जोड 
गछर्न,् बोलीचालीमा सतकर्  मनाउन चाहन्छन ्र एक आपसमा कोमल ǿदयले 
व्यवहार गǽन ् भनेर उनले आƾान गछर्न ् (एिफसी ४:२५-५:२)। चचर् 
यƨुःतरमा शािन्तको िनिम्त अमसर हनु्छ र चचर्को हितयार भनेकै इसाई 
गणुहǾ हनु ् (नॆता, धैयर्ता, सहनशीलता, सदाशयता, क्षमाशीलता आिद) र 
ूाथर्ना र आराधनामा सिबय हनु्छन।् येशूमा सबै थोक एककृत (एिफसी 
१:९,१०) गनȶ परमेँ वरको महान ्योजनालाई साथर्क बनाउन िवँ वासीहǾले 
ती गणुहǾलाई रणनीितको Ǿपमा ूयोग गछर्न।् 

    हाॆो जीवनमा पावलले िभराउन चाहेका सैिनक हितयारहǾलाई एलेन 
जी ƾाइटको कथनले हामीलाई कःतो ःपƴ पानर् खोज्दछ? हेन ुर्होस,् "हामी 
हातहितयारले ससुिज्जत हनु परमेँ वरले आƾान गनुर्हनु्छ। तर राजा सावलको 
हितयार हामीलाई चािहन्दैन, तर परमेँ वरको सम्पूणर् हितयारको  आवँयकता 
हामीलाई छ। अिन हाॆो ǿदयमा भीƴको भावनाले अिभूिेरत भएर काममा 
अमसर हनु सक्छɊ। उहाँ जःतै मायाल,ु कोमल, कृपाल ु र ूिेमलो भएर 
मािनसहǾको माझमा हामी िभज्न सक्ने हनु्छɊ।" अःशेिलयन यिुनयन कन्फरेनस ्
िरकडर्, जनुाइ २८, १८९९।  
 

४. ढाल, टोप र तरवार 
     सैतानसँगको िभषण यƨुमा हामी पिन सहभागी भएकोले हामीसगँ भएको 
ढाल, टोप र तरवारलाई कसरी ूयोग गनȶ? हेन ुर्होस,् " १६ साथै िवँ वासको 
ढाल उठाओ, जसबाट ितमीहǾ दुं  टका सबै अिग् नबाण िनभाउन सक् नेछौ। १७ 
मिुक्तको टोप लगाओ, र पिवऽ आत् माको तरवार लेओ, जोचािहँ परमेँ वरको 
वचन हो।" एिफसी ६:१५-१७।  

      जब पावलले ढाल भनेर उल्लेख गछर्न ् यो रोमी िसपाहीकँो हातमा 
हनेु ठूलो ढाललाई औलँ्याउँछन।् यो काठको बिनएको हनु्छ र छालाले 
ढाकेको हनु्छ। यसका िकनाराहǾ िभऽपʣी मोडेको हनु्छ। शऽकूो 
आबमणबाट त्यसले छेक्दछ। जब त्यसलाई पानीले िभजाउँछ तब शऽकुो 
अिग्नवाणहǾलाई िनभाइिदन्छ। ती वाणहǾ अलकऽामा डबुाएको हनु्छ र 
आगो लगाएर शऽिुतर हान्दथे। पावलले िवँ वाको ढाल भन्दा परुानो करारमा 
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यो परमेँ वरको परमेँ वरको ूितक िथयो, जसले आफ्ना जनहǾलाई सरुिक्षत 
राख् नहुनु्छ (उत्पिƣ १५:१, भजन ३:३)।  िवँ वासको ढाल उठाउन ुभनेको 
परमेँ वरमा भरोसा राखेर ॄम्हाण्डको यƨुमा लाग्न ु हो। परमेँ वरले नै 
िवँ वासीहǾको लािग यƨु गनुर्हनु्छ (एिफसी ६:१०)। परमेँ वरले उƣम 
हितयारहǾ उपलब्ध गराउनहुनु्छ  (एिफसी ६:११,१२) र िवजयको िनिम्त 
सिुनिँ चत गदर्छ। 

      फेिर त्यसैबखत रोमी सैिनकले लगाउने टोप फलाम वा ढलौतको 
हनु्थ्यो। टाउको र घाँटीलाई सरुक्षा गनर् पछाडी पाटा हनु्थ्यो र कानमा पिन 
पाटा झिुन्डन्थ्यो। गालाहǾलाई सरुक्षा गनर् पिन पाटाहǾ हनु्थ्यो। टोपले गनȶ 
महǂवपूणर् सरुक्षालाई पावलले मिुक्तको टोप भनेर सम्बोधन गदर्छन ् (एिफसी 
६:१७)। यो कुनै पिछ हनेु मिुक्त होइन, तर वतर्मान जीवनमा पनुǽत्थान 
हनुभुएको, उिक्लन ु र उचिलनभुएको भीƴसँग एक भएर बाँच्ने अनभुव हो 
(एिफसी २:६-१०। मिुक्तको टोप लगाउन ुभनेको समय समयमा ूहार गनȶ 
अन्धकारका आित्मक शिक्तलाई अःवीकार गनुर् हो र भीƴको सवȾच्च 
शिक्तमािथ भरोसा राख् न ुहो (एिफसी १:१५-२३, २:१-१०)। 

   अिन्तम हितयार आत्माको तरवार हो, जनु परमेँ वरको वचन हो 
(एिफसी ६:१७)। रोमीहǾको तरवार छोटो र दईु धारे हनु्थ्यो। यƨुमा 
ूायजसो दईु छुरीहǾले हान्थ्यो र तरवार िझकेर शऽिुतर हाǏ ितुगितमा अिघ 
बढ्थ्यो। िवँ वासीहǾको तरवार पिवऽ आत्माको तरवार हो। पिवऽ आत्माले 
उपलब्ध गराउनहुनेु परमेँ वरको वचन नै िवँ वासीहǾको हितयार हो। 
सेनापित जःतो भएर पावल अगािड बढ्छन ् र हात हितयार उठाउन आƾान 
गछर्न ् र मूख्य सेनापित परमेँ वरका ूित£ाहǾमा आशा राख्दै िवजय पथमा 
उनले लम्काउँछन।् एिफसी ६:१०-२०मा उल्लेख गरेका हितयारहǾ उठाएर 
ती नै ूित£ाहǾलाई आत्मात ्गनर् पावलले आƾान गछर्न।् ती हितयाहǾमा 
मूख्य हितयार परमेँ वरको वचन हो जनु सैतान र उसका दƴु तत्वहǾसँग 
मकुािबला गनर् शिक्तसम्पǏ गराउँछ। परमेँ वरको वचन भन्दा ससुमाचारमा 
पाइने अनिगिन्तयɊ ूित£ाहǾ हनु। 

     हामी शािन्तिूय मािनसहǾको िनिम्त कितपय सैिनक िचऽणहǾूित 
खास चासो त नराख्ला, तर त्यसले सैतानसगँ गिररहने िभषण Ʈन्Ʈ कितको 
वाःतिवक छ र त्यसलाई हामीले कसरी गम्भीर भएर ःवीकानुर्पछर् भनेर ती 
सैिनक िचणहǾले हामीलाई िसकाउँदछ? 
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५. यƨुभिूममा गिरने ूाथर्नाको उपयोग 

यƨुमा सहभागी भइरहने िवँ वासी सैिनकहǾलाई अिन्तम अतीर् िदँदै 
सबै सन्तहǾको िनिम्त िनरन्तरǾपमा ूाथर्ना गर भनेर पावलले आƾान गदर्छन ्
(एिफसी ६:१८)। आफू पिन येशूको राजदूत भएकोले झ्यालखानामा पनुर्परेको 
पावलको िनिम्त पिन ूाथर्ना गर भनेर िवँ वासीहǾलाई अनरुोध गदर्छन ्
(एिफसी ६:१९,२०)। ूाथर्ना गनर् गिरएको आƾान पिन सैिनक िचऽणिभऽ 
पछर् िकनिक पौरािणक यƨुमा परमेँ वर वा (भगवानहǾलाई) ूाथर्ना गनȶ 
साधारण चलन िथयो। यस मािमलामा बाइबल पिन उदाहरणीय छ। 
यहाशेलको अनरुोध पिछ राजा यहोशापातले सारा यहूदाका मािनसहǾलाई घुडँा 
टेकाएर परमेँ वरको साम ुूाथर्ना गरेका िथए। त्यही ूाथर्नाको ूभावले उनले 
शऽहुǾमािथ िवजय पाएका िथए। 

    ूाथर्ना सातɊ अƸ नभएतापिन यƨुभिूममा सैिनकहǾले लड्नपुनȶ िचऽण 
गदȷ सैतानसँगको यƨुमा ूाथर्ना अिभǍ भाग हो भनेर पावलले िजिकर गदर्छन।् 
सारा सन्तहǾको िनिम्त लगनशील र जोिशलो भएर िनरन्तरǾपमा ूाथर्ना गनर् 
आवँयक भएको पावलको पिहलो ूाथर्नाको अनरुोध िथयो (एिफसी ६:१८)। 
दƴुहǾसँगको यƨुमा यिद चचर् सफल हनु चाहन्छ भने पिवऽ आत्माको 
ूरेणामा भािवत भएको ूाथर्ना गरेर परमेँ वरसँग भर पनुर् आवँयक छ। 

   पावलको ूाथर्नाको दोॐो अनरुोध आफ्नै लािग हो: "मेरो लािग पिन" 
(एिफसी ६:१९)। उनको अनरुोधमा अचम्मको के कुरो छ भने उनले रोमको 
कालकोठरीबाट छुट्कारा पाउन ूाथर्न गर भनेन बǾ जब उनले कसैलाई 
वचन सनुाउँछ तब के वचन सनुाउने हो सो परमेँ वरले िदउन,् िठक समयमा 
("जब म मखु खोल्छु"), िनडर भएर उिचतǾपमा सनुाउन ("बहादरुीसाथ 
घोषणा गनर् सकँु") र "ससुमाचारको रहःयलाई" ूकट गनर् सकँु भनेर उनले 
आफ्नो इच्छा ूकट गदर्छन।् उनको िनिम्त ससुाचार सनुाउने काम अत्यन्तै 
महǂवपूणर्को िथयो (एिफसी ६:१९)। पावलको अिन्तम वाक्यांशलाई खलुा 
रहःय भने पिन हनु्छ। यहूदीहǾसँगै सारा अन्यजाितहǾलाई मिुक्त िदन 
परमेँ वरले भीƴबाट हःतक्षेप गनुर्भएको िथयो (एिफसी ३:१-१३)। त्यसले 
गदार् सम्पूणर् मानव जगत एक मानवतावादमा सजृना गिरएको िथयो (एिफसी 
२:१५,११-२२)। सबै थोक भीƴमा एक बनाउने परमेँ वरको योजनाको 
घन्टी यो िथयो (एिफसी १:१०)। 
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    नयाँ करारका देहायका ूाथर्नाहǾको लािग गरेको आƾान पढ्नहुोस।् 
कुन ूाथर्नाले तपाईको  मन छोयो? िकन? "१ ितनीहǾ सधɆ ूाथर्ना गिररहून ् र 
िनराश नहोऊन ् भन् ने हेतलेु उहाँले ितनीहǾलाई एउटा Ǻं टान् त भन् नभुयो: २ 
“कुनै एउटा सहरमा परमेँ वरको भय नमान् ने र मािनसको वाः ता नगनȶ एक 
जना न् यायाधीश िथए। ३ त् यसै सहरमा एउटी िवधवा िथई। त् यो ितनीकहाँ 
आइरहन् थी, र भन् थी, ‘मेरो वादीको अिग मेरो न् याय गिरिदनहुोस ्।’ ४ “ितनले 
केही समयसम् म त मानेनन ्, तर पिछबाट ितनले आफ् नो मनमा भने, ‘म 
परमेँ वरको डर मािन् दन।ँ मािनसको वाः ता पिन गिदर्न।ँ ५ तर यस िवधवाले 
मलाई हैरान पारेकी हनुाले म त् यसको न् याय गिरिदनेछु, नऽता ितनी एकोहोरो 
आएर मलाई वाक् क बनाउनेछे’।”  ६ ूभलेु भन् नभुयो, “सनु, ती अधमीर् 
न् यायाधीशले के भन् दछन ्। ७ के परमेँ वरले उहाँलाई रातिदन पकुानȶ आफ् ना 
चिुनएकाहǾको न् याय गिरिदनहुनु् न र? के उहाँले ितनीहǾका िनिम् त िबयाँलो 
गनुर्हनु् छ र? ८ म ितमीहǾलाई भन् दछु, उहाँले चाँड़ै नै ितनीहǾको न् याय 
गिरिदनहुनेुछ। तापिन मािनसको पऽु आउँदा के उसले पथृ् वीमा िवँ वास 
भेʣाउनेछ र?”  लूका १८:१-८; "कुनै कुरामा िचिन् तत नहोओ, तर हरेक कुरामा 
ूाथर्ना र िनवेदनƮारा धन् यवादसिहत ितमीहǾका िबन् ती परमेँ वरमा जाहेर 
होऊन ्।"  िफिलप्पी ४:६; "२ सतकर्  भएर धन् यवादसिहत िः थर भई ूाथर्नामा 
लािगरहो। ३ हाॆा िनिम् त पिन ूाथर्ना गर, तािक भीं टको त् यो रहः य ूचार 
गनर्लाई परमेँ वरले हामीलाई वचनको िनिम् त एउटा ढोका खोिलदेऊन ्, जसको 
िनिम् त म थनुामा परेको छु, ४ र मैले बोल् नपुनȶ वचन खलुः त पानर् सकँू।" 
कलःसी ४:२-४; "१६ सधɆ आनिन् दत रहो। १७ िनरन् तर ूाथर्ना गिररहो। 
१८ सबै पिरिः थितमा धन् यवाद देओ, िकनिक भीं ट येशूमा ितमीहǾका लािग 
परमेँ वरको इच् छा यही हो।" १ थेसलोिनकी ५:१६-१८।  

     िवँ वासीहǾलाई लगनशील भएर इमान्दािरतासाथ िनरन्तर ूाथर्ना गर 
भनेर िकन आƾान गिरएको छ? पावलको सैिनक िचऽणले त्यसको दईु जवाफ 
िदन्छ: (१) अलौिकक शिक्तका बैरीहǾको उपिःथित कुनै मनगढन्ते वा 
काल्पिनक नभएर यथाथर् वा वाःतिवक हो। ितनीहǾसँग आित्मक वा 
आध्याित्मक यƨु गिररहनु ुअत्यन्तै जǽरी छ; (२)  हाॆो िवजयको िनिम्त 
चािहने आित्मक बल परमेँ वरले ूित£ा गनुर्भएको छ। जसरी यƨुमा 
बहादरुसाथ सामेल हनु्छɊ (एिफसी ६:१०-२०) तब िवजय सिुनिँ चत छ। जब 
हामी ǿदयदेिख नै इमान्दार भएर लगनशील र िनरन्तर ूाथर्मा लािगरहन्छɊ 



१६९ 

तब परमेँ वरले िदनभुएको ूित£ाहǾलाई होिशयारसाथ सǏु हामीलाई अवसर 
िदइन्छ। ती  ूित£ाहǾूित आनिन्दत हनुसक्छɊ, र परमेँ वरको अनमुहको 
ॐोतहǾको िनिम्त हामी उहाँूित आभािरत भएर धन्यवाद िदन सक्छɊ। 
 

उपसंहार 

थप जानकारी: "यिद यƨुभिूममा सैिनकहǾ एक भएर यƨु गरेन भने त्यहाँ सबै 
अन्यौलमा पनȶहनु्छ र कमजोर पिनहनु्छ। यिद िसपाहीहँǾ आआफ्नै  तालले 
िहँडछन ्र एक आपससँग िमलेर आदेश िदएको अनसुार पिङ्क्तमा चलेर यƨु 
गिरएन भने ितनीहǾ केवल ःवतन्ऽ अणहुǾमाऽ हनेुछ। ितनीहǾ ससंुगिठत 
भएर चल्न सक्ने हुँदैन। त्यसकारण, भीƴका योƨाहǾ चचर्मा सबैसँग तालमेल 
गरेर चल्नैपछर्। कोही पिन चचर्बाट ःवतन्ऽ भएर बःने वा काम गनȶ कुरो 
मनमा सजाउनहुǏु। यिद चचर्का सबै सदःयहǾ एक भएर चल्यो भने त्यहाँ 
पिरपक् व तालमेल हनेुछ, सबैको िदमाग एक हनेुछ, सबैको लआय एक हनेुछ र 
महान ् लआयको िनिम्त समिपर्त हनेुछ। यिद त्यसरी अिघ बिढएन भने 
ितनीहǾको कुनै लआय र ूयासहǾ असली अथर्मा फलदायी हुँदैन,  ितनीहǾको 
समय र दक्षता बेकारको हनु्छ। एकतानै शिक्त हो। यिद केवल थोरैमाऽ 
भएपिन येशूूित आःथा राखेर पिरवितर्त जीवन िबताउँदै एक आपसमा तालमेल 
गरेर चल्छन,् एक अगवुा वा छातामिुन एउटै लआय िलएर अिघ बढ्छ भने 
सैतानसँग गिरने ूत्येक मकुािवलामा ितनीहǾ िवजयी हनेुछन।्"-एलेन जी 
ƾाइट, ःपािल्डǍ एण्ड मेगना कलेक्सन, प.ृ १२१ ।  

      "आफू िसबीले बाँिधएको राजदतु" (एिफसी ६:२०) भनेर पावलले 
आफूलाई गरेको सम्बोधनको महǂव के छ ? 

यƨुको बेलामा राजदूतहǾको भिूमका उल्लेखनीय र चनुौतीपूणर् 
हनु्छ। सैनक शैलीमा पावलले आफूलाई गरेको िचऽण िमल्दछ। 
राजदूतहǾलाई सम्मानपूवर्क व्यवहार गिरन्छ िकनभने ितनीहǾ आआफ्ना 
देशहǾको ूितिनधीहǾ हनु।् जगतको सवȾच्च शासकको राजदूत भएर 
उनलाई गिरएको  व्यवहार अत्यन्तै अपमानजनक िथयो। जनु देश वा 
तत्वहǾले उनलाई िसबीले बाँधे ितनीहǾले परमेँ वरूित नै अनादार भएको 
ूमािणत गरेको िथयो। तैपिन, राजदूतहǾ आफ्नो कायार्लयमा बाँिधरहनुपनȶ वा 
भइरहन ु पनȶ भएकोले पावलले आफूलाई िसिबले बाँिधएको भन्दा आफूलाई 
व्यǍ हानेको पिन हनुसक्छ। उनको िसबी भनेको उनको दजार्को िवशेष 
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िबल्ला हनु ् भनेर पावलले महससु गरेको हनुपुछर्।" डेिवद जे. िविलयमस,् 
पावलस मेटाफर:देयर कन्टेक्ःट एण्ड क्यारेक्टर, िपबडी, मासाचसेुट: 
हेिन्सक्सन, १९९९, प.ृ १५२। 
 

िचन्तनमनन: 
अ.  हामी जहाँ भएतपिन कुनै न कुनै िकिसमको यƨु भइरहेका छन।् 

तपाईँ र तपाईँको चचर्को िनिम्त शािन्तको िनिम्त ूयास गनुर् भनेको 
के हनुसक्छ? अनेकौ िहँसा, खराब तत्व र झɆझगडाले अʨा 
जमाइरहेको यस संसारमा हामी शािन्तको िनिम्त कःतो माध्यम हनु 
सक्छɊ? 

आ.  तपाईँितर खास के अिग्नवाणहǾ हʫुाइरहेका छन?् ितनीहǾलाई 
साम्य पानर् िवँ वासको ढाललाई कसरी ूयोगमा ल्याउने? 

इ.  हामी किहलेकाही ँ ूाथर्नाका योƨाहǾ हɊ भनेर आफूहǾलाई 
सम्बोधन गछɠ। एिफसी ६:१८-२०लाई आधार बनाएर हामी 
कसरी ूाथर्नामा तिल्लन हनु सक्छɊ होला? 

ई.  परमेँ वरको सैतानको बीचमा भइरहेको यƨुमा घाइटे हनेुहǾलाई 
तपाईँले कसरी उपचार गनर् सक्नहुनु्छ? त्यस यƨुको चकȾ ःथानमा 
पिररहेको इसाई िवँ वासीलाई कसरी सम्झाउने, िकनिक िकत ऊ 
डरले भाग्छ वा खलेुआम सैतानको पक्षमा रहेर उसलाई 
आत्मसमपर्ण गनर् सक्दछ? 
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कथा १३ 
िविभन्न बाधाहरूको परमेश्rवरको आस्थाद्वारा सामना 

आमन्डस, लाटािभया 
५ वषीर्की मिहलाले कुरालाई लाटाभीको पाःटर 
आमन्डासलाई सनुाउँदा उनी चिकत भएका िथए। 
ती मिहला पाविलन िथइन।् आफ्नो दईु तले 

घरलाई सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्मा पिरणत गनर् आफूले 
सिुम्पन िनणर्य गरेकी िथइन।् यो लाटािभया देशको 
राजधानी िरगामा हनेु चचर्को कुरो हो। अिन दोॐो िवƳयƨुमा आफ्नो भएको 
घरको लालपूजार्हǾ पाःटरलाई िदइन।् 

   यो सन १९९१को कुरो हो। लाटािभया भखर्रै ःवतन्ऽ भएको िथयो। 
यो देश सोिभयतसंघको कब्जामा िथयो। कम्यिुनःट शासकले त्यो देशका 
जनताको िनिज सम्पिƣ सरकारले कब्जा गरेको िथयो। अब जो जोसँग 
लालपजुार् िथयो त्यसको जिमन उसैलाई फकार्उने लाटािभयाको सरकारले िनणर्य 
गरेको िथयो। पाविलनको घरको लालपूजार् उनीसँगै िथयो। उनले त्यो 
लालपजुार् १९७२देिख आफूसँग राखेकी िथइन।् यो घर पिहला आना नाउँको 
Ƹीको िथयो। उनको घर सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर् होस ्भǏे उनी मनुर्भन्दा 
अिघ आफ्नो चाहना व्यक्त गरेकी िथइन।् पाःटर आमार्न्डाले यःतो िःथितमा 
पिहला किहल्यै पिन परेको िथएन। यिद चचर्ले त्यो घर पाउन सक्छ भने 
आफू कोिशश गनȶ सǽुमा उनी लागे। 

   यो घरको कथा यःतो छ। जब १९४०मा सोिभयतसंगले लाटािभया 
कब्जा गरे तब आनाले आफ्नो अचल सम्पिƣ गमुाएकी िथइन।् उनको ठूलो 
जिमन िथयो र त्यसमन दईु घरहǾ िथए। एउटा घर दईु तलाको िथयो र 
ूत्येक तलामा भाडामा िदने अपाटर्मेन्ट िथयो। अकȾ एकतलाको घरमा तीन 
अपाटर्मेन्ट िथयो। 

   आनाले ूभ ुर सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्लाई ǿदयदेिख नै अित ूमे 
गिथर्न।् सोिभयतसंघ एक िदन टुिबनेछ र उनको सम्पिƣ उनलाई नै िफतार् 
गिरनेछ भन् ने कुरामा उनी िवँ वःत िथइन।् "मैले मेरो सम्पिƣलाई आफ्नो हो 
भनेर मैले कसरी दावी गनȶ र चचर्लाई त्यो कसरी हःतारन्तर गनȶ?" भन् ने 
सोचमा उनी िथइन।् त्यसबेला यो मािमलालाई एडभेिन्टःट पाःटरसँग छलफल 
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गिरन।् तर, त्यसबेला सोिभयतसंघले कब्जा गरेको िनिज सम्पिƣ आफ्नै हो 
भनेर कसैले दावी गनर् सक्दैनथ्यो। "बिहनी, यो त अब ितॆो होइन, ितमीले 
चचर्लाई कसरी िदने?" भनेर लाचार हुँदै त्यस पाःटरले उनलाई सनुाए। 

   समयमा सबै थोक पिरवतर्न हनेुछ भनेर आनाले िवƳास गरेिक 
िथइन।् यिद आफ्नो अचल सम्पिƣलाई चचर्लाई िदने िदनसम्म उनी बाँिचनन ्
भने आफ्नो सम्पिƣ उनकी िकशोरी साथी पाविलनलाई छोड्न इच्छापऽ लेख् ने 
िनणर्य गिरन।् उनलाई थाहा िथयो उनको इच्छा पाविलनले पूरा गनȶिछन।् 
१९६३मा आफ्नो अचल सम्पिƣको लालपूजार् पाविलनलाई हःतान्तर गिरन।् 
पिछ गएर त्यो सम्पिƣ एडभेिन्टःट चचर्लाई सिुम्पने शतर्मा त्यो लालपूजार् 
पाविलनलाई िदएको िथयो। त्यो इच्छापऽ एक जना विकल र चचर्का दईु 
जना सदःयले सही गरेका िथए। यथाथर्मा त्यसबेला त्यो कागज मनगढन्ते 
िथयो िकनभने त्यसमा कुनै काननुी मान्यता िथएन। सोिभयत राज्यको काननुमा 
कसैको िनिज सम्पिƣ राख् न पाउँदैनथ्यो। जनताको सबै िनिज सम्पिƣ 
रािƶयकरण गरेको िथयो। त्यसबेला काननुमा केही पिरवतर्न हनेुछ भनेर 
अिलकित पिन आशा िथएन। तर जनताको सम्पिƣ जनतालाई िदने उदारवादी 
पेरेःशोइका र ग्लासनःट नीित धेरै टाढाको अवधारणा िथयो। तर आनासँग 
साछी बसेका दईु जना र विकलले त्यस कागजमा सही गरे। एक फेरा त्यो 
सम्पिƣ आनाको िथयो भनेर त्यस कागजपऽले अनमुोदन गरेको िथयो। 

      आनाले आफ्नो सपना पूरा भएको हेनर् पाएको िथएन। १९७२मा ८० 
वषर्को उमेरमा उनको देहान्त भयो। उनको देहान्त भएको २० वषर्पिछ 
लाटािभया ǽसबाट ःवतन्ऽ भएको िथयो। 

     सन १९९१ मा लाटािभया सोिभयतसंघबाट ःवतन्ऽ भएको िथयो। 
आनाकव वचन राख् ने पाविलनले िनणर्य गरेकी िथइन।् उनी ९५ वषर्की 
िथइन।् उनले घर जग्गाको लालपूजार् पाःटर आमार्न्डसलाई िदए।  त्यसमा 
साछी बसेका दईु  जनाहǾ िजिवतै िथए। आनाको सपना पूरा गनȶ पाविलनले 
ूाथर्ना गरेकी िथइन।् आमार्न्डाले सहयोग गनȶ बचन िदए र पाविलनले 
उनलाई त्यो कागजपऽलाई कायार्न्वयन गनर् काननुी अिधकार िदइन।् त्यो 
सम्पिƣ पाविलनको िथयो भनेर पाःटरले सरकारलाई ूमािणत गनुर्परेको िथयो। 
तर त्यसको िनिम्त उनले लामो र जिटल ूिबया थाल्न ु परेको िथयो। 
पाविलनका दईु छोराछोरी र नातीहǾ चचर्का सदःय िथएन र त्यो सम्पिƣ 
आफ्नो हनुपुनȶ ितनीहǾले िजिकर गरेका िथए। तर आिखरमा आएर आनाको 
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सपना पूरा भयो। त्यो सम्पिƣ पाविलनकै िथयो भनेर ूमािणत भयो र 
एडभेिन्टःट चचर्लाई नै त्यो सम्पिƣ  हःतारन्तर गिरयो।चचर्ले आभािरत भएर 
त्यस उदार उपहारलाई ःवीकार गर ्यो र त्यस घर जग्गामा चचर् कायर्बम 
चलाउन थािलयो। अिन नयाँ चचर्को िनमार्ण त्यसको जग्गामा सǽु गिरयो। 
सन २००४मा चचर्को िनमार्ण कायर्बम सम्पǏ भयो। त्यसको चार वषर्पिछ 
पाविलनको देहान्त भयो। उनी १०४ वषर्की िथइन।् 

   पाःटर आमार्न्डा अिहले ७६ वषर्को हनुहुनुहुनु्छ। उनी उनको 
कामबाट अवकाश पाएका छन।् उनी आनाको परुानो घरमा बःनहुनु्छ। 
आःथाको नजरले आना र पाविलनले आफ्नो सम्पिƣलाई कसरी हेरेका िथए 
भनेर बताउन उनलाई रमाइलो लाग्छ, "ती दईु दईु िददीहǾको आःथा तथा 
िवƳास अचम्मको छ।" 

  -आन्ड्र्य ुमेक्चेःनी 
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