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अध्याय –१४ 
हृदयमा सजाइ राख् नुपनेर् एिफसीहरूको पत्र 

 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: "िकनभने अनमुहबाट 
िवँ वासƮारा ितमीहǾले उƨार पाएका छौ–  र यो ितमीहǾ 
आफैबाट होइन,  यो त परमेँ वरको वरदान हो–   आफ्नो 
धमर्कमर्हǾƮारा होइन, नऽता मािनसले घमण् ड गनȶछ। िकनिक 

हामी असल कामहǾका िनिम् त भीं ट येशूमा सजृना गिरएका उहाँका हातका 
सीप हɋ। हामी तीबमोिजम िहँड़ɋ भन् ने हेतलेु परमेँ वरले पिहलेबाटै ती तयार 
गनुर्भएको िथयो।" एिफसी २:८-१०।  

लायतको राजधानी लन्डनको ूख्यात नदी थेम नदीको िकनारामा 
४५० िफट अग्लो लʧाको टुप्पामा ३९५ फरािकलो चक् का छ। 
त्यसलाई लन्डन आइ अथार्त ् लन्डनको आखँा भिनन्छ। त्यस 

चक् काको वरपिर मेचहǾ छन।् त्यहाँ पयर्टकहǾ बःछन ् र त्यो चक् कालाई 
घमुाउँछन।् त्यसबाट लन्डन सहरका धेरै महǂवपूणर् मानव िनिमर्त आकिषर्त 
भवन तथा ःमारकहǾ हेदर्छन।् त्यहाँबाट लन्डनको ठूलो घन्टाघर िबग बेन, 
सदन भवन, धेरै ऐितहािसक दरवार र किथसल वा भव्य चचर्हǾ देख्दछन।् 
नयाँ करारको िवƮान िनकोलस थोमस "टम" राइटको िनिम्त "एिफसीहǾलाई 
लेखेको पऽ लन्डन आइ जःतै छ। पावलका सम्पूणर् पऽहǾलाई त्यस पऽबाट 

िब 

यस अÅयायका मूल अÅयायहł: एिफसी १-
एिफसी ६
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हेनर् वा बझु्न सिकन्छ। पावलको पऽमा यो सबभन्दा लामो र सबै थोक 
अिटएको पऽ त होइन, तर यसले पावलको सम्पूणर् पऽलाई आँ चयर् तिरकाले 
देखाउँछ वा बझुाउँछ। लन्डन आइको पाङ्मामा चढेर सहरका ूमखु 
ःमारकहǾ हेनȶ जःतै यस पऽबाट पावललका पऽहǾमा भएको एक एक 
िवषयबःतलुाई अवलोकन गनर् सिकन्छ।" पावल फर एिॅवन: द िूजन 
लेटरस, लन्डन: एस.पी. सी.के., २००४, प.ृ ३। 

    एिफसीको पऽमा पावलले ःथानीय िवषयबःतहुǾितर ध्यान िदएको 
पाइन्दैन। यो पऽ केवल एिफसस चचर्का िवँ वासीहǾको िनिम्तमाऽ लेखेको 
नभएर संसारमा जहाँ रहेतापिन येशूको िवँ वासीहǾ र चचर्हǾको िनिम्त 
लेिखएको छ। यो सबै यगुको िनिम्त समयसापेिक्षत पऽƮारा आँ चयर् तिरकाले 
पावलले हाॆो संसार र सोचिबचार तथा िदमागलाई खोतिलखोतिल हेदर्छन।् 
जब हामी यस पऽको ूत्येक अध्यायको सिमक्षा गछɠ, तब यो  ूँ न हाॆो 
िदमागमा राखɊ: एिफसीको पऽमा के महǂवपूणर् सत्यहǾ बिुनएका छन ्जसले 
ूत्येक िवँ वासीको जीवनलाई येशूभावनामा ढािलराख् न िनरन्तरǾपमा सहयोग 
गदर्छ? 
 

१. हामी भीƴमा आिशष पाएकाछɊ 
    कसैले एिफसीको पःुतकलाई नयाँ करारका िहमालहǾ भनेका छन।् 
िहमाली याऽामा अगवुाइ गनȶ पथूदशर्कǾपमा पावलले एिफसी १मा एउटा 
चचुरुोमा हामीलाई िछटो िछटो चढाउँछन।् त्यो चचुरुोबाट पावलका 
धारणाहǾलाई हेनर् पाउँदा हामीलाई आँ चयर्चिकत पादर्छ। 

   एिफसी १ लाई केलाएर पढ्नहुोस।् यस अध्यायमा तपाईँलाई ूरेणा 
िदने खालको के छ? त्यहाँ तपाईँको िनिम्त आित्मक चचुरुोहǾ के देख् नभुएको 
छ? हेन ुर्होस:् "१ परमेँ वरको इच् छाƮारा भीं ट येशूको ूिेरत पावलबाट, भीं ट 
येशूमा िवँ वासी एिफससमा भएका सन् तहǾलाई: २ हाॆा परमेँ वर िपता र हाॆा 
ूभ ुयेशू भीं टबाट अनमुह र शािन् त। ३ हाॆा ूभ ुयेशू भीं टका परमेँ वर र 
िपताको ूशंसा होस ्, जसले हामीलाई ः वगीर्य ः थानहǾमा हरेक आित् मक 
आिशष ्ले भीं टमा आशीवार्द िदनभुएको छ। ४ उहाँको सामनु् ने पिवऽ र 
िनं कलǋ होऔ ं भनेर संसारको उत् पिƣभन् दा अिघबाटै उहाँले हामीलाई 
चनु् नभुयो। ५ उहाँको इच् छाको लआयअनसुार भीं ट येशूƮारा ूमेमा उहाँले 
हामीलाई आफ् ना सन् तान हनुलाई अिघबाटै िनयकु्त गनुर्भएको िथयो, ६ यस हेतलेु 
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िक उहाँले हामीलाई आफ् ना िूय पऽुमा िसƣɆमा िदनभुएको आफ् नो मिहमामय 
अनमुहको ूशंसा होस ्। ७ उहाँको अपार अनमुहअनसुार भीं टको रगतƮारा 
हामी उहाँमा उƨार, हाॆा पापको क्षमा, पाउँछɋ, ८ जनु अनमुह उहाँले हामीलाई 
ूशः त माऽामा िदनभुयो। ९ िकनिक सम् पूणर् बिुƨ र आन् तिरक समझमा 
भीं टमा राख् नभुएको उƧेँ यअनसुार उहाँले आफ् नो इच् छाको रहः य हामीलाई 
जान् न िदनभुएको छ, १० तािक समय पूरा भएपिछ ः वगर् र पथृ् वीमा भएका सबै 
थोकहǾ भीं टको अधीनमा आऊन ्। ११ उहाँमा, जसले सबै कुरा आफ् नो 
इच् छाको योजनाअनसुार पूरा गनुर्हनु् छ, आफ् नो अिभूायअनसुार १२ हामी भीं टमा 
पिहलेदेिख आशा राख् नेहǾलाई उहाँले आफ् नो मिहमाको ूशंसाको िनिम् त िजउन 
सकɋ भनेर उहाँमा नै िनयकु्त गनुर्भएको छ र छान् नभुएको छ। १३ ितमीहǾ, 

जसले सत् यको वचन, अथार्त ् आफ् नो मिुक्तको ससुमाचार सनु् यौ, र उहाँमा िवँ वास 
गर् यौ, उहाँमा नै ितमीहǾलाई ूित£ा गिरएका पिवऽ आत् माको छाप लगाइएको 
िथयो। १४ परमेँ वरको आफ् नो सम् पिƣ, अथार्त ् हामीहǾले हाॆो पूणर् उƨार 
नपाएसम् म उहाँका मिहमाको ूशंसाको िनिम् त पिवऽ आत् मा हाॆो उƣरािधकारको 
बैना हनुहुनु् छ। १५ ूभ ुयेशूूित रहेको ितमीहǾको िवँ वास र सबै सन् तहǾूित 
ितमीहǾका ूमेको िवषयमा मैले सनेुको कारणले नै, १६ मेरो ूाथर्नामा 
ितमीहǾलाई सम् झना गदȷ ितमीहǾका िनिम् त धन् यवाद िदन म थािमन् न।ँ १७ म 
ूाथर्ना गिररहन् छु, िक हाॆा ूभ ु येशू भीं टका परमेँ वर, मिहमाका िपताले 
ितमीहǾलाई उहाँको िवषयको £ानमा बिुƨ र ूकाशको आत् मा देऊन ्। १८ म 
यो पिन ूाथर्ना गदर्छु, िक ितमीहǾको ǿदयका आखँा उज् यालो होस ्, र कुन 
आशाको िनिम् त उहाँले ितमीहǾलाई बोलाउनभुएको छ, र सन् तहǾमा उहाँको 
मिहिमत उƣरािधकारको सम् पिƣ के हो, सो ितमीहǾले जान् न सक। १९ अिन 
हामी िवँ वास गनȶहǾका िनिम् त उहाँको शिक्तको असीम महानता के हो, सो 
ितमीहǾ जान् न सक। त् यो शिक्त उहाँको महान ् सामथ् यर्को काम नै हो, २० जो 
उहाँले भीं टमा पूरा गनुर्भयो, जब उहाँले भीं टलाई मरेकाहǾबाट जीिवत 
पानुर्भयो, अिन ः वगीर्य ः थानहǾमा आफ् नै दािहने बाहलुीपिʣ बसाल् नभुयो। २१ 
सबै शासन, र अिधकार, र शिक्त र राज् यमािथ, र यस यगुका माऽ होइन, तर 
आउने यगुका पिन जित नाउँ छन ्, ती सबैमािथ उहाँलाई राख् नभुयो, २२ र 
परमेँ वरले सबै कुरा उहाँका पाउमिुन रािखिदनभुयो, र मण् डलीको िनिम् त 
उहाँलाई नै सबै कुराको िशर बनाइिदनभुयो, २३ जनु मण् डली उहाँको शरीर, 
उहाँको पूणर्ता हो। र उहाँले नै सबै थोक पिरपूणर् पानुर्हनु् छ।" एिफसी १।  
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    एिफसी १:३-१४ले िहमालको चचुरुोबाट देिखने नक्सा जःतो काम 
गदर्छ। यसले अǾ चचुरुोहǾको पिहचान गराउँछ। मिुक्तको योजनाको महान ्
भ-ूǺँयमा हामीलाई हाॆो आिशिषत ःथानको बारेमा पिरचय गराउँछ। त्यहाँ 
देखाएको Ǻँयमा मिुक्तको इितहासको पूणर् Ǻँयलाई समेिटएको छ। िवगतको 
अनन्तदेिख भीƴƮारा सम्पǏ गिरएको अनमुहले भरेको िबयािकलापहǾदेिख 
अनन्तको भिवंयसम्मको िववरण खलुासा गिरएको छ। िवँ वासीहǾको िनिम्त 
परमेँ वरले चाल्नभुएको मिुक्तको योजना यस पथृ्वी सिृƴ गनुर्भन्दा अिघ नै 
बनाइएको िथयो (एिफसी १:४)। अव त्यो योजना हाॆी जीवनमा नै सिबय 
वा लाग ुभएको छ (एिफसी १:७,८,१३,१४)। सिृƴको सǽुमा तयार गिरएका 
रणनीितहǾ अन्तको समयमा पूरा हनेुछ। अिन ःवगर् र पथृ्वीमा भएका सबै 
थोकहǾ जम्मा हनेुछ वा येशू भीƴमा एक हनेुछ। अिन समय पूरा भएपिछ 
परमेँ वरको योजना पूणर्Ǿपमा सम्पǏ हनेुछ (एिफसी १:१०)। त्यसपिछ 
हामीले परमेँ वरको रहःयमया योजनाको (एिफसी १:९) अनभुव गनȶछɊ। 
वतर्मान समयमा हामी भीƴमा केिन्ित मिुक्तमा उिभरहेकाछɊ भनेर हामी 
िनिँ चत हनु सक्छɊ।  परमेँ वरको दरुगामी मिुक्तको योजनामा सहभागी भएर 
सबैलाई समेितने काममा महǂवपूणर् भाग हामी अिहले खेिलरहेका छɊ। 

    आित्मक िशखरमा उिभन पाउँदा हामी आभािरत र ूिेरत भएर 
परमेँ वरलाई धन्यवाद चढाउँछɊ। परमेँ वरले योजना गनुर्भएको मिुक्तमा 
िवँ वासीहǾले अनभुव गनर् सकुन ्भनेर पावलले धन्यवादसिहत ूाथर्ना एिफसी 
१:१५-१९मा गछर्न।् अिन अकȾ अग्लो चचुरुोमा उिभन पगु्छɊ जहाँ 
पनुǽत्थान हनुभुएको, ःवगर्मा उिक्लनभुएको र उच्च पािरन ुभएको भीƴलाई 
पावलले हामीलाई औलँ्याउँछन।् उहाँले मनले सोचेको ूत्येक शिक्तमािथ 
ूभतु्व जमाउन ुभएको छ (एिफसी १:२०-२३)। 

    येशू भीƴमा नै व्यिक्त गिरएको परमेँ वरको अनमुहले अिहले नै हामी 
त्यस आित्मक चचुरुोमा रहन सक्दछɊ! 
     एिफसी १:४-५ले हामीलाई यो बताउँछ, "उहाँको सामनु् ने पिवऽ र 
िनं कलǋ होऔ ं भनेर संसारको उत् पिƣभन् दा अिघबाटै उहाँले हामीलाई 
चनु् नभुयो। उहाँको इच् छाको लआयअनसुार भीं ट येशूƮारा ूमेमा उहाँले हामीलाई 
आफ् ना सन् तान हनुलाई अिघबाटै िनयकु्त गनुर्भएको िथयो ।" यसको गिहरो अथर् 
के हो सोच्नहुोस।् संसारको अिःतत्व हनुभुन्दा अिघ नै उहाँले हामीलाई 
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चǏुुभएको िथयो र! तपाईँलाई मिुक्त िदन परमेँ वरको महान ्चाहनालाई त्यस 
कथनले तपाईँलाई कःतो आशा िदनपुदर्छ। 
 

२. समाजको िनिम्त हामी मिुक्त पाएको 
       एिफसी २ अध्याय पढ्नहुोस।् जब तपाईँले यो पढ्नहुनु्छ, तब उहाँको 
पऽु येशू भीƴƮारा परमेँ वरले हाॆो िनिम्त के गनुर्भयो सो सोच्नहुोस।् 

     "१ ितमीहǾ आफ् ना अपराध र पापहǾƮारा मरेको बेलामा उहाँले 
ितमीहǾलाई जीिवत पानुर्भयो। २ ियनैमा यस संसारको रीितअनसुार र 
आकाशको शिक्तको मािलकअनसुार, अना£ाकािरताका सन् तानमा अिहले काम गनȶ 
आत् माअनसुार ितमीहǾ अिघ एक पल् ट चल् दैिथयौ। ३ ितनीमध् ये हामी सबै पिन 
शरीर र मनका इच् छा पूरा गरेर आफ् नो पापमय ः वभावका लालसामा अिघ 
िजउँथ् यɋ, र बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले बोधका सन् तान िथयɋ। ४ तर 
परमेँ वर, जो कृपामा धनी हनुहुनु् छ, उहाँले आफ् नो महान ् ूमेƮारा हामीलाई ूमे 
गनुर्भयो, ५ यसकारण पापमा हामी मरेका भए तापिन उहाँले हामीलाई भीं टसँगै 
जीिवत पानुर्भयो– अनमुहबाट नै ितमीहǾले उƨार पाएका छौ। ६ र उहाँसँग 
हामीलाई उठाउनभुयो, अिन ः वगीर्य ः थानहǾमा भीं ट येशूसँग बसाल् नभुयो। ७ 
योचािहँ भीं ट येशूमा हामीूित उहाँको दयामा आफ् नो अनमुहको असीम सम् पिƣ 
आउँदा यगुहǾमा देखाउनलाई हो। ८ िकनभने अनमुहबाट िवँ वासƮारा 
ितमीहǾले उƨार पाएका छौ– र यो ितमीहǾ आफैबाट होइन, यो त परमेँ वरको 
वरदान हो– ९ कमर्हǾƮारा होइन, नऽता मािनसले घमण् ड गनȶछ। १० िकनिक 
हामी असल कामहǾका िनिम् त भीं ट येशूमा सजृना गिरएका उहाँका हातका 
सीप हɋ। हामी तीबमोिजम िहँड़ɋ भन् ने हेतलेु परमेँ वरले पिहलेबाटै ती तयार 
गनुर्भएको िथयो।  ११ यसकारण याद राख, अिघ ितमीहǾ शरीरअनसुार 
अन् यजाित छँदा शरीरमा हातबाट खतना गिरएकाहǾले ितमीहǾलाई बेखतनाका 
मान् दथे। १२ याद राख, ितमीहǾ त् यस बेला भीं टबाट अलग, इॐाएलका 
नागिरक हकबाट बािहर भएका िथयौ, र ूित£ाका करारहǾबाट िबराना, आशा 
नभएका र यस संसारमा परमेँ वररिहत िथयौ। १३ तर ितमीहǾ, जो त् यस बेला 
भीं ट येशूबाट टाढ़ा िथयौ, अब भीं टको रगतले निजक भएका छौ। १४ 
िकनिक उहाँ नै हाॆो शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले हामी दवैुलाई एउटै 
बनाउनभुएको छ, र िवभाजन ल् याउने शऽतुाको पखार्ल भत् काइिदनभुएको छ। 
१५ र उहाँले व् यवः थालाई त् यसका आ£ाहǾ र धािमर्क-िवधानहǾसमेत आफ् नै 
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शरीरमा खारेज गनुर्भएको छ, िक यी दईुका सʣामा उहाँले आफैमा एउटा नयाँ 
मािनस सिृं ट गǾन ्, र यसरी शािन् त ः थापना होस ्। १६ अिन उहाँले बूसƮारा 
हामी दवैुलाई एउटै शरीरमा परमेँ वरसँग मेल गराएर शऽतुालाई शेष पानुर्भयो। 
१७ उहाँले आएर ितमी टाढ़ा भएका र निजक भएकाहǾलाई िमलापको 
ससुमाचार सनुाउनभुयो, १८ िकनिक उहाँƮारा नै हामी दवैुले एउटै पिवऽ 
आत् मामा िपताकहाँ ूवेश पाएका छɋ।  १९ यसरी अब ितमीहǾ िवदेशी र 
ूवासी होइनौ, तर सन् तहǾसगँ ितमीहǾ सǍी-नागिरक र परमेँ वरको पिरवारका 
सदः यहǾ भएका छौ। २० त् यो घराना ूिेरतहǾ र अगमवक्ताहǾको जगमािथ 
बसालेर िनमार्ण भएको छ, र भीं ट येशू आफैचािहँ मखु् य कुने-ढुǍो हनुहुनु् छ। 
२१ उहाँमा पूरै घर ठीकसँग एकैसाथ जोिडएर ूभमुा एउटै पिवऽ मिन् दर 
हनुलाई बɭ दैजान् छ। २२ अिन पिवऽ आत् मामा परमेँ वरको वासः थान हनुलाई 
ितमीहǾ पिन उहाँमा एकसाथ िनमार्ण हुँदैजान् छौ।" एिफसी २।  

"तर परमेँ वरले..." (पद ४)। ित दईु शब्दहǾ मानव ूाणीको 
िनिम्त अत्यन्तै आशाले भिरएका उल्लेखनीय भावनाहǾ हनु।् पावलले आफ्ना 
पाठकहǾलाई ितनीहǾको िबगतको भयावभ र ॅƴ जीवनको बारेमा वणर्न 
गछर्न।् ितनीहǾको भयानक र कठोर जीवनको िचऽण एिफसी २:१-१०मा 
पावलले िचऽण गछर्न।् मानव जीवनको कहालीलाग्दो पिरिःथितको बारेमा 
उनले बताउँदै ितनीहǾ परमेँ वरको िखलाफमा िविोह गनȶ मनिःथितमा 
ितनीहǾ िथए भनेर उनले सनुाउँछन।् ितनीहǾको खास जीवन सैतानको 
िनयन्ऽणमा िथयो (एिफसी २:१-३)। "तर कृपाको धनी परमेँ वर..." र 
परमेँ वरले ितनीहǾलाई के गनुर्भयो र हामीलाई पिन गनुर्भयो? १. येशूिबना 
हामी मदुार् जीवन िबताइरहेका िथयɊ। तर उहाँले भीƴमा जीिवत पानुर्भयो। 
उहाँको पनुǽत्थान पिन हाॆ ै पनुǽत्थान हो। २. उहाँले हामीलाई येशूसँग 
उचाल्नभुयो-ःवगर्मा उहाँको उक्लाइ हाॆो पिन उक्लाइ िथयो। ३. ःवगर्मा 
उहाँको िसंहासनसँगै हामीलाई बसाल्नभुएको िथयो-उहाँको राज्यरोहण हाॆो पिन 
िथयो (एिफसी २:४-७)। यस जगतमा हामी केवल दशर्कहǾमाऽ होइनɊ- 
भीƴको जीवनको तलमािथको घट्नामा पिन हामी सहभागी भएका हनु्छɊ। 
भीƴसँग हामीलाई समावेश गरेर परमेँ वरले जनु काम गनुर्हनु्छ त्यो हामी 
असल भएर वा योग्य भएर वा हाॆो कुनै धमर्कमर् गरेर होइन तर उहाँको 
अनमुहले (एिफसी २:८,९) हो। येशूसँग एकवƨ भएर असल काममा लागोस ्
(एिफसी २:१०) भǏे परमेँ वरको िनयत हो। 
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    यिद एिफसी २:१-१०ले हामीलाई येशूसँग एक भएर बाँचोस ्भनेर 
िसकाउँदछ भने, एिफसी २:११-२२मा उहाँको चचर्मा हामी एक आपसमा एक 
भएर बसोस ् भनेर िसकाउँदछ। येशूको मतृ्यलेु परमेँ वरसँग ठाडो सम्बन्ध 
राख् न लगाउँछ भने (एिफसी २:१-१०), िवँ वासीहǾको बीचमा तेसȾ वा िसधा 
सम्बन्ध राखेर एक आपसमा एकिचƣ भएको एिफसी २:११-२२मा उल्लेख 
गदर्छ। येशूले धमर्को नाउँमा यहूदीले खडा गरेका अयहूदी वा अन्य 
जाितहǾको पखार्लहǾ भत्काइ िदनभुएको िथयो। ती पखार्लहǾमा परमेँ वरले 
िदनभुएको व्यवःथाको दǽुपयोग पिन िथयो जसले गदार् यहूदी र अयहूदीहǾको 
िबचमा फरािकलो िचरा िथयो (एिफसी २:११-१८)। येशूलाई िवँ वास गरेपिछ 
अब यहूदी र अन्यजाितहǾ समान जाित वा एक मानव जाित भएको हनु्छ। 
येशूले चिकत पानȶ अǾ कुरो पिन िनमार्ण गनुर्हनु्छ-नयाँ मिन्दर जो सवर्जाितका 
मािनसहǾ समावेश गिरएका छन।् पौरािणक मिन्दरको पिवऽ ःथानहǾमा 
यहूदीभन्द अǾ जाितहǾ जान िनषिेधत गिरएको िथयो, अब यहूदीहǾसँग बसेर 
एक भएर परमेँ वरको आराधना गनर् सक्ने भएकोछ। हामी सबै जना 
परमेँ वरको चचर्को भाग हनु सक्छɊ, "परमेँ वरको पिवऽ मिन्दरको" (एिफसी 
२:१९-२२)। 

  परमेँ वरको अनमुहले तपाईँ हामी सबै जना येशू र हाॆा िवँ वासी 
जनहǾसँग एक सूऽमा रहने अवसर पाएकाछɊ। 

   एिफसी २:८-१० पढेर धेरै मािनसहǾले येशूूित महाआःथा राखेको 
पाइन्छ। यही अनमुहको सन्देशले पन्िौ शताब्दीको रोमन क्याथोिलक धमर्गǽु 
मािटर्न लथुरको मन िजतेको िथयो। अनमुह र सधुारवादीहǾको मूख्य अǾ 
िशक्षाहǾलाई उनले पƣ लगाएका िथए: मिुक्त भनेको केवल िवँ वासबाटमाऽ 
पाइन्छ, केवल अनमुहबाट, भीƴबाटमाऽै र परमेँ वरको मिहमाबाटमाऽै। 
लन्डनको आल्डरगेट ःशीटमा येशूलाई िवँ वास गरेको अठारɊ िदनमा सन 
१७३८मा ूख्यात ूचारक जोन वेसलीले अक्सफोडर् िवँ विवƭालयमा ूचार 
गरेका िथए। त्यसमा उनको िवषय िथयो, " ǿदयदेिखको िचत्कार" र "नया ँ
अिभयानको दःतावेज"। त्यसको मूल पद िथयो एिफसी २:८। (ए. 
ःकीिभङ्टन वडु, "ःशानजली वारम्ड: द वेसलीस एण्ड द इभान्जिलजम 
अवेकिनǍ, " िबिँ चयन िहःटोरी (पिऽका), ठेली ५, नं. १, १९८४। 
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३. हामी जीिवत परमेँ वरका चचर् हɊ 
      परमेँ वरको चचर्मा सहभागी हनु ुिकन महǂवपूणर् र अत्यन्तै रहरलाग्दो 
छ? हेन ुर्होस ्एिफसी ३, "१ यसैकारण म पावल, ितमी अन् यजाितहǾका पक्षमा 
भीं ट येशूको कैदी– २ ितमीहǾका िनिम् त मलाई सिुम् पएको परमेँ वरका 
अनमुहको िजम् मेवारीको िवषयमा ितमीहǾले पिन सनेुका छौ भन् ने मलाई लागेको 
छ। ३ जनुचािहँ ूकाशƮारा मलाई थाहा गराइएको रहः य हो। जसको िवषयमा 
मैले ितमीहǾलाई अिघबाटै छोटकरीमा लेखेको पिन िथए।ँ ४ जब ितमीहǾ यो 
पɭ छौ, भीं टको रहः यबारे मेरो आन् तिरक समझ के छ, सो ितमीहǾ बझु् न 
सक् छौ। ५ जनु कुरा उहाँका पिवऽ ूिेरतहǾ र अगमवक्ताहǾलाई पिवऽ 
आत् माƮारा अिहले ूकट भएको छ, त् यो अǾ पःु ताका मािनसहǾलाई जनाइएको 
िथएन, ६ अथार्त ् ससुमाचारƮारा नै अन् यजाितहǾ सह-उƣरािधकारीहǾ हनु ्, एउटै 
शरीरका अǍहǾ र भीं ट येशूमा रहेको ूित£ाका साझेदार हनु ्। ७ उहाँका 
शिक्तको कायर्अनसुार मलाई िदइएका परमेँ वरको त् यस अनमुहको 
वरदानबमोिजम यस ससुमाचारको म सेवक बनाइएको िथए।ँ ८ सबै सन् तहǾमा 
म अत् यन् त तचु् छ भए तापिन भीं टको अगम् य सम् पिƣको ससुमाचार 
अन् यजाितहǾलाई ूचार गǾँ भनेर मलाई यो अनमुह िदइयो। ९ सबै कुरा 
सजृनहुनेु परमेँ वरमा यगु-यगुदेिख लपु् त रहेका रहः यको योजना के हो, सो सबै 
मािनसलाई खलुः त गराउने अनमुह मलाई िदइयो, १० तािक यसरी मण् डलीƮारा 
परमेँ वरका िविभन् न िकिसमका £ान ः वगीर्य ः थानहǾमा शासकहǾ र 
अिख् तयारवालाहǾका माझमा ूकट गिरओस ्। ११ योचािहँ भीं ट येशू हाॆा 
ूभमुा उहाँले पूरा गनुर्भएको अनन् त उƧेँ यअनसुार िथयो। १२ उहाँमािथ 
रािखएको हाॆो िवँ वासƮारा साहस र Ǻढ़ भरोसामा हामी परमेँ वरमा ूवेश 
पाउँछɋ। १३ यसैकारण म ितमीहǾलाई िनवेदन गदर्छु, िक ितमीहǾका िनिम् त 
मैले भोिगरहेको कं टमा ितमीहǾ हताश नहोओ। यी ितमीहǾका गौरव हनु ्। 
१४ यसैकारण म िपताको सामने आफ् ना घुड़ँा टेक् तछु, १५ जसƮारा ः वगर् र 
पथृ् वीमा भएको हरेक पिरवारको नाउँ रािखएको छ। १६ म ूाथर्ना गछुर्, िक 
उहाँका मिहमाको सम् पिƣअनसुारको शिक्तले उहाँका आत् माƮारा िभऽी 
मनुं  यत् वमा ितमीहǾलाई शिक्तशाली पाǾन ्, १७ र िवँ वासƮारा भीं ट 
ितमीहǾका ǿदयमा वास गǾन ्, र ूमेमा जरा गािडएका र दि॑ला भएर, १८ 
सबै सन् तहǾसगँ चौडाइ, लमाइ, उचाइ र गिहराइ के रहेछ सो बझु् ने शिक्त ूाप् त 



१७९ 

गनर् सक, १९ र £ानलाई माथ गनȶ भीं टको ूमेलाई थाहा पाउन सक, तािक 
परमेँ वरको सारा पूणर्ताले ितमीहǾ भिरपूणर् होओ।   

  २० उहाँलाई, जसले हामीिभऽ काम गनȶ उहाँको शिक्तअनसुार हामीले 
मागेको वा िचताएको भन् दा ज् यादै ूशः त माऽामा गनर् सक् नहुनु् छ, २१ उहाँलाई 
नै पःु ता-पःु तासम् म मण् डली र भीं ट येशूमा सदासवर्दा मिहमा होस ्। आमेन।"   

   चचर्को बारेमा जब चचर्का सदःयहǾले सकारात्मक िटप्पणी गछर्न ्
तब हामी उत्सािहत हनु्छɊ। तर, जनुǾपमा पावलले चचर्को बारेमा एिफसी 
३मा अत्यन्तै उल्लेिसत भएर वणर् गरे हामी जितसकैु चचर्को गणुगाण 
गनȶभएतापिन चचरू् ित उनले गरेका ूशंसाको तहमा पगु्न सक्दैनɊ अथार्त ्
हामीसँग शब्दहǾ नै छैन। एिफससमा रहेका िवँ वासीहǾको िनिम्त आफूले 
गरेका पाथर्नाहǾलाई उल्लेख गरेकै (एिफसी ३:१, साथै एिफसी १:१५-
२३सँग तलुना गनुर्होस)् बीचमा उनले परमेँ वरले चचर् सजृना गनुर्भएको बारेमा 
छलफल गदर्छन ् (एिफसी ३:२-१३), अिन उनले आफ्नो ूाथर्नाको बारेमा 
सनुाएको पूरा गछर्न ्(एिफसी ३:१४-२१)। अिन हामी यो अध्याय पढ्दै गदार् 
परमेँ वरको "योजना" वा "रहःय"को महǂवपूणर् िशक्षालाई बझु्न सक्नेहनु्छɊ: 

 अनन्तको समयमा नै परमेँ वरले चचर्को ःथापनाको "रहःय" वा 
"योजना" तजुर्मा गनुर्भएको िथयो। 

 येशू भीƴको जीवन र मतृ्यलेु लामो समयसम्म रहःयमय भएको त्यो 
योजना सम्पǏ भएको िथयो (एिफसी ३:११सँग एिफसी २:११-२२ 
तलुना गरेर पढ्नहुोस)्। 

 चचर्को "रहःय" र अन्यजाितहǾ पिन त्यस चचर्का पूणर् सहभागी हनु ्भǏे 
चिकत पानȶ सत्य परमेँ वरले पावललाई ूकट गनुर्भएको िथयो (एिफसी 
३:३-६)। 

 "भीƴको अगम्य वा खोजेर पƣा लगाउन नसिकने सम्पिƣ" (एिफसी 
३:८,९)को ससुमाचार ूचार गनुर्मा आफू सहभागी भएको पावलले व्यक्त 
गदर्छन।् 

 धेरै मािनसहǾ भीƴलाई िवँ वास गरेको कारण चचर्को सजृना भएको 
हो। चचर् भनेकै दवैु यहूदी र अन्यजाित वा अयहूदीहǾको एकै थलो 
हो। "तािक यसरी मण् डलीƮारा परमेँ वरका िविभन् न िकिसमका £ान 
ः वगीर्य ः थानहǾमा शासकहǾ र अिख् तयारवालाहǾका माझमा ूकट 
गिरओस ्।" एिफसी ३:१० र दƴु बाटोमा नै रहन ǾचाउनेहǾको पिन 
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अन्त्य हनेुछ भनेर चचर्ले नै घोषणा गदर्छ (एिफसी ६:१०-२०)। सबै 
थोक येशूमा एकिऽत गनȶ योजना तजुर्मा हुँदैछ, र समय छोटो छ। 
चचर्को बारेमा यही बझुाइले िवँ वासीहǾको िनिम्त ूाथर्ना गनर् पावललाई 
उत्सािहत गिरएको िथयो। हाॆ ै िनिम्त ǿदयछुने ूाथर्ना पावलले एिफसी 
३:१४-२१मा ूाथर्ना गरेका िथए भनेर िकन कल्पना नगनȶ? तपाईँ पिन 
"परमेँ वरको पूणर्ताले भिरयोस"् भनेर पावलले तपाईँको िनिम्त ूाथर्ना 
गरेका िथए भनेर िकन कल्पना नगनȶ? तपाईँ पिन यस चिकत पानȶ 
एकैसूऽमा बाँिधने चचर्को रहःयमा समावेश होस ् भǏे उनको ूाथर्नामा 
िकन सहभागी नहनेु? 

    हाॆ ै चचर्मा के अवरोध वा पखार्लहǾ छन ् जनु पावलले भनेको 
अनसुार हनुहुुँदैन? त्यसलाई हटाउन तपाईँले कसरी सहयोग गनर् सक्नहुनु्छ? 

 

४. िवँ वासमा एकता 
    एिफसी ४ मा येशूलाई िवँ वास नगनȶ जनहǾको अनसुरण गरेर चल्ने 
िबयाकलाप रोक भनेर पावलले आƾान गदर्छन।् बǾ येशूभावनामा भािवत भएर 
चलनु ्भǏे उनको आमह िथयो। ती के हनु?् हेन ुर्होस,् "१ यसकारण, म ूभकुो 
िनिम् त एक कैदी, ितमीहǾलाई आमहपूवर्क िबन् ती गदर्छु, िक जनु बोलावटमा 
ितमीहǾ बोलाइएका छौ त् यही योग् यको जीवन यापन गर। २ सारा दीनता, 
नॆता र धैयर्सँग एउटाले अकार्लाई ूमेमा सहेर, ३ शािन् तको बन् धनमा पिवऽ 
आत् माको एकता कायम राख् न ूयत् न गर। ४ शरीर एउटै छ, र पिवऽ आत् मा 
एउटै हनुहुनु् छ– जसरी ितमीहǾ बोलाइँदा एउटै आशामा बोलाइएका िथयौ, जनु 
आशा ितमीहǾको बोलावटसगँ गािभएको छ– ५ एउटै ूभ,ु एउटै िवँ वास र 
एउटै बिप् तः मा, ६ हामी सबैका एउटै परमेँ वर र िपता, जो सबैमािथ, सबैका 
मध् य र सबैमा हनुहुनु् छ। ७ तर भीं टको वरदानको नापअनसुार हामी हरेकलाई 
अनमुह िदइएको छ। ८ यसकारण यसो भिनएको छ: “उहाँ उच् चमा 
चिढ़जानहुुँदा कैदलाई बन् दी बनाएर लानभुयो, र मािनसहǾलाई वरदानहǾ 
िदनभुयो।”   

  ९ (अब यो “उच् चमा चिढ़जानभुयो” भनेको चािहँ के हो? केवल यही 
िक उहाँ पथृ् वीको तल् लो भागमा ओलर्न ुपिन भयो। १० उहाँ जो ओलर्नभुयो 
उहाँ नै सारा ः वगर्हǾभन् दा धेरै मािथ चिढ़जानभुयो, यस हेतलेु िक समः त 
थोकलाई उहाँले भिरपूणर् पानर् सकून ्।) ११ अिन उहाँका वरदानहǾचािहँ यी नै 
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िथए, िक कोही ूिेरतहǾ, कोही अगमवक्ताहǾ, कोही ूचारकहǾ, कोही 
मण् डलीका पाः टरहǾ र कोही िशक्षकहǾ बनून ्, १२ िक भीं टको शरीर िनमार्ण 
होस ् र सेवाको काम गनर् सन् तहǾ ससुिज् जत होऊन ्, १३ जबसम् म हामी सबैले 
िवँ वासको र परमेँ वरका पऽुको £ानको एकता ूाप् त गदȷनɋ, र पिरपक् व मािनस 
बनी भीं टका पूणर्ताको नापसम् म पगु् दैनɋ। १४ यसरी हामी छालले अिग-पिछ 
हǂुयाइएका, धािमर्क-िसƨान् तको ूत् येक बतासले र मािनसहǾका जालझेल, धूतर्ता 
र फʫाइँले यताउता उड़ाइएका बालकहǾजः ता नहोऔ।ं १५ बǽ ूमेिसत 
सत् य बोल् दै हरेक कुरामा हामी उहाँसम् मै, अथार्त ् भीं टसम् मै बɭ दैजाऔ,ं जो िशर 
हनुहुनु् छ। १६ उहाँबाट नै सारा शरीर ूत् येक जोनीर्Ʈारा जोिडएको र बाँिधएको 
भई ूत् येक भागले ठीक-ठीक काम गरी सगुिठत हनेुछ र ूमेमा विृƨ 
हुँदैजानेछ। १७ अब म यो जोड िदएर ूभमुा भन् दछु र ूभमुा गवाही िदँदछु, 

िक अन् यजाितहǾ जसरी ितनीहǾका िवचारको व् यथर्तामा िजउँदछन ् त् यसरी 
ितमीहǾ अबदेिख उसो निजओ। १८ ितनीहǾका ǿदयको कठोरताले ल् याएको 
ितनीहǾका अ£ानताको कारणले ितनीहǾ परमेँ वरको जीवनदेिख िबराना भएका 
छन ्, र ितनीहǾको समझ अन् धकारले भिरएको छ। १९ ितनीहǾ कठोर भएका 
छन ्, र हरिकिसमका अशƨु काम गनȶ लालचमा परेर ितनीहǾ छाडा भएका 
छन ्। २० तर भीं टलाई त ितमीहǾले यसरी जानेका छैनौ। २१ येशूमा 
भएको सत् यताअनसुार उहाँको िवषयमा ितमीहǾले सनेुका र िसकाइएका छौ भनी 
म ठान् छु। २२ छली लालसाहǾƮारा ॅं ट भएका ितमीहǾको अगािडको 
जीवनको ढाँचासँग सम् बिन् धत ितमीहǾको परुानो ः वभाव त् याग। २३ र आफ् नो 
िभऽी वतार्वमा नयाँ होओ, २४ र परमेँ वरको ः वǾपमा साँचो धािमर्कता र 
पिवऽतामा सिृं ट भएको नयाँ ः वभावलाई धारण गर। २५ यसकारण झूट 
त् यागेर हरेकले आ-आफ् नो िछमेकीसँग सत् य बोल, िकनिक हामी एउटै शरीरमा 
एक-अकार्का अǍहǾ हɋ। २६ बोध गर, तर पाप नगर। घाम अः ताउन अिघ 
नै ितमीहǾको रीस मरोस ्, २७ र िदयाबलसलाई मौका नदेओ। २८ चोनȶले अब 
उसो नचोरोस ्। बǽ उसले पिरौम गरोस ्। उसले आफ् नो हातले ईमानदारीसाथ 
पिरौम गरोस ्, र खाँचोमा परेकाहǾलाई िदन सकोस ्। २९ ितमीहǾका मखुबाट 
कुवाक् य निनः कोस ्, तर समय सहुाउँदो र सधुार गनȶ मीठो वचन माऽ बोल् ने गर, 
जसबाट सनु् नेहǾलाई अनमुह िमलोस ्। ३० अिन परमेँ वरका पिवऽ आत् मालाई 
द:ुिखत नतलु् याओ, जसमा उƨारका िदनको िनिम् त ितमीहǾ छाप लगाइएका 
छौ। ३१ सबै तीतोपना, बोध र रीस, होहल् ला र िनन् दा, सबै िकिसमका 
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डाहसमेत ितमीहǾले त् यािगदेओ। ३२ जसरी परमेँ वरले भीं टमा ितमीहǾलाई 
क्षमा गनुर्भयो, त् यसरी नै एउटाले अकार्लाई क्षमा गरेर ितमीहǾ एक-अकारू् ित 
कोमल मनका र दयाल ुहोओ।"  

   चचर्का सदःयहǾले एक आपसमा हेरिबचार गनुर्पछर् भनेर पावलले 
एिफसी ४ अध्याय सǽु पिन गछर्न ्अन्त्य पिन गछर्न ्(एिफसी ४:१-३,३२)। 
ती दईु आमहको बीचमा चचर्मा एकताको िनिम्त एक आपसमा पालन पोषण 
हनुपुछर् भनेर पावलले कडा अडान िलन्छन।् त्यो अडान उनले सात 
"एकहǾको" सूची बनाएर ूःततु गदर्छन:् एउटै शरीर, एउटै आत्मा, एउटै 
आशा, एउटै ूभ ु (येशू भीƴ),  एउटै िवँ वास तथा आःथा, एउटै बिप् तःमा, 
एउटै परमेँ वर र िपता (एिफसी ४:४-६)। यिद हामी कोही पिन सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट भनेर दावी गछɠ वा िवँ वास गछɠ भने हामी सबै जना  सातवटा 
आित्मक एकहǾले बाँिडनपुदर्छ। अिन हामी एकताको सूऽमा छɊ भनेर 
ूमािणत गदर्छɊ। एकता हनु ुभनेको ईँ वरीय £ान (िथयोलोजी)को िनँ चियता 
भएतापिन त्यसलाई व्यवहािरकमा उतानर् पिरौम गनुर्पदर्छ। त्यसकारण हामी 
हरदम "शािन् तको बन् धनमा पिवऽ आत् माको एकता कायम राख् न ूयत् न 
गनुर्पछर्।" एिफसी ४:३।  यिद हामी इमान्दारी भएर हामी येशूका एउटै 
शरीरका अǍ हɊ भनेर ःवीकादȷ त्यस शरीरलाई ःवःथ राख् न सिबय भयɊ हामी 
एक भएको आभास ्पाउनेछɊ (एिफसी ४:७-१६)। चचर्को ूत्येक सदःयमा 
कुनै न कुनै बरदान वा दक्षता हनु्छ। चचर्को सदःयहǾले आफूहǾसँग भएको 
दक्षता वा बरदानहǾलाई उपयोग गरेर येशूको शरीरǾिप चचर्लाई बिलयो र 
ःवःथ बनाउनपुदर्छ (एिफसी ४:७,१६)। ूिेरत, अगमवक्ता, ससुमाचार 
ूचारक, पाःटर , र िशक्षकहǾ हनु बरदान पाएकाहǾबाट चचर्का सबै 
सदःयहǾले फाइदा िलन सक्नपुदर्छ (एिफसी ४:११,१२)। चचर्का ती दक्ष 
वा उपहार पाएका जनहǾ चचर्को नसा र तन्तहुǾ हनु।् ितनीहǾले चचर्लाई 
एकतामा राख् ने काम गदर्छन।् ितनीहǾले नै गरेर हामी येशू भीƴमा बढ्छɊ, 
जो शरीरको िशर हनुहुनु्छ (एिफसी ४:१३,१५)। 

   फेिर त्यसै बखत पावलले ितनीहǾलाई यो बताउँछन,् "यसरी हामी 
छालले अिग-पिछ हǂुयाइएका, धािमर्क-िसƨान् तको ूत् येक बतासले र 
मािनसहǾका जालझेल, धूतर्ता र फʫाइँले यताउता उड़ाइएका बालकहǾजः ता 
नहोऔ।ं बǽ ूमेिसत सत् य बोल् दै हरेक कुरामा हामी उहाँसम् मै, अथार्त ् 
भीं टसम् मै बɭ दैजाऔ,ं जो िशर हनुहुनु् छ।" एिफसी ४:१४-१५। सǽुको 
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चचर्मा पिन  चचर्लाई टुबाउन धतुर् र फताहा र देखावटी इसाईहǾ वा 
अगवुाहǾले चचर्लाई िपरोलेको िथयो भनेर पावलको त्यस कथनबाट ःपƴ 
गदर्छ। अिहलेको जःतै त्यसबेला पिन िवँ वासीहǾको बीचमा आफ्नो भाउ 
खोज्ने ूविृƣ, आन्तिरक संघषर्, मतभेदहǾ िथए भनेर पावलका एिफसी र अǾ 
पऽहǾले खलुासा गरेको छ। 

   पावलले िवँ वासीहǾको बीचमा सौहादर्ता कायम राख् न अिन्तम 
हािदर्क आमह यसरी गछर्न,् "जसरी परमेँ वरले भीं टमा ितमीहǾलाई क्षमा 
गनुर्भयो, त् यसरी नै एउटाले अकार्लाई क्षमा गरेर ितमीहǾ एक-अकार्ूित कोमल 
मनका र दयाल ुहोओ।"   

  एिफसी ४:३२। पिहलाको जःतो कठोर र िनदर्यी हनु छोड्न ुभनेर 
पावलले िवँ वासीहǾलाई आमह गदर्छन ् (एिफसी ४:१७-२४)। िरस उठ्ने 
िमजास र एक आपसमा कडा र िचƣ द:ुख् ने खॐो बोलीलाई हटाएर त्यसको 
ठाउँमा यःतो बोिलवचन हनुपुदर्छ िक चचर्को एकताको िनमार्ण होस ् र एक 
आपसलाई अनमुह बाँड्न सकुन ् भǏे उनको ितॄ चाहना िथयो (एिफसी 
४:२५-३१)। 

    हनु त एकताको बारेमा जोर िदएको यस अध्याय पढ्न त्यसबेला 
सिजलो हनु्छ जब सबै थोक शािन्त हनु्छ। तर जब हामी एक आपसमा भाउ 
खोज्ने ूविृƣले हामीलाई िपरोल्छ, डाह र ईष गछɠ, कचकच गछɠ, Ʈन्Ʈमा 
फःछɊ र जन्मजात नै आलोचना गनȶ हनु्छɊ तब पावलको आमह हाॆो िनिम्त 
ज्यादै चनुौतीपूणर् हनु्छ। के तपाईँहǾले भीƴको शरीर भएर एकताको अनभुव 
गिररहनुभएको छ, जनु एकताको िनिम्त येशू मनुर्भयो? 

    ःथानीय र िवँ वभरी चचर्को एकताको िनिम्त हामीले कुन कुन 
तिरकाहǾले सहयोग गनर् सक्छɊ? चचर्को  एकतालाई कायम राख् न हामीले 
आआफ्नो के्षऽबाट र आआफ्नो खबुी अनसुार ूयास गनुर् िकन महǂवपूणर् छ? 
 

५. हामीहǾ अनमुह पाउने र िदनेहǾ हɊ 
     जब तपाईँ एिफसी ५ पढ्नहुनु्छ तब अǾहǾसँग हाॆो सम्बन्ध 
ससुमाचारले अपेक्षा गरेको अनसुार जीउन पावलको आƾानलाई तपाईँले कसरी 
बझु्नहुनु्छ? उनले िदएका अतीर्हǾमा तपाईँको िनिम्त िवशेष कुन अथर्पूणर् छ? 
हेन ुर्होस ्"१ यसकारण ितमीहǾ िूय बालकहǾझɆ परमेँ वरको देखािसकी गनȶहǾ 
होओ। २ ितमीहǾ ूमेमा चल, जसरी भीं टले पिन हामीहǾसगँ ूमे गनुर्भयो, र 
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परमेँ वरको िनिम् त सगुिन् धत भेटी र बिलदान भएर आफैलाई हाॆा िनिम् त अपर्ण 
गनुर्भयो। ३ तर ितमीहǾका बीचमा व् यिभचार र सारा अशƨुता अथवा लोभको 
नाउँसमेत निलइओस ्, जो सन् तहǾका बीचमा हनु सहुाउँदैन। ४ कुनै अँ लील 
कुरा, मूखर् बातिचत अथवा बेफाइदाको ठʫौली नगनूर्, यी सहुाउने कुरा होइनन ्। 
तर बǽ धन् यवाद िदने काम होस ्। ५ िकनिक यो त ितमीहǾ िनँ चय नै जान, 

िक कुनै व् यिभचारी िक अशƨु मािनस अथवा लोभी मािनसलाई (जो मूितर्पूजक 
हो) भीं ट र परमेँ वरको राज् यमा कुनै उƣरािधकार छैन। ६ कसैले 
ितमीहǾलाई खोबा कुराले धोका नदेओस ्, िकनिक ती कुराको कारणले 
अना£ाकारीहǾमािथ परमेँ वरको बोध पछर्। ७ यसकारण ितनीहǾसगँ सहभागी 
नहोओ, ८ िकनिक एक पल् ट ितमीहǾ अन् धकारमा िथयौ, तर अब ूभमुा 
ितमीहǾ उज् यालो भयौ। ज् योितका सन् तानझɆ िहँɬ डलु गर, ९ िकनिक सबै 
भलाइ, धािमर्कता र सत् यतामा नै ज् योितको फल पाइन् छ, १० र ूभलुाई मन पनȶ 
के हो सो िसक् ने कोिसस गर। ११ अन् धकारका िनं फल कायर्हǾमा भाग 
नलेओ, बǽ ितनलाई ूकट गिरदेओ। १२ िकनिक ितनीहǾले गपु् तमा गरेका 
कामहǾका िवषयमा भन् न ुपिन शमर्को कुरो हो। १३ तर ज् योितƮारा कुनै कुरा 
ूकट गिरँदा त् यो ूं टै देिखन् छ। त् यो कुरा, जो ूं टै देिखन् छ, त् यो ज् योित हो। 
१४ यसैले यः तो भिनएको छ: “ए िनिामा परेकाहǾ, जाग र मरेकाहǾबाट उठ, 

र भीं टले ितमीहǾलाई ूकाश िदनहुनेुछ।”  १५ यसैले कसरी िहँɬ छौ ध् यानसगँ 
हेर– िनबुर्िƨ मािनसजः तो होइन, तर बिुƨमान ्जः तो। १६ समयको पूरा सदपुयोग 
गर, िकनिक िदन खराब छ। १७ यसैकारण मूखर् नहोओ, तर ूभकुो इच् छा के 
छ, सो बझु। १८ दाखमƭले नमािƣओ, कारण त् यो िवलािसता हो, तर पिवऽ 
आत् माले भिरपूणर् होओ। १९ एउटाले अकार्सँग भजन, गीत र आित् मक गानमा 
बोल् दै र आफ् नो सम् पूणर् ǿदयले ूभकुो िनिम् त गाउँदै र धनु िनकाल् दै २० सधɆ 
सबै कुराका िनिम् त हाॆा ूभ ु येशूको नाउँमा परमेँ वर िपतालाई धन् यवाद 
चढ़ाओ।   

  २१ भीं टको ौƨामा एक-अकार्को अधीनमा बस। २२ पत् नी हो, 
ूभकुो अधीनमा रहेजः तै आ-आफ् ना पितको अधीनमा बस। २३ िकनिक पित 
पत् नीको िशर हो, जसरी भीं ट मण् डलीको िशर हनुहुनु् छ, जनु मण् डली उहाँको 
शरीर हो, र उहाँ ः वयम ् त् यसको मिुक्तदाता हनुहुनु् छ। २४ जसरी मण् डली 
भीं टको अधीनमा छ, त् यसरी नै पत् नीहǾ पिन हरेक कुरामा पितहǾका अधीनमा 
रहून ्।   
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  २५ पित हो, आफ् ना पत् नीहǾलाई ूमे गर, जसरी भीं टले पिन 
मण् डलीलाई ूमे गनुर्भयो, र त् यसको िनिम् त आफूलाई अपर्ण गनुर्भयो, २६ यस 
हेतलेु िक उहाँले त् यसलाई पानीले धोएर वचनƮारा पिवऽ पानर् सकून ्, २७ र 
उहाँले दाग वा चाउरी नभएको, अथवा यः ता कुनै कुरा नभएको तेजः वी मण् डली 
आफैकहाँ ूः ततु गनर् सकून ्, र त् योचािहँ पिवऽ र िनं खोट होस ्।   

  २८ त् यसरी नै पितहǾले पिन आ-आफ् ना पत् नीलाई आफ् नै शरीरलाई 
झɆ ूमे गनुर्पछर्। आफ् नी पत् नीलाई ूमे गनȶले आफैलाई ूमे गछर्। २९ िकनिक 
कुनै मािनसले किहल् यै आफ् नो शरीरलाई घणृा गदȷन, तर त् यसको कदर गरेर 
पालनपोषण गदर्छ, जसरी भीं टले पिन आफ् नो मण् डलीको िनिम् त गनुर्हनु् छ, ३० 
िकनभने हामी उहाँका शरीरको अǍ हɋ। ३१ “यसकारण मािनसले आफ् ना 
आमा-बबुालाई छोड़ेर आफ् नी पत् नीसँग िमिलरहन् छ, र ती दवैु एउटै शरीर 
हनेुछन ्।” ३२ यो एउटा गम् भीर रहः य हो, अिन यो कुरा म भीं ट र मण् डलीको 
सम् बन् धमा बोल् दछु। ३३ जे भए पिन ितमीहǾ हरेकले आफ् नी पत् नीलाई 
आफैलाई झɆ ूमे गर, र पत् नीले पिन आफ् ना पितको आदर गरोस ्।" 

    यिद तपाईँले िसधै एिफसी ५ अध्याय पढ्न सǽु गनुर्भयो भने तपाईँले 
महǂवपूणर् िवषय के हो र त्यसको पूरा ूभावकािरता गमु्न सक्नेहनु्छ। 
त्यसकारण एिफसी ४:३२देिख पढ्न सǽु गनुर्पछर्, जसमा पावलले 
एिफसीहǾलाई यो आमह गरेका िथए, "जसरी परमेँ वरले भीं टमा 
ितमीहǾलाई क्षमा गनुर्भयो, त् यसरी नै एउटाले अकार्लाई क्षमा गरेर ितमीहǾ 
एक-अकार्ूित कोमल मनका र दयाल ुहोओ।" 

   येशूलाई िवँ वास गरेपिछ एक अकȾसँग हामीले गनुर्पनȶ व्यवहारको 
िजम्मेवारीबाट पिन्छन ु िठक हुँदैन। परमेँ वरले हामीलाई कःतो अनमुह 
देखाउनभुयो र कसरी क्षमा िदनभुयो त्यसरी नै अनमुह देखाएर र क्षमा िदएर  
अǾहǾको िनिम्त नमनुा हनुपुदर्छ। हामीलाई परमेँ वरको अनसुरण गर भनेर 
येशूले नै आƾान गनुर्भएको िथयो (मƣी ५:४३-४८)। 

   परमेँ वरको ूमेको अनसुरण गनुर्पछर् भǏे पावलको भनाइ सिृƴकतार् 
परमेँ वरिबिहन संःकार र जीवनशैली अपनाउनकुो िबपिरत छ। त्यसबेलाको 
वा अिहले पिन लौिकक संःकार वा चालचलनमा एक आपस जोसकैुसँग पिन 
यौन सम्पकर्  गरेर आनन्द िलँदै ूमे देखाएको भनेर फूितर् गछर्न ् (एिफसी 
५:३,४)। तर त्यसको िबपिरत, सबै िवँ वासी दाजभुाइ र िददीबिहनीहǾ 
परमेँ वरका पिरवार हनु ्भनेर दाम्पत्य पािरवािरक ूमेमा रहन पावलले अतीर् 
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िदन्छन।् यिद ूमेको नाउँमा व्यिभचारी जीवन वा कामबासनाको भोगिबलासमा 
िबताउँछ भने परमेँ वरले तयार गिररहनभुएको नयाँ पथृ्वीमा ितनीहǾको ठाउँ 
हुँदैन भनेर पावलले चेतावनी िदन्छन ् (एिफसी ५:५-७)। लोक वा समाजले 
मान्यता पाएतापिन, धमर्कै नाउँमा िकन नहोस,् िववािहत जीवनभन्दा कुनै पिन 
बािहरका व्यिक्तसँग यौन सम्पकर्  वा अनैितक जीवन बाइबलले अन्धकारको 
जीवन हो भनेर खलुासा गिरएको छ। 

    बǽ त्यसको िबपिरत, िवगतको अन्धकारको जीवनबाट फकर् र 
ज्योितका सन्तान भएर चल्दै (एिफसी ५:११,१२) परमेँ वर िपताको ूमेको 
अनसुरण गनुर्पछर् भनेर पावलले बताउँदछ। अन्धकारका कामहǾ र गोप्यमा 
गनȶ कामदेिख पर बस भनेर पावलले चेतावनी िदन्छन ्(एिफसी ५:११,१२)। 
परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶहǾको जीवनभन्दा हामी पारदिशर्क जीवन िबताएर 
भीƴको ज्योितमा रहनपुदर्छ (एिफसी ५:१३,१४)। मƭपान वा मतवाली 
जीवन या समयले खेर फालेर जीवन िबताउनकुो सʣा समयको सदपुयोग गरेर 
ूत्येक क्षण परमेँ वरको हो भनेर समयको गिरमालाई आदर गरेर जीवन 
िबताउनपुछर्। परमेँ वरलाई धन्यवादको भेटी िदएर उहाकँो ूमेूित आभािरत 
भएर िचन्तनमन गरेर पिन समय िबताउनपुदर्छ (एिफसी ५:१५-२१)। 

   परमेँ वरको ूमेको अनसुरण कसरी गनȶ भǏे िवषयलाई पावलले त्यो 
ूमे पित र पत् नीमा हनुपुनȶ ूमेलाई पावलले औलँ्याउँछन।् येशूले चचर्लाई 
आफ्नो जीवन िदनभुएर कसरी ूमे देखाउनभुयो, त्यसरी नै इसाई पितहǾले 
पिन आफ्ना पत् नीहǾलाई आफ्नो जीवन िदएर ूमे गनुर्पछर् भनेर पावलले 
बताउँदछन ् (एिफसी ५:२५-३३)। जसरी चचर् येशूूित बफादारी हनु्छ त्यो 
पिन इसाई पत् नीहǾको िनिम्त नमनुा हनु्छ (एिफसी ५:२२-२४)। सम्भोगमा 
पित र पत् नी एकै िजउ (एिफसी ५:२८-३३) हनेु नैितक आचारसंिहता र 
मूल्यमान्यतालाईलाई इसाई पित र पत् नीले ǿदयमा सजाउन ु पछर्। तर, 
आजको संसारमा शƨु यौनिबया जीवन पिन दǽुपयोग भएको छ, ॅƴ भएको 
छ र भोगिबलासको नाउँमा ःवाथर्लाई ूाथिमकता िदएर यौन शोषण भइरहेको 
छ। 

   "िूय बालकहǾ परमेँ वरको अनसुरण गर" भनेर पावलले िबनॆ 
अनरुोध गदर्छन ् (एिफसी ५:१)। परमेँ वरको अनमुहले तपाईँलाई आज 
अǾहǾसँगको सम्बन्धमा ईँ वरीय ूमेको उदाहरण बनेर बाँच्न आƾान 
गिरएको छ। 
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"ूमेमा चल" भǏे एिफसी ५:२ मा पावलको अतीर्लाई एिफसी ५:१मा 
बताएको "परमेँ वरको अनसुरण गर" भǏे भावनाले कसरी बझुाउँछ? 
 

उपसंहार 

थप जानकारी: एिफसी ६लाई िचन्तन गदȷ हाॆो यस अध्ययन पःुतकला अन्त्य 
गनȶछɊ। हामी, चचर् समूदाय शािन्तको िनिम्त यƨु गनȶ परमेँ वरका फौज हɊ 
भनेर एिफसी ६मा भेʣाएका छɊ। 

     एिफसीको पऽमा, पावलले चचर्लाई िविभǏ ूितकहǾले िचऽण 
गरेकाछन;् भीƴको शरीर (एिफसी १:२२,२३; ४:११-१६), परमेँ वरको 
मिन्दर (एिफसी २:१९-२२), भीƴको दलुही (एिफसी ५:२१-३३) र 
हातहितयारले ससुिज्जत भएर अमसर हनेु परमेँ वरको फौज (एिफसी ६:१०-
२१)। चचर् हितयारधारी जत्था हो भǏे तकर् मा धेरै फाइदाहǾ छन ्साथै त्यस 
तकर् लाई गलत पिन सिम्झन सक्छ। 

    सैितक हितयार िभरेर अǾसँग यƨु गनुर्पछर् भǏे पावलको वचनलाई 
हामी सिजलैसँग गलत सिम्झन सक्छɊ । त्यही पावलले हामीलाई एकताको 
सूऽमा रहनपुछर्, हाॆो बोिलचालीले एक आकार्को िहत गनुर्पछर् र कोमल ǿदय 
हनुपुछर् भनेर िसकाउँदछन ् (एिफसी ४:२५-५:२) । परमेँ वरको ससुमाचार 
भनेको "शािन्तको सन्देश वा ससुमाचार" हो भनेर पावलले नै भिनरहेका छन ्
(एिफसी ६:१५)। तर पावलले चचर् जल्दोबल्दो सैिनकको ूितक भनेर िचऽण 
गदार् परम्परागतǾपमा हातहितयार उठाएर येशूलाई िवँ वास नगनȶहǾलाई 
भौितक कायर्वाही वा यƨु गनर् पावलले आƾान गरेकै होइन। सैतान र उसका 
दƴु फौजसँग आित्मक यƨु गनुर्पदार् हाॆो यƨु शािन्त यƨु हो भनेर बझु्न ु
पछर्। परमेँ वर र सैतानको बीचमा भइरहेको िभषण वैचािरक Ʈन्Ʈको मैदानमा 
हामीलाई परमेँ वरको फौजमा सामेल हनु पावलले आमह गदर्छन।् 

   हाॆो िवǽƨमा खडा भएका शऽकुा फौजहǾ कितको शिक्तशाली छ 
भǏे वाःतिवक अनमुानबाट हामी पिन्छन ुहǏु। हाॆा शऽहुǾ भनेको केवल 
हामीमािथ जाइलाग्ने मानव शऽहुǾमाऽ होइन तर "आकाशका ःथानहǾमा 
रहेका दƴुका आित्मक फौजहǾ" हनु ्(एिफसी ६:१२)। त्यसलाई नेततृ्व गनȶ 
त्यसको चलाख सेनापित लिुशफर वा सैतान आफै हो (एिफसी ६:११)। तर, 
हाॆा शऽहुǾको अगािड हामी झकु्नपुदȷन न त दिवनै पछर्। सैतानसँग गनȶ 
यƨुमा परमेँ वर हाॆो साथमा हनुहुनु्छ (एिफसी ६:१०)। उहालेँ हामीलाई 
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उच्चःतरका हितयारहǾ िभराउनभुएको छ। त्यो हितयार परमेँ वर आफैको हो 
(एिफसी ६:११, यशैया ५९:१५-१७)। उहाँले हामीलाई सत्य, धािमर्कता, 
शािन्त, िवँ वास वा िनƵा, मिुक्त र पिवऽ आत्माले ससुिज्जत गनुर्भएको छ 
(एिफसी ६:१३-१७)। हाॆो अगािड परमूभ ुपरमेँ वर हनुहुनु्छ। यƨुमैदानमा 
उहाँले नै नेततृ्व गनुर्हनु्छ। िशरदेिख पाइटालासम्म उहाँले हामीलाई उहाँको 
अƸले ससुिज्जत पानुर्भएको छ। यस पिरवेशमा हामी सैतानसँगको यƨुमा हानुर् 
आवँयक छैन। हाॆो िनिम्त िवजय सिुनिँ चत गिरएको छ। 

 
िचन्तनमनन: 

अ. हामी हाॆो धमर्कमर् र कामबाट मिुक्त पाउँदैनɊ। यो कुरा बाइबलले 
ःपƴसँग बताउँदछ। यƭिप पावलले यो लेिखएको अथर् के हो, 
"िकनिक हामी असल कामहǾका िनिम् त भीं ट येशूमा सजृना गिरएका 
उहाँका हातका सीप हɋ। हामी तीबमोिजम िहँड़ɋ भन् ने हेतलेु 
परमेँ वरले पिहलेबाटै ती तयार गनुर्भएको िथयो" (एिफसी २:१०)? 
त्यसकारण, हाॆो असल कामहǾको लआय के हो त?  

आ. पावलले यो लेख्दछन:् "उहाँलाई, जसले हामीिभऽ काम गनȶ उहाँको 
शिक्तअनसुार हामीले मागेको वा िचताएको भन् दा ज् यादै ूशः त 
माऽामा गनर् सक् नहुनु् छ। एिफसी ३:२०। हामीलाई घचेट्ने के 
शिक्त हामीमा छ र त्यो शिक्तलाई हाॆो जीवनबाट कसरी ूकट 
गिररहेकाछɊ? 



१८८-१ 

कथा १४ 
अलौिकक काम 
ओलेग र स्भलटाना 

लेगको िनिम्त िववाह भनेको केवल जीवन साथी 
बनाउनमुाऽ िथएन। अचम्मको बिुƨ र बल 
भएको व्यिक्तसँग रहन ु उनको चाहना िथयो। 
ओलेग िनरन्तर Ǿपमा टाउको दखुाइले मःत 

भएको िथयो। 

  "के म तपाईँको िशरमा हात राख् न सक्छु?" भनेर ःभलटानाले 
उनलाई सोिधन।् तर उनको जवाफ नपाउँदै ःभलटानाले ओलेगको िशरमा 
हात राखेर ूाथर्ना गिरन।् तरुन्तै उनको टाउको दखुाइ अलप भयो। 

   अचम्म मान्दै ओलेगले भने, "मलाई त सʶो भयो!" 

   त्यसबेलादेिख जब ओलेगलाई टाउको दखु्थ्यो कहाँ जानपुनȶ उनलाई 
थाहा भएको िथयो। ःभलटानाले कसरी गिरन ्उनलाई थाहा भएन तर त्यसमा 
उनको िचन्ता िथएन। सोिभयतसंघले कब्जा गरेको लाटािभयामा के के 
भइरहेको िथयो त्यो उनलाई थाहा िथएन। तर, एउटा कुरामा उनी िनिँ चत 
िथयो िक यस संसारमा परमेँ वरको अिःतत्व छैन। ओलेग नािःतक पिरवारमा 
जन्मेका र हकुȶ का िथए। उनी साथै लाटिभयामा रहेका धेरै मािनसहǾले 
परमेƳरलाई गदȷनथे। तर यस जगतमा अǺँय शिक्तहǾ छ भनेर उनले 
िवँ वास गदर्थे। ःभलटानाले तन्ऽमन्ऽका पऽ पिऽकाहǾ पिढ्थन।् अǺँय 
शिक्तसँग उनको साँथगाँठ िथयो। एक िदन ओलेग र ःभालटाना कारमा याऽा 
गदȷ िथए, तब अǺँय शिक्तको आवाजले उनको िदमागलाई ूयोग गरेर 
कारको इिन्जन बन्द गर भनेर अर् हायो। उनले सोच्नभुन्दा अिघ नै कारको 
इिन्जन बन्द भयो। अǾ कामहǾ गनर् पिन त्यस आवाजले अर् हाएको िथयो। 
त्यस आवाजको बारेमा ओलेगले िचन्ता गरेको िथएन। तर एकिदन उनको 
ौीमती ःभलटानालाई उनलाई र उनका तीन छोराछोरीहǾलाई मार भन् ने 
चकȾ आवाज ःभलटानाले सिुनन।् त्यो आवाजलाई उनले मान् न चािहनन।् 
अिन उनी एकदम उदािसन हनु थाले। तीन िदनसम्म आफू मनर् चाहना गनर् 
थािलन।् ओलेग डराए र उनी आफ्ना छोराछोरीहǾसँग घर छोडे। 
ःभलटानाकी आमाले आम्बलेुन्स बोलाइन ् र ःभलटाना मानिसक अःपतालमा 
भनार् भइन।् 

   जब ओलेगले मानिसक डाक्टरलाई देखे तब आफ्नी ौीमती 
अःपतालबाट घर फिकर् न सिक्छन ् िक भनेर सोधे। "उनी बहलुा त होइन, 

ओ 
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त्यसकारण मैले उनलाई अःपतालमा रािखरहन सिक्दन।ँ उनलाई अःपताल 
होइन तर चचर्को आवँयकता छ," भनेर ओलेगलाई चिकत पारेर डाक्टरले 
जवाफ िदए। नािःतक सोिभयत राज्यको नािःतक मनोवै£ािनकले आफ्नी 
ौीमतीलाई इसाई धमर्मा लान िशफािरस गरेको? यो त अचम्मै भएको िथयो। 
ओलेग र उनको पिरवारलाई चचर्को बारेमा थाहा पिन िथएन न त कुनै 
सम्बन्ध नै िथयो। अब आफू के गनȶ हो सो थाहा िथएन। 

   िनराशले लटपिटएकी ःभलटानाकी आमाले आफूसँग काम गनȶ मिहला 
साथीलाई सोिधन,् "म बाइबल कहाँ पाउँछु र परमेँ वरको बारेमा सनुाउने 
कोही व्यिक्त तपाईँलाई थाहा छ?" त्यस मिहला सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िथइन।् 
"मलाई थाहा छ। मेरो पाःटरले तपाईँकी छोरीसँग कुरा गनर् सक्नहुनु्छ। 
उहाँले बाइबल पिन िदन सक्नहुनु्छ। 

   जब ःभलटाना अःपतालबाट घर आए तब ितनीहǾ पाःटरकहाँ गएर 
आफ्ना दखेुसोहǾ पोखाए। दƴु आत्माको शिक्तले ःभलटानालाई िनयन्ऽण 
गिररहेको छ भन् ने कुरामा पाःटरलाई महससु भयो। "परमेँ वरसँग ूाथर्ना 
गनुर्होस ्र उहाँले त्यस अǺँय अलौिकक तर दƴु शिक्तबाट छुटकारा पाउनेछ 
र तपाईँहǾ चचर्मा पिन आउनै पछर्।" 

   ःभालटाना र उनका छोराछोरीहǾ चचर्म जान थालेर तीन मिहनापिछ 
ःभालटानाले येशूलाई महण गरेर बिप् तःमा िलइन।् 

   आफ्नी ौीमतीले शािन्त पाएकोमा ओलेगलाई राहत भएको िथयो। 
तर परमेँ वरको अिःतत्वको बारेमा र आफूलाई उहाकँो आवँयकता छ भन् ने 
कुरालाई उनले िवँ वास गरेको िथएन। ःभल्टाना र उनको छोराछोरीहǾले 
ूाथर्ना गदार् किहलेकाही ँ उनले हँसी उडाउँथे। एक िदन ओलेगले सोधे, 
"होइन, ितमीहǾ ूत्येक शिनबार िकन चचर् जान्छौ?" "तपाईँ आफै आएर 
हेन ुर्होस,्" ःभलटानाले जवाफ िदइन।् अिन, आिखरमा एक साबथ ओलेग 
चचर्मा गए। चचर्को गितिविधलाई उनले मन पराए। जब पाःटरले सँगसँगै 
बाइबल पढɊ भनेर उनीसँग अनरुोध गरे तब उनी सहमत भए। बाइबल 
अध्ययन पिछ ओलेगले आफ्नो ǿदय येशूलाई समु्पे र बिप् तःमा पिन िलए। 
पिछ उनका तीन छोराछोरीहǾले पिन बिप् तःमा िलए। 

    "अब म एडभेिन्टःट चचर्कै पाःटर भएको छु। म त पाःटरै हनु्छु 
भनेर मैल किहल्यै सोचेको िथइन," आफै चिकत हुँदै ओलेगले यस लेखकलाई 
सनुाए। 

   (ओलेग केवल चचर् पाःटरमाऽ होइन। सन १९९८ देिख उनी 
यवुाहǾको िनदȶशक पिन हनुभुएको छ। उनी पाथफाइन्डरसँग िमलेर काम 
गनुर्हनु्छ। क्यािम्पङ र अǾ िबयाकलापमा बालबािलकाहǾसँग िमलेर िविभन् न 
िबयाकलापहǾ गनुर्हनु्छ। ःभलटाना आफ्नो ौीमानसँगै काम गिछर्न)् 
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