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अध्याय –३ 

उच्च पािरनुभएको येशूको शिक्त 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: अिन "हामी िवँ वास गनȶहǾका 
िनिम् त उहाँको शिक्तको असीम महानता के हो, सो ितमीहǾ 
जान् न सक। त् यो शिक्त उहाँको महान ् सामथ् यर्को काम नै हो,  
जो उहाँले भीं टमा पूरा गनुर्भयो, जब उहाँले भीं टलाई 

मरेकाहǾबाट जीिवत पानुर्भयो, अिन ः वगीर्य ः थानहǾमा आफ् नै दािहने बाहलुीपिʣ 
बसाल् नभुयो।" एिफसी १:१९-२०। 

नव जाित जिहले पिन धेरै बल र शिक्तहǾको िनिम्त भोको भएको 
पाइन्छ। कारहǾ िनमार्ण गनȶ कम्पनी डेभेल मोटरसले १६ वटा 
िसिलन्डर भएको कार िनमार्ण गरे। त्यसको इिन्जन १२.३ 

िलटरको िथयो,  त्यसको घोडाशक्ती ५,००० भन्दा बिढको िथयो। त्यो ितॄ 
गितमा गडु्ने गाडी िचƣ बझेुन भने िपटरिबल्ट सेमीशकले खेलाडीको िनिम्त 
कार तयार गरे। त्यसलाई ती ूाट एण्ड िव्हटनी जे ३४-४८ जेट इिन्जनहǾ 
भएको भिनन्छ। यसले ३६,००० घोडाशिक्तको ितॄ गित गडु्ने शक हो। यो 

यस अÅयायका मूल पदहł: एिफसी १:१५-२३; 
एिफसी ३:१४-२१; १ थÖेसोिलिनकी ५:१६-१८; 
ÓयवÖथ ९:२३; १ कोरÆथी १५:२२; भजन ११०:१।
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६.५ सेकेन्डमा आधा िकलोिमटर  दगुछुर्। यसमा दईु पाराशटुहǾ छन।् 
ूितघन्टा ३७६ माइल दगरेुपिछ ती पाराशटुहǾ खोिलन्छ। 

   त्यसको िबपिरत पावलले एिफसीहǾलाई िवशेष अनरुोध गदर्छन।् 
एिफसीको संःकार र संःकृितका मािनसहǾले पूजा गनȶ िविभǏ देवी र 
देवताहǾको शिक्त भन्दा ितनीहǾको िनिम्त परमेँ वरले िदनहुनेु र ितनीहǾलाई 
उपलब्ध गराइएको पिवऽ आत्माको शिक्त झन शिक्तशाली भएकोले त्यसको 
िनिम्त चाहना गरे भनेर िवँ वासीहǾलाई अनरुोध गछर्न।् त्यो शिक्त 
ितनीहǾलाई येशू भीƴबाट उपलब्ध छ भनेर पिन उनले ठोकुवा गछर्न।् यो 
परमेँ वरको शिक्त कुनै घोडाशिक्त वा जादकुो शिक्तले नाप्न सक्दैन, तर जगत 
ॄम्हाण्डलाई नै हल्लाउने मिुक्तको इितहासका यी घट्नाहǾले देखाउँदछ भनेर 
उनले व्यक्त गदर्छन:् (१) येशूको पनुǽत्थान; (२) परमेँ वरको िसंहासनमा 
उहाँलाई आिशन गनर् उहाँलाई उचािलएको; (३) सबै थोक येशू भीƴको 
ूभतु्वमा रािखएको; (४) येशू भीƴ चचर् वा िवँ वासीहǾको समूहको िशर हनु 
िदएको (एिफसी १:१९-२३)। 

  ती चार घट्नाहǾलाई आत्मसात ् गरेर िवँ वासीहǾ परमेँ वरको  
महाशिक्तको व्यापकता ितनीहǾको िनिम्त गरेको कायार्न्वयन ितनीहǾको 
जीवनमा  अनभुव गनर् सक्छन ्भनेर पावलले बताउँदछन।् 
 

१. ूाथर्ना र धन्यवाद अपर्ण 

    एिफससका िवँ वासीहǾ येशूूितको आःथामा र एक आपसूितको 
ूमेमा ितु गितमा अगािड बिढरहेकाछन ् भǏे खबर सनेुपिछ (टाइिककसले 
सनुाएका होलान,् एिफसी ६:२१,२२), कसरी ितनीहǾको िनिम्त पावलले 
ूाथर्ना गरेका िथए भनेर पावलले नै बताउँदछन।् 

     एिफसीको पऽमा पावलले दईु ूाथर्नाहǾ उल्लेख गरेका छन।् त्यहाँ 
उल्लेख गिरएका दईु सन्देशहǾमा के दईु िवषयबःतहुǾ उनले बाँड्दछन?् 
हेन ुर्होस,् "१५ ूभ ु येशूूित रहेको ितमीहǾको िवँ वास र सबै सन् तहǾूित 
ितमीहǾका ूमेको िवषयमा मैले सनेुको कारणले नै, १६ मेरो ूाथर्नामा 
ितमीहǾलाई सम् झना गदȷ ितमीहǾका िनिम् त धन् यवाद िदन म थािमन् न।ँ १७ म 
ूाथर्ना गिररहन् छु, िक हाॆा ूभ ु येशू भीष ् टका परमेँ वर, मिहमाका िपताले 
ितमीहǾलाई उहाँको िवषयको £ानमा बिुƨ र ूकाशको आत् मा देऊन ्। १८ म 
यो पिन ूाथर्ना गदर्छु, िक ितमीहǾको ǿदयका आखँा उज् यालो होस ्, र कुन 
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आशाको िनिम् त उहाँले ितमीहǾलाई बोलाउनभुएको छ, र सन् तहǾमा उहाँको 
मिहिमत उƣरािधकारको सम् पिƣ के हो, सो ितमीहǾले जान् न सक। १९ अिन 
हामी िवँ वास गनȶहǾका िनिम् त उहाँको शिक्तको असीम महानता के हो, सो 
ितमीहǾ जान् न सक। त् यो शिक्त उहाँको महान ् सामथ् यर्को काम नै हो, २० जो 
उहाँले भीं टमा पूरा गनुर्भयो, जब उहाँले भीं टलाई मरेकाहǾबाट जीिवत 
पानुर्भयो, अिन ः वगीर्य ः थानहǾमा आफ् नै दािहने बाहलुीपिʣ बसाल् नभुयो। २१ 
सबै शासन, र अिधकार, र शिक्त र राज् यमािथ, र यस यगुका माऽ होइन, तर 
आउने यगुका पिन जित नाउँ छन ्, ती सबैमािथ उहाँलाई राख् नभुयो, २२ र 
परमेँ वरले सबै कुरा उहाँका पाउमिुन रािखिदनभुयो, र मण् डलीको िनिम् त 
उहाँलाई नै सबै कुराको िशर बनाइिदनभुयो, २३ जनु मण् डली उहाँको शरीर, 
उहाँको पूणर्ता हो। र उहाँले नै सबै थोक पिरपूणर् पानुर्हनु् छ।" एिफसी १:१५-
२३ र "१४ यसैकारण म िपताको सामने आफ् ना घुड़ँा टेक् तछु, १५ जसƮारा 
ः वगर् र पथृ् वीमा भएको हरेक पिरवारको नाउँ रािखएको छ। १६ म ूाथर्ना 
गछुर्, िक उहाँका मिहमाको सम् पिƣअनसुारको शिक्तले उहाँका आत् माƮारा िभऽी 
मनुं  यत् वमा ितमीहǾलाई शिक्तशाली पाǾन ्, १७ र िवँ वासƮारा भीं ट 
ितमीहǾका ǿदयमा वास गǾन ्, र ूमेमा जरा गािडएका र दि॑ला भएर, १८ 
सबै सन् तहǾसगँ चौडाइ, लमाइ, उचाइ र गिहराइ के रहेछ सो बझु् ने शिक्त ूाप् त 
गनर् सक, १९ र £ानलाई माथ गनȶ भीं टको ूमेलाई थाहा पाउन सक, तािक 
परमेँ वरको सारा पूणर्ताले ितमीहǾ भिरपूणर् होओ। २० उहाँलाई, जसले 
हामीिभऽ काम गनȶ उहाँको शिक्तअनसुार हामीले मागेको वा िचताएको भन् दा 
ज् यादै ूशः त माऽामा गनर् सक् नहुनु् छ, २१ उहाँलाई नै पःु ता-पःु तासम् म मण् डली 
र भीं ट येशूमा सदासवर्दा मिहमा होस ्। आमेन।" एिफसी ३:१४-२१।  
किहलेकाही ँ हाॆो ूाथर्ना उराठलाग्दो हनु सक्छ। हाॆो यो चनुौती वा त्यो 
समःयाूित किहलेकाही ँ गनगन गरेर ूाथर्ना गनȶ बानी हाॆो हनु्छ। 
एिफसीहǾलाई सनुाएको वचनमा धन्यवाद भनेको ूाथर्नाको मातभृाषा हो 
पावलले सनुाएको पाइन्छ। परमेँ वरका आिशषहǾलाई हामी जम्मा गछɠ र 
ितनीहǾको िनिम्त उहाँलाई हामी धन्यवाद चढाउँछɊ। जनुसकैु किठन 
पिरिःथितमा पिन परमेँ वरले हाॆो िनिम्त काम गिररहनभुएको छ भनेर हामी 
आभास पाइरहेका हनु्छɊ र हामीलाई आमूल पिरवतर्न गनȶ गिर उहाँको 
उपिःथित भएकोमा हामी उहाँको ःतिुत र ूशंसा गदर्छɊ। येशूको अनमुह र 
उहाँको उच्च शिक्तूित (एिफसी १:२०-२३) आनन्द मनाउँदै हाॆा घेरामा 
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रहेका िवँ वासीहǾमािथ उहाँको आिशषको ूभावको िनिम्त उहाँलाई धन्यवाद 
चढाउँछɊ। यहाँ पावलले भǏ खोजेको जीवनलाई आमलु पिरवतर्न गनȶ 
ूाथर्नाको रहःय उनले बताउँछन:् ःतिुत, ूशंसा र धन्यवादको साँचो नै ूाथर्ना 
हो।  

   पावलले यो पिन भन्दछन,् "मेरो ूाथर्नामा ितमीहǾलाई सम् झना गदȷ 
ितमीहǾका िनिम् त धन् यवाद िदन म थािमन् न"ँ ( एिफसी १:१६; अिन िफिलप्पी 
१:३; १ थेःसोिलिनकी १:२ र १ थेःसोिलिनकी ५:१६-१८)।  

   रोक्दै नरोिक िनरन्तर ूाथर्ना गिररहन ुभनेको वाःतिवक अथर्मा के हो 
(१ थेःसोिलिनकी ५:१७)? त्यसको अथर् चौिबसै घन्टा घुडँा टेकेर ूाथर्ना 
गिररहने भनेको त होइन होला? त्यसको अथर् त यो हो िक, हामी परमेँ वरको 
शिक्त र उहाँको उपिःथितूित सजग हुँदै हाॆा ǿदयहǾ खलुा राखेर हामी 
जीवनलाई अिघ बढाउँदै जान्छɊ। उहाँलाई धन्यवाद िदने वातावरण र 
पिरिःथितलाई खोिजरहने बम जारी राख् ने हो। हाॆो जीवनमा सामना गनुर्पनȶ 
िविभǏ िवषयहǾलाई समाल्न परमेँ वरको उपिःथितको तयारी भइरहने हो, 
जीवनमा आउने अनेकɊ मोडहǾमा उहाकँो सल्लाह माग्दा त्यसको जवाफ 
कसरी िदनभुयो भǏे कुराको अनभुव गिररहने हो। यसको अथर् परमेँ वरबाट 
अलग भएर बःने होइन, तर उहाँसँगै िमलेर सिबय हनेु हो। जिहले पिन 
उहाकँो अगवुाइको िनिम्त हाॆा ǿदय, िदमाग र भावनाहǾलाई खलुा राख् ने 
हो। 

   कितपय समयमा हामी येशूका चेलाहǾ हɊ भनेर राॆोसँग देखाउन 
औपचािरक ूाथर्ना गछɠ, त्यो पिन हाॆो अनकूुलमा। तर पावलको फरक 
Ǻिƴकोण छ। एिफससका िवँ वासीहǾको िनिम्त गिम्भर भएर आफूले ूाथर्ना 
गरेको र ितनीहǾको िनिम्त धन्यवाद गिररहेको (एिफसी १:१६, १:३-१४) र 
ितनीहǾको िनिम्त पहल गिररहेको भनेर उनले बताउँछन ्(एिफसी १:१७-२३; 
एिफसी ३:१४-२१)। पावलको िनिम्त ूाथर्ना जीवनको केन्ििवन्द ुहो, येशूमा 
िवँ वासी जीवन िबताउने बममा ूाथर्ना जीवनको जग हो। मािथका पदहǾले 
ूाथर्नाको जल्दोबल्दो िवषयलाई बझुाउन खोिजएको छ। ूाथर्नाको बारेमा 
समिपर्त पावलको £ानको आधारमा हामी ूत्येकले हाॆो ूाथर्नाको सेवामा 
ध्यान पूर् याउन ुपछर् भनेर हामीलाई आƾान गिरएको छ। 

    ूाथर्नामा परमेँ वरलाई सधɆ धन्यवाद िदन ु िकन जǽरी छ? तपाईँको 
जीवनमा के छ जसले परमेँ वरलाई धन्यवाद िदन अमसर गराउँछ? 
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२. िभऽी अन्तरचेतनाबाट नै पिवऽ आत्माको अनभुव गनुर् 
    "मेरो ूाथर्नामा ितमीहǾलाई सम् झना गदȷ ितमीहǾका िनिम् त धन् यवाद 
िदन म थािमन् न।ँ म ूाथर्ना गिररहन् छु, िक हाॆा ूभ ु येशू भीं टका परमेँ वर, 
मिहमाका िपताले ितमीहǾलाई उहाँको िवषयको £ानमा बिुƨ र ूकाशको आत् मा 
देऊन ्।" एिफसी १:१६-१७।  

    ूाथर्नाको बारेमा खबर िदने बममा परमेँ वरको िसंहासनको साम ु
एउटा मूख्य अनरुोध पावलले राख् दछन।् जब िवँ वासीहǾले येशूलाई महण 
गरे तब त्यसबेला ितनीहǾको जीवनमा पिवऽ आत्मा आएका िथए भनेर उनले 
अनभुव गरेका िथए भनेर उनले भन्दछन ् (एिफसी १:१३,१४)। अब येशूको 
बारेमा गिहरो समझ थाहा पाउन ितनीहǾलाई चािहने  आित्मक िदव्य£ान 
ितनीहǾमा ताजाǾपमा खिनयोस ्भनेर पावलले ूाथर्ना गदर्छन ्(उहाँका £ानमा, 
एिफसी १:१७)। 

     पिवऽ आत्माले िवँ वासीहǾलाई िवशेष आत्म£ान िदउन ुभनेर पावलले 
गरेको ूाथर्नामा के ती िवषयबःत ुसमावेश भएको छ? हेन ुर्होस,् "१७ म ूाथर्ना 
गिररहन् छु, िक हाॆा ूभ ुयेशू भीं टका परमेँ वर, मिहमाका िपताले ितमीहǾलाई 
उहाँको िवषयको £ानमा बिुƨ र ूकाशको आत् मा देऊन ्। १८ म यो पिन 
ूाथर्ना गदर्छु, िक ितमीहǾको ǿदयका आखँा उज् यालो होस ्, र कुन आशाको 
िनिम् त उहाँले ितमीहǾलाई बोलाउनभुएको छ, र सन् तहǾमा उहाँको मिहिमत 
उƣरािधकारको सम् पिƣ के हो, सो ितमीहǾले जान् न सक। १९ अिन हामी 
िवँ वास गनȶहǾका िनिम् त उहाँको शिक्तको असीम महानता के हो, सो ितमीहǾ 
जान् न सक। त् यो शिक्त उहाँको महान ् सामथ् यर्को काम नै हो।" एिफसी 
१:१७-१९। 

   "कुन आशाको िनिम् त उहाँले ितमीहǾलाई बोलाउनभुएको छ" (एिफसी 
१:१८) त्यसको िभऽी आत्म£ान ितनीहǾमा होस ्भǏे ितनीहǾको िनिम्त ूाथर्ना 
गनȶ बममा ितनीहǾको मिुक्तको िनिम्त परमेँ वरले िवगतमा के गनुर्भयो त्यसको 
बारेमा पिन उनले ितनीहǾलाई सजग गराउँछन ् (एिफसी १:३-९,११-१३) र 
ितनीहǾको िनिम्त तयार पािरएको मिहिमत भिवंयको £ान पिन ितनीहǾमा 
घसुोस ्भनेर उनले ूाथर्ना गछर्न ्(एिफसी १:१०,१४)। 

    जब ितनीहǾले मिहिमत उƣरािधकारीको सम्पिƣ के हो सो ितनीहǾले 
£ान पाउन ् भनेर ूाथर्ना गदार् (एिफसी १:१८) िवँ वासीहǾ परमेँ वरका 
उƣरािधकारीहǾ हनु ् भǏे परुानो करारको अवधारणालाई याद िदलाउँछन ्
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(व्यवःथा ९:२९, व्यवःथा ३२:९, जकिरया २:१२ सँग एिफसी १:११ तलुना 
गनुर्होस)्। ितनीहǾले परमेँ वरबाट उƣरािधकारीले पाउने सम्पिƣमाऽ होइन, 
ितनीहǾ नै परमेँ वरका सम्पिƣ वा उƣरािधकारीहǾ हनु ्भनेर ितनीहǾले बझुोस ्
भनेर उनले चाहेका िथए। परमेँ वरको साम ु ितनीहǾ कितको अमूल्य छन ्सो 
ितनीहǾले बझुौस ्भǏे उनको इच्छा िथयो। 

   "अिन हामी िवँ वास गनȶहǾका िनिम् त उहाँको शिक्तको असीम महानता 
के हो, सो ितमीहǾ जान् न सक" (एिफसी १:१९) भनेर पावलले ूाथर्ना गदार् 
ितनीहǾमा हनुपुनȶ िभऽी आत्म£ानको बारेमा चाहना व्यक्त गरेका िथए। 
परमेँ वरको शिक्तको महानता पिवऽ आत्माले ितनीहǾमा ल्याउन ्भǏे उनले 
कल्पना गरेका िथए। त्यो शिक्त िवँ वासीहǾले अनभुव गनर् सकुन ्भǏे उनको 
ूाथर्ना िथयो। 

   पावलले गनȶ सबै ूाथर्नाहǾमा िवँ वासीहǾलाई येशूमा के िदइएको 
छ सो ितनीहǾले व्यिक्तगत तवरमै अनभुव गǽन ्भनेर आफ्नो चाहना व्यक्त 
गरेका िथए। 

   "हामी िवँ वास गनȶहǾका िनिम् त उहाँको शिक्तको असीम महानता के 
हो" सो तपाईले कसरी राॆोसगँ अनभुव गनर् सक्नहुनु्छ? तपाईँको दैिनक 
जीवनमा त्यसको अथर् के हो कसरी बझु्ने? 
 

३  पनुǽत्थानको शिक्तमा सहभागी हनेु 

             एिफसी १:२०-२३मा उल्लेख गिरएको ूाथर्नाको लेखमा पावलले 
तेॐो आत्म£ानको िवषयबःतकुो बारेमा िवःततृ छलफल गदर्छन।् पिवऽ 
आत्माले िवँ वासीहǾलाई परमेँ वरको शिक्तको िबशाल महानता ितनीहǾममा 
होस ्भǏे उनले चाहन्छन।् ितनीहǾकै लािग उहाँले त्यो शिक्त कायार्न्वयन 
गनुर्हनु्छ। परमेँ वरले त्यो शिक्त कसरी कायार्न्वयन गनुर् भयो भनेर पावलले 
मिुक्तको इितहासको दईु घट्नाहǾलाई औल्याउँछन:् (१) येशूलाई मतृ्यबुाट 
पनुǽत्थान; (२) सारा िवँ वॄमाण्डको िसंहासनमा येशूको सम्मान (एिफसी 
१:२०)।  

      येशूको  पनुǽत्थानमा परमेँ वरको शिक्त कसरी ूकट गिरएको िथयो? 
हेन ुर्होस,् "१९ अिन हामी िवँ वास गनȶहǾका िनिम् त उहाँको शिक्तको असीम 
महानता के हो, सो ितमीहǾ जान् न सक। त् यो शिक्त उहाँको महान ् सामथ् यर्को 
काम नै हो, २० जो उहाँले भीं टमा पूरा गनुर्भयो, जब उहाँले भीं टलाई 
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मरेकाहǾबाट जीिवत पानुर्भयो, अिन ः वगीर्य ः थानहǾमा आफ् नै दािहने बाहलुीपिʣ 
बसाल् नभुयो।" एिफसी १:१९-२०; "२० वाः तवमा भीं ट मतृकहǾबाट जीिवत 
हनुभुएको छ। सिुतजानेहǾमध् येमा उहाँचािहँ ूथम फल हनुहुनु् छ। २१ िकनिक 
जसरी मािनसबाट मतृ् य ुआयो, त् यसरी नै मतृकहǾको पनुǽत् थान पिन मािनसबाट 
नै आयो। २२ िकनिक जसरी आदममा सबै मदर्छन ्, त् यसै गरी भीं टमा सबै 
जीिवत पािरनेछन ्।" १ कोिरन्थी १५:२०-२२; "७ तर जित कुरा मेरो िनिम् त 
लाभदायक िथए, ती त मैले भीं टको खाितर हािन वा अथर्िहन नै ठानɅ। ८ 
साँच् चै भन् ने हो भने भीं ट येशू मेरा ूभलुाई िचन् न पाउने अमूल् य कुराको 
तलुनामा सबै कुरालाई म हािन वा बेकार नै ठान् दछु। भीं टलाई ूाप् त गनर् सकँू 
भनेर उहाँको िनिम् त मैले सबै कुराको नोक् सानी भोगेको छु, अिन ती सबैलाई 
फोहोर-मैला तलु् य म गन् दछु, ९ र सम् पूणर् Ǿपले म उहाँमा भएको पाइन सकँू। 
व् यवः थामािथ आधािरत भएको मेरो आफ् नै धािमर्कता होइन, तर मेरो धािमर्कता 
यही हो, जो भीं टमािथ िनभर्र हनु् छ, जनुचािहँ िवँ वासƮारा परमेँ वरबाट आउने 
धािमर्कता हो। १० म उहाँलाई र उहाँको पनुǽत् थानको शिक्त जान् न सकँू, र 
उहाँको मतृ् यमुा उहाँजः तै भई उहाँका द:ुख-भोगमा सहभागी हनु सकँू। ११ 
सम् भव भए मरेकाहǾबाट म पनुǽत् थान ूाप् त गनर् सकँू।" िफिलप्पी ३:७-११; 
"२० अब भेड़ाका महान ् गोठाला हाॆा ूभ ुयेशूलाई अनन् त करारको रगतƮारा 
मतृ् यबुाट जीिवत पानुर्हनेु शािन् तका परमेँ वरले २१ ितमीहǾलाई हरेक असल 
गणुले िसƨ पाǾन ्, र ितमीहǾले उहाँको इच् छा पूरा गनर् सक। जे परमेँ वरलाई 
मनपदȾ छ येशू भीं टƮारा उहाँले ितमीहǾमा गǾन ्। उहाँको मिहमा यगुानयगु 
भइरहोस ्। आमेन।"  िहॄू १३:२०-२१; "परमेँ वर र हाॆा ूभ ुयेशू भीं टका 
िपता धन् यका हनुहुनु् छ! उहाँको महान ् कृपाले मतृकबाट येशू भीं टको 
पनुǽत् थानƮारा एउटा जीिवत आशाको िनिम् त हामी नयाँ गरी जन् मेका छɋ।" १ 
पऽसु १:३।  

     येशूको पनुǽत्थान, इसाई आःथा, िनƵा, िवँ वास र िसƨान्त को मटुु 
हो र यसलाई कम महǂवमा झानर् कुनै िसƨान्त, £ानिव£ान, दशर्न र किठत 
धमर्सँग सम्झौता गनर् सिकǏ (१ कोरन्थी १५:१४,१७)। येशू भीƴको 
पनुǽत्थान भएकै कारण उहाँमािथ िनƵावान हनेु िवँ वासीहǾ उहाँको िफितर् 
आगमनमा (१ कोरन्थी १५:२०-२३) अनन्त जीवन पाउन, महान ्र अिƨितय 
पनुǽत्थानको िनिम्त पिखर्रहेका हनु्छन।्  येशू भीƴको पनुǽत्थान भएकै 
कारणले ससुमाचारका सबै आिशषहǾको िनिम्त उहाँमािथ नजर रािखरहन 
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सक्छɊ। त्यसको फलःवǽप हाॆो जीवनमा पिवऽ आत्माको उपिःथित हनु्छ र 
अथर्मूलक जीवन यापन गदर्छɊ। 

   "परमेँ वरका दािहने हातमा उहाँलाई िबराजमान गिरएको छ" 
(एिफसी १:२०)  भǏे िचऽण भजन ११०:१बाट िलएको हो। नयाँ करारमा 
यो कथन बारम्बार दोहोर् याइएकोछ (भजनसंमहको अǾ अंशहǾबाट पिन 
ूभलुाई उच्च ःथानमा आिशन गिरएको धारणालाई नयाँ करारमा उतािरएको 
छ)। येशू भीƴलाई उच्च ःथानमा आिशन गिरएको िचऽण एिफसीको 
पःुतकमा िविशƴ ःथान ओगोटेको छ। अचम्म के छ भने, उहाँका िनƵावन 
भक्त जनहǾलाई पिन "उठाउनभुयो, अिन ः वगीर्य ः थानहǾमा भीं ट येशूसँग 
बसाल् नभुयो।" एिफसी २:६। 

   त्यसको थपमा, भीƴ ःवगर्मा उिऽनहुुँदा उहाँले उहाँका चचर्लाई सबै 
कुराहǾबाट भरपूर गनुर्भएको िथयो र  चचर्को उत्थानको िनिम्त  उपहार वा 
दक्षताहǾ ूदान गनुर्भएको िथयो  भनेर पावलले सम्बोधन गदर्छन ् (एिफसी 
४:८-११)। 

    िपताको िसंहासनमा येशू िनिँ बय गितमा आिशन हनुभुएको छ भनेर 
औपचािरक िचऽण नगनर् पावलले हामीलाई एिफसी ४:८-११मा चेतावनी 
िदएका छन।् तर, "उचािलएको येशू गितशील र शिक्तशाली हनुहुनु्छ र 
उहाँको पिवऽ आत्माƮारा उहाँ सिबय  हुँदै सारा संसारमा अिघ बढ्दै िवजेता 
भएर अिघ बिढरहनभुएको छ भनेर नयाँ करारमा िचऽण गिरएको छ।"- एफ. 
एफ. ॄसु, द इिपःटल्स टु द कोलोिसयन्स, टु िफलमन, एण्ड टु द 
इिफिसयनस ् (माण्ड रािपडस,् िमिशगन: एडर्मानस,् १९८४) प.ृ १३३। 
त्यसकारण येशूलाई उच्चःथानमा आिशन गिरएको र उहाँको राज्यरोहणले 
िवँ वासी भक्तजनहǾलाई केवल ईँ वरीय शिक्त ूदान गनȶ िचऽणमाऽ होइन 
उहाँ त्यस शिक्तका ॐोत पिन हनुहुनु्छ भनेर पावलले िजिकर गदर्छन।् 

    तपाईँको जीवनमा येशू भीƴको शिक्तको आवँयकता कहाँ कहाँ पछर्? 
त्यस शिक्तलाई उपलब्ध गनर् अझ हामी उƣम जीवन कसरी िबताउने? हाॆो 
जीवनशैली कःतो छ जसले गदार् त्यो शिक्तलाई उपयोग गनर् असक्षम ्हनु्छɊ? 
 

४. सबै शिक्तहǾभन्दा मािथ सवर्शिक्तमान येशू भीƴ 

     सारा जगतॄम्हाण्ड वा कसमोसको िसंहासनमा परमेँ वर िपतासँग येशू 
आिशन हनुभुएर उहाँले सवȾच्च ःथान पाउनभुएकोमा पावल अत्यन्तै भाविवभोर 
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भएर आनन्द मनाउँछन।् येशू भीƴको िपतासँगको सम्बन्धको पिरचय 
िदइसकेपिछ ("ःवगीर्य ःथानहǾमा परमेँ वरको दािहने हातमा आिशन 
हनुभुएको" एिफसी १:२०), येशूको "शिक्तहǾसँग"को सम्बन्धितर आफ्नो 
ध्यान फकार्उँछन।् परमेँ वर िपतासँग सहभागी हनुभुएर येशूको शिक्त सबैभन्दा 
मािथ छ (एिफसी १:२१)। 

   आध्याित्मक जगतमा परमेँ वरको ूितƮन्धी सैतानको पिन शिक्त छ। 
उसले आफ्ना पितत ःवगर्दूत वा दƴु आत्माहǾले आित्मक जगतमा चलखेल 
गिररहेकाछन ्ती शिक्तहǾूित आफू सजग रहेको भनेर िकन चासो देखाउँछन?् 
हेन ुर्होस,् "२१ सबै शासन, र अिधकार, र शिक्त र राज् यमािथ, र यस यगुका माऽ 
होइन, तर आउने यगुका पिन जित नाउँ छन ्, ती सबैमािथ उहाँलाई राख् नभुयो, 
२२ र परमेँ वरले सबै कुरा उहाँका पाउमिुन रािखिदनभुयो, र मण् डलीको िनिम् त 
उहाँलाई नै सबै कुराको िशर बनाइिदनभुयो। " एिफसी १:२१-२२; "१ 
ितमीहǾ आफ् ना अपराध र पापहǾƮारा मरेको बेलामा उहाँले ितमीहǾलाई 
जीिवत पानुर्भयो। २ ियनैमा यस संसारको रीितअनसुार र आकाशको शिक्तको 
मािलकअनसुार, अना£ाकािरताका सन् तानमा अिहले काम गनȶ आत् माअनसुार 
ितमीहǾ अिघ एक पल् ट चल् दैिथयौ। ३ ितनीमध् ये हामी सबै पिन शरीर र 
मनका इच् छा पूरा गरेर आफ् नो पापमय ः वभावका लालसामा अिघ िजउँथ् यɋ, र 
बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले बोधका सन् तान िथयɋ।" एिफसी २:१-३ र 
"१० ूभमुा र उहाँका शिक्तको सामथ् यर्मा बलवान ् होओ। ११ िदयाबलसका 
यिुक्तहǾका िवǽƨमा खड़ा हनु सक् नलाई परमेँ वरका सारा हातहितयार धारण 
गर। १२ िकनिक हामीहǾको यƨु शरीर र रगतको िवǽƨ होइन, तर 
ूधानताहǾका िवǽƨ, शिक्तहǾका िवǽƨ, वतर्मान अन् धकारका सांसािरक 
शासकहǾका िवǽƨ र ः वगीर्य ः थानहǾमा भएका दुं  ʫाइँका आित् मक 
सेनाहǾका िवǽƨ हो।" एिफसी ६:१०-१२।  

   ूिेरत १९:११-२१मा तन्ऽमन्ऽ गनȶ िःकभा यहूदीका सात जना 
छोराहǾको घट्नाले एिफसी सहर जाद,ु तन्ऽमन्ऽ, टुनामनुा, िबर जगानउने, 
भतुूते जगाउने, इन्िजाल जःत कलाहǾको केन्ििवन्द ुवा राजधानी िथयो। यो 
पावलको समयमा िथयो। "मीक सभ्यता वा संःकारमा जाद,ु तन्ऽमन्ऽ, झाँबी, 
टुनामनुा आिद गनȶ संःकारको बाहलु्यता िथयो। मािनसहǾको जीवनको ूत्येक 
पक्षमा देवीदेवता, भतुूते जःता िविभǏ आत्माहǾ सिबय िथए भनेर 
त्यसबेलाको संसारले िवँ वास गदर्थ्यो। ती तािन्ऽक वा जादगुरहǾको काम 
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भनेकै सहयोगी आत्माहǾबाट हानी गनȶ दƴु आत्माहǾको पिहचान गनȶ िथयो। 
ती आत्माहǾ कुन शिक्त र अिधकारको चलखेलमा छ भनेर ितनीहǾले 
िसक्दथे। त्यो £ान ती तािन्ऽकहǾले थाहा पाएपिछ व्यिक्तगत मािनसको 
िहतको िनिम्त ती आत्माहǾलाई िनयन्ऽणमा िलएर चलखेल गदर्थे। मन्ऽ 
उच्चारण गरेर, िविभǏ िलिखत सूऽहǾको जन्ऽ बनाएर मािनसहǾको घाँटीमा 
झनु्ʭाइिदने, बटुी आिदहǾƮारा ती तािन्ऽक वा झाँबीहǾले दƴु आत्मालाई 
िनयन्ऽण गदर्थे। कोही िबरामी छ वा कुनै खेलमा भाग िलएर िजत् नछु भने 
आवँयक जन्तर, सूऽ वा बटुी मािनसहǾलाई बाँिधिदन्थे।"- िक्लन्टन इ. 
आनȾल्ड, पावर एण्ड मािजक: द कन्सेप्ट अभ पावर इन एिफसीयन्स, प.ृ 
१८। 

  देवीदेवताहǾको नाउँ र भतुात्माका शिक्तहǾ तन्ऽमन्ऽ गरेर जगाउने 
एिफसीससका धािमर्क जीवन, सःकार वा संःकृितको जीवनशैलीको भाग 
िथयो। यहूदी झारफूक गनȶहǾ यताउती घमेुर आफ्नो काम गदर्थे (ूिेरत 
१९:१३)। आजको संसारमा पिन यो ूचिलत छ (नेपाली समाजमा त झन 
ितनीहǾको बाहलु्यता छ)। येशू भीƴ र ती "सैतानका शिक्तहǾको" बीचमा 
कःतो सम्बन्ध छ भनेर पावलले एिफसीका िवँ वासीहǾलाई ःपƴ गनर् चाहेका 
िथए: सवȾच्च ःथानमा रहनभुएको सवर्शिक्तमान येशू, "सबै शासन, र अिधकार, 
र शिक्त र राज् यमािथ, र यस यगुका माऽ होइन, तर आउने यगुका पिन जित 
नाउँ छन ्, ती सबैमािथ उहाँ हनुहुनु्छ।"  एिफसी १:२१।  

   येशूका सावर्भौिमकता भन्दा बािहर अǾ कुनै शिक्त छैन भनेर िनिँ चत 
होस ् भनेर आफ्ना पाठकहǾलाई पावलले बझुाउन ूयास गरेका िथए। 
मन्ऽतन्ऽƮारा जगाउने कुनै देवीदेवताहǾभन्दा उहाँ उच्च हनुहुनु्छ भनेर 
पावलले िजिकर गदर्छन।् येशूको शिक्तमा समयको दायराको फरािकलो 
बताउँदै येशूको शासनको बाहलु्यतालाई उनले उल्लेख गदर्छन।् ती 
शिक्तहǾमािथ शासन गनȶ उहाँको शिक्त त्यसबेलाको यगुमामाऽ उपलब्ध 
भएको  िथयो तर आउने यगुमा पिन उपलब्ध छ भनेर उनले िजिकर गदर्छन ्
(एिफसी १:२१)। 

    आजभोली पिन ती दƴुशिक्तहǾको चलखेल भइरहेको छ। ितनीहǾमा 
हामी नपनर् हामी कसरी िनिँ चत हनेु? (अझ भǏुपदार् हाॆो नेपालमा त त्यो 
लोकिूय नै छ-अनवुादक)। 
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५. येशू सबै थोकहǾ हनुहुनु्छ र उहाँको चचर् 
    भजन ११०:१ को भिवंयवाणीलाई येशूलाई नै उच्च पािरएर 
सम्बोधन गरेको भनेर सǽुका इसाईहǾ महससु गरेका िथए: "परमूभ ु मेरा 
परमूभलुाई भन् नहुनु् छ,  “ितमी मेरो दािहने हातपिʣ बस,  जबसम् म म ितॆा 
शऽहुǾलाई ितॆा खʣुाको पाउदान तलु् याउँिदन।ँ” भजनसंमह ११०:१। 
ितनीहǾले भजन ८लाई पिन त्यही िहसाबले हेरेका िथए। येशूको मिहमा गनȶ 
भजन ८मा यसरी लेिखएको छ: "१ हे हाॆा सवर्मान् य परमूभ,ु सारा पथृ् वीभिर 
तपाईंको नाउँ कित मिहिमत छ! तपाईंका मिहमाको ः तिुतगान उच् च ः वगर्मा 
हुँदछ। २ िशशहुǾ र दूधे-बालकहǾका ओठबाट तपाईंले पूणर् ूशंसा 
िनकाल् नभुएको छ, तपाईंका शऽहुǾका कारणले, अिन शऽ ुर ूितपक्षीलाई चपू 
गराउनलाई तपाईंले यसो गनुर्भएको छ। ३ जब म तपाईंको हातले बनाएको 
आकाशलाई, र तपाईंले ः थािपत गनुर्भएका जून र ताराहǾमािथ िवचार गछुर्,  ४ 
मािनस के हो, र तपाईं त् यसको वाः ता राख् नहुनु् छ?  मािनसको छोरो के हो, र 
तपाईं त् यसको िफबी गनुर्हनु् छ?  ५ तपाईंले त ् यसलाई ः वगीर्य ूाणीहǾभन् दा 
केही माऽ सानो बनाउनभुयो, र त् यसलाई मिहमा र आदरको मकुुट 
पिहराउनभुएको छ। ६ आफ् नो हातका कामहǾमािथ तपाईंले त् यसलाई शासक 
बनाउनभुएको छ। सबै थोक तपाईंले त् यसका पैतालामिुन रािखिदनभुएको छ–  

७ सबै भेड़ाबाभा र गाई-गोǽ र वनका सबै पशहुǾ,  ८ आकाशका पक्षीहǾ 
र समिुका माछाहǾ र समिुिभऽ पौड़ने सबै जन् तहुǾ।  ९ हे हाॆा सवर्मान् य 
परमूभ,ु सारा पथृ् वीभिर तपाईंको नाउँ कित गौरवमय छ!"  त्यस बेलाको होस ्
वा अिहलेको होस,् आकाश वा अन्धकारका शिक्तहǾले येशूका भक्तहǾमािथ 
रजाइँ गरेको अनभुव गरेतापिन वा ितनीहǾले धम्काए र तसार्एतापिन 
येशूभक्तहǾले यो सत्यलाई आत्मसात ्गनुर् जǽरी छ िक ती शिक्तहǾ भीƴका 
पाउमिुन िथए। 

   यो ख्याल गनुर्होस,् सबै थोकहǾ येशूको पाउमिुन राखेपिछ िपताले 
उहाँलाई चचर्को िशर बनाउनभुयो। एिफसी १:२२मा यसरी लेिखएको छ 
"परमेँ वरले सबै कुरा उहाँका पाउमिुन रािखिदनभुयो, र मण् डलीको िनिम् त 
उहाँलाई नै सबै कुराको िशर बनाइिदनभुयो।" सबै थोकहǾ भन्दा िवँ वव्यापी 
Ǿपमा भनेतापिन पावलले एिफसी १:२१मा ती  शिक्तहǾमािथ येशूको ूभतु्व 
भएको अडान िलन्छन।् सबै थोकहǾ-सारा जगत, अलौिकक, आित्मक वा 
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अध्याित्मक शिक्तहǾ उहाँको पाउमिुन छन।् ितनीहǾ उहाँको खतनमा 
बःनपुनȶ औल्याइएको छ। 

    येशू भीƴ िवँ वॄम्हाण्डको िसंहासनमा आिशन गिरनभुएकोले र सारा 
ःवगर् र पथृ्वीमािथ उहाँको आिधपत्य भएको हैिशयतले उहाँको चचर्को िनिम्त के 
फाइदाहǾ छन?् हेन ुर्होस:् "२२ र परमेँ वरले सबै कुरा उहाँका पाउमिुन 
रािखिदनभुयो, र मण् डलीको िनिम् त उहाँलाई नै सबै कुराको िशर बनाइिदनभुयो, 
२३ जनु मण् डली उहाँको शरीर, उहाँको पूणर्ता हो। र उहाँले नै सबै थोक 
पिरपूणर् पानुर्हनु् छ।" एिफसी १:२२-२३।  

    सबै दƴु शिक्तहǾमािथ येशूलाई परमेँ वरले िबजयी बनाउन ु भएको 
िथयो। चचर् भीƴसँगै निजकै पिहचान गिरएको र त्यसलाई आवँयक परेका 
सबै थोकहǾ उहाँले पिरपूितर् गनुर्भएकोले सैतान र उसका दƴुआत्मा 
शऽहुǾमािथ पिन िबजयी भएको ग्यारेन्टी भएको छ। 

  जनु शिक्त येशूको पनुǽत्थानमा देखाइएको िथयो र जगतको ूत्येक 
शिक्तमािथ उहाँलाई उच्च पािरएको िथयो, त्यही शिक्त चचर्को िनिम्त सिबय 
भएको िथयो। परमेँ वरले चचर्लाई िवजयी येशू भीƴ िदनभुएको िथयो। जब 
चचर्का िवँ वासीहǾ येशूमा एकाभावना भएर एक आपसमा पिन एकाभावना 
हनु्छ तब त्यो चचर्लाई येशूको शरीर भनेर सम्बोधन गिरन्छ। 

    उच्च पािरनभुएको भीƴलाई हामीले कसरी  थाहा पाउने र हाॆो 
जीवनमा परमेँ वरको शिक्तको अनभुव कसरी गनȶ? पावलले त्यसको िनिम्त 
तिरका र ूिबया वा रणनीितहǾको िसधै उल्लेख गदȷनन।् तर, एिफसीहǾको 
ूाथर्नाको ूितवेदनले त्यो शिक्त कसरी अनभुव गनर् सिकन्छ भनेर हामीलाई 
आभास ् िदएको छ। उनको ूाथर्नाको जवाफ परमेँ वरले िदनहुनु्छ भनेर 
पावलले िवँ वास गरेका िथए। भीƴमा ूकट भएको परमेँ वरको शिक्त नै 
पयार्प् त भएको थाहा पाएर पावलले आनन्द मनाउँदै आफ्नो भनाइमा अिडग 
हनु्छन।् अिन त्यो शिक्त िवँ वासीहǾको जीवनमा सिबय होस ् भनेर 
परमेँ वरकै अगािड मा ूाथर्ना गछर्न।् 

    तपाईँको आफ्नै जीवनमा ूाथर्नाको शिक्तलाई कसरी अनभुव गनुर्भएको 
छ? ूाथर्नाको जवाफ पाएकोमामाऽ होइन, तर दैिनक ूाथर्ना र उपासनामा 
हामीलाई परमेँ वरको निजक कसरी ल्याउँछ र येशूमा उपलब्ध गराइएको 
शिक्त हामीले पिन उपभोग गरेकाछɊ भǏे गवाही  केही छ त? 
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उपसंहार 

थप जानकारी:  येशूलाई उच्च पािरएको वणर्न लेिखएको एलेन जी ƾाइटका यी 
दईु अंशहǾको अध्ययन गनुर्होस:् 
   "जब येशू पथृ्वीबाट उिक्लनभुयो तब उहाँ ःवगर्का ढोकाहǾबाट 
पःनभुएको  िथयो। ःवगर्दूतहǾको जयजयकार ध्वनीको बीचमा उहाँलाई 
िसंहासनमा बसािलएको  िथयो। येशूलाई सम्मान गनȶ समारोह सम्पǏ भएको 
लगƣै पिवऽ आत्मा चेलाहǾमा ठूलो ूवाहसाथ ओलर्नभुएको िथयो, र भीƴलाई 
मिहिमत गराइएको िथयो। जनु मिहमा परमेँ वर िपतासँग सारा अनन्त यगुदेिख 
िथयो। पेिन्टकोःटमा पिवऽ आत्मा खिननभुएकोले यो देखाएको िथयो िक 
मिुक्तदाताको उद् घाटन समारोह सम्पǏ भयो भनेर ःवगर्ले खबर िदएको िथयो। 
उहाँको ूित£ा अनसुार उहाँले ःवगर्बाट उहाँका अनयुायीहǾलाई पिवऽ आत्मा 
उहाँले पठाउनभुएको िथयो। चेलाहǾमा खिनएको  पिवऽ आत्माले यो खबर 
िदएको िथयो िक येशू पजुारी र राजा हनुभुएको हैिशयतले सारा ःवगर् र 
पथृ्वीको अिधकार उहाँले पाउनभुयो, र उहाँका जनहǾमािथ उहाँ अिभषके 
गिरएको ूभ ु हनु पगु्नभुएको िथयो।"-आक्टस अभ द यआपोःटल्स, 
प.ृ३८,३९। 

   "िपताका हात पाखरुाहǾले उहाकँा पऽुलाई घेिरएको िथयो, र यो 
वचन उहाँले उच्चारण गनुर्भएको िथयो, 'परमेँ वरका सबै ःवगर्दूतहǾले उहाँको 
आराधन गरोस।्' िहॄू १:६। 
   "उच्चारण नै गनर् नसिकने आनन्दले सारा शासकहǾ र 
अिधकारवालाहǾ र शिक्तहǾले जीवनको राजकुमारको सवȾच्चतालाई 
ःवीकारेका िथए। ःवगर्का ःवगर्दूतहǾको फौजले उहाँको साम ु घोप्टो परे, 
जम्मा भएका जीवहǾको खशुीयालीको यो आवाजले ःवगर्का सारा कक्षहǾमा 
भिरएको िथयो, 'ितनीहǾ चकȾ सोरले यसो भिनरहेका िथए, “मािरएका थमुा 
सामथ् यर्, वैभव, बिुƨ, शिक्त सम् मान, मिहमा, र ः तिुत महण गनȶ योग् यका 
हनुहुनु् छ।” ूकाश ५:१२ । 

   "ःवगर्दूतहǾले बजाएका तार बाजा हापर्हǾसँग िमिसएर  िनकािलएको 
िबजयको सिǍतले सारा ःवगर् नै आनन्द र ःतिुतले भिरभराउ भएको भएको 
िथयो। ूमेको िजत भयो। हराएको भेʣाइयो। सारा ःवगर्मा उच्च ःवरमा 
आवाजहǾ िनकाल्दै यो घोषणा गिरएको िथयो, “िसंहासनमा िवराजमान 
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हनुहुनेुलाई र थमुालाई ः तिुत, सम् मान, मिहमा, र सामथ् यर् सदासवर्दा होस ् ।” 

ूकाश ५:१३ ।Ñ  द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ८३४,८३५ । 
 

िचन्तनमनन: 
अ.   "अिहले" र "अझै भएकोछैन" भǏे येशूका उच्च सम्मानको बारेमा 

मनन गनुर्होस।् कुन आधारमा येशू अिहले नै सबै थोकहǾका ूभ ु
हनुहुनु्छ? सैननका शिक्तहǾ उहाँको दवावमा अिहलेनै छन।् फेिर 
"अझै नभएको" भिवंयमा उहाँको पूणर् राज्यको िनिम्त हामी अपेक्षा 
गिररहेकाछɊ भनेर कुन अथर्मा िलने? हेन ुर्होस,् "२४ तब अन् त् य 
आउनेछ, जब उहाँले हरेक शासन, हरेक अिख् तयार र शिक्त नं ट पारेर 
परमेँ वर, अथार्त ् िपतालाई राज् य सिुम् पिदनहुनेुछ। २५ िकनिक उहाँले 
आफ् ना सारा शऽलुाई आफ् ना पाउमिुन नपाǽञ् जेल उहाँले राज् य 
गनȷपछर्। २६ सबैभन् दा पिछ नं ट पािरने शऽ ु मतृ् य ु हो। २७ 
“िकनभने परमेँ वरले सबै कुरा उहाँका पाउमिुन अधीनमा राख् नभुएको 
छ।” तर यो ः पं ट छ, िक “सबै कुरा उहाँको अधीनमा रािखएको छ” 

भन् नाले परमेँ वर आफै त् यस अधीनतामिुन हनुहुनु् न, जसले सबै कुरा 
भीं टको अधीनमा रािखिदनभुएको हो। २८ जब सबै कुरा उहाँको 
अधीनमा ल् याइन् छन ्, तब ः वयम ् पऽु उहाँको अधीनमा हनुहुनेुछ, जसले 
सब थोक उहाँको अधीनतामा राख् नहुनु् छ, तािक परमेँ वर नै सबै 
थोकका सवȶसवार् होऊन ्।" १ कोिरन्थी १५:२४-२८।  

आ.  भीƴले सबैमािथ अिधकार गनुर्भएको छ भǏे आत्म£ानको आधारमा 
तपाईँ उनो अिधनमा  अिहले नै कसरी रहनभुएको छ? वा के ती 
पितत शिक्तहǾको ूभतु्वमा तपाईँ रहनभुएको छ िक? तपाईँलाई थाहा 
छ ती शिक्तहǾ िबतेर जानेछन।् ती हािरएका दƴु तत्व र शऽहुǾका 
शिक्तहǾ यस संसारमा कुनै न कुनै Ǿपमा ूभतु्व त गिरनै रहेका छन,् 
तर त्यसबाट हामी कसरी उकािसएर वा बचेर रहने? 
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कथा ३ 
अनलाइन वा इन्टरनेट िमिसनेरी 

नेमान्या, सिर्बया 
 

मन्याले इन्टरनेट हेदȷ िथयो। त्यहाँ आफ्नो 
सिवर्यन भाषामा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटको 
बारेमा धेरै पानाहǾ भएको उसले देखेनन।् 

"हाॆो चचर्ले इन्टरनेटमा आफ्नो िबयाकलापको 
बारेमा िकन धेरै सूचनाहǾ राख् दैनन?्" उनलाई 
अचम्म मानेर सोचे। "त्यसको बारेमा कसैले िकन 
गदȷन?" आफूले आफैलाई सोधे। 

   अिन अकȾ ूँ न उनको िदमागमा घःुयो, "होइन, यसको बारेमा म 
आफूले नै िकन केही नगनȶ?" नेमन्याले अनलाइन वा इन्टरनेटबाट ससुमाचार 
सनुाउने काम सǽु गरे। आज संसारभरी त्यो सेवाको उपभोग गनȶमा ५,००० 
भन्दा बेसी सहभागीहǾ छन।् अकȾ थप दईु सामािजक सञ् जालहǾले पिन 
त्यस कायर्बममा सहभागी भएका छन।् सामािजक सञ् जालमा सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट सन्देशहǾ राख् ने बाहेक उनले २०-३० समूहहǾ छन ् जसले 
अनलाइनबाट बाइबल अध्ययन गिररहेको नेमन्याले रेखदेख गदर्छ। दईु 
वषर्िभऽमा १० जना यवुाहǾले बिप् तःमा िलएका छन।् अिन धेरै यवुाहǾ 
सिवर्याको राजधानी बेलमडेको एडभेिन्टःट सेिमनारीमा बाइबल अध्ययन 
गिररहेका छन।् 

इन्टरनेट सेवाƮारा ससुमाचार ूचारक हनु ुभनेको के हो? 

    एक िछन त यो डरलाग्दो आटँ हनुसक्छ भनेर २५ वषर्को यवुक 
नेमन्याले बताउँछ। 

  आफूलाई दƴु आत्माले धिम्क िदएको एक जना यवुकले लेखेको 
िथयो। त्यो दƴु आत्मा आफू भगवान हुँ र धेरैलाई मािरसकेको उसले लेखेको 
िथयो। "मेरो िनिम्त ूाथर्ना गनर् सक्नहुनु्छ?," नेमन्यालाई त्यस यवुकले 
सोध्यो। 

   नेमन्जाले इन्टरनेटबाट नै दश जनाहǾको समूख खडा गिरन ्र त्यस 
यवुकको िनिम्त ूाथर्ना गनर् थाले। दईु िदनपिछ आभािरत भएर ितनीहǾलाई 

ने 
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पऽ लेखे, "दƴु आत्माको आबमण कम भयो र आज त मलाई आबमण नै 
गरेन।" त्यस यवुक नेमान्याको इन्टरनेटबाट बाइबल अध्ययन गनȶ 
कायर्बमका समूहǾमा सिरक भयो। "परमेँ वरले उसलाई सहयोग गर् यो," 
नेमान्याले बतायो। 

   उसले खडा गरेको बाइबल अध्ययन टोलीहǾमा मिहलाहǾको पिन 
टोली िथयो। त्यस टोलीलाई अिःशयाको िभयनाकी टामारा नाउँ गरेकी एक 
मिहलाले पऽ पठाइन।् उनी ूभभुोजमा सिरक हनु चाहेकी आफ्नो ितॄ चाहना 
व्यक्त गिरन।् तर आफू कहाँ जाने थाहा नभएको लेिखन।् अिन उनले 
नेमान्यालाई कुन चचर्मा सिरक हनेु बताइन।् "कुन चचर्मा सिरक हनेु भǏे 
जवाफ सिजलो छ। बाइबल पढ्नहुोस,् ूाथर्ना गनुर्होस।् तपाईँले के गनुर्पछर् 
परमेƳरले भǏुहनेुछ।" 

   िशƴ तवरले टामाराले जवाफ िदइन ् िक उनले बाइबल पिढसकेकी 
िछन ्र ूाथर्ना गरेकी िछन।् 

    नेमान्याले बाइबल अध्ययन साममी र इन्टरनेटमा रािखएको धेरै 
साममीहǾ पिन पठायो। टामाराले नेमान्यालाई धन्यवाद िदइन ्र फेिर भिनन,् 
"म कुन चचर्मा जाने अझै थाहा छैन। नेमान्याले जवाफ िदइन,् "सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट चचर्मा जान म सझुाव िदन्छु।" नेमान्याको जवाफमा आफू सन्तƴु 
नभएकोले अकȾ चचर्मा गइन ्तर त्यहाँ आफ्नो मोटर पाकर्  गनर् ठाउँ पाइनन।् 
अिन ३०० माइल वा ५०० िकलोिमटर टाढा को बोसिनया र हजर्गोिभनामा 
रहेकी एक मिहलाले मिहलाहǾको िनिम्त गठन भएको बाइबल अध्ययन 
टोलीमा टामाराले सिरक हनु चाहेकी र ूभभुोजमा चासो देखाएकी थाहा पाएर 
टामारालाई पऽ लेिखन,् "हे टामारा, िभयनाको एउटा चचर्मा ूभभुोज शिनबार 
हुँदैछ। त्यस चचर्को ठेगाना यो हो।" टामारा चिकत भइन।् "चचर्मा मेरो 
कार पाकर्  गनȶ ठाउँ खोज्दै िथए ँ र म िनराश हुँदै िथए।ँ यसबेला तपाईँको 
सन्देश पाए,ँ" भनेर त्यस मिहलालाई उनलले लेिखन।्  

   साबथ िदनमा ूभभुोजमा सिरक हनु टामार एडभेिन्टःट चचर्मा गइन।् 
अब उनी एडभेिन्टःट चचर्मा सिरक हनु बाइबल अध्ययन गदȷ िछन।्  

   एक रात नेमान्या सतु् नलाई तयार गदȷ िथयो तब एउटा सोच उसमा 
आयो, "ितमीले अलेक्साको िनिम्त ूाथर्ना गनुर्।" अनलाइन बाइबल अध्ययनमा 
सिरक भएपिछ अलेःकाले सत्यलाई ःवीकारेको िथयो तर बिप् तःमा िलएको 
िथएन। अिन उसले यो लेखेर अध्ययन टोली छोडेको िथयो, "मलाई सत्य के 
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हो सो थाहा छ। तर म त्यस अनसुार चल्न चाहǏ। म आफ्नै जीवन िबताउन 
चाहन्छु।" 

    त्यस रात नेमान्याले उसको िनिम्त ूाथर्ना गर् यो। त्यो ूाथर्ना सरल 
िथयो, "हे ूभ ुउसको ǿदय छुनहुोस।् 

   अकȾ िदन अलेक्साले लेख्यो, "सǏुुहोस ् त, मेरो ǿदयमा पिवऽ 
आत्माले छुनभुएको जःतो अनभुव गरेको छु।" 

    नेमान्या छक् क पर् यो। त्यसको लािग नै उसले ूाथर्ना गरेको िथयो। 
"म टोलीमा फेिर सिरक हनु चाहन्छु, भनेर उसले लेखेको भए राॆ ैहनु्थ्यो, 
तर मैले केको िनिम्त ूाथर्ना गरेको िथए ँ त्यही उसले अनभुव गिररहेको 
िथयो। पिछ ऊ अध्ययन टोलीमा फेिर सिरक भयो," अचम्म मान्दै नेमान्याले 
सनुायो। 

   अकȾ यवुक सामािजक सञ् जालबाट एडभेिन्टःटको सिबयǽपमा घोर 
िबरोध गिररहेको िथयो।     नेमान्याले उसलाई लेख्यो, "भाइ मटे कन्ऽोभसीर् 
िकन नपढ्ने?" "हनु्छ म ूयास गछुर्," उसले जवाफ िदयो। एलेन जी. 
ƾाइटको एकै रातमा पूरै पःुतक पʮो। अकȾ िदन उसले लेख्यो, "ए म त 
एडभेिन्टःट पो हनु लागेको छु।" एडभेिन्टःट चचर्ले बाइबल सत्य 
िसकाइरहेको उसले ःवीकार् यो। अब बिप् तःमा िलन ऊ तयार गिररहेको छ। 

  - आन्ड्र्य ुमेकचेःनी   
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