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अध्याय –४ 

परमेश् वरले हामीलाई कसरी उद्घार 
गनुर्हुन्छ? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: "तर परमेँ वर, जो कृपामा धनी 
हनुहुनु् छ, उहाँले आफ् नो महान ् ूमेƮारा हामीलाई ूमे गनुर्भयो, 
यसकारण पापमा हामी मरेका भए तापिन उहाँले हामीलाई 
भीं टसँगै जीिवत पानुर्भयो– अनमुहबाट नै ितमीहǾले उƨार 

पाएका छौ।" एिफसी २:४-५।  

९८७ को अक्टोबर १४ मा अʧार मिहनाकी जेिसका माकल्यरु 
आफ्नी काकीको घरको पछािड खेिलरहेकी िथइन।् अिन अचानक २२ 
िफट गिहरो चलनमा नआएको इनारमा जेिसका खिसन। उनको 

बन्दनले सबै िछमेकीहǾ त्यहा ँआइपगेु। िवँ वको सञ् चारकमीर्हǾको ध्यान 
पिन त्यहाँ पगेु। त्यो अमेिरकाको टेक्सास राज्यको िमडलान्डमा भएको घट्ना 
िथयो। िवँ वका टेिलिभजनहǾमा सिुतरहेकी, रोइरहेकी, गीत गाइरेहकी र 
आमालाई बोलाइरहेकी "बच्ची जेिसका"लाई हेिररहेका िथए। आपतकािलन 

यस अÅयायका मूलपदहł: एिफसी २:१-१०; 
एिफसी ५:१४; रोमी ५:१७; एिफसी ५:६;  

२ ितमोथी १:७ ।
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कमर्चारीहǾले त्यस इनारमा ताजा हावा पठाएको ती मािनसहǾले हेिररहेका 
िथए। 

   जेिसका खसेको अʧाउǏ घन्टापिछ जेिसकालाई आठ इन्च प्वाल 
भािसएर खसेकीलाई उƨार गरेको िवँ वभिरका मािनसहǾले हेिररहेका िथए। 
उनी त्यस सकेुको इनारमा दईु िदनसम्म धरापमा परेकी िथइन।् पिुलटजर 
परुःकार पाउने फोटो िखँच्ने ःकट शले त्यसबेलाको तनाव Ǻँय िखचेका िथए: 
जेिसकालाई उƨार गनȶहǾले दईुवटा तारहǾ त्यस इनारमा खसालेका िथए। 
तारको सहायताले कपडा बेिरएको पोकालाई जेिसकाका उƨारकमीर्हǾले मािथ 
िनकाले। त्यस पोकाको िभऽ बच्ची जेिसका िथइन।् सारा Ǻँयको केन्ििवन्द ु
जेिसका िथइन।् 

   उƨार गिरएको कथा जःतो सनसनीपूणर् कथा अǾ हुँदैन। एिफसी 
२:१-१०मा िवँ वको इितहासमै महान ् सनसनीपूणर् उƨारको कथा पावलले 
आफ्नो व्यिक्तगत Ǻिƴकोणले निजक ल्याएर हाॆो साम ुूःततु गदर्छन-्त्यो हो 
मानव जाितको उƨारको िनिम्त परमेँ वरको भयानक ूयास। त्यस उƨारको 
कथाको नाटक केवल हामीहǾले हेिररहँदा मन धकुधकुी हनेु होइन तर त्यो 
उƨार गिरनपुनȶमा हामी नै पिररहेकोले, त्यस उƨारको िवषय जल्दोबल्दो, 
नाटकीय र समसामयीक भएको हामी पाउँछɊ। 
 

१. सैतानको धोखामा एक फेरा मरेको हामी 
    एिफसी २:१-१० पढ्नहुोस।् येशूले हामीलाई के गनुर्भयो त्यसको के 
मूख्य धारणा ूःततु गिरएको छ? हेन ुर्होस,् "१ ितमीहǾ आफ् ना अपराध र 
पापहǾƮारा मरेको बेलामा उहाँले ितमीहǾलाई जीिवत पानुर्भयो। २ ियनैमा यस 
संसारको रीितअनसुार र आकाशको शिक्तको मािलकअनसुार, अना£ाकािरताका 
सन् तानमा अिहले काम गनȶ आत् माअनसुार ितमीहǾ अिघ एक पल् ट चल् दैिथयौ। 
३ ितनीमध् ये हामी सबै पिन शरीर र मनका इच् छा पूरा गरेर आफ् नो पापमय 
ः वभावका लालसामा अिघ िजउँथ् यɋ, र बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले बोधका 
सन् तान िथयɋ। ४ तर परमेश ् वर, जो कृपामा धनी हनुहुनु् छ, उहाँले आफ् नो महान ् 
ूमेƮारा हामीलाई ूमे गनुर्भयो, ५ यसकारण पापमा हामी मरेका भए तापिन 
उहाँले हामीलाई भीं टसँगै जीिवत पानुर्भयो– अनमुहबाट नै ितमीहǾले उƨार 
पाएका छौ। ६ र उहाँसँग हामीलाई उठाउनभुयो, अिन ः वगीर्य स ्थानहǾमा 
भीं ट येशूसँग बसाल् नभुयो। ७ योचािहँ भीं ट येशूमा हामीूित उहाँको दयामा 
आफ् नो अनमुहको असीम सम् पिƣ आउँदा यगुहǾमा देखाउनलाई हो। ८ 



४४ 

िकनभने अनमुहबाट िवँ वासƮारा ितमीहǾले उƨार पाएका छौ– र यो ितमीहǾ 
आफैबाट होइन, यो त परमेँ वरको वरदान हो– ९ कमर्हǾƮारा होइन, नऽता 
मािनसले घमण् ड गनȶछ। १० िकनिक हामी असल कामहǾका िनिम् त भीं ट 
येशूमा सजृना गिरएका उहाँका हातका सीप हɋ। हामी तीबमोिजम िहँड़ɋ भन् ने 
हेतलेु परमेँ वरले पिहलेबाटै ती तयार गनुर्भएको िथयो।" 

   येशूलाई िवँ वास गनȶहǾलाई िदएको मिुक्तको बारेमा वयान पावलले 
एिफसी १ अध्यायमा गिरसकेको छ। यो वयान छोटकरीमा एिफसीका 
िवँ वासीहǾलाई सनुाइएको िथयो (एिफसी १:१३)। एिफसी २:१-१०मा 
ितनीहǾको पिरवितर्त जीवन वा येशूलाई िवँ वास गनर् पगेुको कथा 
िवःततृǾपमा बताउँछन।् त्यस कथामा व्यिक्त िवशेषलाई केन्ििवन्द ु बनाएर 
ूःततु गिरएको छ। ितनीहǾको िवगत पापपूणर् अिःतत्व (एिफसी २:१-३)को 
िवपिरत अब परमेँ वरको मिुक्तमा पाएका आिशषहǾ उनले सम्झाउँछन।् ती 
आिशषहǾमा येशूको पनुǽत्थान, ःवगर्मा उक्लनभुएको र उहाँको उच्च 
पािरएकोमा पिन ितनीहǾ सहभागी हनु पाउनकुो िचऽण गिरएको िथयो। मिुक्त 
परमेँ वरको अनमुह र सजृनातत्मक कामको आधारमा (एिफसी २:८-१०) 
भएकोले त्यसूित आनिन्दत भएर अिघ बढ्न पावलले आƾान गदर्छन।् 

   त्यस अंशमा िदएका तीन खण्डहǾलाई पावलले एिफसी २:५मा राॆो 
तिरकाले सारांश िदएका छन:् (१) "हामीहǾ परमेँ वरका आ£ाहǾ भǍ गरेर 
मदुार् भएका िथयɊ"; (२) परमेँ वरले "हामी सबैलाई भीƴमा जीिवत 
पानुर्भएकोछ" (३) "अनमुहबाट हामीहǾले मिुक्त पाएका छɊ।" 

  येशूलाई िवँ वास गनुर्भन्दा अिघको ितनीहǾको कहािललाग्दो 
वाःतिवक जीवन पावलले एिफसी २:१,२मा आफ्ना पाठकहǾलाई याद 
िदलाउँछन,् ितनीहǾ आित्मकǾपमा मरेका िथए, अव£ाको जीवनशैली र दƴु 
तथा पापहǾमा पनर् Ǿचाउने ितनीहǾको जीवनशैली नै िथयो (एिफसी २:१) र 
ितनीहǾलाई सैतानले दवाइ राखेको िथयो (एिफसी २:२)। जीिवत 
मािनसहǾलाई नै पावलले लेखेको हनुाले ितनीहǾ एक फेरा मरेका मदुार्हǾ 
भन्दा ितनीहǾको अवःथाको िचऽणमाऽै गरेका हनु ् (एिफसी ५:१४ मा 
लेिखएको छ: “ए िनिामा परेकाहǾ, जाग र मरेकाहǾबाट उठ, र भीं टले 
ितमीहǾलाई ूकाश िदनहुनेुछ।” एिफसी ५:१४।  ितनीहǾको त्यो पिरिःथित 
केवल धारणामाऽ िथएन तर वाःतिवकनै िथयो, र कहािललाग्दो िथयो िकनभने 
ितनीहǾ जीवनको ॐोत परमेँ वरबाट पिन अलिगएको िथयो (कलःसी २:१३, 
रोमी ५:१७, रोमी ६:२३)। 
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    आफ्ना पाठकहǾलाई िवगतको जीवनको बारेमा सनुाउँदै पावलले 
ितनीहǾ दईु बाƻ शिक्तहǾको अिधनमा िथए भनेर सनुाउँछन।् पिहलो त 
"संसारको जीवनशैली वा िरितहǾ" (एिफसी २:२)-अथार्त एिफसीका िरितिथित, 
संःकार, संःकृित, चालचलन र जीवनशैली जसले गदार् मानव जीवन नै 
परमेँ वरको िवरोधमा जाने गलत ढाँचामा ढािलएको िथयो। 

   सैतानको दोॐो वाƻ शिक्तलाई दईु तिरकाले व्याख्या गिरएको छ। 
येशूका िवँ वासीहǾलाई उहाँलाई िवँ वास गनुर्भन्दा पिहले सैतानले 
ितनीहǾलाई काबमुा राखेको िथयो। सैतान "आकाशको शिक्तको 
मािलकअनसुार वा गलत अध्याित्मक शिक्त" (एिफसी २:२)। "आकाशको 
शिक्त" वा "ःविगर्य ःथान" भन्दा अलौिकक शिक्तको ःथान पिन भनेर पिहचान 
गिरएको छ। त्यस ःथानमा दƴुहǾ समावेश भएका हनु्छन ् (एिफसी १:३, 
३:१०, ६:१२)। अलौिकक ःथानहǾमामाऽ होइन सैतान यस पथृ्वीमा पिन 
सिबय छ  िकनिक सैतान अिहले पिन "अना£ाकािरताका सन् तानमा काम गनȶ 
आत् मा वा शिक्त भएकोछ"। एिफसी २:२। 

    परमेँ वर र सैतानको बीचमा भइरहेको िभषण Ʈन्Ʈको बारेमा मािथका 
पदहǾको वाःतिवकतालाई हामीलाई कसरी िसकाउँछन?् फेिर त्यसै बखत 
येशूले  िवजय पाउनभुएको छ  र त्यस िवजयमा हामीलाई पिन समावेश भएको 
छ भǏे आत्म£ान पाउँदा हामीमा सान्त्वना र आशा कसरी पल्हाउँदछ? 
 

२. आफ्नै सोचिबचार, योजना, इिन्ियतिृप् त, महǂवाकाँक्षा र िनयतहǾको कारण 
ॅƴ हनु ु

    "ितनीमध् ये हामी सबै पिन शरीर र मनका इच् छा पूरा गरेर वा 
इिन्ियतिृप् तको िनिम्त आफ् नो पापमय ः वभावका लालसामा अिघ िजउँथ् यɋ, र 
बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले बोधका सन् तान िथयɋ।"  एिफसी २:३। 

   यिद परमेँ वरलाई हःतक्षेप गनर् िदएनɊ भने मानव अिःतत्वलाई 
एिफसी २:२ले बताएको अनसुार वाƻ शिक्तहǾलेमाऽ होइन मानव जीवनको 
िभऽै शिक्तहǾले िनयन्ऽणमा राखेको छ: त्यो हो "हामी सबै पिन शरीर र 
मनका इच् छा पूरा गरेर आफ् नो पापमय ः वभावका लालसामा अिघ िजउँथ् यɋ।" 

एिफसी २:३। यस सन्दभर्मा देहायका पदहǾ थाहा पाउन ुउपयोगीमूलक छ: 
"१४ तर हरेक मािनस आफ् नै खराब इच् छाƮारा लोिभएर परीक्षामा पदर्छ। 
१५ तब खराब इच् छाले गभर्धारण गरेपिछ त् यसले पाप जन् माउँछ। अिन पाप 
पूरै बढ़ेपिछ त् यसले मतृ् य ु ल् याउँछ।" याकूब १:१४-१५; "१३ यसकारण 
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आफ् नो मन बाँध, संयमी होओ र येशू भीं ट ूकट हनुहुुँदा ितमीहǾकहाँ आउन 
लागेको अनमुहमा ितमीहǾको आशा पूणर् Ǿपले राख। १४ आ£ाकारी 
बालकहǾ भएका हनुाले अगािडको अजान अवः थाका कुइच् छाहǾमा ितमीहǾ 
अब नलाग।" १ पऽसु १:१३-१४। 

    आफ्ना ौोतावगर्हǾलाई "बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले बोधका 
सन् तान िथयɋ।" (एिफसी २:३) भनेर पावलले सनुाउनकुो अथर् के हो र िकन 
हो? हेन ुर्होस,् "ितनीमध् ये हामी सबै पिन शरीर र मनका इच् छा पूरा गरेर आफ् नो 
पापमय ः वभावका लालसामा अिघ िजउँथ् यɋ, र बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले 
बोधका सन् तान िथयɋ।" एिफसी २:३ र "कसैले ितमीहǾलाई खोबा कुराले 
धोका नदेओस ्, िकनिक ती कुराको कारणले अना£ाकारीहǾमािथ परमेँ वरको 
बोध पछर्।" एिफसी ५:६।  

    परमेँ वरिबना वतर्मान जीवन िबताउन ुकहालीलाग्दो नै छ, तर यगुको 
अन्तमा बाँिचरहेका मािनसहǾको ःवभाव झन भयाभव छ। मानव जीवन बाँिक 
मानव ूाणीहǾ जःतै ःवभावैले बोधका सन्तान भएको अथर्ले अन्तको समयमा 
परमेँ वरले अभक्तहǾलाई गनुर्हनेु न्यायको फैसलालाई औलँ्याउँछ। 

   "ःवभावैले बोधको सन्तान" भन्दा अकȾ भयाभव वाःतिवकतालाई 
औलँ्याउँछ। हामी परमेँ वरको ःवǾप भएतापिन पापले गदार् हामी सबैमा कुनै 
न कुनै गिहरो Ǿपमा िबिमएको मनिःथित छ। त्यसको अथर् येशूमा भिक्त 
जीवन िबताउन ुभनेको केवल एउटा वा दईुवटा खराब बानीलाई िजतेर बःन ु
वा पाप र गलत कामहǾलाई माथ गरेर बःनमुाऽ होइन ्(एिफसी २:१), जनु 
अिहले नै हाॆो जीवनमा जल्दोबल्दो िवषयहǾ भइरहेकाछन।् 

    हामी पापहǾसँगमाऽ मकुािबला गरेर बःने होइन पाप वा सैतानसँगै 
िभडेर बःन ु पदर्छ। हामीहǾको मानव ःवभाव नै परमेँ वरको िविोह गनȶ 
खालको छ। त्यो माऽ होइन हामी आफूले आफैलाई नाश गनȶ बाटोमा 
लािगरहेका छɊ। हाॆो कानमा सैतानले गनȶ खसुखसु वा सैतानको िनयन्ऽमा 
राख् न चाहने (एिफसी २:२) हाॆो चेतना भएकोले हामी आफूले आफैलाई 
िवध् वंसितर लगाइरहेका छɊ र पापको ज्यादितमा रमाउन चाहन्छɊ। हाॆो 
िनयत र िभऽी चाहना नै पापका इच्छाहǾलाई सिुम्परहेका हनु्छɊ (एिफसी 
२:३)। येशूभक्तहǾ एक पल्ट ःवभावैले बोधका सन्तान िथए। 

   यो धेरै महǂवपूणर् छ िक पावलले त्यस बोधको मािमलामा भतू काल 
ूयोग गिरएको छ- हामी "ःवभावैले बोधका सन्तान िथयɊ" (एिफसी २:३)। 
त्यसको अथर् यो होइन िक येशूलाई िवँ वास गरेपिछ पापूित ढल्कने बानी 
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हरायो। पावलले आफ्नो पऽको एक ूमखु भाग एिफसी ४:१७-५:२१मा 
पापपूणर् कामहǾको बारेमा चेतावनी िदन्दछन।् हाॆो मानव ःवभावैमा पापले 
जरा गािडएकोले येशूभक्तको जीवनमा पापले सन्ऽास िदइरहने कायमै भएको 
हनु्छ। तर हामीले यो ठोकुवा गरेर भǏ सक्छɊ वा भǏ सक्नपुछर् िक हाॆो 
"परुानो जीवनले" हामीलाई िनयन्ऽमा राख् न िदन आवँयक छैन। येशू भीƴको 
शिक्तले "परुानो जीवन वा ःवाथर्लाई" त्यागेका हनु्छɊ" र "नयाँ जीवन धारण 
गरेका हनु्छɊ। हामी परमेँ वरको ःवǾपमा पनुसिृƴ हनु्छɊ। उहाँमा रहेर हामी 
सत्य धािमर्कता वा धमर्परायण र पिवऽ जीवन" िबताउन सक्छɊ (एिफसी 
४:२२-२४)।  

   येशूलाई हाॆो जीवन समु्पेतापिन बेलाबेलामा हाॆो ॅƴ ःवभाव 
जािगरहेको हामीमा कसले अनभुव गरेका छैनɊ? हाॆो जीवनको ूत्येक क्षण 
येशूमा नै झिुण्ड रहन ुकितको महǂव छ भनेर त्यसले हामीलाई िसकाउँदछ? 
 

३. अिहले नै हामी पनुǽत्थान गिरएको, ःवगर्मा उकािलएको र येशूसँगै 
सम्मािनत भएको अवसर 

   "तर परमेँ वर, जो कृपामा धनी हनुहुनु् छ, उहाँले आफ् नो महान ् ूमेƮारा 
हामीलाई ूमे गनुर्भयो।" एिफसी २:४। यहाँ दईु शिक्तशाली वा उल्लेखनीय 
पदहǾ छन,् "तर परमेँ वर" आफ्ना पाठहǾलाई पावलले िवगतको जीवनको 
कहालीलाग्दो िचऽण  गरेपिछ (एिफसी २:१-३) िवँ वासीहǾको जीवनमा नयाँ 
आशाको वाःतिवकताहरै भदर्छन ्(एिफसी २:४-१०)। 

    िवँ वासी भक्तजनहǾ भीƴको पनुǽत्थान, ःवगर्मा उहाँको उऽाइ र 
उहाँलाई उच्च पािरएको अवसरमा सहभागी गराएका छन ्भनेर पावलले कुन 
आधारमा भनेका िथए र यो सहभागी किहले हनु्छ? "६ र उहाँसँग हामीलाई 
उठाउनभुयो, अिन ः वगीर्य ः थानहǾमा भीं ट येशूसँग बसाल् नभुयो। ७ योचािहँ 
भीं ट येशूमा हामीूित उहाँको दयामा आफ् नो अनमुहको असीम सम् पिƣ आउँदा 
यगुहǾमा देखाउनलाई हो। एिफसी २:६-७।" 

   एिफसीको पऽ भीƴले भिरभराउ भएको पऽ हो भनेर हामीले 
जानेकाछɊ। येशूभक्तहǾ भीƴसँग एकाभावना भएका छन ्भनेर पावलले जोड 
िदएका छन।् एिफसी २:५ र ६मा पावलले यो िबषयबःतलुाई िवःततृǾपमा 
व्याख्या  गनर् तीन िबयापदहǾलाई िमसाएका छन।् परमेँ वरको अमसरतामा 
िवँ वासीहǾ आफै मिुक्तको महǂवपूणर् इितहासका घट्नाहǾमा भाग िलन 
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सक्नेहनु्छ भǏे अचम्मको सत्य अगािड सारेका छन।् ती घट्नाहǾको 
केन्ििवन्द ुयेशू मसीह हनुहुनु्छ। 

   पावलले बताउँछन,् येशूभक्त िवँ वासीहǾ: (१) येशूसँगै पनुǽत्थान 
भएका छन;् (२) ःवगर्मा उहाँसँग उिक्लएका छन;् र (३) भीƴसँगै ःवगीर्य 
ःथानहǾमा बिसरहेका छन।् अथार्त ्कसमोस वा जगत ॄम्हाण्डको िसंहासनमा 
बःनहुनेु भीƴसँग िवँ वासीहǾ पिन सहभागी हनु्छन।् ितनीहǾ येशूसँग उच्च 
पािरएकाछन।् 

  पावलको तकर् को शिक्तलाई सराहना गनर् हामी एिफसी १:१९-२३मा 
फिकर् नपुदर्छ। येशूको मतृ्य,ु पनुǽत्थान, ःवगर्मा उिक्लन ु भएको र उच्च 
पािरनभुएकोले सबै दƴु, अलौिकक र गलत आध्याित्मक तथा आित्मक 
शिक्तहǾमािथ उहाँले िबजय पाउनभुएको छ भनेर हामीले याद गनुर् आवँयक 
छ। ती शिक्तहǾले िवँ वासीहǾको जीवनलाई दमन गिररहेका िथए तर ती 
शिक्तहǾलाई येशूले िनयन्ऽणमा िलइसक्नभुएको छ। अिहले पिन ती शिक्तहǾ 
सिबय भएतापिन र मानव अिःतत्वको िनिम्त खतरा नै भइरहेतापिन येशूको 
पनुǽत्थान, ःवगर्मा उक्लनभुएकोले र उहाँलाई उच्च पािरएकोले उहाँ ती 
शिक्तहǾभन्दा मािथ भएको ूमािणत गनुर्भएकोछ। कसमोस वा 
जगतॄम्हाण्डको नजर बदिलएको छ। िवँ वासीहǾ ती घट्नाहǾको केवल 
दशर्कहǾमाऽ होइन तर व्यिक्तगतǾपमा र निजकै समावेश भएका छन।् 
हामीहǾ येशूसँग पनुǽत्थान भएकाछɊ, उहाँसँगै मािथ उिक्लएकाछɊ र उहाँसँग 
सम्मािनत भएको छɊ, यस धारणाले हामीलाई नया ँ संभाव्यताहǾको ढोका 
खोिलिदएको छ। सैतान वा दƴु आत्माहǾले राज गरेको ठाउँबाट हामी 
भीƴमा ूसःत आध्याित्मक वा आित्मक जीवन र शिक्तसम्पǏको जीवन 
िबताउन सक्छɊ। अब "हामीलाई डरको आत् मा होइन, तर शिक्त, ूमे र 
आत् मसंयमको आत् मा िदनभुएको छ।" २ ितमोथी १:७।  

    हो, "िकनभने परमेँ वरले हामीलाई डरको आत् मा होइन, तर शिक्त, ूमे 
र आत् मसंयमको आत् मा िदनभुएको छ।" २ ितमोथी १:७। हामीले मािथका 
पदहǾ हेरेको सन्दभर्मा यहाँ पावलले व्यिक्त गिरएको भावनालाई हामीले कसरी 
हेनȶ?  

४. अब हामी उहाँको अनमुहले सदासदा आिशष पाएका छɊ 
       एिफसी १:३, ४मा िदएको मिुक्तको िनिम्त परमेँ वरको योजना एिफसी 
२:७सँग तलुना गनुर्होस ्जसमा त्यो योजनाको अनन्त नितजाहǾ उल्लेख गरेका 
छन।् परमेँ वरको मिुक्तको योजनाको महǂवपूणर् तत्वहǾ र लआयहǾ के के 
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छन?् हेन ुर्होस,् "३ हाॆा ूभ ु येशू भीं टका परमेँ वर र िपताको ूशंसा होस ्, 
जसले हामीलाई ः वगीर्य ः थानहǾमा हरेक आित् मक आिशष ्ले भीं टमा आशीवार्द 
िदनभुएको छ। ४ उहाँको सामनु् ने पिवऽ र िनं कलǋ होऔ ं भनेर संसारको 
उत् पिƣभन् दा अिघबाटै उहाँले हामीलाई चनु् नभुयो।" एिफसी १:३-४ र "योचािहँ 
भीं ट येशूमा हामीूित उहाँको दयामा आफ् नो अनमुहको असीम सम् पिƣ आउँदा 
यगुहǾमा देखाउनलाई हो।" एिफसी २:७। 

    माजयुशन समारोह अत्यन्तै रमाइलो उत्सब हो, चाहे िकन्डरगाटȶनबाट 
माजयुट होस ् वा िपएचडी पास भएर माजयेुट होस।् माजयुशने िवƭाथीर्को 
जीवनमा महǂवपूणर् उपलब्धीलाई देखाउँदछ। यसले एक पिछ अकȾ जीवन वा 
जीवनको पेसाको कदममा अिघ सनȶ देखाउँछ। ससुमाचारको उल्लेखनीय 
सत्यलाई हामी येशूभक्तहǾले बझु्न ु अत्यावँयक छ: हामी परमेँ वरको 
अनमुहबाट कहल्यै पिन माजयुट हुँदैनɊ। हाॆो अनमुहको वा अनमुह 
आवँयकताको िपएचडी पाउने ःतरमा हामी किहल्यै पिन पगेुर उत्सब 
मनाउँदैनɊ। 

   पावलले यो सत्यतालाई एिफसी २:७मा िजिकर गदर्छन।् यस 
िवषयमा  िवःततृ ौृǌला उनले ूःततु गदर्छन।् हामीलाई मिुक्त िदन िवगतमा 
परमेँ वरले येशूमा सिबय हनुभुएको िथयो। उहाँले हामीलाई उहाँको पऽु 
येशूसँगै पिहचान गराउनभुएको िथयो। उहाँको पनुरत्थान, ःवगार्रोहण र उच्च 
ःथानमा आिशन (एिफसी २:४-६)मा हामीलाई उपिःथत गराउनभुएर सहभागी 
गराउनभुएको िथयो। अनमुहले भिरएको िवगतको समय र दयाले  ओटूोट 
भएको बतर्मान िःथितमा परमेँ वरको योजना अन्त हुँदैन। परमेँ वरको योजना 
ईँ वरीय पिरषदमा अनन्त यगुदेिखनै पािरत भएको िथयो (एिफसी १:४) र यो 
भिवंयको अन्तसम्म फैिलरहनेछ। "आउने सबै यगुहǾ" (एिफसी २:७) यस 
योजनामा समावेश भएको छ। भिवंयको अनन्त यगुसम्म चिलरहने उहाँको 
योजना त्यही नीितको कायार्न्वयनहǾमा िथयो, जनु िवगत र बतर्मान अनमुहको 
नीित िथयो। "आउने यगुहǾमा" भन्दा परमेँ वरले "भीं ट येशूमा हामीूित 
उहाँको दयामा आफ् नो अनमुहको असीम सम् पिƣ आउँदा यगुहǾमा 
देखाउनलाई हो।" एिफसी २:७। 

   परमेँ वरको अनमुह सम्पिƣ वा अथाह बहमूुल्य धन (एिफसी १:७, 
३:८) हो भनेर पावलले सोच्दछन।् िवँ वासीहǾले आफ्नो कुनै आवँयकताको 
िनिम्त त्यसबाट िझक्न सक्छन।् हामीूित देखाइएको परमेँ वरको यो महान ्
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उदारता यगुɊ यगुसम्म रहने अत्यन्तै भावानात्मक छ। सारा जगतको साम ु
उहाँको अनमुहको उदारताको ूदशर्न भइरहेको छ। 

    "हामीसँग रहनभुएर, येशूले मािनस र ःवगर्दूतहǾको साम ु
परमेँ वरलाई ूकट गनुर्भएको िथयो।...तर यस पथृ्वीमा जिन्मएका मािनसका 
सन्तानको िनिम्तमाऽ त्यो ूकट गिरएको िथएन। हाॆो सानो पथृ्वी मह 
जगतॄम्हाण्डको िनिम्त पाʬपःुतक हो। परमेँ वरको अनमुहको अचम्मको 
लआय, उहाँको मिुक्तिदने ूमेको रहःय िवषयलाई ःवगर्दूतहǾले हेनर् चाहेका 
िथए, र अनन्त यगुसम्म यो ितनीहǾको अध्ययनको िवषय हनेुछ। दवैु मिुक्त 
पाएका र पितत नभएका जीवहǾको िनिम्त येशू भीƴको बूस ितनीहǾको 
िव£ानको िवषय हनेुछ र ितनीहǾको गीत पिन हनेुछ। येशूको मिहिमता 
अनहुारबाट चिम्करहेको मिहमाले उहाँको त्याग गनȶ ूमेको मिहमालाई 
ितनीहǾले देख् नेछन।्"-एलेन जी ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ १९,२०। 
 

५. अिहले परमेँ वरबाट पाएको मिुक्त 

    एिफसी २:१-१० फेिर पढ्नहुोस।् पावलले पद ८-१०मा गरेको 
िनँ कषर्मा ध्यान िदनहुोस।् यस अंशको समािप् तमा पावलले के उल्लखेनीय 
बुदँाहǾ औलँ्याउँछन?् हेन ुर्होस,् "१ ितमीहǾ आफ् ना अपराध र पापहǾƮारा 
मरेको बेलामा उहाँले ितमीहǾलाई जीिवत पानुर्भयो। २ ियनैमा यस संसारको 
रीितअनसुार र आकाशको शिक्तको मािलकअनसुार, अना£ाकािरताका सन् तानमा 
अिहले काम गनȶ आत् माअनसुार ितमीहǾ अिघ एक पल् ट चल् दैिथयौ। ३ 
ितनीमध् ये हामी सबै पिन शरीर र मनका इच् छा पूरा गरेर आफ् नो पापमय 
ः वभावका लालसामा अिघ िजउँथ् यɋ, र बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले बोधका 
सन् तान िथयɋ। ४ तर परमेँ वर, जो कृपामा धनी हनुहुनु् छ, उहाँले आफ् नो महान ् 
ूमेƮारा हामीलाई ूमे गनुर्भयो, ५ यसकारण पापमा हामी मरेका भए तापिन 
उहाँले हामीलाई भीं टसँगै जीिवत पानुर्भयो– अनमुहबाट नै ितमीहǾले उƨार 
पाएका छौ। ६ र उहाँसँग हामीलाई उठाउनभुयो, अिन ः वगीर्य ः थानहǾमा 
भीं ट येशूसँग बसाल् नभुयो। ७ योचािहँ भीं ट येशूमा हामीूित उहाँको दयामा 
आफ् नो अनमुहको असीम सम् पिƣ आउँदा यगुहǾमा देखाउनलाई हो। ८ 
िकनभने अनमुहबाट िवँ वासƮारा ितमीहǾले उƨार पाएका छौ– र यो ितमीहǾ 
आफैबाट होइन, यो त परमेँ वरको वरदान हो– ९ कमर्हǾƮारा होइन, नऽता 
मािनसले घमण् ड गनȶछ। १० िकनिक हामी असल कामहǾका िनिम् त भीं ट 
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येशूमा सजृना गिरएका उहाँका हातका सीप हɋ। हामी तीबमोिजम िहँड़ɋ भन् ने 
हेतलेु परमेँ वरले पिहलेबाटै ती तयार गनुर्भएको िथयो।"   

   एिफससका िवँ वासीहǾको धमर्कमर्, असल आचारण र सयुोग्य 
चिरऽहǾले मिुक्त पाएको होइन भनेर पावलले एिफसी २:१-३मा िजिकर 
गछर्न।् ितनीहǾ आित्मकǾपमा मदुार् िथए भनेर उनले आफ्नो भनाइ अिघ 
साछर्न।् ितनीहǾमा जीवनको चमक नै िथएन वा ितनीहǾ मिुक्त पाउन 
योग्यका नै िथएन। ितनीहǾको जीवनको मूल्य नै िथएन (एिफसी २:१)। 
ितनीहǾलाई पापले पूरै िनयन्ऽणमा रािखएको िथयो (एिफसी २:१)। ितनीहǾ 
मिुक्त पाउन वा अथर्पूणर् जीवन िबताउन व्यिक्तगतǾपमा अिघ सरेको देखाएको 
िथएन। ितनीहǾ सैतानको चक् करमा िथए र आफ्नै कामकु बासनाहǾ र 
मानिसक जालमा फिसरहेका िथए (एिफसी २:२,३)। 

  ितनीहǾलाई थाहा नभएतापिन वा ितनीहǾले महससु नगरेतापिन 
ितनीहǾको जीवन अत्यन्तै तल्लो ःतरमा िथए। ितनीहǾमा कुनै आित्मक 
जीवन वा गणुहǾ िथएन, (मानɊ ितनीहǾ पश ु सरह िथए)। मािनसहǾसँग 
रहन सहन गरेतापिन, बािहिरयǾपमा सबै िठकिठक देिखएतापिन ितनीहǾ सत्य 
परमेँ वरका शऽहुǾ िथए र ितनीहǾको भिवंय परमेँ वरको न्यायको िदनितर 
अिघ बिढरहेको िथयो। संसारमा भएका परमेँ वरलाई निचǏे अǾ मािनसहǾ 
झɆ ितनीहǾ बोधका सन्तान भएका िथए अथार्त ्परमेँ वरको िरस ितनीहǾमा 
िथयो (एिफसी २:३)। 

   ितनीहǾ आफ्नै गणुहǾका जराहǾमा गािभनकुो सʣा परमेँ वरको 
व्याख्या गनर् निसकने ूमेमा मिुक्त गािडएको िथयो। त्यो ूमेलाई कुनै पिन 
दामी थोकले व्याख्या गनर् सक्दैन। परमेँ वरले दया र ूमेले गदार् ितनीहǾका 
िनिम्त येशू भीƴमा आनन्द हनेु काम परमेँ वरले गनुर्भएको िथयो। ितनीहǾका 
अध्याित्मक वा आित्मक मतृ्यबुाट उहालेँ िबउँताउनभुएको िथयो (एिफसी 
२:४)। परमेँ वरको हःतक्षेपले गदार् ितनीहǾ अचम्म तिरकाले येशूकै गितमा 
िहँड्ने अनभुव पाइरहेका छन।् ितनीहǾलाई आित्मक मतृ्यकुो गितछारा जीवन 
र सैतानको पेिलने दासत्वबाट पनुǽत्थान गरेर ःविगर्य ःथानहǾमा बसािलन्दै 
येशूसँग जगतको िसंहासनमा बःने अवर िदइएकोछ (एिफसी २:५,६)। यो 
बळ जःतो परमेँ वरको हःतक्षेप िथयो, तर यो क्षणभरको काम िथएन। 
परमेँ वरले भीƴमा भएको उहाँका अनमुहको ूदशर्न सारा अनन्तसम्म गनȶ 
भएकोले भक्तहǾलाई उपलब्ध गराएको अवसरमा जारी हनेु वाःतिवक शिक्त 
र अनन्तसम्म भइरहन्छ (एिफसी २:७)। 
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    एिफसी २:१-१०को िनँकषर्मा पद ८-१०मा पावलले फेिर त्यही 
आधारलाई दोहोर् याउँछ। उनले भǏ खोजेको िवषयबःत ु िवँ वासीहǾको 
िदमागमा गािभरहोस ्भǏे उनको चाहना िथयो। उनले िजिकर गरेको तकर्  यो 
िथयो िक िवँ वासीहǾले पाउने मिुक्त परमेँ वरको काम हो र मािनसको कुनै 
कामले त्यसलाई थप्न सिकँदैन। मेरो पिरौम, अथक ूयास, त्याग तपःयाले 
परमेँ वरको िनगाहा पाएको हो भǏे फाइफुʣी गनȶ अवसर कसैलाई िदएको 
छैन (एिफसी २:८,९)। परमेँ वरको अनमुहमा हामीहǾ उिभरहेको हुँदा 
हामीले उहाँको अनमुहको ूदशर्न गछɠ, र केवल उहाँको अनमुहमाऽै। हामी 
उहाँको सवȾच्च रचनाहǾ हɊ जनु येशू भीƴमा परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएको िथयो 
(एिफसी २:१०)। 

    हाॆो मिुक्त परमेँ वरबाटमाऽ हो र हाॆो कुनै पिन ूयास र योग्यताले 
ूाप् त हनेु होइन भनेर बझु्न ुिकन महǂवपूणर् छ? 
 

उपसंहार 

थप जानकारी: एिफसीहǾलाई लेिखएको पऽमा एिफसीका िवँ वासीहǾलाई 
बारम्बार एउटा कथा दोहोिरएको पाइन्छ । यस पऽमा वणर्न गिरएको मूख्य 
घट्नाहǾमा: 
१. संसारको जग बसाल्नभुन्दा अिघ ने परमेँ वरले मािनसहǾलाई मिुक्त 

िदलाउन रोज्नभुएको िथयो (एिफसी १:४,५,११) । 

२. एिफससका िवँ वासीहǾको िवगतको जीवन अिःतत्विविहन िथयो 
(एिफसी २:१-३,११,१२; ४:१७-१९,२२; ५:८) । 

३. ितनीहǾलाई मिुक्त िदन परमेँ वरले भीƴƮारा हःतके्षप गनुर्भएको 
(एिफसी१:७,८;२:४-६;१३-१९;४:१,२०,२१; २,८,२३,२५,२६)। 

४. ितनीहǾले ससुमाचारलाई अǍालेको (एिफसी १:१२,१३ र अǾ 
पदहǾले पिन देखाएका छन)् । एक फेर ितनीहǾमा आशा िथएन 
(एिफसी २:१२), अब ितनीहǾमा "एकै आशा" छ र त्यसितर 
िवँ वासीहǾ अिघ बिढरहेका छन ्(एिफसी ४:४; १:१८) । 

५. ितनीहǾको बतर्मान जीवनलाई येशूका चेलाहǾ भनेर सम्बोधन 
गिरएकोछ। ितनीहǾ दƴु शिक्तको िवरोध र चलखेलमा रहन वाध्य 
भएतापिन ती दƴुशिक्तहǾबाट बच्न ितनीहǾले उच्च पािरनभुएको 
ूभबुाट शिक्त र ौोतहǾको उपभोग गनर् सक्छन ् (एिफसी १:१५-
२३; २:६; ३:१४-२१; ४:७; ६:१०-२०) । 
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६. इितहासको भिवंय अन्त हनेु िनिँ चत छ । पिवऽ आत्मा त्यसको 
ग्यारेन्टी वा जमानत हनुभुएको छ (एिफसी १:१३,१४) वा उहाँले 
हामीलाई छाप लगाउनभुएको छ (एिफसी ४:३०) । हामीले 
मिुक्तको फल पाउनेछɊ भनेर पिवऽ आत्माले यिकन गनुर्भएको छ । 
त्यस िशषर्ःथ क्षणमा चेलाहǾको िवँ वासको अडानले गदार् ितनीहǾले 
"सम्पिƣ" पाउनेछन ् जनु भीƴमा ितनीहǾले पाइसकेका िथए 
(एिफसी २:७; ६:८,९) । ितनीहǾले भीƴलाई िवँ वास गरेर 
त्यसमा िनƵावान भएर बसेकोमा ितनीहǾले आउने भीƴ केिन्ित 
यगुमा ःथान पाउनेछन ् (एिफसी १:२१; २:७; १९:२२; 
४:१३,१५; ५:२७) । 

 
िचन्तनमनन: 
अ. एिफसीहǾलाई लेखेको पऽमा भएको कथा केवल पिहलो शताब्दीका 

िवँ वासीहǾकोमाऽ कथा िथएन। यो हामी सबैको र हामी व्यिक्तगतको 
कथा हो। त्यस कथामा के मूख्या कदमहǾ छन ्जसले तपाईँलाई यस 
क्षणमा ठूलो आशा ूदान गदर्छ? 

आ. आफ्ना ौोताहǾको िवगतका पापहǾको बारेमा पावलले िकन बारम्बार 
याद िदलाउँछन?् येशूलाई िवँ वास गनुर्भन्दा ितनीहǾको जीवन कःतो 
िथयो भनेर ितनीहǾले याद गिररहनपुछर् भनेर उनले िकन सम्झाउँछन?् 

इ.  एिफसी २:८-१०मा ससुमाचारको बारेमा पावलको सारांश रोमी 
१:१६,१७सँग तलुना गनुर्होस।् के िवषयबःतहुǾ ती पदहǾमा देखा 
पछर्न?् के कुरामा ितनीहǾ फरक छन?् 

ई.  िवँ वासीहǾका  असल काम, उपकारी, परोपकारी र दानी कामले मिुक्त 
पाउन कुनै भिूमका खेल्दैनन।् ितनीहǾको पणु्य कामले मािनसहǾको 
िनगाहा ूाप् त त गनर् सक्दैन, तै पिन िवँ वासीहǾका जीवनमा असल 
काम, उपकारी, परोपकारी  दानी कामले परमेँ वरको योजनामा के 
भिूमका खेल्दछ? हेन ुर्होस,् "हामी असल कामहǾका िनिम् त भीं ट येशूमा 
सजृना गिरएका उहाँका हातका सीप हɋ। हामी तीबमोिजम िहँड़ɋ भन् ने 
हेतलेु परमेँ वरले पिहलेबाटै ती तयार गनुर्भएको िथयो।" एिफसी 
२:१०।  
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कथा ४ 
बाइबल सेिमनारीमा िहचिकचाउँदै भनार् भएको िवद्याथीर् 

स्टािनस्लाभ, सिर्बया 
 

शोर अवःथामा नै ःटािनःलाभले आफ्नो 
ǿदय येशूलाई समु्पेका िथए। त्यस पिछ 
उनी सिवर्यामा रहेको आफ्नो घरेल ु चचर्मा 
सिबय भएका िथए। उसले धेरै ूवचनहǾ 

िदएका िथए तर आफू पाःटर हनेु किहल्यै पिन सोचमा 
परेका िथएन। "येशूसँग एक मिहना" भǏे बाइबलीय 
£ान िदने कायर्बममा भाग िलन चचर् पाःटरले उनलाई सल्लाह िदए। तर 
ःटािनःलाभ जान चाहेन। त्यो कायर्बम यवुाहǾको िनिम्त िथयो, र उनी झण्डै 
४० वषर्का िथए। आफू नजाने उनले िजिकर गरे तर पाःटर उनी जाऊन ्
भनेर अिडग भए। "ितॆो लािग त्यो कायर्बम रोचक हनेुछ," पाःटरले भने। 
"अहँ म जान चाहǏ," ःटािनःलाभले भने। "िठकै छ, ितॆो लािग ितमी जान 
चाहेन भने कमसेकम चचर्को लािग त जाऊ," पाःटरले िजिकर गरे। अिन 
ःटािनःलाभ गए। यवुाहǾमा उनीमाऽ एक्लै ठूलो िथए। तर पाःटरले उनलाई 
धेरै हौशला िदए। 

  एक िदन पाःटरले उनलाई भने, "ितमी पाःटर बǏ बेलमडेको एडभेिन्टःट 
सेिमनारीमा जानपुछर्।" "नाइँ, म बढुो भइसकɄ । म ःकुल नगएको धेरै 
भइसक्यो। मलाई त लेख् न पिन िबःयȾ," आनकानी गदȷ ःटािनःलाभले 
पाःटरलाई भने। तर उनी सेिमनारीमा जान पाःटर अिडग भए। 
ःटािनःलाभको खबुी देखेर उनी पाःटर बǏ अध्ययन गनर् जाऊन ्भनेर ितॄ 
अनरुोधले दवैु जना रोए पिन। 

      "हनु्छ त, तर म पढ्न गए ँभने मेरो काम छुट्नेछ। पढ्न मसँग पैसा 
छैन न त मेरो कुनै बचत छ," ःटािनःलाभले सनुाए। "त्यसको िनिम्त 
परमेƳरले नै सम्हाल्नहुनेुछ," पाःटरले भने। आफू उपवास बसेर ूाथर्ना गछुर् 
भनेर ःटािनःलाभले जवाफ िदए। अिन उनले त्यसै गरे। 

    अिन तरुन्तै केही न केही हनु थाल्यो। बाइबल अध्ययन िरिशट वा 
यवुा भेलामा उसको कारलाई अकȾ कारले ठोकर िदयो। यो त आफू 
सेिमनारीमा जानपुनȶ सूचक िथयो भनेर उनले सोचे। उसले यवुाहǾसँग फुटबल 
खेले। उनको बल पबन जाँदा उनी Ǿखमा ठोक्न पगेु र उनी रक्ताम्य भए। 
यो त दोॐो सूचक िथयो भनेर उनले सोचे। अिन जब उनी चौरमा आराम गदȷ 
िथए तब केही बःत ुउनको आखँामा पर् यो। यसले उनको आखँा सनु्यो। यो 

िक 
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त िनिँ तत सूचक हो, म िनको भएपिछ जानै पनȶ भयो भनेर उनले सोचे। अिन 
फेिर उनको एउटा कान बिहरा भयो। 

   "हनु्छ त ूभ ुयिद तपाईँको इच्छा हो भने म िछटै पढ्न जान्छु। 
यवुा भेलाको अन्त सम्म पिन म पिखर्ँिदन," उनले ूाथर्ना गरे। 

   त्यसबेला एउटा आवाज उनमा आएको महससु गरे, "के ती सबै थोक 
ितॆो लािग मैले नै गरɄ होला?" "हो त नी। सेिमनारीमा पढ्ने परमेƳरकै 
इच्छा भएतापिन उहाँले ती घट्नाहǾ आउन िदनहुनेु िथएन," उनले सोचे। 

   भेलापिछ उनी सेिमनारीमा गए। आफू पाःटर बǏ लाएको छैन र 
आफू भनार् हनु िलएको परीक्षामा असफल हनु सक्छ भनेर उनले आफ्नो मनमा 
खेलाए। तर उनी पास भए। अिन आफ्नो जीवनको कारण आफू अन्तवार्तार्मा 
असफल हनेुछ भनेर सोचे। अिन उनले ूाथर्ना गरे,"ूभ ु यो कचौरा मबाट 
हटाउनहुोस।् तर मेरो इच्छा होइन तपाईँको इच्छा पूरा होस।्" ःटािनःलाभ 
अन्तवार्तार्मा सफल भए र सेिमनारीमा भनार् भए। 

   ʫुशन फी ितनर् ःटािनःलाभको पयार्प् त पैसा िथएन। उनले आफ्नो 
हाइःकुलमा राॆो नम्बर ल्याएको िथएन। उनलाई कसैले पिन आिथर्क 
सहयोग गनȶछैन भनेर िनिँ चत भएका िथए। तर अच्चम्म! उनी अध्ययनमा 
"ए" पाएपिछ उनको खातामा पैसा पो आउन थाल्यो। पैसा कहाँबाट आएको 
िथयो उनलाई थाहा भएन। तर सेिमनारीको िनिम्त खचर् सधɆ जटेुको िथयो। 

   जाचँको समय डरको समय िथयो। बाइबलसम्बन्धी परीक्षामा उनलाई 
िचन्ता लागेको िथयो। क्याम्पसमा काम गनुर्पदार् परीक्षाको िनिम्त तयार हनु 
खास फुसर्द िथएन। धेरै िवƭाथीर्हǾले गनर् छोडेको काम उनले गनुर्परेको 
िथयो। ःटािनःलाभले अिल अिलमाऽ पढ्न फुसर्द पाएका िथए। 

   उनले ूाथर्ना गरे, "ूभ,ु मैले जानाजानी पढ्न नभ्याएको होइन। मैले 
जे गनुर्परेको िथयो मैले लगनशील भएर नै गरɄ। मलाई सहयोग गनुर्होस।्" 
वािषर्क परीक्षामा उनी बसे। परीक्षाको सबै िवषयबःत ु आफूले पिहला नै 
पढेको आधारमा भएको उनले थाहा पाए। उनी सिजलैसँग पिरक्षामा पास 
भए। यो नै उनको िनिम्त िनणार्यक िबन्द ु िथयो। आफू सेिमनारीमा रहनपुनȶ 
उनले महससु गरे। अिन ःटािनःलाभ पिहलो सेिमनारी िवƭाथीर् भए जसले पूरा 
छाऽविृƣ पाएको िथयो। एक फेरा आनकानी गनȶ सेिमनारी िवƭाथीर् माडएुशन 
हनुभुन्दा एक हप् ता अिघ एडभेिन्टःट िमसनसँग कुराकानी गरेका िथए। "म त 
ःकूलमा खराब िवƭाथीर् िथए,ँ तर अिहले अध्ययनमा फःटर् हनु पगुɄ। यो त 
राॆ ैभयो। मेरो जीवनमा परमेƳरले काम गिररहनभुएको िथयो। उहाँिबना म 
केही पिन गनर् सिक्दनथɄ," ४१ वषर्को ःटािनःलाभले बताए। 

  -आन्ड्र्य ुमेकचेःने 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


