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अध्याय –५ 
येशूले मािनसहरूलाई उपलब्ध गराउनुभएको 
प्रायिश् चतको िविध वा क्षमाकायर्ः कू्रस र चचर् 

 
 
 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: "तर ितमीहǾ, जो त् यस बेला 
भीं ट येशूबाट टाढ़ा िथयौ, अब भीं टको रगतले निजक भएका 
छौ। उहाँ आफै शािन्त हनुहुनु्छ र हामीलाई एक बनाउनभुएको 
छ।" एिफसी २:१३,१४। 

 

हाँ नै हाॆो शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले हामी दवैुलाई एउटै 
बनाउनभुएको छ, र िवभाजन ल् याउने शऽतुाको पखार्ल 
भत् काइिदनभुएको छ। र उहाँले व् यवः थालाई त् यसका आ£ाहǾ र 

धािमर्क-िवधानहǾसमेत आफ् नै शरीरमा खारेज गनुर्भएको छ, िक यी दईुका 
सʣामा उहाँले आफैमा एउटा नयाँ मािनस सिृं ट गǾन ्, र यसरी शािन् त ः थापना 
होस ्।" एिफसी २:१३-१५।  

    पावलले एिफससका िवँ वासीहǾलाई यसरी सम्बोधन गरेको आभास ्
पाइन्छ: "ितमीहǾ अन्यजाित, नागिरकताको हैिसयतले मीक र  यहूदीहǾको 

यस  अÅयायका मूल  पदहł: एिफसी २:११-२२; 
रोमी ३:३१; रोमी ७:१२; यशयैा ५२:७; यशयैा 
५७:१९; यूहÆना १४:२७; १ कोरÆथी ३:९-१७ ।
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दायरबाट बािहिरएका अयहूदीहǾ, तर यहूदीहǾको परमेँ वरको सम्पिƣ हनु 
िसकेका छौ। मािनसहǾको संःकार, सभ्यताले िनमार्ण गरेका िविभǏ 
देवीदेवताहǾलाई छोʭौ, टुनामनुा गनȶ, झाँबी, जन्तरमन्तर गनȶ, ज्योितष र 
अनेकɊ सकुन, अपसकुन र अन्धिवँ वासबाट ःवतन्ऽ भएर एकमाऽ सनातन 
परमेँ वरलाई पजु्न ितमीहǾले आफूहǾलाई समु्प्यौ। जब ितमीहǾ यǽशलेम 
मिन्दरको भव्य खम्बाहǾबाट िभऽ सनु्दर ूाǍनमा पःछौ, तब परमेँ वरको 
ःतिुत ूशंसाको िनिम्त बाजा बजेको ितमीहǾले सनु्छौ। तर त्यहाँ चारफुट 
अल्गो ढुǍाको पखार्लले तपाईँलाई छेकेको सामना गनुर्हनु्छ। ूत्येक फुटमा 
ल्यािटन र मीक भाषामा यो लेिखएको सन्देश पढ्नहुनु्छ: कुनै पिन िवदेशी, 
अन्यजाित वा अयहूदी यस पखार्लबाट िभऽ मिन्दरमा पःन मनाही छ। यिद 
कसैले यसलाई नाघेर िभऽ पसेमा उसले आफ्नो मतृ्य ुआफैले िनम्त्याएको 
हनु्छ।" त्यसबेला तपाईँ यहूदीहǾकै परमेँ वरलाई िवँ वास गरेतापिन तपाईँ 
बािहर थिुनएको, अलग पािरएको र िबरानो भएको अनभुव गनुर्हनु्छ। 

   एिफसी २:११-२२मा येशूको बूसले नाटिकय िभǏता गरेको पावलले 
देख् दछन।् परमेँ वर र मािनसको बीचमा खडा गिरएको सबै पखार्ल र 
बाधाहǾ येशूको बूसले नाश गनुर्भएको िथयो। मािनस र परमेँ वरका बीचमा 
खडा भएको सबै ठाडो पखार्ल वा  वाधाहǾ येशूको बूसले िबलाएर उहाँसँग 
िमलाप गनुर्भएको छ। तेसȾǾपमा हेनȶ हो भने बूसले मािनस मािनसका बीचमा 
भएको र एक आपसलाई अलग गनȶ िविभǏ जात जाित, धमर्, िलǍ, वणर् आिद 
पखार्लहǾ भत्काइ िदएको छ। यहूदी र अन्यजाित वा अयहूदीहǾमा भएका 
शऽतुा बूसले मेटाइिदएको छर ितनीहǾको बीचमा शािन्त ल्याउँदै नयाँ मानव 
जात खडा गिरएको छ (एिफसी २:१५)। दवैु यहूदी र गैर यहूदीहǾ िमलेर 
नयाँ मिन्दर हनु पगेुको छ जहाँ परमेँ वर उहाँको आत्माƮारा बास गनुर्हनु्छ 
(एिफसी २:२२)। 

यस महान ्सत्यको अथर् हाॆो िनिम्त कितको व्यवहािरक र अथर्पूणर् छ? 
 

१. येशूमा निजक ल्याइएको 
     येशूलाई िवँ वास गनȶ एिफसीका भक्तहǾ अन्यजाित भएकाले पिहला 
कःता िथए भनेर एिफसी २:१-३ मा उल्लेख गरेकोसँग एिफसी २:११,१२ 
तलुना गनुर्होस।् ितनीहǾ िबगतबाट नयाँ आयाममा कसरी सरे भनेर पावलले 
कसरी वणर्न गदर्छन?् हेन ुर्होस,् "१ ितमीहǾ आफ् ना अपराध र पापहǾƮारा 
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मरेको बेलामा उहाँले ितमीहǾलाई जीिवत पानुर्भयो। २ ियनैमा यस संसारको 
रीितअनसुार र आकाशको शिक्तको मािलकअनसुार, अना£ाकािरताका सन् तानमा 
अिहले काम गनȶ आत् माअनसुार ितमीहǾ अिघ एक पल् ट चल् दैिथयौ। ३ 
ितनीमध् ये हामी सबै पिन शरीर र मनका इच् छा पूरा गरेर आफ् नो पापमय 
ः वभावका लालसामा अिघ िजउँथ् यɋ, र बाँकी मािनसजः तै हामी ः वभावैले बोधका 
सन् तान िथयɋ।" एिफसी २:१-३ र "११ यसकारण याद राख, अिघ ितमीहǾ 
शरीरअनसुार अन् यजाित छँदा शरीरमा हातबाट खतना गिरएकाहǾले 
ितमीहǾलाई बेखतनाका मान् दथे। १२ याद राख, ितमीहǾ त् यस बेला भीं टबाट 
अलग, इॐाएलका नागिरक हकबाट बािहर भएका िथयौ, र ूित£ाका 
करारहǾबाट िबराना, आशा नभएका र यस संसारमा परमेँ वररिहत िथयौ। १३ 
तर ितमीहǾ, जो त् यस बेला भीं ट येशूबाट टाढ़ा िथयौ, अब भीं टको रगतले 
निजक भएका छौ।" एिफसी २:११-१३।  

   त्यस समय, येशूका अन्यजाित िवँ वासीहǾ भएर उहाँको "शरीरका" 
वा चचर्का सदःयहǾ भएका िथए, तर बेखतना अयहूदी िवँ वासीǾ  यहूदी 
इॐाएलीहǾबाट पूरै अलग िथए। यहूदीहǾलाई उपलब्ध गराएको मिुक्त अǾ 
जाितहǾलाई बंिचत गराएको िथयो। ितनीहǾको िवगतको जीवन र जाित 
भएको याद गनुर् जǽरी छ भनेर  ती खतना नगरेका येशूभक्तहǾलाई पावलले 
सम्झाउँछन ् (एिफसी २:११)। ितनीहǾ "भीƴिबना" िथए, जो अिभशेक 
गिरनभुएको िथयो। उहाँ इॐाएलीहǾको मसीह हनुहुनु्थ्यो। ितनीहǾ इॐाएल 
राƶबाट अलग िथए। ितनीहǾ करारहǾको ूित£ाबाट िबरानो भएका िथए। 
त्यो ूित£ामा परमेँ वरको मिुक्त समावेश भएको िथयो जनु मिुक्तको 
इितहासभिर उपलब्ध गराएको िथयो। इॐाएलबाट अलग हनु ु र 
इॐाएलीहǾलाई उपलब्ध गराइएको मिुक्तबाट ितनीहǾ िबरानो भएकोले 
ितनीहǾमा "आशा" िथएन र यस संसारमा ितनीहǾ "परमेँ वरिबना" अथर्हीन 
जीवन बाँचीरहेका िथए (एिफसी २:१२)। 

   फेिर ितनीहǾका िवगतको अिःतत्वमा ती अन्य जाितहǾ एक 
आपसमा र यहूदीहǾसँग ठूलो मतिभǏताले गदार् ितनीहǾमा कचकच भइरहेको 
िथयो। यहूदी र अयहूदीहǾको बीचमा भएको घणृा, पानी नचल्ने जाित, अछुत 
जाित कसरी भए भनेर नाउँ तोकेरै पावलले उल्लेख गदर्छन।् यहूदीहǾले 
अǾहǾलाई "बेखतना" भएकोले ितनीहǾ खतना गनȶ वा यहूदीहǾसँग उठबस 
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पिन गनुर्हǏु भǏे जाितय िवभाजन िथयो। (नेपालमा िवदेशीहǾलाई म्लेच्छ 
भनेर िवगतमा सम्बोधन गदर्थे)। 

   एिफसी २:१३मा पावलले त्यस िवभाजनमा िठक उल्टो वा पिरवतर्न 
आएको िथयो भनेर उल्लेख गदर्छन।् "तर अब ितमीहǾ, जो त् यस बेला भीं ट 
येशूबाट टाढ़ा िथयौ, अब भीं टको रगतले निजक भएका छौ।" एिफसी 
२:१३।  

  जब अन्यजाित वा अयहूदी िवँ वासीहǾ एक फेरा टाढा िथए भनेर 
पावलले सम्बोधन गदार् यशैया ५७:१९बाट उतािरएको देिखन्छ: "टाढ़ा र 
निजक बः ने दवैुलाई शािन् त होस ्, शािन् त,” परमूभ ु भन् नहुनु् छ। “म 
ितनीहǾलाई िनको पानȶछु।”  एिफसी २:१७,१८मा पिन यसरी उल्लेख 
गिरएको छ "१७ उहाँले आएर ितमी टाढ़ा भएका र निजक भएकाहǾलाई 
िमलापको ससुमाचार सनुाउनभुयो, १८ िकनिक उहाँƮारा नै हामी दवैुले एउटै 
पिवऽ आत् मामा िपताकहाँ ूवेश पाएका छɋ।" यशैया ५७: १७,१८मा यसरी 
लेिखएको छ "१७ त् यसको पापले भिरएको लोभको कारण म िरसाएको िथए।ँ 
मैले त् यसलाई दण् ड िदए,ँ र मेरो मखु लकुाए।ँ तर पिन त् यो आफ् नै चालमा 
अटेरी गरेर चल् दैरƻो। १८ मैले त् यसका चालहǾ देखɅ, तर त् यसलाई म िनको 
पानȶछु। म त् यसलाई डोर् याउनेछु, र फेिर सान् त् वना िदनेछु।" यहूदी 
भाइबिहनीहǾबाट, परमेँ वरबाट र आशाबाट अलग गिरएका अन्य जाितहǾ 
अब येशू भीƴमा र बूसƮारा एकआपसमा निजक भएका छन।् यहाँ जातभात 
वा जाितय, देशी िवदेशी र रǍभेदले मःत भएको हाॆो समाजको िनिम्त 
शिक्तशाली शभु खबर पावलले िदन खोजेको  पाइन्छ: यहूदी र अयहूदी वा 
अन्य जाितहǾको बीचमा भएका मतभेद, िवभाजन र िछिछदरुदरु येशू भीƴको 
बूसले समाधान गनर् सिकन्छ। हाॆो जीवनमा, हाॆो चचर्मा र संःकारमा 
भइरहेका िवभाजनहǾलाई बूसको शिक्तले माथ गछर्न ् र माथ गनुर्पछर् भǏे 
सन्देशलाई आत्मसात ्गनर् हामी सबैलाई आƾान गदर्छ। 

   तपाईँलाई कुन अवःथाबाट येशूले उƨार गनुर्भयो? िवगतको समयलाई 
बराबर सिम्झन ु िकन महǂव छ िकनिक तपाईँले येशूलाई महण गनुर्भएन भने 
अिहले पिन तपाईँको अवःथा कःतो हनेु होला? सोच्नहुोस।् 
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२. मेलिमलाप वा पनुिमर्लन: बूसबाट उपलब्ध गराइएको परमेँ वरको उपहार 
    "१४ िकनिक उहाँ नै हाॆो शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले हामी दवैुलाई 

(यहूदी र अयहूदी) एउटै बनाउनभुएको छ, र िवभाजन ल् याउने शऽतुाको पखार्ल 
भत् काइिदनभुएको छ। १५ र उहाँले व् यवः थालाई त् यसका आ£ाहǾ र धािमर्क-
िवधानहǾसमेत आफ् नै शरीरमा खारेज गनुर्भएको छ, िक यी दईुका सʣामा उहाँले 
आफैमा एउटा नयाँ मािनस सिृं ट गǾन ्, र यसरी शािन् त ः थापना होस ्। १६ 
अिन उहाँले बूसƮारा हामी दवैुलाई एउटै शरीरमा परमेँ वरसँग मेल गराएर 
शऽतुालाई शेष पानुर्भयो।" एिफसी २:१४-१६।    

   बूस र येशूको कामको ूभाव एिफसीहǾमा उल्लेख गिरएका पदहǾमा 
पावलले कसरी वणर्न गदर्छन?्  बूस र एक आपससँग हाॆो आमलु पिरवितर्त 
सम्बन्धलाई पावलको भनाइ अनसुर तपाईँले कसरी सारांशमा व्यक्त गनुर्हनु्छ? 
हेन ुर्होस,् "७ उहाँको अपार अनमुहअनसुार भीं टको रगतƮारा हामी उहाँमा 
उƨार, हाॆा पापको क्षमा, पाउँछɋ, ८ जनु अनमुह उहाँले हामीलाई ूशः त 
माऽामा िदनभुयो।" एिफसी १:७-८; "जसरी परमेँ वरले भीं टमा ितमीहǾलाई 
क्षमा गनुर्भयो, त् यसरी नै एउटाले अकार्लाई क्षमा गरेर ितमीहǾ एक-अकारू् ित 
कोमल मनका र दयाल ुहोओ।" एिफसी ४:३२; "१३ तर ितमीहǾ, जो त् यस 
बेला भीं ट येशूबाट टाढ़ा िथयौ, अब भीं टको रगतले निजक भएका छौ। १४ 
िकनिक उहाँ नै हाॆो शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले हामी दवैुलाई एउटै 
बनाउनभुएको छ, र िवभाजन ल् याउने शऽतुाको पखार्ल भत् काइिदनभुएको छ।" 
एिफसी २:१३-१४; "अिन उहाँले बूसƮारा हामी दवैुलाई एउटै शरीरमा 
परमेँ वरसँग मेल गराएर शऽतुालाई शेष पानुर्भयो।" एिफसी २:१६; "२ 
ितमीहǾ ूमेमा चल, जसरी भीं टले पिन हामीहǾसँग ूमे गनुर्भयो, र परमेँ वरको 
िनिम् त सगुिन् धत भेटी र बिलदान भएर आफैलाई हाॆा िनिम् त अपर्ण गनुर्भयो।.. 
२५ पित हो, आफ् ना पत् नीहǾलाई ूमे गर, जसरी भीं टले पिन मण् डलीलाई ूमे 
गनुर्भयो, र त् यसको िनिम् त आफूलाई अपर्ण गनुर्भयो।" एिफसी ५:२,२५।  

     एिफसी २:११-२२ अनसुार बूसले िवँ वासीहǾलाई तीन महǂवपूणर् 
दामी आत्म£ान िदएको पाइन्छ: (१) अन्यजाित वा अयहूदीहǾ जो परमेँ वर र 
उहाँका जनहǾबाट टाढा भएका िथए अब निजक ल्याइएको छ (एिफसी 
२:१३। अब दवैु यहूदी र अयहूदीहǾ परमेँ वरका छोराछोरीहǾ भएका छन ्
र ितनीहǾ एक आपसमा दाजभुाइ िददी बिहनीहǾ हनु पगेुका छन ् (एिफसी 
२:१९) अथार्त ्यहूदी र अन्य जाितहǾ अब एकै पिरवारमा गािभएका छन;् 



५९ 

(२) यहूदी र अन्य जाित िवँ वासीहǾको बीचमा भएको वैमनँयता अब 
मािरएको छ (एिफसी २:१६)। िमक भाषामा शऽतुालाई एकथरान echthran  
भिनन्छ जनु शऽ ुशब्द एकाोससँग  echthros सम्बिधत छ। येशूको बूसले 
यहूदी र अन्य जाितहरको बीचमा भइरहेको ःथायी शऽतुा र यƨु अब साम्य 
भएको छ। दवैु यहूदी र अन्य जाितहǾ घोर शऽहुǾ िथए (एिफसी २:१७); 
(३) अब शऽतुा वा वैमनँयताको ठाउँमा पनुिमर्लन वा मेलिमलाप भएको छ। 
"अिन उहाँले बूसƮारा हामी दवैुलाई एउटै शरीरमा परमेँ वरसँग मेल गराएर 
शऽतुालाई शेष पानुर्भयो।" एिफसी २:१६, "१७ उहा ँ नै सबै कुराभन् दा 
अगािड हनुहुनु् छ, र उहाँमा नै सबै कुरा बाँिधएर रहेका छन ्। १८ उहाँ शरीर, 
अथार्त ् मण् डलीका िशर हनुहुनु् छ, उहाँ नै सǽु हनुहुनु् छ, मरेकाहǾबाट जीिवत 
हनेुहǾमा उहाँ ज् यें ठ हनुहुनु् छ, तािक ूत् येक कुरामािथ उहाँ सवȾच् च होऊन ्। 
१९ िकनिक उहाकँो आफ् नो सारा पूणर्ता भीं टमा वास गरेकोमा परमेँ वर 
ूसन् न हनुभुयो, २० र परमेँ वरले उहाँका बूसको रगतƮारा शािन् त गराएर 
पथृ् वीको होस ् वा ः वगर्को होस ्, उहाँƮारा नै सबै थोकलाई आफूसँग िमलापमा 
ल् याउनभुयो।२१ िबतेका समयमा दुं  ट काम गरेर ितमीहǾ िबराना भई आफ् नो 
मनमा िवरोधी भएका िथयौ। २२ तर आफ् नो सामनु् ने ितमीहǾलाई पिवऽ, 

िनं खोट र िनदȾष ूः ततु गनर् भीं टका मासकुो शरीरमा उहाँको मतृ् यƮुारा 
ितमीहǾलाई उहाँले अब िमलापमा ल् याउनभुएको छ"। कलःसी १:१७-२२। 
िविभǏ कारणहǾले मािनस मािनसमा भएको वैमनँयता र िवभाजनलाई 
भत्काएर सम्पूणर् मानव ूाणी एक बनाएर ितनीहǾ परमेँ वरकै शरीर हो भǏे 
अवधारणा येशूले बूसको रगतƮारा िदलाइएको छ। 

  मेलिमलाप वा पनुिमर्लन कःतो हनु्छ? मेलिमलाप हनुमुा कःतो 
अनभुव हनु्छ? आमा र छोरीको बीचमा भएको वषɠसम्मको सम्बन्ध िमल्यो 
भने कःतो हनेु होला? दईु जनाहǾको बीचमा भएको वैमनँयतालाई अनमुह र 
क्षमाले गदार् िबलय भएको कःतो होला? यो हो मेलिमलाप वा पनुिमर्लन। जब 
चचर्को एक सदःयले अकȾ सदःयसँग वैमनँयताले गरेको िवभाजनमा एक 
आपसी क्षमा िदएर िूय दाजभुाइ वा िददी बिहनी भएर अǍालो मादार् कःतो 
ःविगर्य अनभुव हनु्छ। मेलिमलाप भनेको कुनै यान्ऽीक वा काननुी ूिबया 
पूरा गनर् िमल्ने होइन तर िवमकेो सम्बन्ध पारःपिरकǾपमा सम्बन्ध जोडेर 
खिुशयाली र  उत्सब मनाउने हो। बूसमा गिरएको भीƴको शिक्तशाली 
कामले व्यिक्त व्यिक्तहǾको बीचको सम्बन्धमाऽ होइन िविभǏ वगर्का 
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मािनसहǾको बीचमा पिन मेलिमलाप बǏे वातावरण बनेको छ भनेर पावलले 
भǏ आटँ गरेको पाइन्छ। हाॆो जीवनमा एक आपसको िवभाजनलाई भत्केको, 
आपसी कलह साम्य भएको र एक आपसमा समझदारी भएर सǍितको 
निवकरण भएको अवधारणा पावलको िथयो। 

    कसैसँग तपाईँको  सम्बन्ध िबमकेो छ भने त्योसँग िमल्न मािथका 
पदहǾमा िदएका नीितहǾलाई कायार्न्वयन गरेर कसरी िमल्न खोज्नहुनु्छ? 
 

३. िवभािजत पखार्ललाई भत्काउन ु

    पावलले भन्दछन,् "१४ िकनिक उहाँ नै हाॆो शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले 
हामी दवैुलाई एउटै बनाउनभुएको छ, र िवभाजन ल् याउने शऽतुाको पखार्ल 
भत् काइिदनभुएको छ। १५ र उहाँले व् यवः थालाई त् यसका आ£ाहǾ र धािमर्क-
िवधानहǾसमेत आफ् नै शरीरमा खारेज गनुर्भएको छ, िक यी दईुका सʣामा उहाँले 
आफैमा एउटा नयाँ मािनस सिृं ट गǾन ्, र यसरी शािन् त ः थापना होस ्।" एिफसी 
२:१४-१५। येशूले िवभाजन ल्याउने पखार्ल िकन भत्काउन ुभयो?   

       येǽशलेममा राजा हेरोदले बनाएको मिन्दरको ूाǍनको विरपरी 
पखार्लहǾ िथए। ती पखार्लहǾमा "यहूदीहǾलाईमाऽ" भǏे साइनबोडर्हǾ 
िथए। त्यसिभऽ अǾ जाितका मािनसहǾ पःयो भने मतृ्यकुो सामना गनुर्परेको 
िथयो। जब पावलले मािथका पदहǾ लेखे तब उनको िदमागमा ती 
पखार्लहǾलाई याद गरेको हनुपुदर्छ। येशूले ती पखार्लहǾ भत्काउनभुयो र 
अन्यजाित वा  अयहूदीहǾ पिन िभऽ पसेर परमेँ वरको आराधना गनȶ अवसर 
िदएको िथयो  भनेर उनले कल्पना गदर्छन ् (एिफसी २:१८)। परमेँ वरको 
मिन्दरिभऽ पःने कुनै पिन बाधा वा पखार्ल बूसले हटाएको छ भनेर पावलले 
िजिकर गदर्छन।् यहूदी र संसारका सबै जाित वा मानव ूाणीहǾ अब येशूमा 
एक भएको छ भनेर हामी ती पदहǾमा िसक्दछɊ।  

   कितपय इसाईहǾले एिफसी २:१४,१५मा लेिखएको पखार्ल  साबथ 
आ£ा सिहत दश आ£ाहǾ हनु ्र ितनीहǾलाई बूसले हटाएको वा पन्छाएको 
छ भनेर िसकाउँछन।् तर एिफसीको पऽमा हामी यो पाउँदछौ िक पावलले 
दश आ£ाहǾूित उल्लेखनीय ौƨा देखाउँछन।् इसाई चेलापनलाई ढाल्न दश 
आ£ाहǾको आवँयकता भएको उनले बताउँछन।् उनले पाँचौ आ£ालाई 
उद् धृत गछर्न ्भने (एिफसी ६:१,३) अǾ आ£ाहǾको गिरमालाई पिन सम्मान 
गदर्छन ्(सातɊ आ£ा, एिफसी ५:३-१४,२१-३३; आठɊ, एिफसी ४:२८; नवɊ 
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एिफसी ४:२५; दशɊ एिफसी ५:५)। पावलले व्यवःथा वा दश आ£ाहǾूित 
अगािड समथर्न जनाएकोसँग ती पदहǾ िमल्दछन ् (रोमी ३:३१, ७:१२)। 
मािनसहǾले दश आ£ाको दǽुपयोग गरेको उनले िवरोध गछर्न ् र यसलाई 
सम्मान गरेर यसको िनरन्तरतालाई उनले जोर िदन्छन।् त्यसकारण मािथका 
पदहǾलाई उल्लेख गरेर दश आ£ाहǾ िनलम्बन भयो भनेर तकर्  गनुर्  
बाइबलका अǾ पदहǾको आधारमा गलत व्याख्या गनुर् हो। दश आ£ाहǾको 
गिरमाको िनरन्तरता बाइबलमा जताततै घन्केको छ। 

  त्यसकारण, यहूदी र अयहूदीहǾको बीचमा दश आ£ाहǾलाई पखार्ल 
बनाएर परमेँ वरको आराधना गनर् रोक्न ुपावलको िनिम्त ौाप  हो। कितपय 
इसाईहǾले नै दश आ£ाहǾ बूसमा हʫो भनेर िसकाउँदा परमेँ वरको िनयत 
वा लआयको दǽुपयोग गिररहेका हनु्छन।् एिफसी २:१४-१५ पावलले 
व्यवःथा भनेर उल्लखे गदार् ती िविधिवधानहǾ हनु ् जसले यहूदी र अन्य 
जाितहǾलाई िवभािजत गदर्छन।् "उहाँले व् यवः थालाई त् यसका आ£ाहǾ र 
धािमर्क-िवधानहǾसमेत आफ् नै शरीरमा खारेज गनुर्भएको छ" भǏे पाववले 
व्यक्त गरेको धारणा कितको िनिम्त अप्ʬारो हनु्छ। तर परुानो करारका 
पशबुिलसमेत अǾ िवधानहǾ जसले येशूलाई औलँ्याउँथ्यो अब उहाँ बूसमा 
मनुर्भएपिछ ितनीहǾको औिचत्य समाप् त भएको िथयो। अन्य जाितहǾलाई 
यहूदीहǾबाट अलग राख् न ती िवधानहǾलाई गलत व्याख्या गरेका िथए, 
त्यसमा थपेका िथए र जसरी त्यसरी परमेँ वरबाट अǾ जाितहǾलाई अलग 
राख् न ितनीहǾलाई ूयोग गरेका िथए। 

   ती पदहǾकै मािमलामा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट र लोकिूय इसाई 
समूहबो बीचमा तनाव भइरहेको छ। त्यसको  सामना कसरी गनȶ र समाधान 
गनȶ? भीƴूितको हाॆो साझा ूमेले ती तनावहǾबाट हामी  कसरी अलग हनु 
सक्छɊ? 
 

४. शािन्तका ूचारक, येशू 

     एिफसी २:१७,१८मा येशूको सेवाकायर्लाई कसरी संिक्षप् तǾपमा ूःततु 
गरेका छन?् हेन ुर्होस,् "उहाँले आएर ितमी टाढ़ा भएका र निजक भएकाहǾलाई 
िमलापको ससुमाचार सनुाउनभुयो, िकनिक उहाँƮारा नै हामी दवैुले एउटै पिवऽ 
आत् मामा िपताकहाँ ूवेश पाएका छɋ।"   
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   एिफससका िवँ वासीहǾलाई शािन्तको अवधारणा महǂवपूणर् िथयो। 
पावलले एिफसीको  पऽको सǽु र अन्त्यमा "हाॆा परमेँ वर िपता र हाॆा ूभ ु
येशू भीं टबाट अनमुह र शािन् त।" "परमेँ वर िपता र ूभ ु येशू भीं टबाट 
दाजभुाइहǾलाई शािन् त र िवँ वाससिहतको ूमे!" (एिफसी १:२; ६:२३) भनेर 
व्यक्त गरेका िथए।" एिफसी २:११-२२मा येशू आफै शािन्तको व्यिक्तत्व 
हनुहुनु्छ भनेर िजिकर गरेका िथए। उनले भन्छन,् "१४ िकनिक उहाँ नै हाॆो 
शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले हामी दवैुलाई एउटै बनाउनभुएको छ, र िवभाजन 
ल् याउने शऽतुाको पखार्ल भत् काइिदनभुएको छ। १५ र उहाँले व् यवः थालाई 
त् यसका आ£ाहǾ र धािमर्क-िवधानहǾसमेत आफ् नै शरीरमा खारेज गनुर्भएको 
छ, िक यी दईुका सʣामा उहाँले आफैमा एउटा नयाँ मािनस सिृं ट गǾन ्, र 
यसरी शािन् त स ्थापना होस ्। १६ अिन उहाँले बूसƮारा हामी दवैुलाई एउटै 
शरीरमा परमेँ वरसँग मेल गराएर शऽतुालाई शेष पानुर्भयो। १७ उहाँले आएर 
ितमी टाढ़ा भएका र निजक भएकाहǾलाई िमलापको ससुमाचार 
सनुाउनभुयो।"  एिफसी २:१४-१७। येशूले नयाँ मानवतावादको सिृƴ 
गनुर्हनु्छ। उहाँले शािन्त र मेलिमलाप ल्याउनभुएर नयाँ मानव समाजको 
सजृना गनुर्भएको िथयो। यस खालको शािन्त केवल Ʈन्Ʈ वा कचकच 
रिहतमाऽ होइन तर िहॄू भाषामा शलोम भनेर शािन्तको अिभवादनमा 
मािनसको सम्पणर् शरीर, िदमाग र आत्मामा हनेु ःवःथ अनभुवलाई सम्बोधन 
गदर्छ। यसले हाॆो आफ्नै व्यिक्तगत जीवनमामाऽ होइन परमेँ वरसँग (रोमी 
५:१) र अǾहǾसँग ःवःथ सम्बन्ध राख् ने सन्देश िदँदछ। 

  येशूका शािन्तको सन्देशमा उहाँका भक्तहǾ पिन समावेश भएका छन ्
भनेर पावलले कसरी सनुाउँछन?् हेन ुर्होस,् "शािन् तको बन् धनमा पिवऽ आत् माको 
एकता कायम राख् न ूयत् न गर।" एिफसी ४:३; "१४ यसकारण आफ् ना 
कम् मर सत् यले कसेर, धािमर्कताको छाती-पाता लाएर खड़ा होओ, १५ र खʣुामा 
िमलापको ससुमाचारका जƣुा लाएर तयार होओ।" एिफसी ६:१४-१५; "१४ 
तर जसलाई िवँ वास गरेकै छैनन ् उहाँलाई मािनसहǾले कसरी पकुानȶ? जसको 
िवषयमा सनेुकै छैनन ् उहाँमािथ ितनीहǾले कसरी िवँ वास गनȶ? र ूचारकिवना 
ितनीहǾले कसरी सनु् ने? १५ र कसैले नपठाईकन मािनसहǾले कसरी ूचार 
गनȶ? जः तो लेिखएको छ, “ससुमाचार ूचार गनȶहǾका पाउ कित सनु् दर!”  रोमी 
१०:१४-१५ सँग "१७ उहाँले आएर ितमी टाढ़ा भएका र निजक 
भएकाहǾलाई िमलापको ससुमाचार सनुाउनभुयो, १८ िकनिक उहाँƮारा नै हामी 
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दवैुले एउटै पिवऽ आत् मामा िपताकहाँ ूवेश पाएका छɋ। १९ यसरी अब 
ितमीहǾ िवदेशी र ूवासी होइनौ, तर सन् तहǾसगँ ितमीहǾ सǍी-नागिरक र 
परमेँ वरको पिरवारका सदः यहǾ भएका छौ।" एिफसी २:१७-१९, 
"ससुमाचार ूचार गनȶहǾका पाउ डाँड़ाहǾ हुँदो कित सनु् दर छन ्, जसले 
शािन् तको घोषणा गदर्छन ्, जसले शभु समाचार ल् याउँछन ्, जसले उƨारको घोषणा 
गदर्छन ्, जसले िसयोनलाई भन् दछन ्, “तेरा परमेँ वरले राज् य गनुर्हनु् छ।” यशैया 
५२:७ र "१९ इॐाएलमा िवलाप गनȶहǾका मखुमा ूशंसा उत् पन् न 
गराउनलाई। टाढ़ा र निजक बः ने दवैुलाई शािन् त होस ्, शािन् त,” परमूभ ु
भन् नहुनु् छ। “म ितनीहǾलाई िनको पानȶछु।” २० तर दुं  टहǾचािहँ छाल उठेको 
समिुझɆ हनु ्, जो शान् त हनु सक् दैन, जसको पानीले मैला र िहलो बािहर 
फ् याँक् छ।" यशैया ५७:१९-२०।  

    येशू शािन्तका ूचारक हनुहुनु्छ भनेर ससुमाचारका पःुतकहǾले 
िविभǏ उदाहरणƮारा ूःततु गिरएकाछन।् आफ्नो िवदाइको समयमा येशूले 
चेलाहǾलाई र हामीलाई यो सन्देश िदनभुएको िथयो, "शािन् त म ितमीहǾसँग 
छोिडराख् छु। म आफ् नो शािन् त ितमीहǾलाई िदन् छु। संसारले िदएजः तो म 
ितमीहǾलाई िदँिदन।ँ ितमीहǾको ǿदय व् याकुल नहोस ् र भयभीत नहोस ्।" 
यूहन् ना १४:२७। येशूले ठोकुवा गरेर भǏुभएको िथयो, "मैले ितमीहǾलाई यी 
कुरा यस हेतलेु भनेको छु, िक ममा ितमीहǾलाई शािन् त होस ्। संसारमा 
ितमीहǾलाई सǋं ट हनेुछ, तर साहस गर, मैले संसारलाई िजतेको छु।”  यूहन् ना 
१६:३३।  पनुǽत्थानपिछ जब चेलाहǾको माझमा येशू देखा पनुर्हनु्छ तब 
उहाँले ितनीहǾलाई बारम्बार भǏुभएको िथयो, "ितमीहǾमा शािन्त होस"् 
(यूहǏा २०:१९,२१,२६)। 

   एिफसी २:१७,१८मा पावलले यो औलँ्याउँछन ् िक भीƴले ूचार 
गनुर्भएको शािन्त उहाँका सांसािरक सेवमाकायर्भन्दा अपार Ǿपमा फैिलएको 
िथयो। उहाँले बतर्मान वा िनकट रहेकाहǾलाई र टाढा रहेकाहǾलाई शािन्त 
ूचार गनुर्भएको िथयो (येशूलाई िवँ वास गनुर्भन्दा अिघका अन्यजाितहǾलाई), 
"िनकटको" भनेर सम्बोधन गदार् यहूदीहǾलाई औलँ्याउँछन ् (एिफसी २:११-
१३)। यो सन्देशलाई ःवीकार गरेपिछ सबै िवँ वासीहǾले उल्लेखनीय 
आिशषको अनभुव गदर्छन।् 



६४ 

    शािन्तको  माध्यम नभएर शािन्तको ूचारक हनु हामी कसरी िसक्ने? 
अिहले नै कुन पिरिःथितहǾमा ǿदयमा चोट परेकाहǾलाई तपाईँले िनको पानर् 
सक्नहुनु्छ? 

५. चचर्, परमेँ वरको पिवऽ मिन्दर 
    चचर्मा यहूदी र अन्यजाित, वणर्को बीचमा कसरी एक मानव जाित वा 
मानव पिरवार हनु गएको छ भनेर पावलले िविभǏ िचऽणहǾƮारा एिफसी 
२:११-२२मा व्यिक्त गदर्छन?् हेन ुर्होस,् "११ यसकारण याद राख, अिघ 
ितमीहǾ शरीरअनसुार अन् यजाित छँदा शरीरमा हातबाट खतना गिरएकाहǾले 
ितमीहǾलाई बेखतनाका मान् दथे। १२ याद राख, ितमीहǾ त् यस बेला भीं टबाट 
अलग, इॐाएलका नागिरक हकबाट बािहर भएका िथयौ, र ूित£ाका 
करारहǾबाट िबराना, आशा नभएका र यस संसारमा परमेँ वररिहत िथयौ। १३ 
तर ितमीहǾ, जो त् यस बेला भीं ट येशूबाट टाढ़ा िथयौ, अब भीं टको रगतले 
निजक भएका छौ। १४ िकनिक उहाँ नै हाॆो शािन् त हनुहुनु् छ। उहाँले हामी 
दवैुलाई एउटै बनाउनभुएको छ, र िवभाजन ल् याउने शऽतुाको पखार्ल 
भत् काइिदनभुएको छ। १५ र उहाँले व् यवः थालाई त् यसका आ£ाहǾ र धािमर्क-
िवधानहǾसमेत आफ् नै शरीरमा खारेज गनुर्भएको छ, िक यी दईुका सʣामा उहाँले 
आफैमा एउटा नयाँ मािनस सिृं ट गǾन ्, र यसरी शािन् त ः थापना होस ्। १६ 
अिन उहाँले बूसƮारा हामी दवैुलाई एउटै शरीरमा परमेँ वरसँग मेल गराएर 
शऽतुालाई शेष पानुर्भयो। १७ उहाँले आएर ितमी टाढ़ा भएका र निजक 
भएकाहǾलाई िमलापको ससुमाचार सनुाउनभुयो, १८ िकनिक उहाँƮारा नै हामी 
दवैुले एउटै पिवऽ आत् मामा िपताकहाँ ूवेश पाएका छɋ। १९ यसरी अब 
ितमीहǾ िवदेशी र ूवासी होइनौ, तर सन् तहǾसगँ ितमीहǾ सǍी-नागिरक र 
परमेँ वरको पिरवारका सदः यहǾ भएका छौ। २० त् यो घराना ूिेरतहǾ र 
अगमवक्ताहǾको जगमािथ बसालेर िनमार्ण भएको छ, र भीं ट येशू आफैचािहँ 
मखु् य कुने-ढुǍो हनुहुनु् छ। २१ उहाँमा पूरै घर ठीकसँग एकैसाथ जोिडएर ूभमुा 
एउटै पिवऽ मिन् दर हनुलाई बɭ दैजान् छ। २२ अिन पिवऽ आत् मामा परमेँ वरको 
वासः थान हनुलाई ितमीहǾ पिन उहाँमा एकसाथ िनमार्ण हुँदैजान् छौ।" 

   एिफसी २:१-१०मा हामी  येशूसँग एक भएकाछɊ भनेर पावलले 
उल्लेख गदर्छन ् भने पद ११-२२मा हामी चचर्का सदःयहǾ भएकोले 
िवँ वासीहǾ एक आपसमा एक भएर िजउँछɊ। येशूका मतृ्यलेु परमेँ वरसँग 
िसधा मािथ सम्बन्ध राखेर चल्छɊ (एिफसी २:१-१०) भने तेसȾǾपमा 
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अǾहǾसँग टाँिसएर सम्बन्ध राख् ने भएका हनु्छɊ (एिफसी २:११-२२)। यहूदी 
जाित वा राƶ र अन्यजाितहǾको बीचमा भएको सबै पखार्लहǾ येशूले 
भत्काउनभुएको िथयो। परमेँ वरको दश आ£ाहǾलाई दǽुपयोग गरेर वा 
गलत व्याख्या गरेर अǾ जाितहǾलाई बािहर ठन्क्याउने ूविृƣ पिन  उहाँले 
हटाउन ुभएको िथयो (एिफसी २:११-१८)। येशूले अचम्मसँग अकȾ घटकको 
िनमार्ण गनुर्हनु्छ, िवँ वासीहǾ समावेशभएको नयाँ मिन्दर। यहूदीहǾको 
पौरािणक मिन्दरका पिवऽ ठाउँहǾबाट अन्य जाितहǾलाई िछ:छी: दरु दरु 
गरेर बािहर िनकािलन्थ्यो र परमेँ वरको आराधना गनर् पिन िदइन्दैनथ्यो। अब 
येशूले खडा गनुर्भएको नयाँ मिन्दरमा दवैु यहूदी र गैर यहूदीहǾ हातेमालो 
गरेर परमेँ वरको आराधना गनर् सक्दछन।् हामी सबै जना परमेँ वरको चचर्को 
भाग हɊ, "परमेँ वरमा पिवऽ मिन्दर" (एिफसी २:१९-२२)। अब हामी 
येशूसँग एक हुँदै हाॆा दाजभुाइ िददी बिहनीहǾसँग  मायाको िमऽता गाँसेर 
एक भएर बाच्ने अवसर पाइरहेका छɊ। 

  एिफसी २:१९-२२मा पावलले चचर् भनेको मिन्दर हो भनेर कसरी 
िचऽण गरेका छन।् देहायका पदहǾसगँ तलुना गनुर्होस:् "१९ यसरी अब 
ितमीहǾ िवदेशी र ूवासी होइनौ, तर सन् तहǾसगँ ितमीहǾ सǍी-नागिरक र 
परमेँ वरको पिरवारका सदः यहǾ भएका छौ। २० त् यो घराना ूिेरतहǾ र 
अगमवक्ताहǾको जगमािथ बसालेर िनमार्ण भएको छ, र भीं ट येशू आफैचािहँ 
मखु् य कुने-ढुǍो हनुहुनु् छ।" एिफसी २:१९-२०; "९ हामी परमेँ वरका सहकमीर् 
हɋ, ितमीहǾचािहँ परमेँ वरका खेत हौ, परमेँ वरका भवन हौ। १० मलाई 
िदइएको परमेँ वरको अनमुहअनसुार, घर बनाउने िनपणु कारीगरले जः तै मैले 
जग बसालɅ, र अकार्ले त् यसमािथ घर बनाउँदैजान् छ। त् यसमािथ बनाउँदैजाने 
हरेक मािनसले कसरी बनाउँदैछ, सो ध् यान देओस ्। ११ िकनिक जनु जग 
बसािलसिकएको छ, जो येशू भीं ट हनुहुनु् छ, त् यसबाहेक कुनै मािनसले अकȾ जग 
बसाल् न सक् दैन। १२ यिद कुनै मािनसले यस जगमािथ सनु, चाँदी, बहमूुल् य 
पत् थर, काठ, घाँस वा पराल ूयोग गरेर घर बनायो भने, १३ ूत् येक मािनसको 
काम ूकट हनेुछ, िकनिक न् यायको िदनले त् यो खलुः त गिरिदनेछ। त् यो 
आगोƮारा ूकट हनेुछ, र हरेकले कः तो काम गरेको छ, सो आगोले जाँच 
गनȶछ। १४ यिद कुनै मािनसले त् यस जगमािथ बनाएको काम रिहरƻो भने 
उसले इनाम पाउनछे। १५ यिद कुनै मािनसको काम जलेर नं ट भयो भने 
त् यसले नोक् सानी भोग् नपुनȶछ, तर त् यो आफैचािहँ आगोबाट उम् केझɆ बाँच् नेछ। 
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१६ के ितमीहǾलाई थाहा छैन, ितमीहǾ परमेँ वरका मिन् दर हौ, र परमेँ वरका 
पिवऽ आत् मा ितमीहǾमा वास गनुर्हनु् छ? १७ कसैले परमेँ वरको मिन् दरलाई 
नं ट गछर् भने परमेँ वरले त् यसलाई नं ट गनुर्हनेुछ। िकनिक परमेँ वरको 
मिन् दर पिवऽ हनु् छ, र त् यो मिन् दर ितमीहǾ नै हौ।" १ कोिरन्थी ३:९-१७; 
"१२ “सबै कुरा मेरो िनिम् त न् यायसǍत छन ्,” तर सबै कुरा फाइदाका छैनन ्। 
“सबै कुरा मेरो िनिम् त न् यायसǍत छन ्”, तर म कुनै कुराको कमारो हनेुछैन।ँ 
१३ “भोजन पेटको िनिम् त, र पेट भोजनको िनिम् त हो।” तर परमेँ वरले दवैुलाई 
नाश गनुर्हनेुछ। शरीर व् यिभचारको िनिम् त होइन, तर ूभकुो िनिम् त हो, र ूभ ु
शरीरको िनिम् त हनुहुनु् छ। १४ परमेँ वरले आफ् नो शिक्तले ूभलुाई जीिवत 
पानुर्भयो, र हामीलाई पिन उहाँको शिक्तƮारा जीिवत पानुर्हनेुछ। १५ ितमीहǾका 
शरीर भीं टका अǍहǾ हनु ् भन् ने के ितमीहǾलाई थाहा छैन? त के म भीं टका 
अǍहǾ िलएर ितनलाई वेँ याका अशƨु अǍ तलु् याऊँ? यो कदािप नहोस ्! १६ 
वेँ यासँग जोिडने मािनस शरीरमा त् यससँग एक हनु् छ भन् ने कुरा के ितमीहǾलाई 
थाहा छैन? िकनिक यः तो लेिखएको छ, “ती दवैु एउटै शरीर हनेुछन ्।” १७ तर 
जो ूभसँुग एक हनु् छ, त् यो उहाँसँग आत् मामा एउटै हनेुछ। १८ व् यिभचारदेिख 
अलग बस। अǾ जनुसकैु पाप जो मािनसले गदर्छ, त् यो शरीरबाट बािहर हनु् छ, 

तर व् यिभचार गनȶ मािनसले आफ् नै शरीरको िवǽƨमा पाप गदर्छ। १९ 
ितमीहǾको शरीर पिवऽ आत् माको मिन्दर हो, जनु पिवऽ आत् मा ितमीहǾले 
परमेँ वरबाट पाएका छौ, र उहाँ ितमीहǾिभऽ वास गनुर्हनु् छ भन् ने के 
ितमीहǾलाई थाहा छैन? ितमीहǾ ः वयम ् आफ् नै होइनौ। २० ितमीहǾ मोल 
ितरेर िकिनएका हौ। यसकारण ितमीहǾका शरीरमा परमेँ वरको मिहमा गर।"   
१ कोिरन्थी ६:१२-२०;  "१ अब ितमीहǾले लेखेका कुराहǾका िवषयमा हेरɋ: 
पǽुषले िववाह नगनुर् असल हो। २ तर व् यिभचारसम् बन् धी परीक्षा अनेक भएका 
हनुाले हरेक मािनसको आफ् नै पत् नी होस ्, र हरेक ः ऽीको पिन आफ् नै पित 
होस ्। ३ पितले आफ् नी पत् नीलाई ितनको वैवािहक हक देओस ्, र यसरी नै 
पत् नीले पिन आफ् ना पितलाई। ४ पत् नीले आफ् नो शरीरमािथ अिधकार रािख् दन, 

तर उसको पितले राख् छ। यसरी नै पितले पिन आफ् नो शरीरमािथ अिधकार 
राख् दैन, तर उसकी पत् नीले राख् छे। ५ पित पत् नीले आफ् नो पारः पिरक संसगर्देिख 
एक-अकार्लाई इन् कार नगर। इन् कार गर् यौ भने पिन आपसमा सल् लाह गरेर 
केही समयको िनिम् त माऽ, तािक ितमीहǾ ूाथर्नामा लािगरहन सक। तब फेिर 
एकसाथ बस, तािक आत् मसंयमको अभावको कारणले शैतानले ितमीहǾलाई 
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परीक्षामा नपारोस ्। ६ यो म ितमीहǾलाई आ£ाको Ǿपमा होइन, तर अनमुितको 
Ǿपमा भन् दछु। ७ सबै मािनस मजः तै रहेको म इच् छा गदर्छु। तर हरेकलाई 
परमेँ वरबाट िवशेष वरदान िमलेको छ, एउटालाई एक िकिसमको, अकार्लाई 
अकȾ िकिसमको।" १ कोिरन्थी ७:१-७; "४ उहाँकहाँ जाओ, जो जीिवत पत् थर 
हनुहुनु् छ। मािनसहǾबाट इन् कार हनुभुएको, तर परमेँ वरको Ǻिं टमा उहाँ 
चिुननभुएको र बहमूुल् य हनुहुनु् छ। ५ ितमीहǾ पिन येशू भीं टƮारा परमेँ वरको 
Ǻिं टमा महणयोग् य आित् मक बिलदान चढ़ाउने पिवऽ पूजाहारीिगरीको िनिम् त 
जीिवत पत् थरहǾझɆ आित् मक घर बन् दैजाओ। ६ िकनभने धमर्शाः ऽमा भिनएको 
छ, “हेर, िसयोनमा एउटा छािनएको र बहमूुल् य कुने-ढुǍो म बसाल् छु,  र जसले 
उहाँमािथ िवँ वास गछर् त् यो शमर्मा पनȶछैन।”  ७ यसकारण ितमीहǾ जसले 
िवँ वास गछȿ ितमीहǾका िनम ्ित त उहाँ बहमूुल् य हनुहुनु् छ, तर िवँ वास 
नगनȶहǾका िनिम् त चािहँ, “ जनु ढुǍालाई भवन िनमार्ण गनȶहǾले रƧ गरे 
त् यहीचािहँ कुनाको िशर-ढुǍा बन् यो।”  ८ र, “एउटा ढुǍो, जसले मािनसहǾलाई 
ठेस खान लगाउँछ, एउटा चʣान, जसले ितनीहǾलाई लोɪ न लगाउँछ।” िकनिक 
ितनीहǾ वचन उल् लǎन गछर्न ् र लोɪ छन ्। ितनीहǾका िनिम् त यः तै हनु 
तोिकएको िथयो।" १ पऽसु २:४-८।  

   अन्य जाितहǾलाई चचर्मा पूरै हलुाएर चचर् मिन्दर हो भनेर पावलले 
िचऽण गदर्छन।् पिहला ितनीहǾलाई इॐाएलको मिन्दरको पिरसरबाट िभऽ 
पसेर परमेँ वरको आराधना गनर् बन्देज लगाइएको िथयो। अब ितनीहǾ 
मिन्दरिभऽ जान पाउनेमाऽ होइन (एिफसी २:१८) ितनीहǾ आफै पिन नया ँ
मिन्दरका िनमार्ण साममीहǾ भएका छन।् "अिन पिवऽ आत् मामा परमेँ वरको 
वासः थान हनुलाई ितमीहǾ पिन उहाँमा एकसाथ िनमार्ण हुँदैजान् छौ।" एिफसी 
२:२२।  

  नयाँ करारका लेखकहǾले चचर्लाई मिन्दर भनेर िचऽण गरेकोबाट 
चचर्को पिवऽतालाई देखाउँछ। चचर्को  ःथापना र िवँ वासीहǾ बढाउन 
परमेँ वरको भिूमका हनु्छ र चचर्िभऽका िवँ वासीहǾ एकाभावनामा रहन्छन।् 
चचर्को िचऽणमा जीव िव£ानको भाषा ूयोग गिरएको छ (एिफसी २:२१ जहा ँ
मिन्दर "बढ्छ" रे) र त्यो बढ्ने ूिबयामा "ितमीहǾ पिन एकसाथ िनमार्ण 
भएका छौ" (एिफसी २:२२) भनेर िवँ वासीहǾको सँलघ्नतालाई पावलले 
सम्मान गरेको पाइन्छ। चचर् कुनै एक ठाउँमा हलचल नगिर बःने िनमार्ण 
साममीहǾले बनेका नभएर आराधकहǾको समूह हो जनु ्"जीिवत परमेँ वरको 
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मिन्दर" हो (२ कोरन्थी ६:१६) अथार्त ्चचर् पिन जीिवत र चल्तापूजार् िनकाय 
हो। 
 

उपसंहार 

थप जानकारी: िचन्तनमनको िनिम्त सम्बोधन गिरएका देहायका ूँ नहǾ 
राॆोसँग ध्यान िदएर अध्ययन गनुर्होस:् 
       एिफसी २:११-२२ पावलले कुन िवशेष सन्दभर्मा लेखेका िथए? 
मानव सम्बन्धमा बूसको उल्लेखनीय ूभाव केछ ? उनले यहूदी र गैर 
यहूदीहǾ िवँ वासीहǾको बीचमा भएको सम्बन्धलाई सम्बोधन गरेका िथए। 
ती दवैु समूह अब चचर्का सदःयहǾ हनु गएकोछ। ितनीहǾको जीवन एक 
आपसको िनिम्त हो र बाडँ्नपुछर् भनेर बझुोस ् भǏे उनको चासो िथयो। 
ितनीहǾ दवैु समूह अब परमेँ वरको घरानाका सदःयहǾ हनु ्भनेर ितनीहǾले 
बझु्न ुआवँयक छ भनेर उनले सम्झाउँछन ्(एिफसी २:१९)। तर पूरै पऽको 
सन्दभर्मा िवँ वासीहǾको दायरा फरािकलो हनुपुदर्छ र ितनीहǾको लआय अपार 
हनुपुदर्छ भनेर देखाइएको छ। पावलको मूख्य िवषय बःत ु ने परमेँ वरको 
महान ्र अिन्तम योजनामा सबै थोकहǾ भीƴमा एक बनाउने हो । पथृ्वीको 
माऽ होइन ःवगर्को ूत्येक पिरवारलाई एकताको सूऽमा राख् ने परमेँ वरको 
योजना हो (एिफसी ३:१५)। 

   अझ महǂवपूणर् त यो छ: चचर्का सदःयहǾमा एकता हनु ु भनेको 
त्यसको अथर् अझ िबशाल छ जनु उनले एिफसी ३:१०मा उघादर्छन:् "तािक 
यसरी मण् डलीƮारा परमेँ वरका िविभन् न िकिसमका £ान ः वगीर्य ः थानहǾमा 
शासकहǾ र अिख् तयारवालाहǾका माझमा ूकट गिरओस ्।"  बूसले गदार् 
िवँ वासीहǾमा भएको एकताको मूतर्Ǿपले भीƴमा सबै थोकहǾलाई एक 
बनाउने परमेँ वरको योजना अिघ बिढरहेको छ भनेर देखाउँदछ। 
िवँ वासीहǾका बीचमा भएको मेलिमलापले सारा जगत ॄƺाण्डलाई येशूमा 
एकताको सूऽमा राख् ने परमेँ वरको योजनाको घन्टी बजाएको  िथयो। 
त्यसकारण एिफसी २:११-२२ सबै एिफसीको पऽको सन्दभर्मा हेन ुर् उिचत 
छ। आजको समसामयी िवषय भनेकै बाइबलको नीित अनसुार सबै जात जाित, 
वणर् वा वगर्हǾलाई एकताको सूऽमा राख् ने हो । 
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िचन्तनमनन: 
अ.  िविभन जाित, वणर् र वगर्हǾ एक हनुपुछर् भनेर बाइबलको नीितहǾलाई 

एिफसी २:११-२२ले कसरी औलँ्याउँछन?् येशूमा केिन्ित भएर चचर्मा 
भएको िविभǏ जाितहǾको बीचमा राख् नपुनȶ सम्बन्धको बारेमा ती 
पदहǾले िवशेष गरेर के औलँ्याउँछन?् 

आ. भिवंयको मानव जाितको िनिम्त परमेँ वरका योजनालाई (एिफसी 
१:९,१०; एिफसी २:११-२२ मध्यनजर राखेर चचर्मा हनेु आिन्तिरक 
िवषयबःत ु र िविभǏ जात तथा वणर्को बीचमा भएको Ʈन्Ʈको 
मािमलालाई चचर् आफैले समाधान गनुर् कितको महǂवपूणर् छ? 

इ.  तपाईँहǾ इसाई वा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट हɊ भनेर दावी गरेतापिन 
तपाईको समाजमा के लिुकएको जाितय भेदभाव छ जनु जल्दोबल्दो िवषय 
भइरहेको छ? येशूले बूसमा के गनुर्भयो त्यसालाई ख्यालमा राखेर जात 
भातको बीचमा भएको िभǏतालाई चचर्ले कःतो सकारात्मक भिूमक खेल्न 
सक्दछ? त्यस काममा तपाईँ आफै कसरी सहभागी हनु सक्नहुनु्छ? 



६९-१ 

कथा ५ 
श्रीमती पाउन नयाँ तिरका 
िजिबगिनभ,पोलाण्ड 

िबगिनभले कम्यिुनःटले शासन गरेको पोलाण्डमा 
एडभेिन्टःट सेिमनारीमा पाःटरीय िवƭा हािसल गरेर 
माडयुट भएका िथए। आफ्नो पढाइ सकेपिछ उनलाई 
एक असल र ूभमुा समिपर्त ौीमती पाऊन ् भनेर 

परमेƳरसँग ूाथर्ना गरेका िथए। यिद आफू असल पाःटर हनु्छ भने आफ्नो 
िनिम्त असल ौीमतीको पिन आवँयक छ भनेर उनले महससु गरेका िथए। 

    माजयुट भएको लगतै चचर्का अगवुाहǾले िजिबगिनभ र अǾ एक 
दजर्नजित िवƭाथीर्हǾ पोलाण्डको उƣरदिक्षण भागमा घर घरमा जान पठाएका 
िथए। यो क्षेऽ िजिबगिनभको उƣरमा रहेको घरभन्दा धेरै टाढा िथयो। ती 
यवुाहǾलाई मािनसहǾको आवँयकतामा सहायता गनर्, इसाई पःुतकहǾ िदन 
र बाइबल अध्ययन िदन खटाएका िथए। 

   िजिबगिनभ र उनका साथीहǾ दईु दईु गरेर छुिʣए। िसƣɆमा सहयोग 
पाउँछन ्भनेर कितले िवँ वास गरेका िथएनन।् ूत्येक बेलकुा ती यवुाहǾले 
इच्छुकहǾलाई बाइबल िसकाएका िथए। 

   एक िदन िजिबगिनभ र उनको साथी यरेकले लेःको सहरको घरघरमा 
ढकढक्याउन पगेुका िथए। त्यसबेला भारी वषार् भइरहेको िथयो। कालो 
बादलहǾले घाम छेकेको िथयो। अिन जाडो र िचसो पिन धेरै िथयो। धेरै 
मािनसहǾ ढोकामा चकुुल लगाएर िभऽ बसेका िथए। केही घरहǾ चहारेपिछ 
एउटा घरमा एक अधवɄसे मिहलाले ढोका खोिलन।् उनी ४० वषर् जितकी 
िथइन।् "ितमी को हौ। मेरो ढोका िकन घचघच्यायौ?" 

   आफूहǾ येशूभक्त भएका र येशूको बारेमा सनुाउन चाहेका 
िजिबगिनभ र यारेकले बताए। "म नहुान ुलागेको छु। म मेरो ौीमानलाई 
बोलाउँछु। उहाँले ितमीहǾसँग कुरा गनुर्हनु्छ िक भनेर म सोध्छु। अिन उनले 
ढोका बन्द गरेर ितनीहǾलाई बािहरै राखेर ढोका थनेुर िभऽ गइन।् अǾ 
घरका मािनसहǾले पिन ितनीहǾलाई त्यसै गदर्थे। उनी फिकर् िन्छन िक 
फिकर् न्दैनन ्भनेर सोच्दै िजिबगिनभ र साथी बािहरै उिभरहे। धेरै बेरपिछ त्यो 
मिहला फकȶ र आइन ्र भिनन,् "मेरा ौीमान ्सञ् चो छैन। ितमीहǾसँग कुरा 
गनर् चाहँदैन। तर ितमीहǾसँग कुरा कानी गनर् चाहन्छु र येशूको बारेमा सǏु 
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चाहन्छु। ितमीहǾ पिछ फकȶ र आउँछɊ िक?" आफू फिकर् ने ती यवुाहǾले 
बताए। जब पिछ ितनीहǾ फकȶ र आए त्यस मिहलाले ितनीहǾलाई आफ्नो 
बैठकमा लिगन।् त्यसबेला १० जना जित मािनसहǾ भेला भएका िथए। 
येशूको बारेमा ती यवुाहǾले के भǏ सनुाउन चाहेका िथए ती मािनसहǾ सǏु 
इच्छुक िथए। त्यस कोठामा माया नाउँ गरेकी यवुती पिन िथइन।् केही समय 
उनले आफ्नै बाइबल पढ्दै िथइन।् उनले पिन असल ौीमानको िनिम्त ूाथर्ना 
गदȷ िथइन।् उनको सहरका अǾ यवुाहǾ मƭापान र धुॆ पान गदर्थे। 
परमेƳरूित बफादारी भएको र कुनै पिन कुलतमा नलागेको ौीमानको िनिम्त 
उनले ूाथर्ना गदȷ िथइन।् भेटघाट र बाइबल अध्ययन पिछ मायाले त्यस 
मिहलालाई बताइन,् " िजिबगिनभलाई म ौीमान बनाउन चाहन्छु।" 

   केही समय पिछ िजिबगिनभले मायालाई अकȾ सहरमा बाइबल 
अध्ययन गनर् िनम्तो िदए। त्यो सहर ६० माइल वा १०० िकलोिमटर जित 
टाढा िथयो। ितनी गइन ्र दईु जना एक आपसमा पऽाचार गनर् थाले। यो 
१९८६को कुरो हो। त्यसबेला मोबाइल र इमेलको जन्म भएको िथएन। 

   अकȾ वषर् अथार्त ् १९८७मा ूचारक माकर्  िफन्लीले पोलाण्डको 
बन्दरगाह क्षेऽ गडान्ःकमा ससुमाचार ूचार गनȶ कायर्बम गरे। िजिबगिनभले 
मायालाई त्यस कायर्बमा सिरक हनु अनरुोध गरे। हरेक बेलकुा १२०० 
मािनसहǾसँग ससुमाचार सǏु सहभागी भइन।् त्यो कायर्बम िसनेमा हलमा 
भएको िथयो। कायर्बमको अिन्तम समयमा मायाले आफ्नो ǿदय बिप् तःमाƮारा 
येशूलाई िदन िनणर्य गिरन।् 

  आजा िजिबगिनभ र मायाले िववािहत जीवन िबताएको ३५ वषर् भयो। 
ितनीहǾका दईु हकुȶ का छोरीहǾ छन।् ितनीहǾको नाउँ माया र नाटली हनु।् 
िजिबगिनभ पाःटरमाऽ नभएर सेिमनारीमा िशक्षक, चचर्को अगवुा, र पोलाण्डको 
होप ूसारणको िनयिमत वक्ता हनुहुनु्छ। आफ्नो र मायाका ूाथर्नाहǾ 
परमेƳरले कसरी सǏुुभयो सो सम्झेर िजिबगिनभ छक् क पछर्न।् 

    "मेरो पिरवार पोलाण्डको टाढा उƣरबाट आएको हो भनेर मेरी 
ौीमती टाढा दिक्षणबाट आएकी हनु।् परमेƳरको हःतक्षेप िबना हाॆो िमलन 
हनु ुअसम्भव िथयो," खशुी भएर िजिबगिनभले बताए। 

   ितनीहǾका िववाहको ौेय पःुतक बेचेर ससुमाचार ूचार गनȶ 
अवसरलाई उनले िदन्छन।् म जिहले पिन यवुाहǾलाई यही भन्छु, "घर घर 
जाने बेलामा बढो होिसयार अपनाउनपुछर् है! िकनभने ितमीहǾले त्यहाँ ौीमती 
पाउन सक्नेछौ।"    
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