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अध्याय –६ 
 सुसमाचारको रहस्य 

 
 
 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: "उहाँलाई, जसले हामीिभऽ काम 
गन उहाँको शिक्तअनसुार हामीले मागेको वा िचताएको भन् दा 
ज् यादै ूशः त माऽामा गनर् सक् नहुनु् छ,  उहाँलाई नै पःु ता-
पःु तासम् म मण् डली र भीं ट येशूमा सदासवर्दा मिहमा होस ्। 

आमेन।" एिफसी ३:२०-२१।  
िहला नै औलँ्याएको िवषयबःतलुाई पावलले एिफसी ३ सु  गछर्न:् 
"ससुमाचार ारा नै अन् यजाितह  सह-उ रािधकारीह  हनु ्, एउटै 
शरीरका अ ह  र भीं ट येशूमा रहेको ूित ाका साझेदार हनु ्।" 

एिफसी ३:६।  बतर्मान चचर्मा त्यो अवधारणा नौलो नहनु सक्छ िकनभने चचर् 
ूाय अन्यजाित वा अयहूदीह को समूह हो। तर त्यसबेलाका पाठकह को 
िनिम्त यो बािन्तकारी नौलो कुरो िथयो। 

   पावलले आफ्नो ूरेणादायी शब्दह लाई िनरन्तता िदन्छ। यहूदीभन्दा 
बािहरका जाित, अछुत कहलाइएका िवदेशी गोरा र सबै वणर्का मािनसह लाई 
ससुमाचार सनुाउने मोहलाई पावलले येशूका चेला भएकोले व्यक्त गदर्छन।् 

यस अ यायका मूल पदह : एिफसी ३; अ यूब 
११:५-९; इिजिकएल ४३:१३-१६; आमोस ७:७,८; 

प्रकाश ११:१,२ । 
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त्यही कायर्को िनिम्त उनले ठूलो क  र संघषर् भोग्न ु परेको हामीले 
िनयाल्नेछ । िवदेशी तथा यहूदी जाित र धमर्भन्दा बािहरका जाितह लाई 
येशूका ूमेको कहानी सनुाउँदा उनलाई रोमी साॆाज्यले झ्यालखानमा हालेको 
िथयो। त्यसको पिन चचार् गनछ । 

   ससुमाचारको मटुुमा रहेको रहःयूित आफ्नो ूितव ता जनाएको पिन 
हामी सु ेछ । अन्य जाितह  पिन यहूदी दाजभुाइ र िददीबिहनीह  सरह 
चचर्मा समावेश भएर बराबरीमा रहन ुससुमाचारको रहःय हो। चचर् र यसको 
जगतव्यापी लआयूित उनी जोिशलो भएको पिन हामी अनभुव गनछ । उनले 
गरेको ूाथर्ना हामी  सु ेछ , चचर् ारा उहाँको अनमुह व्यक्त गरेकोले उहाँको 
ःतिुत ूशंसा गरेको हामी हेनछ । 

   छोटकरीमा भ े हो भने, ससुमाचारूित पावलका मोहले हामी पिन 
उत्सािहत भएकाछ । 
 

१. पावल: अन्य जाितह लाई ससुमाचार सनुाउँदा झ्यालखानको  सजाय ँभोग्ने 

    एिफसी ३ अध्याय पढ्नहुोस।् त्यसमा भएका एक वा दईु मूल 
िवषयबःत ुठम्याउनहुोस।् के मूख्य िबन्दहु लाई पावलले औलँ्याउँछन?् हेन ुर्होस,् 
"१ यसैकारण म पावल, ितमी अन् यजाितह का पक्षमा भीं ट येशूको कैदी– २ 
ितमीह का िनिम् त मलाई सिुम् पएको परमेँ वरका अनमुहको िजम् मेवारीको 
िवषयमा ितमीह ले पिन सनेुका छौ भन् ने मलाई लागेको छ। ३ जनुचािहँ 
ूकाश ारा मलाई थाहा गराइएको रहः य हो। जसको िवषयमा मैले 
ितमीह लाई अिघबाटै छोटकरीमा लेखेको पिन िथए।ँ ४ जब ितमीह  यो 
प  छौ, भीं टको रहः यबारे मेरो आन् तिरक समझ के छ, सो ितमीह  बझु् न 
सक् छौ। ५ जनु कुरा उहाँका पिवऽ ूिेरतह  र अगमवक्ताह लाई पिवऽ 
आत् मा ारा अिहले ूकट भएको छ, त् यो अ  पःु ताका मािनसह लाई जनाइएको 
िथएन, ६ अथार्त ् ससुमाचार ारा नै अन् यजाितह  सह-उ रािधकारीह  हनु ्, एउटै 
शरीरका अ ह  र भीं ट येशूमा रहेको ूित ाका साझेदार हनु ्। ७ उहाँका 
शिक्तको कायर्अनसुार मलाई िदइएका परमेँ वरको त् यस अनमुहको 
वरदानबमोिजम यस ससुमाचारको म सेवक बनाइएको िथए।ँ ८ सबै सन् तह मा 
म अत् यन् त तचु् छ भए तापिन भीं टको अगम् य सम् पि को ससुमाचार 
अन् यजाितह लाई ूचार ग  ँ भनेर मलाई यो अनमुह िदइयो। ९ सबै कुरा 
सजृनहुनेु परमेँ वरमा यगु-यगुदेिख लपु् त रहेका रहः यको योजना के हो, सो सबै 
मािनसलाई खलुः त गराउने अनमुह मलाई िदइयो, १० तािक यसरी मण् डली ारा 
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परमेँ वरका िविभन् न िकिसमका ान ः वगीर्य ः थानह मा शासकह  र 
अिख् तयारवालाह का माझमा ूकट गिरओस ्। ११ योचािहँ भीं ट येशू हाॆा 
ूभमुा उहाँले पूरा गनुर्भएको अनन् त उ ेँ  यअनसुार िथयो। १२ उहाँमािथ 
रािखएको हाॆो िवँ वास ारा साहस र ढ़ भरोसामा हामी परमेँ वरमा ूवेश 
पाउँछ। १३ यसैकारण म ितमीह लाई िनवेदन गदर्छु, िक ितमीह का िनिम् त 
मैले भोिगरहेको कं टमा ितमीह  हताश नहोओ। यी ितमीह का गौरव हनु ्।  
१४ यसैकारण म िपताको सामने आफ् ना घुड़ँा टेक् तछु, १५ जस ारा ः वगर् र 
पथृ् वीमा भएको हरेक पिरवारको नाउँ रािखएको छ। १६ म ूाथर्ना गछुर्, िक 
उहाँका मिहमाको सम् पि अनसुारको शिक्तले उहाँका आत् मा ारा िभऽी 
मनुं  यत् वमा ितमीह लाई शिक्तशाली पा न ्, १७ र िवँ वास ारा भीं ट 
ितमीह का दयमा वास ग न ्, र ूमेमा जरा गािडएका र दि॑ला भएर, १८ 
सबै सन् तह सगँ चौडाइ, लमाइ, उचाइ र गिहराइ के रहेछ सो बझु् ने शिक्त ूाप् त 
गनर् सक, १९ र ानलाई माथ गन भीं टको ूमेलाई थाहा पाउन सक, तािक 
परमेँ वरको सारा पूणर्ताले ितमीह  भिरपूणर् होओ।   

  २० उहाँलाई, जसले हामीिभऽ काम गन उहाँको शिक्तअनसुार हामीले 
मागेको वा िचताएको भन् दा ज् यादै ूशः त माऽामा गनर् सक् नहुनु् छ, २१ उहाँलाई 
नै पःु ता-पःु तासम् म मण् डली र भीं ट येशूमा सदासवर्दा मिहमा होस ्। आमेन।"   

    एिफसी ३को लेखनशैली घट्लाग्दो छ। पावलले यस अध्यायलाई 
यसरी सु  गछर्न,् "यसैकारण म पावल, ितमी अन् यजाितह का पक्षमा भीं ट 
येशूका कैदी।" एिफसी ३:१। अिन अन्य जाितह लाई ससुमाचार सनुाउन 
ूिेरतको िजम्मा पाएका पावलले आफ्नो िववरण बमैसँग औलँ्याउँछन ्(एिफसी 
३:२-१३)। त्यसपिछ पावलले सु को िबचारितर "त्यसैकारण" (एिफसी 
३:१४) भनेर फिकर् न्छन।् अिन पद १४-२१मा उनको ूाथर्ना ारा त्यो 
अध्याय टुङ्ग्याउँछन।् 

   आफू येशू भी का कैदी भनेर पावलले आफ्नो पिहचान एिफसी 
३:१मा िदँदछन।् आफू रोमको साॆाज्यको बन्धक भएर बःनपुरेतापिन उनको 
जीवनको जीवनमा परमेँ वरको गिहरो लआय छ। उनी रोमी साॆाज्यकोमाऽ 
कैदी होइन "येशू भी कै केदी" रे! (एिफसी ४:१ पिन हेन ुर्होस)्। 

   आफू क मा परेको (एिफसी ३:१३) र पिछ िसबीमा बाँिधएको 
(एिफसी ६:२०) भनेर उल्लेख गदार् उनी सिुवधायकु्त घरेल ुनजरबन्दमा िथएन 
भनेर देखाउँदछ (ूिेरत २८:१६) तर कालकोठरीमै िथए। ूथम शताव्दीमा 
कैदी हनु ुर रोमको कालकोठरीमा पनर् जान ुजीवनको िनिम्त चनुौतीपूणर् िथयो। 
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रोमी साॆाज्यको झ्यालखानाह  व्यविःथत ढँगले चलेको िथएन। त्यहाँ फोहर 
मैलाको व्यवःथापन िथएन न त िनयिमत खानाको सिुवधा। 

  अझ भन  भने रोमी साॆाज्यमा झ्यालखानाह को आवँयकता कमै 
िथयो िकनभने कसैलाई दण्ड िदनिुथयो भने मारीहाल्थ्यो। तर मु ाको िनिम्त 
पिखर्रहन वा मािरन हकुुमको िनिम्त पिखर्रहन झ्यालखानमा कैदीह लाई 
हािलन्थ्यो। कैदीह ले आफ्नो खाना आफैले उपलब्ध गराउनपुथ्य । त्यसले 
गदार् ितनीह लाई खाना उपलब्ध गराउन  र अ  आवँयकताह  पूरा गनर् 
ितनीह  आफन्त र साथीह सँग भर पनुर्पदर्थ्यो। 

    आफू झ्यालखानामा रहनपुरेकोले िवँ वासीह लाई भावनात्मक पमा 
चोट परेको बारेमा पावलको िचन्ता िथयो। त्यसबेलाको सामािजक मान्य 
संःकारको साम ुझ्यालखानमा पनुर् भनेको ठूलो बेइज्जत भोग्न ु िथयो। सायद 
कसैले यो सोध्लान भनेर पिन पावल डराएको हनुपुछर्, "पावल कसरी उच्च 
पािरनभुएको भी को सन्देशवाहक र ूिेरत हनु सक्छ यिद उनी सबैले िछ:िछ: 
द:ुरद:ुर गरेको िनन्दनीय झ्यालखानामा कैदी भएर बःन ु परेको िथयो भने?" 
त्यसकारण, उनले आफ्नो झ्यालखानाको पिरिःथितलाई उनले नयाँ संरचना 
िदँन्छन।् िवँ वासीह लाई सहायता गनर् र हौशला िदन उनी कैदी हनुपुरेको 
परमेँ वरकै योजना िथयो भनेर उनले बताउँछन।् उनी ितनीह को िनिम्त क  
भोगेका िथए। उनको लज्जाःपद िःथितको ॐोत नै ितनीह को गौरबको िनिम्त 
हो रे (एिफसी ३:१३)। 

    जनुसकैु किठन पिरिःथितमा पिन परमेँ वरमािथ भरोसा राख् न र उहाँका 
मागर्ह मा भर पनर् हामी कसरी िसक्ने? 
 

२. लामो समयदेिख लिुकएको ससुमाचारको रहःय 

        पावललाई के रहःय सिुम्पएकोछ? हेन ुर्होस,् "१ यसैकारण म पावल, 

ितमी अन् यजाितह का पक्षमा भीं ट येशूको कैदी– २ ितमीह का िनिम् त मलाई 
सिुम् पएको परमेँ वरका अनमुहको िजम् मेवारीको िवषयमा ितमीह ले पिन सनेुका 
छौ भन् ने मलाई लागेको छ। ३ जनुचािहँ ूकाश ारा मलाई थाहा गराइएको 
रहः य हो। जसको िवषयमा मैले ितमीह लाई अिघबाटै छोटकरीमा लेखेको पिन 
िथए।ँ ४ जब ितमीह  यो प  छौ, भीं टको रहः यबारे मेरो आन् तिरक समझ के 
छ, सो ितमीह  बझु् न सक् छौ। ५ जनु कुरा उहाँका पिवऽ ूिेरतह  र 
अगमवक्ताह लाई पिवऽ आत् मा ारा अिहले ूकट भएको छ, त् यो अ  पःु ताका 
मािनसह लाई जनाइएको िथएन, ६ अथार्त ् ससुमाचार ारा नै अन् यजाितह  सह-
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उ रािधकारीह  हनु ्, एउटै शरीरका अ ह  र भीं ट येशूमा रहेको ूित ाका 
साझेदार हनु ्।   
 

एिफसी ३:१-६मा देहायका िवषयबःतहु  पावलले उल्लेख गदर्छन:् 
    पिहलो, एिफसीको पऽको यो भागमा िवशेष गरेर अन्य जाित 
िवँ वासीह लाई लेखेका िथए। ितनीह  घरेल ुचचर्मा स ित गिरररहेका िथए 
(एिफसी ३:१)। 

     दोॐो, आफूलाई केही कुराको िजम्मा लगाइ िदएको िथयो र त्यसलाई 
महण गरेको पावलले दावी गछर्न।् उनले उल्लेख गदर्छन,् "ितमी 
अन्यजाितह का िनिम् त मलाई सिुम् पएको परमेँ वरको अनमुहको िजम् मेवारीको 
िवषयमा ितमीह ले पिन सनेुका छौ भन् ने मलाई लागेको छ।" एिफसी ३:२। 
यो जतन गनर् वा अनमुहको सेवाकायर् भ ु नै अन्यजाितह लाई परमेँ वरको 
अनमुहको ससुमाचार सनुाउन ुिथयो।  

तेॐो, एउटा रहःय पावललाई ूकट गिरएको िथयो भनेर पावलले 
दावी गदर्छन।् यो रहःयको बारेमा पावलले पऽमा अिघनै लेिखसकेका िथए 
(एिफसी १:९,१०; एिफसी २:११-२२)। त्यो "येशू भी को रहःय" िथयो 
(एिफसी ३:३,४)। ससुसाचारको आिवँकार आफू भएको अ ह ले अनमुान 
नगरोस ्भ े पावलले चाहेका िथए। तर त्यो रहःयको घोषणा गनर् परमेँ वरले 
नै उनलाई सिुम्पनभुएको िथयो भनेर उनले दावी गदर्छन।्  

   चौथो, यो रहःय आफूलाईमाऽ ूकट गिरएको िथएन भनेर पावलले 
ःवीकादर्छन।् उनले लेख्दछन,् "जनु कुरा उहाँका पिवऽ ूिेरतह  र 
अगमवक्ताह लाई पिवऽ आत् मा ारा अिहले ूकट भएको छ, त् यो अ  पःु ताका 
मािनसह लाई जनाइएको िथएन। एिफसी ३:५। यहाँ अगमवक्ताह  भन्दा 
घरेल ुचचर्ह का भेलाह मा भिवंयवाणी बोल्ने बरदान पाएका इसाईह लाई 
सम्बोधन गरेको हनु्छ, परुानो करारका अगमवक्ताह लाई होइन। एक फेरा 
लिुकएको वा लकुाइएको रहःय अव सबैको िनिम्त खलुा गिरएको रहःय 
भएको िथयो। 

  अन्तमा आएर, उनले घोषणा गदर्छन:्"अथार्त ् ससुमाचार ारा नै 
अन् यजाितह  सह-उ रािधकारीह  हनु ्, एउटै शरीरका अ ह  र भीं ट येशूमा 
रहेको ूित ाका साझेदार हनु ्।" (एिफसी ३:६)। 

   पावलले ससुमाचारूित आफ्नो अथाह मोह ूकट गदर्छन।् दवैु यहूदी 
र अयहूदीह  िमलेर चचर्मा एकसाथ परमेँ वरको आराधना गरेर ससुमाचारको 
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ममर् ूकट गदार् पावलल अत्यन्तै ममार्हत भएको िथयो। ती दईु समूहह  
परमेँ वरको नयाँ समूदाय खडा गनर् िनमार्ण साममी हनु पगेुका िथए। यो 
मानवताको नयाँ िचऽण िथयो। त्यो िचऽण चचर्ले देखाएको छ (एिफसी 
२:१४-१६)। ितनीह  एकआपसको वैमनँयता हटाएर अब ितनीह  
ससुमाचारको ूित ा अनसुार "सह-उ रािधकारीह ", "एउटै शरीरका अ ह " 
र "भी  येशूमा रहेको ूित ाका साझेदार" भएका छन।् एिफसी ३:६। 

    ससुमाचारको ूितरोधमा तपाईँसगँ अ ह ूित के पूवार्मह छ जनु 
हटाउन आवँयक छ र कसरी हटाउने? 
 

३. चचर्: परमेँ वरको ानबिु लाई ूकट गन 

     एिफस ३:७-१३मा परमेँ वरको बारेमा र परमेँ वरको िबयाकलापको 
बारेमा पावलले के बताउँछन?् हेन ुर्होस,् "७ उहाँका शिक्तको कायर्अनसुार 
मलाई िदइएका परमेँ वरको त् यस अनमुहको वरदानबमोिजम यस ससुमाचारको 
म सेवक बनाइएको िथए।ँ ८ सबै सन् तह मा म अत् यन् त तचु् छ भए तापिन 
भीं टको अगम् य सम् पि को ससुमाचार अन् यजाितह लाई ूचार ग  ँभनेर मलाई 
यो अनमुह िदइयो। ९ सबै कुरा सजृनहुनेु परमेँ वरमा यगु-यगुदेिख लपु् त रहेका 
रहः यको योजना के हो, सो सबै मािनसलाई खलुः त गराउने अनमुह मलाई 
िदइयो, १० तािक यसरी मण् डली ारा परमेँ वरका िविभन् न िकिसमका ान 
ः वगीर्य ः थानह मा शासकह  र अिख् तयारवालाह का माझमा ूकट गिरओस ्। 
११ योचािहँ भीं ट येशू हाॆा ूभमुा उहाँले पूरा गनुर्भएको अनन् त उ ेँ  यअनसुार 
िथयो। १२ उहाँमािथ रािखएको हाॆो िवँ वास ारा साहस र ढ़ भरोसामा हामी 
परमेँ वरमा ूवेश पाउँछ । १३ यसैकारण म ितमीह लाई िनवेदन गदर्छु, िक 
ितमीह का िनिम् त मैले भोिगरहेको कं टमा ितमीह  हताश नहोओ। यी 
ितमीह का गौरव हनु ्।" 

      परमेँ वरका अनमुहको बरदानले सेवक हनु पाएको हुँ भनेर पावलले 
दावी गदर्छन ् (एिफसी ३:७, १,२)। यो उपहार ससुमाचार जःतै हो। यो 
पाउने व्यिक्त योग्य भएकोले होइन तर परमेँ वरका अनमुहले उपलब्ध 
गराएको हो। आफू अयोग्य भएको र सन्तह भन्दा पिन िनच भएको भनेर 
आफ्नो बारेमा भन्दै आफू योग्य भएकोले त्यो उपहार पाएको होइन भनेर पिु  
गदर्छन ्(एिफसी ३:८)। 

    पावलले आफूलाई कसरी बझेुका िथए भनेर उनले बिमक पमा 
बताएको घट्लाग्दो छ। जनु पमा उनले पऽह  लेखे र बममा लेखे त्यो 
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हामीले बझु्न ुअसल छ। सु मा आफूलाई परमेँ वरले नै ूिेरत हनु छा ुभएको 
िथयो (गलाती १:१) दावी गरेर आफ्नो ःतरलाई उचालेका िथए। पिछ उनले 
आफूलाई "ूिेरतह मध् ये म सबैभन् दा तचु् छ हुँ। म ूिेरत भिनन योग् य छैन।ँ 
िकनभने मैले परमेँ वरको मण् डलीलाई खेदो गर" भनेर उल्लेख गदर्छन।् १ 
कोिरन्थी १५:९।  एिफसी ३:८मा उनले आफूलाई सबै सन्तह को तचु्छ 
भएका देख्दछन।् अिन अन्तमा उनले आफूलाई "पापीह को मूख्य वा सरदार 
हुँ" भनेर आफ्नो बारेमा बताउँछन।् १ ितमोथी  १:१५। 

   पावलका त्यो  सोचलाई एलेन जी. ाइटको यो ूख्यात भनाइले 
बझुाउन सक्छ होला: "जित  निजक तपाईँ येशूको निजक आउनहुनु्छ त्यित 
निजक तपाईँ आफ्नो आखँाको साम ुतचु्छ वा कमजोर ठा ुहनेुछ।; तपाईँको 
िदव्य ि  सफा हनु्छ, तपाईँ कितको िस  छैन भनेर उहाँको  िस  ःवभाव वा 
चिरऽको िवपिरत तपाईँले खलुा पमा हेनर् सिकने हनु्छ।"-ःटेप्स टु बाइःट, 
प.ृ ६४। 

   अिन पावलले आफ्नो लेखलाई िनरन्तरता िदन्छन।् एिफसी ३:१०मा 
उनले लेख्छन,् " तािक यसरी मण् डली ारा परमेँ वरका िविभन् न िकिसमका 
ान ः वगीर्य ः थानह मा शासकह  र अिख् तयारवालाह का माझमा ूकट 
गिरओस ्।" यहाँ उल्लेख गिरएका "ःवगीर्य ःथानह का शासकह  र 
अिख्तयारवालाह " को हनु?् परमेँ वरको बहआुयिमक वा बहपुिक्षय ानको 
बारेमा चचर्ले ती सासक र अिख् तयारवालाह लाई कसरी ूकट गछर्न?् एिफसी 
३:१०मा ती शिक्तह  कःता छन ्भनेर व्याख्या गिररएको छैन। तर एिफसी 
६:११,१२मा वणर्दन गरेको अनसुार ती दु ह  हनु ्भनेर बझु्न सिकन्छ। 
यहूदी र अन्य जाितह लाई िबभाजन तत्वह  सैतानको चलखेल िथयो। चचर्ले 
ती तत्वह  पन्छाएर दवैु जाित िमिलजलुी चलेकोबाट परमेँ वरको भिवंयको 
योजनालाई ूकट गिरएको देिखन्छ, "समय पूरा भएपिछ ः वगर् र पथृ् वीमा 
भएका सबै थोकह  भीं टको अधीनमा आऊन ्।" एिफसी १:१०। यस 
संसारमा चचर्को अिःतत्वले यो ूकट गरेको िथयो, "परमेँ वरको योजना 
साकार हुँदैछ र ती अन्धकारका शिक्तह को िवनाश िनिँ चत छ।" चचर्मा 
भएका एकताले नै सैतान र उसका मितयारह लाई अन्तमा हराइनेछ भ े 
ूमािणत गिररहेको हनु्छ। 

    एिफसी  ३:१०मा पावलको कामको बारेमा बताएको तपाईँको चचर्मा 
कितको लाग ु भइरहेको छ? तपाईँको चचर्मा एकता ल्याउन तपाईँ र 
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िवँ वासीह को भिूमका के छ जसले गदार् दु का शिक्तह समझ माऽ होइन सबै 
मािनसह को साम ुपरमेँ वरका ानह  ूकट भइरहेको देखाउँदछ? 

 

४. तपाईँको दयमा सिजनभुएका येशू भी  

     पावलले आफ्नो ूाथर्नामा िवँ वासीह को िनिम्त अनरुोध व्यक्त गरेका 
िथए। यहाँ दईु ूाथर्नाह  उल्लेख गिरएकाछन।् दवैु ूाथर्नामा गिरएका दईु 
अनरुोधह  कसरी समान छन?् हेन ुर्होस,् "१५ ूभ ु येशूूित रहेको ितमीह को 
िवँ वास र सबै सन् तह ूित ितमीह का ूमेको िवषयमा मैले सनेुको कारणले नै, 

१६ मेरो ूाथर्नामा ितमीह लाई सम् झना गद ितमीह का िनिम् त धन् यवाद िदन 
म थािमन् न।ँ १७ म ूाथर्ना गिररहन् छु, िक हाॆा ूभ ु येशू भीं टका परमेँ वर, 
मिहमाका िपताले ितमीह लाई उहाँको िवषयको ानमा बिु  र ूकाशको आत् मा 
देऊन ्। १८ म यो पिन ूाथर्ना गदर्छु, िक ितमीह को दयका आखँा उज् यालो 
होस ्, र कुन आशाको िनिम् त उहाँले ितमीह लाई बोलाउनभुएको छ, र 
सन् तह मा उहाँको मिहिमत उ रािधकारको सम् पि  के हो, सो ितमीह ले जान् न 
सक। १९ अिन हामी िवँ वास गनह का िनिम् त उहाँको शिक्तको असीम 
महानता के हो, सो ितमीह  जान् न सक। त् यो शिक्त उहाँको महान ् सामथ् यर्को 
काम नै हो।" एिफसी १:१५-१९ र "१४ यसैकारण म िपताको सामने आफ् ना 
घुड़ँा टेक् तछु, १५ जस ारा ः वगर् र पथृ् वीमा भएको हरेक पिरवारको नाउँ 
रािखएको छ। १६ म ूाथर्ना गछुर्, िक उहाँका मिहमाको सम् पि अनसुारको 
शिक्तले उहाँका आत् मा ारा िभऽी मनुं  यत् वमा ितमीह लाई शिक्तशाली पा न ्, 
१७ र िवँ वास ारा भीं ट ितमीह का दयमा वास ग न ्, र ूमेमा जरा 
गािडएका र दि॑ला भएर, १८ सबै सन् तह सँग चौडाइ, लमाइ, उचाइ र गिहराइ 
के रहेछ सो बझु् ने शिक्त ूाप् त गनर् सक, १९ र ानलाई माथ गन भीं टको 
ूमेलाई थाहा पाउन सक, तािक परमेँ वरको सारा पूणर्ताले ितमीह  भिरपूणर् 
होओ।" एिफसी ३:१४-१९।   

    एिफसी ३:१४,१५को अङ्मजेी अनवुादमा मह वपूणर् शब्द खेलह  
छन।् जव पावलले, "यसैकारण म िपताको सामने आफ् ना घुड़ँा टेक् तछु, 

जस ारा ः वगर् र पथृ् वीमा भएको हरेक पिरवारको नाउँ रािखएको छ" लेख्छन ्
तब िमक भाषाको पाटर pater िपता र पािशया  patria पिरवारको बीचमा भएको 
एउटै शब्दलाई उल्लेख गदर्छन।् परमेँ वरको मिुक्तको योजनाको  उल्लेखनीय 
ःवभावलाई पावलले एिफसीको पऽमा हषर् मनाउँछन।् त्यस योजनामा सबै 
थोक (एिफसी १:९,१०) सबै समयको िनिम्त (एिफसी १:२१) समावेश 
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भएको छ।  यहाँ ःवगर् र पथृ्वीका ूत्येक पिरवार िपताको हो भनेर उनले 
दावी गछर्न।् ूत्येक पिरवारले (पािशया) आफ्नो नाउँ िपता (पाटर)बाट 
िलएको हनु्छ। यो धेरै असल खबर हो! 
    यो कुरामा ध्यान गनुर्होस:् तपाईँको पिरवार कमीकमजोरी, िस  
नभएतापिन र कितपय असफलता भोग्न ुपरेतापिन परमेँ वरको हो। तपाईँको 
पिरवार कुनै िनदर्यी  भाग्यको चपेतामा छैन तर परमेँ वरको प्यारो हातमा 
छ। िस  र पिरपक् व नभएको पिरवारलाई परमेँ वरले माया गनुर्हनु्छ। 
िकनभने ितनीह ले उहाँको नाउँ बोकेको हनु्छ। ितनीह  परमेँ वरको हो भ े 
छाप बोकेको हनु्छ। 

  एिफसी ३:१६-१९मा परमेँ वरले िवँ वासीह लाई ूसःत आित्मक 
अनभुव ूदान ग न ्भनेर पावलले ूाथर्ना गछर्न।् त्यो अनभुव िवँ वासीह मा 
पिवऽ आत्माको उपिःथितले िभऽी बल पाएर ूाप् त गछर्न ् (एिफसी ३:१६)। 
येशूसँग घिन  सम्बन्ध राख्दा िवँ वासीह का दयह मा उहाँ रहनहुनु्छ भनेर 
पिन िचऽण गिरएकोछ (एिफसी ३:१७)। यस अनभुवमा िवँ वासीह  आित्मक 
पिहचानमा सरुिक्षत भएका हनु्छन ् र ितनीह  ूमेको जगमा बाँचेका हनु्छन ्
(एिफसी ३:१७)। 

   िवँ वासीह लाई वहृत पमा आिशषह  परमेँ वरले िदनभुएको 
पिरवेशमा पावलले उहाँका आिशषह लाई ती माऽ होइन चार आयामह  
समावेश गदर्छन,् "चौडाइ, लम्बाइ, उच्चाइ र गिहर् याइ" (एिफसी ३:१८)। 
तर ती आयामह को पिहचान पावलले ःप पमा उल्लेख नगरेतापिन त्यसको 
िबशाल आकारले केही मह वपूणर् कुरोलाई वणर्न गरेको हनुपुदर्छ। बाइबलका 
िव ाथीर्ह लाई यो धारणा घट्लाग्दो पहेली वा ूँ नको पमा खडा भएको 
हनु्छ। के ती आयामह  परमेँ वरको विु ानको बारेमा भनेको ह त (अय्यूब 
११:५-९ जसमा पिन चार आयामह  उल्लेख गिरएका छन)्, परमेँ वरका 
शिक्त हो िक (एिफसी ३:१६,१७), वा एिफसी २:१९-२२मा उल्लेिखत 
एिफसी िवँ वासीह को आित्मक मिन्दर (इजिकएल ४३:१३-१६मा पिन चार 
आयामह  ूयोग गिरएको छ; साथै आमोस ७:७,८; ूकाश ११:१,२)? तर 
जे भएतापिन ती चार आयामह  भी का ूमेको ितॄता वा घनत्वलाई ूयोग 
गरेको देिखन्छ (एिफसी ३:१९)। िकनभने "सन् तह सँग चौडाइ, लमाइ, उचाइ 
र गिहराइ के रहेछ सो बझु् ने शिक्त ूाप् त गनर् सक" भनेको लग ै " भीं टको 
ूमेलाई थाहा पाउन सक" भनेर उल्लेख गिरएको छ।  एिफसी ३:१८,१९। 
(यस सन्दभर्मा रोमी ८:३५-३९ पिन हेन ुर् उिचत देिखन्छ, "३५ कसले 
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हामीलाई भीं टको ूमेबाट अलग गन? के स ं टले, अथवा द:ुखले, वा खेदोले, 

वा अिनकालले, वा नग् नताले, अथवा खतराले वा तरवारले? ३६ यः तो लेिखएको 
छ, “तपाईंको खाितर हामी िदनभिर मािरन् छ , कािटने भेड़ाह जः तै हामीह  
गिनएका छ ।” ३७ होइन, यी सबै कुरामा हामीलाई ूमे गनुर्हनेु ारा हामी 
िवजेताह भन् दा पिन अझ बढ़ी छ । ३८ िकनिक म यो पक् का गरी जान् दछु, 

िक मतृ् यलेु वा जीवनले, ः वगर्दूतह ले वा ूधानताह ले, वतर्मानका कुराह ले 
वा पिछ हनेु कुराह ले, वा शिक्तह ले, ३९ उचाइले वा गिहराइले, वा सारा 
सिृं टमा भएका कुनै पिन कुराले, भीं ट येशू हाॆा ूभमुा भएका परमेँ वरको 
ूमेबाट हामीलाई अलग गनर् सक् नेछैन" रोमी ८:३५-३९)। पावलले जे शब्द 
शैलीह  ूयोग गिरएतापिन त्यो हाॆो िनम्त खशुीको खबर हो। 
 

५. चचर्मा येशू भी मा मिहमा 
    पावलले ःतिुतगानबाट उनको ूाथर्ना टु ाउँछन।् यो ःतिुतगान वा 
ःतोऽ परमेँ वरको ूशंसा व्यक्त गन छोटो र किवताको शैली हो। उनले केको 
िनिम्त परमेँ वरको ूशंसा गदर्छन?् हेन ुर्होस,् "२० उहाँलाई, जसले हामीिभऽ 
काम गन उहाँको शिक्तअनसुार हामीले मागेको वा िचताएको भन् दा ज् यादै ूशः त 
माऽामा गनर् सक् नहुनु् छ, २१ उहाँलाई नै पःु ता-पःु तासम् म मण् डली र भीं ट 
येशूमा सदासवर्दा मिहमा होस ्। आमेन।" 

   िवँ वासीह को िनिम्त पावलले ूाथर्ना लेिखरहेका िथए (एिफसी 
३:१४-१९)। अब उनले िसधै र ूभावकारी पमा ूाथर्ना गदर्छन।् पावलले 
उल्लेख गरेको ःतोऽले दईु ूँ नह  खडा गरेकाछन:्  

१. के त्यस अंशमा चचर्लाई अनिुचत पमा उच्च ःथानमा रािखएको छ? के 
चचर्लाई भी को बराबरीमा रािखएको छ, "मण् डली र भीं ट येशूमा 
सदासवर्दा मिहमा होस ्। आमेन।" एिफसी ३:२१? एिफसीमा भएको 
चचरू् ित पावलको गिहरो चासो त छ, चचर्को मिुक्तदाता येशू हनुहुनु्छ 
भ े कुरामा पक् कापक् की त छ र िवँ वासीह को दयमा रहनहुनेु येशू 
भी  नै हनुहुनु्छ (एिफसी ३:१७)। पावलको ःतोऽमा भी ारा 
चचर्लाई परमेँ वरले मिुक्त उपलब्ध गराउनभुएकोले उहाकँो ूशंसा 
गदर्छन।् 

२. "पःु ता-पःु तासम् म, सदासवर्दा" (एिफसी ३:२१) भ े वाक्यांशले के 
पथृ्वीमा रहेको चचर्को किहल्यै अन्त्य नहनेु भिवंयको बारेमा लेिखएको  
हो, जनु येशूको आगमन नहञु् जेल सम्म? भावी भिवंयको बारेमा 
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एिफसीमा गिहरी चचार् गरेको पाइन्छ। उदाहरणमा, एिफसी ४:३०मा 
लेिखएको छ, "उ ारको िदन।" र, "आउने यगुमा" (एिफसी १:२१) 
िवँ वासीह ले भी को अिसिमत र सावर्भौमस ा शिक्तको अनभुव 
गनछन।् िवँ वासीह को िनिम्त कायार्न्वयन गिरएको भी को अिसिमत 
शिक्तको उत्सब मनाएको पावलको  ःतोऽमा पढ्नपुछर्। 

पावलको दोॐो ूाथर्नामा (एिफसी ३:१४-२१; १:१५-२३सँग तलुना गनुर्होस)् 
परमेँ वरको जगतव्यापी ःयाहारमा भएको बल वा ताकत उनले महससु गरेको 
पाइन्छ (एिफसी ३:१४,१५)। िवँ वासीह को िनिम्त परमेँ वरको शिक्त 
ूदान गिरएको, ितनीह मािथ पिवऽ आत्माको खिनन तयार भएको (एिफसी 
३:१६) र  भी को अतलुनीय र अिसिमत ूमे (एिफसी ३:१८,१९) उपलब्ध 
भएकोमा आफूलाई बल िमलेको पावलले दावी गछर्न।् िवँ वासीह  
"परमेँ वरको सारा पूणर्तामा भिरपूर भएको" (एिफसी ३:१९) पावलले कल्पना 
गछर्न।् सन्तह लाई परमेँ वरको शिक्त ूसःतमाऽामा िदएकोमा (एिफसी 
३:२०,२१) नै आित्मक वाःतिवकताह  भएकोले पावलले खिुशयाली 
मनाउँछन।्  

    जब हामी समःयाह को चापमा पछ , परीक्षा, श ा र सैतानको 
ूलोभनमा हामी पछ  त्यसबेला पावलको जल्दोबल्दो ूाथर्नामा हामी 
फकर् नपुदर्छ। झ्यालखानाको काल कोठरीमा पिररहेको पावलले हामीमा हनुपुन 
परमेँ वरका लआय र अनमुहह को िबशालताको िदव्यदशर्नलाई 
उचािलनपुदर्छ। अिहले हामी जनुसकैु पिरिःथितह मा भएपिन अिहले नै हामी 
परमेँ वरको आिखरी योजनामा भािगदार भइरहेका छ  (एिफसी १:९,१०) र 
उहाँको शिक्तले हामीमा काम गिररहेको छ भनेर महससु गनुर् ज री छ। 

   तपाईँको िनिम्त परमेँ वरका के आिशषह  छन ् जनु िवशेप गरेर 
अमूल्यका छन?् ितनीह को िनिम्त ःतिुतूाथर्ना रच्न ूयास गनुर्होस ् तािक 
तपाईँलाई आवँयक परेको बेलामा परमेँ वरको ूशंसा गनर् सिकन्छ। 
 

उपसंहार 

थप जानकारी: एलेन जी ाइट ारा िलिखत द मटे कन्ऽोभसीर्को प.ृ ४६१-
४७८को "मोडनर् िरभाइभलस।्" 

   "एिफसी ३:१४-१९मा ूःततु गिरएका पदह सँग हाॆो बचु्चे 
आित्मक अवःथालाई कसरी तालमेल गन जसमा ानको पूणर्ता हामीमा हनु 
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सक्ने अवसरलाई वणर्न गदर्छ? परमेँ वरले हामीलाई कसरी हेन ुर्हनु्छ होला, 
जब आित्मक अनमुहमा बढ्न र सधुार गनर् हामीले ूत्येक आित्मक र 
अःथायी अवसर पाएतापिन त्यताितर ध्यान िदन असफल भइरहेका हनु्छ ? 
हामीलाई भलुाउन, धोखा िदन, वा हाॆा िनराश अनभुवबाटबाट उठाउन र 
आँ वासन िदन पावलले ती वचनह  लेखेका होइनन।् हामी के हनुसुक्छ  र 
के हनुपुछर् भनेर देखाउन पावलले ती वचनह  लेखेका िथए तािक हामी 
परमेँ वरको राज्यका हकदारह  होऔ।ँ यिद हाॆा आित्मक र वौि क जीवन 
तथा अनभुव बाउ े वा मन्द छ भने हामी कसरी परमेँ वरसँग िमलेर काम गनर् 
सक्छ  र? येशूभावनामा भािवत भएर कसरी चल्ने भ े ान हामीसँग छ। 
त्यसकारण, परमेँ वरको बारेमा गिहरो आित्मक समझदारीह  हामीले 
खोज्नपुदर्छ, जनु ूभलेु हामीमा भएको चाहनहुनु्छ। 

   "हामी येशूका भक्तह  ह  भनेर दावी गछ , तर यथाथर्मा, के हामीले 
बाइबललाई साँिच् चकै िवँ वास गछ  र? एिफसीका ती पदह मा हामीलाई 
ूःततु गरेको परमेँ वरको ानमा हामी पगु्न सक्छ  भनेर के हामी सािँच्चक् कै 
िवँ वास गछ  र? परमेँ वरको मखुारबाट िनःकेको ूत्येक शब्दमा के हामी 
िवँ वास गछ ? अगमवक्ता, ूिेरत र सबै ज्योित र आिशषको ॐःता येशूबाट 
िनःकेका शब्दह  के हामी िवँ वास गछ  र? उहाँमा नै सबै ानको ढुकुटी 
पूणर् पमा छ भनेर के हामीले साँिच्चकै्क िवँ वास गछ  र? के हामीले परमेँ वर 
र उहाँको पऽुलाई साँिच्चक् कै िवँ वास गछ  र?- एलेन जी ाइट, द एडभेन्ट 
िरभ्य ुएण्ड साबथ हेराल्ड, अक्टोबर १, १८८९ ।   
 

िचन्तनमनन: 
 अ. पावलले उल्लेख गरेको एिफसी ३:२०:२१को ःतोऽ वा परमेँ वरको 

ूशंसा नया ँ करारमा देहायका पदह मा लेिखएको तलुना गनुर्होस,् 
"आहा! परमेँ वरको वैभव र बिु  र ान कित गिहरो! उहाँका 
इन् साफह  कित अगम र उहाँका मागर् बझु् न नसिकने!  ३४ “िकनभने 
ूभकुो मनलाई कसले जानेको छ? अथवा उहाँको सल् लाहकार को 
भएको छ?”  ३५ “अथवा, कसले उहाँलाई कुनै उपहार िदएको छ र 
परमेँ वरले उसलाई िफतार् िदनपुरोस ्?”  ३६ िकनिक सबै थोक उहाँबाट, 

उहाँ ारा र उहाँकै िनिम् त हनु ्। उहाँलाई नै सदासवर्दा मिहमा होस ्। 
आमेन।"  रोमी ११:३३-३६; "२५ अब उहाँलाई, जसले ितमीह लाई 
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मेरो ससुमाचार र येशू भीं टका िवषयको ूचारअनसुार सु ढ़ गराउन 
सक् नहुनु् छ, त् यस रहः यको ूकाशबमोिजम, जो यगु-यगुदेिख गपु् त रहेको 
िथयो, २६ तर अब अनन् तका परमेँ वरको आ ाअनसुार 
अगमवक्ताह का लेखाइ ारा ूकट गिरएको र जनाइएको छ, यस हेतलेु 
िक सबै जाितह ले िवँ वास ग न ् र आ ापालन ग न ्– २७ अि तीय 
सवर् ानी परमेँ वरलाई येशू भीं ट ारा सदासवर्दा मिहमा होस ्। 
आमेन।" रोमी १६:२५-२७; "१९ मेरा परमेँ वरले आफ् नो मिहमामा 
उहाकँो सम् पि अनसुार ितमीह को हरेक खाँचो भीं ट येशूमा पूरा 
गिरिदनहुनेुछ। २० अब हामीह का परमेँ वर र िपतालाई सदासवर्दा 
मिहमा होस ्। आमेन।" िफिलप्पी ४:१९-२०; "हाॆा ूभ ुर मिुक्तदाता 
येशू भीं टको अनमुह र ानमा ब  दैजाओ। उहाँलाई अिहले र 
सदासवर्दा मिहमा होस ्। आमेन।" २ पऽसु ३:१८; "२४ अब, जसले 
ितमीह लाई पापमा फः नदेिख बचाउन सक् नहुनु् छ, र जसले ितमीह लाई 
आनन् दसिहत उहाँकै मिहमाको सामने िनं कल  ूः ततु गनर् सक् नहुनु् छ, 

२५ उही एकमाऽ परमेँ वर, हाॆा मिुक्तदातालाई येशू भीं ट हाॆा 
ूभ ु ारा मिहमा, ूभतु् व, पराबम र अिधकार यगु-यगु पिहलेदेिख आज र 
सदासवर्दा भइरहोस ्। आमेन।" यहूदा २४-२५।  

   मािथका ती पदह मा के िवषयवःत ुवा धारणाह  एक नाशले बिुनएका 
छन?् त्यहाँ व्यक्त गिरएका ःतिुत र ूशंसाको मनिःथितलाई हाॆो 
जीवनमा कसरी उतान? 

आ. पावलले मीक शब्द pleroma प्लेरोमा वा पूणर्ता एिफसीको पःुतकमा 
चार पल्ट उल्लेख गरेका छन ्(एिफसी १:१०,२३; ३:१९; ४:१३)। 
पावलको िनिम्त त्यो धारणा िकन मह वपूणर् िथयो होला? 

इ.  एिफसी ३मा लेिखएको परमेँ वरका कामह ूित पावलले ःतिुत ूशंसा 
गदर्छन।् ितनीह  मध्ये तपाईँलाई कुन ूरेणादायी छन?् िकन? 

ई. एिफसी १:३-२१मा पावलले सु  गिरएको भाषामै एिफसीको पिहलो 
आधाभागमा पिन उल्लेख गदर्छन।् वतर्मान जीवनमा नै येशू भी  र 
पिवऽ आत्माको शिक्त रहेकोले पावलले परमेँ वरको शिक्तको घोर 
ूशंसा गदर्छन ् (एिफसी ३:१६-२१)। मािथ एलेन जी ाइटले 
लेख् नभुएको अनसुार हाॆो जीवनमा त्यो शिक्त अझ राॆोसँग कसरी 
अनभुव गनर् सक्छ ? 
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कथा ६ 
बतार्को िनिम्त स्कुल, पोलाण्ड 

ब पोलाण्डमा पिहलो सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट ःकुल 
खोले भनेर बतार्ले थाहा पाइन ् उनी अत्यन्तै 
हिषर्त भएकी िथइन।् उनी िशिक्षक हनु उच्च 

योग्य व्यिक्त िथइन।् उनी कामको खोजीमा िथइन।् 
बािलकाह लाई सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट ःकूलमा पढाउन 
उनी धेरै इच्छुक भएकी िथइन।् तर त्यहाँ एउटा समःया िथयो। त्यो ःकुल 
पोलाण्डको राजधानी वारसमा ःथापना भएको िथयो। बाकोमा रहेको आफ्नो 
घरभन्दा धेरै टाढा िथयो। द:ुिखत भएर उनले भिनन,् "त्यस ःकुलमा मैले 
पढाउन नपाउने रहेछ।" अिन अचानक उनको साथीले सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट 
ःकूलको बारेमा उनीसँग चचार् गनर् थािलन।् "शायद ितमीले त्यस ःकूलमा 
िसकाउन िनवेदन िदन सक्छौ होला," साथीले भिनन।् "यो त धेरै टाढा छ। 
मेरो लािग होइन," भनेर बतार्ले जवाफ िदइन।् तर आफ्नै सहर बाकोमा 
काम पाउन उनको िनिम्त व्यावाहािरक िथयो। अिन फेिर अक  साथीले 
एडभेिन्टःट ःकुलको बारेमा उनलाई बताइन।् "एडभेिन्टःट ःकुलको बारेमा 
मैले सनु। शायद ितमीले त्यहाँ पढाउन िनवेदन िदन सक्छौ," उनले बतार्लाई 
बताइन।् 

   दवैु साथीले सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट ःकुलको बारेमा सनुाएपिछ शायद 
त्यहाँ पढाउने परमे रको इच्छा होला भनेर िदमागमा खेलाउन थािलन।् उनले 
ूाथर्ना गिरन,् "हे ूभ,ु म के ग ँ? के म बाकोमै बःने िक त्यो ःकूलमा 
जाने?" बतार्ले दईु ःकूलह मा िसकाउन िनवेदन िदएकी िथइन।् एउटा आफ्नै 
सहर बाकोको सावर्जिनक ःकुलमा र वारसोको बािहर रहेको सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट ःकुलमा। उनले फेिर ूाथर्ना गिरन।् "जनु ःकुलले मलाई जवाफ 
िदयो त्यही ःकुलमा मा िसकाउन जानेछु। यो नै तपाईँको इच्छा हो भनेर म 
ठा ेछु," बतार्ले िनणर्य गिरन।् कुनचाही ँःकुलले उनलाई जवाफ िदने होला 
भनेर उनले सोिचन।् साजर्जिनक ःकूलले िक एडभेिन्टःट ःकूलले? तर 
एडभेिन्टःट ःकुलले पिहला जवाफ िदयो, "हाॆो ःकुलमा पढाउन तपाईँले 
इच्छा व्यक्त गनुर्भएकोले तपाईँलाई धन्यवाद छ। कामको िनिम्त अन्तवार्तार् 
गनर् आउनहुोस।्" अब उनी फेिर अक  िचन्तामा पिरन।् उनको १६ वषर्को 
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याकुब नाउँ गरेको छोरो िथयो। उसका सबै साथीह  बाकोमा िथए। के 
आमासँग सनर् ऊ चाहन्छ त? आफ्नो छोराले आफूसँग टाढा जाऊन ् भ े 
िनणर्य बतार्को िनिम्त मह वपूणर् िथयो। बतार्ले फेिर ूाथर्ना गिरन।् आफ्ना 
आफन्तह सँगै बाकोमा बःने िक आफूसँगै टाढा जाने र नयाँ ःकुलमा जाने 
सो िनणर्य उसैलाई गनर् िदएको िथयो। 

   "आमा, हामीसँगसँगै सर । म तपाईँसँगै हनु चाहन्छु।" याकूबले 
जवाफ िदयो। बतार् अचिम्भत भइन ् र खशुी पिन भइन।् उसको बोलीले 
परमे रले अनमुोदन गरेको उनले महससु गिरन।् दईु साथीह ले एडभेिन्टःट 
ःकुलको बारेमा गरेको चचार् र छोरोले आफूसँग आउने चाहनाले सावर्जिनक 
ःकुलमा भन्दा एडभेिन्टःट ःकुलमा काम गन ूाथर्िमकता उनले पाएको 
महससु गिरन।् उनलर ्एडभेिन्टःट ःकूलमै काम पाइन।् 

    आज बतार् सेभेन्थ-ड एडभेिन्टःट ूाथिमक ःकुलकी िूिन्सपल िछन।् 
यो ःकूल वास मा भएको एडभेिन्टःट ःकुलको पिरसरमा छ। परमे रकै 
अगवुाइमा आफूले काम पाएकोमा आफू िनधर्क् क िछन।् एक िदन आफूले 
उिचत िनणर्य गरेको उनको छोरोले बताएको िथयो। बाकोमा उसको धेरै 
एडभेिन्टःट साथीह  िथएन र साथीह  एडभेिन्टःट िबयाकलापमा चासो 
राखेका िथएनन।् अब उसका धेरै एडभेिन्टःट साथीह  छन ्र चचर्मा सिबय 
पिन छ। 

   "आमा तपाईँ यहाँ आउने िनणर्य एकदम राॆो िथयो। हामी यहा ँ
भएकोले म खशुी छु," उसले बतायो। 

   अक  कुनै बाटो आफूले नरोज्ने बतार्ले बताइन।् परमे रले उनलाई 
यस ःकुलमा ल्याउनभुयो। "म यहाँ धेरै खशुी छु," बतार्ले बताइन।् 
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