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अध्याय –७ 
 एकित्रत भएको येशू ख्रीष्टका शरीर 

 
 
 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद:  "अिन उहाँका वरदानहǾचािहँ यी 
नै िथए, िक कोही ूिेरतहǾ, कोही अगमवक्ताहǾ, कोही 
ूचारकहǾ, कोही मण् डलीका पाः टरहǾ र कोही िशक्षकहǾ 
बनून ्,  िक भीं टको शरीर िनमार्ण होस ् र सेवाको काम गनर् 

सन् तहǾ ससुिज् जत होऊन ्। एिफसी ४:११-१२।  

रािणक काल्पिनक लेखक यसपले धेरै दन्त्यकथाहǾ अतीर्को िनिम्त 
लेखेका िथए। ती कथाहǾमा एउटा कथा हो "पेट र पाइटालाहǾ।" 
कथा यस ूकारको छ: "एक िदन पेट र पाइटालाईहǾले को भन्दा 

को ठूलो भनेर िववाद गिररहेका िथए। पाइटालाहǾले भनेकी आफू कित 
बिलयो छ िकनिक ितनीहǾले पेटलाई बोकेर यताउती लिगरहेकाछन।् तर 
पेटले भन्यो, "मेरा साथीहǾ, यिद मैले खाना खाइँन भने ितमीहǾले केही पिन 
बोक्न सक्दैनौ।"-ल्वायड डब्ल.ु डाली, यसप िवथाउट मोरलस,् न्य ु योकर् : 
थोमास, १९६१, प.ृ १४८।  

पौ 

यस अÅयायका मूल पदहł: एिफसी ४:१-१६; 
िफिलÈपी २:३; भजन ६८:१८; प्रिेरत २; १  कोरÆथी 

१२:४-११,२७-३०; यशयैा ५:४ ।
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    पावलले मानव शरीरलई आित्मक अथर् बझुाउन ूयोग गरेका िथए। 
पावलको िनिम्त मानव शरीर चचर् हो र येशूको शरीर हो। यसमा िविभǏ 
भागहǾ हनु्छन।् ती भागहǾको आआफ्नै िभǏािभǏै क्षमताहǾ छन।् ःवःथ 
शरीर हनु  ती सबै भागहǾ िमलेर काम गछर्न।् मानव शरीरलाई ूितकको 
Ǿपमा पावलले एिफसी ४:१-१६मा ूयोग गछर्न।् उनले त्यही ूितकलाई 
ूभावकारीǾपमा ूयोग गरेका िथए (रोमी १२:३-८, १ कोरन्थी १२:१२-
३१)। येशू भीƴ शरीरको िशर हनुहुनु्छ। चचर्मा भएका िविभǏ ूितभाशाली 
र दक्षता भएका मािनसहǾलाई उहाँले बरदानहǾ िदनहुनु्छ। ितनीहǾले ती 
दक्षताहǾलाई ूयोग गरेर चचर्लाई एकिऽत पादर्छ। ूत्येक सदःयले आफ्नो 
खबुीलाई ूयोग गरेर बहृत चचर्को िनमार्ण गदर्छ। 

    ःवःथ र एकिऽत शरीरको िचऽणले हाॆो िनिम्त परमेँ वरको लआय 
के हो सो पावलले हामीलाई बझुाउन खोजेका छन:् हामी सबै जना एकिऽत 
भीƴको फलदायी भागहǾ हɊ। 
 

१. पिवऽ आत्मामा एकता 
      चचर्मा एकता कायम राखेर िवँ वासीहǾमा एक आपस कसरी पोषण 
गनुर्पछर् भनेर एिफसी ४:१-१६मा पावलले कसरी उत्साह िदन्छन?् हेन ुर्होस,् "१ 
यसकारण, म ूभकुो िनिम् त एक कैदी, ितमीहǾलाई आमहपूवर्क िबन् ती गदर्छु, िक 
जनु बोलावटमा ितमीहǾ बोलाइएका छौ त् यही योग् यको जीवन यापन गर। २ 
सारा दीनता, नॆता र धैयर्सँग एउटाले अकार्लाई ूमेमा सहेर, ३ शािन् तको 
बन् धनमा पिवऽ आत् माको एकता कायम राख् न ूयत् न गर। ४ शरीर एउटै छ, 

र पिवऽ आत् मा एउटै हनुहुनु् छ– जसरी ितमीहǾ बोलाइँदा एउटै आशामा 
बोलाइएका िथयौ, जनु आशा ितमीहǾको बोलावटसगँ गािभएको छ– ५ एउटै 
ूभ,ु एउटै िवँ वास र एउटै बिप् तः मा, ६ हामी सबैका एउटै परमेँ वर र िपता, जो 
सबैमािथ, सबैका मध् य र सबैमा हनुहुनु् छ।  ७ तर भीं टको वरदानको 
नापअनसुार हामी हरेकलाई अनमुह िदइएको छ। ८ यसकारण यसो भिनएको 
छ: “उहाँ उच् चमा चिढ़जानहुुँदा कैदलाई बन् दी बनाएर लानभुयो, र 
मािनसहǾलाई वरदानहǾ िदनभुयो।”  ९ (अब यो “उच् चमा चिढ़जानभुयो” 

भनेको चािहँ के हो? केवल यही िक उहाँ पथृ् वीको तल् लो भागमा ओलर्न ुपिन 
भयो। १० उहाँ जो ओलर्नभुयो उहाँ नै सारा ः वगर्हǾभन् दा धेरै मािथ 
चिढ़जानभुयो, यस हेतलेु िक समः त थोकलाई उहाँले भिरपूणर् पानर् सकून ्।) ११ 
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अिन उहाँका वरदानहǾचािहँ यी नै िथए, िक कोही ूिेरतहǾ, कोही 
अगमवक्ताहǾ, कोही ूचारकहǾ, कोही मण् डलीका पाः टरहǾ र कोही 
िशक्षकहǾ बनून ्, १२ िक भीं टको शरीर िनमार्ण होस ् र सेवाको काम गनर् 
सन् तहǾ ससुिज् जत होऊन ्, १३ जबसम् म हामी सबैले िवँ वासको र परमेँ वरका 
पऽुको £ानको एकता ूाप् त गदȷनɋ, र पिरपक् व मािनस बनी भीं टका पूणर्ताको 
नापसम् म पगु् दैनɋ। १४ यसरी हामी छालले अिग-पिछ हǂुयाइएका, धािमर्क-
िसƨान् तको ूत् येक बतासले र मािनसहǾका जालझेल, धूतर्ता र फʫाइँले 
यताउता उड़ाइएका बालकहǾजः ता नहोऔ।ं १५ बǽ ूमेिसत सत् य बोल् दै 
हरेक कुरामा हामी उहाँसम् मै, अथार्त ् भीं टसम् मै बɭ दैजाऔ,ं जो िशर हनुहुनु् छ। 
१६ उहाँबाट नै सारा शरीर ूत् येक जोनीर्Ʈारा जोिडएको र बाँिधएको भई ूत् येक 
भागले ठीक-ठीक काम गरी सगुिठत हनेुछ र ूमेमा विृƨ हुँदैजानेछ।"  

       येशूका भावनामा चल्ने िवँ वासीहǾ एक होस ् भǏे चाहना भावकु 
भएर पावलले आƾान  गदर्छन।् त्यो आƾान पावलले एिफसीको पःुतकका 
दोॐो आधा भागमा उल्लेख गदर्छन।् त्यो आƾान दईु भागमा सम्बोधन 
गिरएको छ (अध्याय ४-६) । पिहलो, एिफसी ४:१-६मा िवँ वासीहǾ 
आित्मकǾपमा एक आपसमा भरपोषण गǽन ्भǏे उनको चाहना छ। एिफसी 
४:१-३मा उल्लेख गरेका गणुहǾलाई िवँ वासीहǾले ूकट गरेर आित्मक 
मनमिन्दरको िनमार्ण गनुर्पदर्छ। सातवटा थोकहǾमा िवँ वासीहǾ एक हनुपुछर् 
भनेर एिफसी  ४:४-६मा उल्लेख गिरएकाछन:् एउटै शरीर, एउटै पिवऽ आत्मा 
वा आित्मयता, एउटै पिवऽ आशा, एउटै ूभ,ु एउटै िवँ वास, एउटै बिप् तःमा र 
सबैका एउटै परमेश ् वर र िपता। दोॐोमा, अनमुको ॐोत उचिलनभुएको र 
िवजयी हनुभुएको येशू हनुहुनु्छ भनेर पावलले उहाँको बारेमा पिहचान 
गराउँछन।् अǾहǾलाई ससुचार सनुाउने अनमुह उहाँले नै मािनसहǾमा 
राख् नहुनु्छ भनेर पावलले िजिकर गदर्छन ् (एिफसी ४:७-१०)। चचर्का सारा 
सदःयहǾ एक भएर चचर्को ःवाःथ, उत्थान र भीƴको शरीरको एकतामा 
रहनपुछर् भनेर उनले आƾान गदर्छन ्(एिफसी ४:११-१६)। 

   एिफसी ४ को सǽुमा पावलले सबै इसाईहǾलाई यसरी सम्बोधन 
गदर्छन,् "म ूभकुो िनिम् त एक कैदी, ितमीहǾलाई आमहपूवर्क िबन् ती गदर्छु, 

िक जनु बोलावटमा ितमीहǾ बोलाइएका छौ त् यही योग् यको जीवन यापन 
गर।" एिफसी ४:१। अकȾ अनवुादमा बोलाइएको अनसुार िहँड भिनएको छ, 
अथार्त ्इसाई हुँ भनेर दावी गछर् भने त्यसै अनसुार व्यवहार गरेर चल र बाँच 
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(एिफसी २:२,१०; ४:१७; ५:२,८,१५)। जब पावलले ितनीहǾलाई 
बोलाइएको अनसुार भǏुको तात्पयर् इसाई आःथा, िनƵा र िवँ वासमा खेलबाड 
नगिर अिडग भएर बःन ु हो (एिफसी १:१८; एिफसी २:४-६,१३)। 
परमेँ वरको अिन्तम योजनालाई झिल्कने गरेर िवँ वासीहǾ एकाभावनामा रहन 
पावलले ितनीहǾलाई चनुौती िदन्छन।् ितनीहǾले ती गणुहǾलाई उपयोग 
गनुर्पछर् जसले एकतामा ल्याउँछ भनेर पावलले जोर गदर्छन ् (एिफसी ४:१-
३)। "सारा दीनता, नॆता र धैयर्सँग एउटाले अकार्लाई ूमेमा सहन ु पछर्" 
भनेर उले आमह गदर्छन।् ती गणु एक एक गरेर हेरɊ। 

   नॆता भनेको झिुकने ूविृƣ हो भनेर पावलले व्याख्या गदर्छन।् त्यो 
भनेको "ः वाथर् वा अहǋारमा केही नगर, तर नॆतामा एउटाले अकार्लाई 
आफूभन् दा ौें ठ ठान। ितमीहǾ हरेकले आफ् नै िहत माऽ नखोज, तर अǾका 
िहतलाई पिन हेर। ितमीहǾमा यः तो मन होस ्, जो भीं ट येशूमा पिन िथयो" 
िफिलप्पी २:३-५ हो अथार्त ्आफ्नो भाउ नखोज्न ुर येशू भावानमाभािवत हनु।ु 
तर त्यसको अथर् आफूलाई तल्लो ःतरमा झानȶ नकारात्मक गणु होइन 
(कलःसी २:१८,१९) तर सकारात्मक Ǿपमा अǾहǾको सराहना र सेवा  
गनुर् हो। 

   िदनता वा भिता (एिफसी ४:२)। आफू कितको महǂवको छ भǏे 
भावनाले ूभािवत नहनु ुगणु नै िदनता हो। साथै "िशƴता, अǾूित संवदेनशील 
हनु र नरम वा नॆ हनु ुहो।"-ृेडिरक डान्करƮारा संपािदत, िमक इिन्ग्लश 
लेक्सकन अभ द न्य ु टेःटामेन्ट एण्ड अलीर् िबिँ चयन िलटरेचर, तेॐो 
संःकरण, िचकागो, यिुनभिसर्टी, २०००, प.ृ ८६१। 

    आिखरमा, धैयर्ता वा सहनशीलता। यसको अथर् जसले जे भन्छ र जे 
गछर् त्यसलाई सहन सक्ने गणु। जितसकैु द:ुखकƴ िदएपिन ूितशोधको भावना 
निलइ बःने ूविृƣ हो। 

   ती सबै गणु, िमजास व ःवभावहǾले आफ्नो भाउ, वौरव, 
आत्मसम्मान र कदर खोज्ने ूविृƣबाट ःवतन्ऽ भएर अǾहǾको 
मूल्यमान्यतामा ध्यान िदन ुहो। 

    येशूका भक्तहǾलाई एकाभावना राख् ने नॆता, िदनता र धैयर्ताको  
बारेमा सोच्न ुहोस।् ती गणुहǾ हामीले कसरी उत्पादन गनȶ? 
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२. सबै जना िमलेर एक एक हनेु 

     एिफसी ४-६मा पावलले सात "एकहǾ" उल्लेख गरेकाछन ् जसले 
चचर्को एकतालाई सघाउँछ। ती  सूचीहǾले पावलले वाःतिवकतमा के भǏ 
खोिजरहेका िथए? हेन ुर्होस,् "४ शरीर एउटै छ, र पिवऽ आत् मा एउटै हनुहुनु् छ– 

जसरी ितमीहǾ बोलाइँदा एउटै आशामा बोलाइएका िथयौ, जनु आशा 
ितमीहǾको बोलावटसगँ गािभएको छ– ५ एउटै ूभ,ु एउटै िवँ वास र एउटै 
बिप् तः मा, ६ हामी सबैका एउटै परमेँ वर र िपता, जो सबैमािथ, सबैका मध् य र 
सबैमा हनुहुनु् छ।"  

   पावलका सात "एकहǾ वा एउटैहǾ" काब्यशैलीमा छ। यो 
एिफससमा गाएको भजनलाई ूितवध्दता जनाएर लेखेको हनुपुदर्छ। पावलले 
दईु "एकहǾ" उल्लेख गरेर आफ्नो भावना अिघ बढाउँछन:् "एउटै शरीर" 
(चचर् भीƴको शरीर एिफसी ४:१२,१६; १:२३; ५:२३,२९,३०) र एक 
"आत्मा" वा एकै भावना (एिफसी ४:४)। तेॐो एकमा "एउटै आशामा 
बोलाइएको" (एिफसी ४:४; ४:१)। 

   त्यस सूचीमा तीन थप तत्वहǾ उल्लेख गरेका छन,् "एकै ूभ"ु 
अथार्त ् येशू, "एकै िवँ वास वा आःथा" (अथार्त ् इसाईहǾले िवँ वास गनȶ 
िवषय, एिफसी ४:१३; कलःसी १:२३; कलःसी २:७; गलाती १:२३; १ 
ितमोथी ४:१,६), र "एकै बिप् तःमा" (एिफसी ५:२६)। अिन ती एकहǾलाई 
िनँकषर्मा परु् याउनभुन्दा अिघ परमेँ वरको बारेमा िबशाल बयान गदर्छन ्"हामी 
सबैका एउटै परमेँ वर र िपता, जो सबैमािथ, सबैका मध् य र सबैमा हनुहुनु् छ।"  
एिफसी ४:६। 

    काव्यशैलीमा पावलले परमेँ वर िपताको बारेमा पावलले के भǏ 
खोिजरहेका छन?् "सबैका िपता" हनुभुएकोमा परमेँ वर सिृƴकतार् हनुहुनु्छ। 
संसार सिृƴ गिरसक्नभुएपिछ परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएको सबै थोकसँग उहाँको 
सम्बन्ध छ भनेर त्यस वाक्यको बाँिक भागले बझुाउँछ। सबै सिृƴमा परमेँ वर 
हनुहुनु्छ भǏे िसƨान्तसँग पावलले चलखेल गनर् खोजेको छैन। सवȶँ वरबादले 
ूकृित पिन परमेँ वर हो भनेर ूकृितलाई पूजा गदर्छन।् परमेँ वरमा संसार छ 
र त्यसले परमेँ वरलाई िनयन्ऽण गदȷन भनेर त्यस सवȶँ वरवादीले िसकाउँछ। 
तर परमेँ वर अपार हनुहुनु्छ र सबैमािथ ूभतु्व गनुर्हनु्छ र सिबयǾपमा 
शासन गनुर्हनु्छ। परमेँ वरले सबै थोकहǾबाट शासन गनुर्हनु्छ र सबै 
थोकभन्दा अपार हनुहुनु्छ। 
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    चचर्को एकताको दईु अवधारणाहǾ ध्यान िदएर हेन ुर्होस ् (एिफसी 
४:१-६)। पिहलो त एकता आित्मक र भावनात्मक तथ्य हो जबु ती सात 
"एकहǾमा" गािभएका छन।् यसको यथाथर्तमा हामी हषर् मनाउनपुदर्छ 
(एिफसी ४:४-६)। दोॐो, यस एकतामा सबैको जोश जाँगर हनुपुछर्, एक 
आपसमा आित्मक भरणपोषण हनुपुदर्छ र बढ्नपुदर्छ (एिफसी ४:३)।  
यसलाई यथाथर्मा ल्याउँदा कितपय समयमा ǽनपुिन  पनȶ हनु्छ िकनभने 
एकतामा रहन हामी कितपल्ट असफल हनु्छɊ। तर जःतोसकैु हाॆो कमजोर 
असफलता भएतापिन हामी आनिन्दत हनुपुदर्छ िकनभने परमेँ वरनै भीƴमा 
हनुभुएर चचर्लाई एकताको सूऽमा बाँध्नभुएको छ। आध्याित्मक िहसाबले हेनȶ 
हो भने यो आत्मामा एक हनेु हो (एिफसी ४:३)। एकताको िनिम्त ूयास गनȶ 
बममा जब हामी अिघ बढ्छɊ तब हामी परमेँ वरको काममा साथ 
िदइरहेकाछɊ भनेर हामी ताजाǾपमा िवँ वःत हनु सक्छɊ। 

    एिफसी ४:४-६ फेिर पढ्नहुोस।् यसले तपाईँको भावनामा कःतो 
ूभाव पारेको छ? हाॆो एकता भनेको भीƴƮारा परमेँ वरसँग र परमेँ वरमा छ 
भǏे आत्म£ानले तपाईँको आित्मक िःथित कःतो बनाउँछ? 
 

३. उचिलनभुएको भीƴ, सबै बरदानहǾका दाता 
   "तैपिन हामी ूत्येकलाई भीƴको उदारताले गदार् िवशेष बरदान 
िदनभुएको छ। त्यसैकारण धमर्शाƸले भन्छ, "यसकारण यसो भिनएको छ: 
“उहाँ उच् चमा चिढ़जानहुुँदा कैदलाई बन् दी बनाएर लानभुयो, र मािनसहǾलाई 
वरदानहǾ िदनभुयो।”  एिफसी ४:८। 

   "उहाँ उच्चमा चिढ जानभुयो" भनेको याद गनुर्होस।् उच्च ःथानमा 
जानभुयो भǏुको अथर् उहाँ हाॆो िनच पथृ्वीमा पिन झनुर्भएको िथयो भǏे 
जनाउँछ। जो तल झनुर्भयो त्यही सबं ःवगर् वा जगतहǾभन्दा उच्च 
उिक्लनभुएको िथयो। सारा जगत उहाँले भनुर्भएको िथयो (एिफसी ४:७-१० 
Ǿपान्तिरत)। यहाँ के भइरहेको छ र पावलले ती पदहǾमा के 
औलँ्याइरहेकाछन?् 

      पावलले  यहाँ भजन ६८:१८लाई उतारेका िथए, जसमा लेिखएको 
छ: "जब तपाईं उच् चमा चिढ़जानभुयोतपाईंले कैदीहǾलाई बन् दी बनाएर 
लानभुयो। तपाईंले मािनसहǾबाट उपहार ः वीकार गनुर्भयो, बागीहǾसमेतबाट 
पिन– िक तपाईं, हे परमूभ ुपरमेँ वर, त् यहाँ वास गǾन ्।" यस भजनमा यƾेलाई 
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यƨु िजत् ने सेनापितको Ǿपमा िचऽण गरेको छ। उहाँले शऽहुǾलाई िजत् नभुएर 
उहाँ पहाडमा उक्लनहुनु्छ जहाँ उहाँको राजधानी सहर िनमार्ण गिरएकोछ। 
उहाँसँग यƨुबन्दीहǾ िथए। भजन ६८:१,२मा लेिखएको छ: "१ परमेँ वर 
उठून ्, उहाँका शऽहुǾ छरपं ट भइजाऊन ्। उहाँका शऽहुǾ उहाँको सामबुाट 
भागून ्।२ जसरी हावाले धूवाँलाई उड़ाएर लैजान् छ, त् यसरी नै ितनीहǾलाई 
उड़ाउनहुोस ्। आगोको साम ु मैन िबलाइएझɆ, दुं  टहǾ परमेँ वरको साम ुनं ट 
भइजाऊन ्।" अिन उहाँले िजत् नभुएका शऽहुǾबाट उहाँले उपहारहǾ 
पाउनहुनु्छ। पावलले त्यसलाई पिरमािजर्त गरेर उच्च पािरनभुएको भीƴले 
उपहारहǾ िदनभुएको भनेर लेख् दछन।् यो भजन ६८:३५को आधारमा छ 
जहाँ लेिखएको छ, "हे परमेँ वर, आफ् नो पिवऽः थानमा तपाईं भययोग् य 
हनुहुनु् छ। इॐाएलका परमेँ वरले आफ् नो ूजालाई शिक्त र बल िदनहुनु् छ। 
परमेँ वरको ूशंसा होस ्।"   

   भजन ६८:११लाई केलाएर हेिरयो भने उचिलनभुएको भीƴ ःवगर्मा 
उक्लनहुुँदा (एिफसी १:२१-२३) पिहला झनुर्भएको िथयो अिन पनुǽत्थान 
हनुभुएको िथयो र त्यही उचिलनभुएको येशूले बरदानहǾ िदनभुएर सबै 
भनुर्भएको िथयो। यो पेिन्टकोःटमा पिवऽ आत्मा खिनन ु भएको (ूिेरत २) 
घट्ना पावलले िचऽण गरेका िथए। यो िचऽण एिफसी ४:११,१२ले अनमुोदन 
गिरएको छ। उचिलनभुएको येशूले िदनभुएको बरदानहǾ पिवऽ आत्माका 
बरदानहǾ िथए। 

    "येशू उच्च ःथानमा उिक्लनभुयो र यƨुबन्दीहǾलाई अगवुाइ 
गनुर्भएको िथयो र मािनसहǾलाई बरदानहǾ उहाँले िदनभुएको िथयो। जब 
भीƴ उिक्लनभुयो तबर पिवऽ आत्मा उहालेँ ूित£ा गनुर्भएको अनसुार 
खिनएको िथयो। पिवऽ आत्मा हरुी बतास जःतै आएर कोठा भिरएको िथयो। 
त्यसबेला येशूका चेलाहǾ जम्मा भइरहेका िथए। त्यसको असर के भयो त? 
एकै िदन हजारɊ मािनसहǾ येशूलाई िवँ वास गरेका िथए।"-एलेन जी ƾाइट, 
यी ँयाल िरिसभ पावर, प.ृ १५८।  

    एिफसीका ती केही पदहǾ जितसकैु गिहरो भएतापिन भीƴले हामीलाई 
के गनुर्भयो र के गनुर्हनेुछ भǏे कुराले हामीले सान्त्वना कसरी िसक्न सक्छɊ? 
िवशेष गरेर "जनु मण् डली उहाँको शरीर, उहाँको पूणर्ता हो। र उहाँले नै सबै 
थोक पिरपूणर् पानुर्हनेुछ" (एिफसी १:२३) भǏे ूित£ाले हामीलाई कःतो आशा 
िदलाउँछ?  
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४. उच्च पािरनभुएको येशूका बरदानहǾ 

      भजन ६८:१८ वाट सन्देश िलएर पनुǽत्थान, उच्च पािरनभुएको र 
िवजयी येशूले उच्च ःथानबाट बरदानहǾ िदनभुयो भनेर पावलले वणर्न गदर्छन।् 
उचिलनभुएको येशूले के बरदान वा उपहारहǾ िदनभुयो र ती केको लािग? 
हेन ुर्होस,् "११ उहाँले नै कसैलाई आफ् नो ूिेरत, कसैलाई अगमवक्ता, कसैलाई 
ूचारक, कसैलाई मण् डलीको हेर िवचार गनȶ र कसैलाई िशक्षक िनयकु्त 
गनुर्भयो। १२ भीं टका सबै पिवऽ जनहǾलाई उहाँको काम गनर् सक् ने बनाउन 
र उहाँको शरीर मण् डलीको उन् नित गनर्लाई यो िनयकु्ती िदनभुयो। १३ यस 
ूकार यी वरदानका कामहǾले हामीलाई िवँ वासको एकतामा ल् याउन र 
परमेँ वरको पऽुको £ानमा हामीलाई बढाउन मƧत िदइरहन् छन ् र एक िदन 
हामी पिरपक् व बन् नेछɋ र भीं टकै भिरपूणर्ताको माऽामा पगु् नेछɋ।" एिफसी 
४:११-१३। 

    चचर्को उत्थान, ूवधर्न र संवधर्नको िनिम्त ःवगर्मा उच्च पािरनभुएको 
येशूले आफ्नो ढुकुटीबाट चार समूहका मािनसहǾलाई उपहार वा वरदानहǾ 
िदनभुएको िथयो  भनेर पावलले पिहचान गराउँछ, अथार्त ्चचर्मा मूख्य चार 
थिरका दक्ष जनसिक्तहǾ छन:् (१) ूिेरत वा येशूका नीिज चेलाहǾ; (२) 
अगमवक्ताहǾ; (३) ससुमाचार ूचारक वा िमिसनेरीहǾ; (४) गोठाला वा 
िशक्षकहǾ (िमक शब्दमा दवैु गोठाला वा अगवुा र िशक्षकहǾ एउटै शब्द 
शैलीमा रािखएको छ)। यस संसारमा अत्यन्तै महǂवपूणर् काम सम्पǏा गनर् 
येशूले ती बरदान वा दक्षताहǾ िदनभुएको िथयो: "१२ भीं टका सबै पिवऽ 
जनहǾलाई उहाँको काम गनर् सक् ने बनाउन र उहाँको शरीर मण् डलीको 
उन् नित गनर्लाई यो िनयकु्ती िदनभुयो। १३ यस ूकार यी वरदानका 
कामहǾले हामीलाई िवँ वासको एकतामा ल् याउन र परमेँ वरको पऽुको 
£ानमा हामीलाई बढाउन मƧत िदइरहन् छन ्र एक िदन हामी पिरपक् व बन् नेछɋ 
र भीं टकै भिरपूणर्ताको माऽामा पगु् नेछɋ।" एिफसी ४:११-१३।  

   सǽुका एडभेिन्टःटहǾको िनिम्त त्यो अिन्तम कारण िवशेष महǂवपूणर् 
िथयो। एलेन जी ƾाइटमा भएको आित्मक बरदानहǾको बारेमा ितनीहǾले 
सोच्दै िथए। अगमवाणी बोल्ने बरदान के ूिेरतहǾको समयसम्ममाऽ िसिमत 
गिरएको िथयो? के त्यो बरदान येशू नआउँञ् जेल िनरन्तरǾपमा भइरहन्छ? 
सǽुको एडभेिन्टःटहǾले त्यसको जवाफ एिफसी ४:१३मा पाएका िथए। एक 
जना जहाजको कप् तान वा चालकको बारेमा कथा ितनीहǾले एक आपसमा 
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बाँडेका िथए। याऽामा जहाज चलाउने िनदȶशनहǾ उनले पालन गनुर्पथ्यȾ। 
जब जहाज समिुको िकनारामा आइपगु्छ तब चालक जहाज मािथ आएर 
जहाजलाई चलाउनेछ। अǾ सबै िनदȶशनहǾ उनले पालन गरेका िथए। 
कप्टानले चालकलाई आउन िदएर उनको अगवुाइलाई कप्टानले सǏुुपरेको 
िथयो। "अब िनदȶशन पिुःतकाको िनदȶशन कसले सनु्छ? चालकलाई वेवाःता 
गनȶले िक िनदȶशन पिुःतका अनसुार चालकलाई सǏेु? तपाईँहǾ आफैले िनणर्य 
गनुर्होस।्" यिुरया िःमथ, " ड ु वी िडःकाडर् बाइबल बाइ इन्डोिसर्Ǎ द 
िभजन?" िरभ्य ुएण्ड हेराल्ड, जनवरी १३, १८६३।    

   "गोठाला वा पाःटरहǾ, िशक्षक वा गǽुहǾ र ससुमाचार ूचारकहǾ 
भन्दा हामीले हाॆो समयको पिरवेशमा हेछɠ, त्यसमा हामी होिशयारी 
अपनाउनपुदर्छ। ितनीहǾ िमशन कमर्चारीहǾ हनु ्भनेर हामीले सोच्दछɊ, तर 
पावलको समयमा चचर्को भƣा वा तलव नखाने सवर्साधारण अगवुाहǾ िथए। 
ितनीहǾले एिफसीका घरेल ुचचर्हǽको अगवुाइ गदर्थे (१ पऽसु २:९, ूिेरत 
२:४६, ूिेरत १२:१२)। 

    यशैया ५:४मा हामी  पढ्छɊ, "मैले आफ् नो दाखबारीको िनिम् त नगरेको 
के छ र? " यशैया ५:४। एलेन जी ƾाइटको सन्दभर्मा हामीलाई परमेँ वरले के 
गनुर्भएको सो सोच्नहुोस।् त्यसलाई हामीले कसरी ूयोग गनȶ? 
 

५. येशूमा बढ्न ुवा उन् नित गनुर् 
अिहलेमाऽ होइन पावलको समयमा नै चचर्लाई टुबाउने र 

िवँ वासीहǾलाई येशूभावनाको पिरपक् वता र एकतालाई तहसनहस पानȶ 
वातावरण र ूविृƣहǾ िथए। ितनीहǾले चचर्मै के खतराहǾको सामना 
गिररहेका िथए? हेन ुर्होस,् "हामी स-साना केटा-केटीजः ता धूतर् मािनसका िविभन् न 
िशक्षाका बतासले जता हरु्यार्यो, उतै जादैनɋ। ितनीहǾले िनकालेका ठग िवƭाले 
अǾलाई कुबाटोमा लैजान् छ।" एिफसी ४:१४।  

    बतर्मान हाॆो एडभेिन्टःट चचर्लाई टुबाउने जःता वातावरण पावलले 
पिन सामना गरेका िथए। "ूत्येक हरुीबतास ल्याउने िशक्षादीक्षा" र "ठगी 
िवƭा वा छलकपट गरेर चचर्लाई भाँड्ने" तत्वहǾ त्यसबेलाका 
िवँ वासीहǾमािथ पिन खिनएका िथए। िविभǏ िसƨान्तहǾ घसुाएर चचर्लाई 
भड्काउने खतरालाई वणर्न गनर् पावलले तीन ूकारका िचऽणहǾ कोदर्छन:् 
(१) बालककालको अपिरपक् वता, "हामी केटाकेटी जःता नहोऔ"ँ (२) 
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समिुमा आउने आिँधबेरीको खतराबाट सावधानी "धूतर् मािनसका िविभन् न 
िशक्षाका बतासले जता हरु्यार्यो, उतै जादैनɋ।" (३) "ितनीहǾले ल्याएका ठगी 
िवƭाले अǾहǾलाई कुबाटोमा लैजान्छ" त्यसम नपरɊ। ती मािनसहǾ चलाक 
ठगहǾ हनु।् ितनीहǾ जवुातास खेलाएर आफू िजत् ने ूपʶहǾ रच्दछन।् 
पावलले िमक शब्द कुिवया kubeia ूयोग गछर्न।् यो कौडा हानेर चलाख वा 
चालवाजी गरेर आफू िजत् ने नीित हो। 

    चचर्लाई टुबाउने ूविृƣ  नै गलत वा ठगी िवƭाको उपज हो भनेर 
पावलले िवँ वास गदर्छन:् जनु िवƭा जानेर चचर्लाई ःवःथ र ःवःथ बनाउँछ 
वा जसरी जनु खाना खाएर शरीरलाई पौिƴक ूदान गछर् र बढाउँछ भनेको 
जःतै ती असल हनु ् र त्यसले चचर्लाई एक एकताको सूऽमा राख् दछ। तर 
चचर्लाई टुबाउने र िवगानȶ तत्वहǾ खराब हनु।् चचर्लाई िवभाजन गनȶ 
िशक्षादीक्षाबाट अलग रहेर िवँ वािसलो, भरपदȾ  येशूमा भिक्त जीवन िबताएका 
िशक्षकहǾितर लाग्यो भने ितनीहǾ सत्य इसाई पिरपक् वतामा ूगित गनर् 
सक्छन ् र चचर् भीƴको शरीर हो भनेर आत्मसात ्गदȷ त्यसलाई ूवधर्न गनर् 
ूभावकारीǾपमा सक्षम ्हनु्छन ्(एिफसी ४:१२,१३, ४:१५,१६)। 

   ःवःथ शरीर जःतै ःवःथ चचर् कसरी संचालन हनु्छ? हेन ुर्होस,् "१५ 
ूमेसँग सत् य बोलेर सबै कुरामा हाॆो िशर भीं टजः तै हामी बढ्दै जाऔ।ं १६ 
उहाँकै अधीनमा सबै बेग् लाबेग् लै अǍहǾ िमलेर रहेका छन ्र पूरै शरीर ठीक-
ठीक ठाउँमा जोिडएर बसेको छ। एक-एक अǍले आफूले गनुर्पनȶ काम गर् यो 
भने पूरै शरीर ूमेमा बढ्दै िवकिसत हनु् छ।" एिफसी ४:१५-१६।  

     एिफसी ४:१-१६मा पावलले चचर्मा एकता हनु आƾान गछर्न।् त्यस 
एकतालाई कायम राख् न िविभǏ िबयालापहǾ हनुपुछर् भने उनले संवोधन 
गछर्न।् एकताको  सूऽमा हनु ुईँ वरीय £ान वा िवƭाको उपज हो (एिफसी 
४:४-६), तर त्यो ःव:त हुँदैन। िवँ वासीहǾले त्यसको िनिम्त ूयास गनुर्पछर्। 
यो कडा पिरौमपिन हो (एिफसी ४:३)। येशूको शरीरǾिप चचर्मा सिबय 
रहेर हामी एकतालाई सǺुढ गदर्छɊ (एिफसी ४:७-१६)। हामी ूत्येक 
िवँ वासी शरीरको अǍ हɊ र शरीरको ःवःथ र उǏतको िनिम्त हामीले ूयास 
जारी राख् नपुदर्छ (एिफसी ४:७,१६)। चचर्मा भएका ूिेरत वा िवशेष चेलाहǾ, 
अगवक्ताहǾ, ससुामाचार ूचारकहǾ, पाःटर र िशक्षकहǾको कामबाट हामी 
फाइदा िलन सक्नपुछर् (एिफसी ४:११)। ितनीहǾले शरीरका नशा, तन्त ुर 
ूत्येक जोनीर्लाई जोिडराख्छ (एिफसी ४:१६)। ितनीहǾकै सिबयतामा हामी 
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एकसूऽमा रहन्छɊ, भीƴमा सँगसँगै िमलेर बढ्न ितनीहǾले सहयोग गदर्छन।् 
भीƴ हाॆो िशर हनुभुएकोले त्यस िशरको इज्जत राख् न हामी एक भएर अिघ 
बढ्नपुदर्छ (एिफसी ४:१३,१५)। 

    आजै हाॆो चचर्मा हरुीबतास जःता आउने केही िशक्षाहǾ के हनु ्र 
ितनीहǾको िखलाफमा हामी कसरी उिभन सक्छɊ? याद गनुर्होस,् चचर्लाई 
टुबाउने तत्व चचर्कै मािनसहǾले आफ्नो भाउ खोज्दा नपाउँदा पिन उब्जन्छन।्  
सोच्नहुोस।् 
 

उपसंहार 

एिफसी ४:७-१०को अध्ययनलाई बझुानर् देहायका साममीहǾले सहयोग 
गदर्छन:् 
१. मीक भाषामा लेिखएको एिफसी ४:९ को अनवुाद। कुनै अनवुादहǾमा 

येशू मािथ उिक्लनभुन्दा अिघ तल झनुर्भएको िथयो भनेर उल्लेख 
गिरएको छ। िविभǏ अङ्मजेी अनवुादहǾमा "उहा ँपिहला ओलर्नभुयो" 
भनेर लेिखएको छ। कितपय अǾ अनवुादहǾ िमक शब्दसँग निजकै 
िमलाउन खोिजएको छ। किहले उिक्लनभुयो र ओिलर्नभुयो त्यको 
समयलाई खलुा रािखएको छ। "उहाँ मािथ उक् लनभुयो भनेको के हो? 

यसले उहाँ यस धरातल र अझ तल ओलर्नभुयो भन् ने बझुाउँछ"। 
भजन ६८:१८ लाई मनन गदार् उहाँ पिहले ःवगर्मा उिक्लनभुयो अिन 
उहाँ पिवऽ आत्माबाट तल ओिलर्नभुयो भǏे बझुाउँछ। 

२. उहाँले धेरै कैदीहǾलाई आफूसँग लैजानभुयो। पावलले भजन ६८:१८ 
उद् धृत गदार् िमक भाषामा अनवुाद गिरएको परुानो करार सेप्टुिजन्टबाट 
िलएका िथए। एिफसी ४:८ अक्षरस व्याक्यांश हो, "उहाँले 
बन्दीहǾलाई लानभुयो" (कितपय अनवुादहǾमा यो लेिखएको  छ), 
त्यसको बहृत अथर् हो, "उहाँले कैदीको समूहलाई बन्दी बनाएर 
लानभुयो।" यस मािमलामा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटको बझुाइ हो िक 
जब येशूको पनुǽत्थान भयो र उहाँ ःवगर्मा उिक्लनभुयो त्यसबेला 
उहाँले केही मािनसहǾलाई िवशेष पनुǽत्थान गनुर्भएको िथयो (मƣी 
२७:५१-५३)। ितनीहǾलाई नै ःवगर्मा लिगएको हो भǏे िवँ वास 
गदर्छɊ । ियनीहǾ फसलको समयमा हल्लाउने धानको मठुो हनु ्वा 
मिुक्त पाएकाहǾमा पिहलो अगौटे फल। जब उहाँ ःवगर्को दरवारमा 
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िपताको साम ुउिभनभुयो तब ितनीहǾलाई उहाँको साम ुूःत ुगनुर्एको 
िथयो (द एसिडए बाइबल कमेन्टरी ठेली ६, प.ृ १०२२; द िडजाएर 
अभ एजेज ्प.ृ ८३४ सँग िडजाएर अभ एजेज ्प.ृ ७८५,७८६ तलुना 
गनुर्होस)् । कलःसी २:१५ लाई मनन गदार् भीƴले उहाँको शऽ ु 
सैतान र उसका दƴु ःवगर्दूतहǾमािथ िबजय ूाप् त गनुर्भएको र 
ितनीहǾ हारेका बन्दीहǾ हनु ्भनेरपिन िचऽण गनर् सिकन्छ । 

 

िचन्तनमनन: 
अ.  एिफसी ४:११मा उल्लेख गिरएको आित्मक बरदानहǾसँग देहायका 

पदहǾको सूचीसँग तलुना गनुर्होस।् ितनीहǾमा के समनाता र 
िभǏता छ? १ कोरन्थी १२:४-११,२७-३०; रोमी १२:४-८; र १ 
पऽसु ४:१०,११। 

आ.  आज हाॆो चचर्लाई िबभावजन गनȶ हाॆ ैमाझबाट िनःकेका अगवुा 
भनाउँदाहǾले िविभǏ िशक्षाका हरुीबतास पठाइरहेका छन।् ितनीहǾ 
के के होला? यःता तत्वहǾबाट हामीलाई बग्न िदनहुǏु भǏे 
पावलको  भनाइ सोच्नहुोस।् हामीलाई र चचर्मा भएका 
िवँ वासीहǾलाई ती तत्वहǾबाट सरुिक्षत राख् न के िवशेष कदमहǾ 
हामी चाल्न सक्छɊ? औपचािरक सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटलाई िविभǏ 
खेमा वा ःवतन्ऽ मण्डलीहǾ ःथापना गरेर चचर्लाई कसरी हानी 
परु् याइरहेकाछन?् त्यसबाट हामी कसरी जोिगने? 

इ.   एकताको सूऽमा रहनपुनȶ िवषयबःतलुाई पावलले जोर गदर्छन।् कुनै 
पिन मोलमा त्यो एकतालाई हामीले कसरी कायम राख् ने? अथार्त ्
एकताको नाउँमा चचर्लाई नभाँड्ने तिरका हामीले कसरी अपनाउन 
सक्छɊ? 
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कथा ७ 
पोलाण्डमा साबथमा बािहिरनु 

िरसजादर्. पोलाण्ड 
म्यिुनःटले शासन गरेको पोल्याण्डमा रहेका 
िवँ विवƭालयहǾमा सबै िवƭाथीर्हǾले 
शिनबार कक्षाहǾमा जानपुथ्यȾ। तर िरसजादर् 

साबथ िदन िवँ विवƭालयको कक्षामा गयल भएर बसे। 
जसोतसो कक्षाहǾमा उनी पास हनु सकेका िथए। तर 
एक िदन उसको कक्षामा नयाँ ूोफेसर आए। 

   िरसजादर्को साथीले उनलाई भने, "साथी ितमीले त पढ्नै छोड्नपुछर् 
िकनभने हामीले एक जना कडा ूोफेसर पाएका छɊ। उनले ितमीलाई शिनबार 
िबदा िदनेछैन। त्यसकारण, आफ्नो सटुकेसमा सामानहǾ राखेर घर जाऊ।" 
तर िरसजादर् िबचिलत भएनन।् "अहँ, म सटुकेसमा सामान राखेर घर 
फिकर् न् न। पिहले म मेरो ूभसँुग ूाथर्ना गछुर्। मेरो समःया उहालँाई भन् नेछु र 
उहाँको अगवुाइको िनिम्त म अनरुोध गनȶछु," अिडग भएर िरसजादर्ले जवाफ 
िदए। 

   नयाँ ूोफेसरलाई भेट्न ुअगािड िरसजादर्ले ूाथर्ना गरे। उनीसँगको 
भेटमा के हनेु होला भनेर उनले मनमा कुरा खेलाए। हनुसक्छ ूोफेसरले 
भन् नेछन ्होला, "ितमीले के िवँ वास गछɠ त्यसको सरोकार छैन। ितमीले मेरो 
कक्षामा आउनैपछर्।" वा "बस त म ितमीलाई केही भǏ चाहन्छु।" 

   िरसजादर् ूोफेसरलाई भेट्न गए र आफ्नो िचनारी गदȷ उनलाई भने, 
"म सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्को हुँ। यो चचर् ूोटेःटेन्ट चचर् हो। हामीले 
येशू, मिरयम र उहाँका चेलाहǾलाई िवँ वास गछɠ। हामी ितनीहǾ जःतै 
िजउँछɊ। शिनबार ितनीहǾको िनिम्त पिवऽ िदन िथयो र मेरो पिन। शिनबार 
तपाईँको कक्षामा म सिरक हनु असमथर् छु।" 

   िरसजादर्ले ूोफेसरको जवाफ सǏु चपुचाप बसे। ूोफेसरले भने, 
"मसँग बःन ुर मेरो कथा पिहला सǏुु।" 

   आफू धेरै वषर् अिघ डक्टेरट गरेपिछ अमेिरकामा एक वषर्को िनिम्त 
इन्टरिशप वा काम गनर् गएको िथए ँभनेर सनुाउँदै उनले भने, "जब म एयर 
पोटर्मा आइपगुɄ तब मैले सोचɄ मैले कसैलाई िचनेको छैन, म कहाँ बःने 
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होला?" तब एउटा पिरवारले मलाई एयरपोटर्बाट ितनीहǾको घरमा लग्यो। 
ितनीहǾसँग रहन र ितनीहǾसँग खान मलाई आमन्ऽण गरेर। जब मैले 
ितनीहǾलाई पैसा िदन खोजेको िथए ँ तर ितनीहǾले िलन अःवीकार गरे।" 
वषर्भरी त्यो ूोफेसर त्यस पिरवारसँग बसे। 

   "जब म पोल्याण्डमा फकɎ  ती मािनसहǾले मलाई देखाएको दया मैले 
कसरी फकार्उने? ितनीहǾले मलाई गरेको सत्कारको िनिम्त मैले कसरी 
सराहना गनȶ?" अिन ूोफेसरले  आफ्नो कुरा अिघ बढाउँछ, "मैले के गनुर् सो 
मलाई केही थाहा िथएन। अब ितमी ूोटेःटेन्ट भनेर थाहा पाए ँ (म रोमन 
क्याथोिलक हुँ)। मलाई सहयोग गनȶ पिरवार पिन ूोटेःटेन्ट िथए। ितॆो 
लािग साबथमा छुʣी िदन्छु। 

   अचम्मको समाचार सनेुर िरसजाडर् अत्यन्तै चिकत र अचिम्भत  भए। 
धेरै वषर्  अिघ नै अमेिरकामा एक जना इसाई पिरवारलाई भिवंयको 
ूोफेसरलाई ूयोग गनुर् भएर मेरो िनिम्त साबथ सहिुलयत िदन ूावधान 
बनाउनभुएको रहेछ। यो परमेƳरलाई बाहेक अǾ कसले गदȾ होला. त्यो पिन 
कʧर कम्यिुनःट देश पोल्याण्डको भिवंयको ूाध्यापकलाई? 

   येशूका निजक नभएका िरसजाडर्को साथी गलत िथए। ूोफेसरले 
िरसजाडर्लाई िबना रोकतोक साबथमा कक्षामा किहल्यै पिन सिरक हनु परेन। 
जब अिन्तम परीक्षामा िरसजाडर्मा सिरक भए तब परीक्षाका ूँ नहǾ अत्यन्तै 
सरल िथए मानɊ उनी पास होउन ् भनेर जानाजानी ूोफेसरले ूँ न पऽहǾ 
सरल बनाएका िथए। आज. िरसजाडर् यानोःकी पोल्याण्ड सेभेन्थे-एडभेिन्टःट 
चचर्को अध्यक्ष हनुहुनु्छ। पोल्याण्डको िवƳिवƭालयमा साबथमा आफूले पाएको 
सहिुलयतको बारेमा उनले किहल्यै पिन िवसȶको छैन। 

"हामी राहत नपाउने पिरिःथितमा पिन त्यसबाट उम्काउन परमेƳरले 
कःतो ूावधान बनाउँदो रहेछ भǏे कुरो हामीलाई थाहा नै हनु्दैन। येशूले 
भǏुभयो. “साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, भेड़ाहǾको ढोका मै हुँ। मभन ् दा 
अिघ आउने सबै चोर र डाँकूहǾ हनु ्, तर भेड़ाहǾले ितनीहǾका कुरा सनेुनन ्। 
ढोका म नै हुँ, यिद कोही मािनस मबाट िभऽ पः यो भने त् यो बचाइनेछ, र 
िभऽ-बािहर आउने-जाने गनȶछ, र खकर् मा चनर् पाउनेछ।" यूहन् ना १०:७-९। 

   -आन्ड्र्य ुमेकचेःनी   
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