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अध्याय –८ 
ख्रीष्टका आकारले ढािलएका जीवनहरू र पिवत्र 

आत्माले प्रेिरत गरेका िमठो बोिलवचन 
 
 
 
 
 
 
 

यस अध्यायको मूल सार पद: "छली लालसाहǾƮारा ॅं ट भएका 
ितमीहǾको अगािडको जीवनको ढाँचासँग सम् बिन् धत ितमीहǾको 
परुानो ः वभाव त् याग। आफ् नो िभऽी वतार्वमा नयाँ होओ,  र 
परमेँ वरको ः वǾपमा साँचो धािमर्कता र पिवऽतामा सिृं ट भएको 

नयाँ ः वभावलाई धारण गर।" एिफसी ४:२२-२४।  

शे आन्टोिनयो ःपेनको पाल्मा सडकमा वषɠसम्म सतु्दथे। उसको 
घरबार िथएन। योशे ५७ वषर्को भएतापिन उसको लामो दार् ही र 
िशरको लामो खिरयो कपालले धेरै बढुो देिखन्थ्यो। एक िदन कपाल 

काट्ने पसलको मािलकले साल्भा गािसर्याले िबना पैसा योशेको कपाल काटेर 
उसलाई सफा बनाइिदन्छु भनेर ूःताब राख्यो। 

   कपाल काट्नेहǾ िमलेर योशेको कपाल काʫो। लʧ परेकोले त्यो 
कपाल हतपत काट्न गार् हो िथयो। तर सबै जना िमलेर काटे। उसको कपाल 
रǍायो र उसलाई सहुाँउदो दार् ही र कपाल ितनीहǾले िमलाए। त्यसपिछ 

यो 

यस अÅयायका मूल पदहł: एिफसी ४:१७-३२;
कलÖसी ३:१-१७; जकिरया ३:३-५; जकिरया ८:१६; 

यशयैा ६३:१०; रोमी ८:१६,२६,२७ ।
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उसलाई िचिटक् क पानȶ नयाँ लगुा पिन पिहर् याइ िदयो। अिन बल्बब आफू को 
हो भनेर उसले थाहा पायो! ऐना अगािड उभेर गहभरी आशँ ुखसाल्दै उसले 
बोल्यो, "के यो त्यही मािनस हो र? म कःतो फरक छु; अब मलाई कसैले 
िचǏे छैन!" पिछ उसले थप्यो, "मेरो हेर् याइमाऽ होइन, यसले मेरो जीवन नै 
पिरवतर्न गिरिदयो!" 

     िवँ वासीहǾ पूरै पिरवतर्न भइसकेको अनभुव गरेका िथए भनेर एिफसी 
४:१७-३२मा पावलले िजिकर गदर्छन।् ितनीहǾले ितनीहǾको परुानो 
जीवनलाई पखुाली सक्यो र नयाँ जीवन लगाएको छ र नयाँ पिहचान 
भइसकेको छ। केही हदमा योशेको पिरवतर्न जःतै हो, तर बािहरीǾप 
पिरवतर्नमाऽ होइन। िवँ वासीहǾ "परमेँ वरको ः वǾपमा साँचो धािमर्कता र 
पिवऽतामा सिृं ट भएको नयाँ ः वभावलाई धारण गरेकाछन।्" एिफसी ४:२४। 
यो नै िवँ वासीहǾको आमूल पिरवतर्न वा काँचलुी फेिरएको जीवन हो। 
 

१. पापले गदार् तल तल िगनȶ जीवन 
इसाई हुँ वा ज्योितका सन्तान हɊ भनेर दावी गनȶहǾले मौिखक वा 

औपचािरक Ǿपमा माऽ होइन व्यवाहािरकǾपमा जीवन िबताएर चचर्को एकता 
कायम राख् न पावलले िवँ वासीहǾलाई आमह गदर्छन।् ितनीहǾले कःतो जीवन 
िवताउनपुछर् तािक चचर्मा एकत कायम होस ्भनेर देहायका पदहǾमा पावलले 
कसरी व्यक्त गदर्छन?् हेन ुर्होस,् "१७ अब म यो जोड िदएर ूभमुा भन् दछु र 
ूभमुा गवाही िदँदछु,  िक अन् यजाितहǾ जसरी ितनीहǾका िवचारको व् यथर्तामा 
िजउँदछन ् त् यसरी ितमीहǾ अबदेिख उसो निजओ। १८ ितनीहǾका ǿदयको 
कठोरताले ल् याएको ितनीहǾका अ£ानताको कारणले ितनीहǾ परमेँ वरको 
जीवनदेिख िबराना भएका छन ्,  र ितनीहǾको समझ अन् धकारले भिरएको छ। 
१९ ितनीहǾ कठोर भएका छन ्,  र हरिकिसमका अशƨु काम गनȶ लालचमा 
परेर ितनीहǾ छाडा भएका छन ्। २० तर भीं टलाई त ितमीहǾले यसरी 
जानेका छैनौ। २१ येशूमा भएको सत् यताअनसुार उहाँको िवषयमा ितमीहǾले 
सनेुका र िसकाइएका छौ भनी म ठान् छु। २२ छली लालसाहǾƮारा ॅं ट 
भएका ितमीहǾको अगािडको जीवनको ढाँचासँग सम् बिन् धत ितमीहǾको परुानो 
ः वभाव त् याग। २३ र आफ् नो िभऽी वतार्वमा नयाँ होओ, २४ र परमेँ वरको 
ः वǾपमा साँचो धािमर्कता र पिवऽतामा सिृं ट भएको नयाँ ः वभावलाई धारण 
गर। २५ यसकारण झूट त् यागेर हरेकले आ-आफ् नो िछमेकीसँग सत् य बोल, 
िकनिक हामी एउटै शरीरमा एक-अकार्का अǍहǾ हɋ। २६ बोध गर, तर पाप 
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नगर। घाम अः ताउन अिघ नै ितमीहǾको रीस मरोस ्, २७ र िदयाबलसलाई 
मौका नदेओ। २८ चोनȶले अब उसो नचोरोस ्। बǽ उसले पिरौम गरोस ्। 
उसले आफ् नो हातले ईमानदारीसाथ पिरौम गरोस ्, र खाँचोमा परेकाहǾलाई िदन 
सकोस ्। २९ ितमीहǾका मखुबाट कुवाक् य निनः कोस ्,  तर समय सहुाउँदो र 
सधुार गनȶ मीठो वचन माऽ बोल् ने गर, जसबाट सनु् नेहǾलाई अनमुह िमलोस ्। 
३० अिन परमेँ वरका पिवऽ आत् मालाई द:ुिखत नतलु् याओ,  जसमा उƨारका 
िदनको िनिम् त ितमीहǾ छाप लगाइएका छौ। ३१ सबै तीतोपना, बोध र रीस, 
होहल् ला र िनन ्दा, सबै िकिसमका डाहसमेत ितमीहǾले त् यािगदेओ। ३२ जसरी 
परमेँ वरले भीं टमा ितमीहǾलाई क्षमा गनुर्भयो,  त् यसरी नै एउटाले अकार्लाई 
क्षमा गरेर ितमीहǾ एक-अकारू् ित कोमल मनका र दयाल ु होओ।" एिफसी 
४:१७-३२ र "१ यसकारण यिद ितमीहǾ भीं टसँग िजइउठाइएका छौ भने 
मािथका कुराहǾको खोजी गर,  जहाँ भीं ट हनुहुनु् छ,  र परमेँ वरको दािहने 
बाहलुीपिʣ बः नभुएको छ। २ मािथका कुरामा मन लगाओ। पथृ् वीमा भएका 
कुरामा होइन। ३ िकनभने ितमीहǾ मरेका छौ,  र ितमीहǾको जीवन 
परमेँ वरमा भीं टसँग लकुाइएको छ। ४ भीं ट, जो हाॆो जीवन हनुहुनु् छ, उहाँ 
ूकट हनुहुुँदा ितमीहǾ पिन उहाँसँगै मिहमामा ूकट हनेुछौ। ५ यसकारण 
ितमीहǾमा जो सांसािरक ः वभावका कुराहǾ छन ् ितनलाई मार: व् यिभचार, 
अशƨुता, कामकुता, खराब इच् छा र लोभ, जो मूितर्पूजा हो। ६ ियनै कुराहǾका 
खाितर परमेँ वरको बोध आ£ा नमान् नेहǾमािथ आउँदछ। ७ ितमीहǾ पिन यी 
कुरामा रहँदा अिघ एक समय यः तै कुरामा चल् दथ् यौ। ८ तर अब ितमीहǾले 
पिन यी सबै कुरा त् याग: रीस, बोध, डाह, िनन् दा, आफ् नो मखुबाट िनः कने फोहोर 
बोली। ९ एउटाले अकार्लाई नढाँट,  िकनिक परुानो ः वभाव त् यसका चलनसमेत 
ितमीहǾले त् यागेका छौ,  १० र नयाँ ः वभाव धारण गरेका छौ,  जो आफ् नो 
सिृं टकतार्को Ǿपअनसुार £ानमा नयाँ भइरहेको छ। ११ यहाँ मीक र यहूदी, 
खतनाका र बेखतनाका, अिशिक्षत, असभ् य, कमारा र फुक् काको भेद रहनेछैन, तर 
भीं ट नै सबै कुरा र सबै कुरामा हनुहुनु् छ। १२ यसकारण परमेँ वरका 
चिुनएकाहǾ, पिवऽ र िूय भएर ितमीहǾले कǽणा, दया, दीनता, नॆता र धैयर् 
धारण गर। १३ एउटाले अकार्लाई सहने गर,  कुनै मािनसको िवǽƨमा केही 
दोषको कारण छ भने, एक-अकार्लाई क्षमा गनȶ गर। जसरी ूभलेु ितमीहǾलाई 
क्षमा गनुर्भएको छ, त ् यसरी ितमीहǾले पिन क्षमा गनुर्पछर्। १४ यी सबैभन् दा 
बढ़ी बǽ ूमे धारण गर, जसले सबै थोकलाई सम् पूणर् एकतामा एकसाथ बाँध् छ। 
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१५ भीं टको शािन् तले ितमीहǾका ǿदयमा राज् य गरोस ्। साँच् चै,  ितमीहǾ 
त् यसको िनिम् त एउटै शरीरमा बोलाइएका िथयौ। ितमीहǾ धन् यवादी होओ। 
१६ भीं टको वचन ितमीहǾमा ूशः ततासगँ वास गरोस ्। पूरा बिुƨमानीसाथ 
एउटाले अकार्लाई िसकाओ र अतीर् देओ, र परमेँ वरूित आफ् नो ǿदयमा रहेको 
कृत£तासाथ भजन, ः तिुत र आित् मक गान गाओ। १७ कुरा वा काममा जे-जे 
गछȿ, सबै कुरा उहाँƮारा नै परमेँ वर िपतालाई धन् यवाद चढ़ाउँदै ूभ ु येशूको 
नाउँमा गर।" कलःसी ३:१-१७।  

यो भन्दा अिघको अंश एिफसी ४:१६मा पावले चचर्मा हनुपुनȶ 
एकताको िवषयमा जोर गदर्छन।् एिफसी ४:१ र एिफसी ४:१७लाई तलुना 
गरेर हेिरयो भने दवैु अतीर्हǾमा येशूभावनामाभािवत भएर कसरी िहँड्ने र िजउने 
भǏे पावललको चाहनालाई हामी देख् दछɊ। चचर्मा एकतामा रहेर आफ्नो 
जीवनशैलीले येशूको इज्जत राख् नपुछर् भनेर पावलले िजिकर गदर्छन।् 
येशूभक्तको जीवनमा के नकारात्मक ूविृƣ, िमजास र चिरऽ हनुहुǏु भǏे उनले 
लेख् दछन।् 

एिफसी ४:१७-२४मा पावलले अन्यजाित वा नािःतकहǾको 
जीवनशैलीसँग िवँ वासीहǾको जीवनशैली कसरी िमल्दैन भनेर उल्लेख गदर्छन।् 
ती अन्यजाित, नािःतक वा येशूलाई ǿदयदेिख िवँ वास नगनȶहǾले चचर्को 
एकतालाई भाँिडरहेका हनु्छन ् (एिफसी ४:१७-१९)। तर सत्य इसाई वा 
येशूभक्तहǾको जीवन शैलीनै एक आपसमा पोƴाउने हनु्छ (एिफसी ४:२०-
२४)। अन्यजाित वा परमेँ वरलाई िवँ वास नगिर जीवन िबताउनेहǾको 
जीवनशैली नै िनच, तल्लोःतर र खिःकएको हनु्छ, तर ितनीहǾलाई परमेँ वरले 
भीƴबाट उƨार गनर् सक्नहुनु्छ र परमेँ वरका जनहǾमा पूणर्Ǿपमा सहभागी हनेु 
अवसर उपलब्ध गराइएको छ (एिफसी २:११-२२, एिफसी ३:१-१३)। 
एिफसी ४:१७-१९मा केवल भौितक शरीर र अिभलाषामामाऽ (एिफसी २:११) 
तिल्लत हनेु अन्यजाित, अिनँ वरवादीहǾको िमजास, ूविृƣ र चिरऽ कःतो हनु्छ 
भनेर पावलले केही नकारात्मक वयान िदएका छन।् 
   अन्यजाित, अयहूदी वा अिनँ वरवादीहǾले िवशेष पापहǾ वा 
व्यवहारमाऽ देखाइरहेका छैनन ्भनेर पावलले चासो राख् दछन।् तर ितनीहǾ 
पापको पकडमा रहेर जीवन ढाँचा नै िनच भइरहेको, तल्लोःतरमा िगिररहेको 
भनेर पावलले आफ्नो िचन्ता व्यक्त गदर्छन।् एिफसी ४:१७को मटुुमा अन्य 
जाितहǾको आित्मकǾपमा पत्थरको जीवन िबताइरहेका िथए भनेर िचऽण 
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गदर्छन।् "१७ अब म यो जोड िदएर ूभमुा भन् दछु र ूभमुा गवाही िदँदछु, िक 
अन् यजाितहǾ जसरी ितनीहǾका िवचारको व् यथर्तामा िजउँदछन ् त् यसरी ितमीहǾ 
अबदेिख उसो निजओ। १८ ितनीहǾका ǿदयको कठोरताले ल् याएको 
ितनीहǾका अ£ानताको कारणले ितनीहǾ परमेँ वरको जीवनदेिख िबराना भएका 
छन ्, र ितनीहǾको समझ अन् धकारले भिरएको छ। १९ ितनीहǾ कठोर भएका 
छन ्,  र हरिकिसमका अशƨु काम गनȶ लालचमा परेर ितनीहǾ छाडा भएका 
छन ्।" एिफसी ४:१७-१९।  
   खाली इिन्ियतिृप् त वा भौितक जीवनको िनिम्तमाऽ िजउनेहǾ आित्मक 
कुराहǾमा चासो राख् दैनन।् आत्मामा पत्थर हनेु मािनसहǾको समझशिक्त नै 
अन्धकार हनु्छ। ितनीहǾले £ानगणुको कुराहǾूित चासो नै राख् दैन। ितनीहǾ 
कठोर भएर कामबासनामा पिन िभिजरहेका हनु्छन।् ितनीहǾको यौन जीवन पिन 
िवकृित र अशƨु भइरहेका हनु्छन ्"ितनीहǾ कठोर भएका छन ्, र हरिकिसमका 
अशƨु काम गनȶ लालचमा परेर ितनीहǾ छाडा भएर िहँिडरहेका छन ्।" एिफसी 
४:१९। परमेँ वरबाट आफ्नै िनणर्यले अलग भएको कारणले ितनीहǾ 
अथर्मूलक र साथर्क जीवन िबताउन जानेको पिन हुँदैन। ितनीहǾ परमेँ वरको 
अनमुहबाट टाढा छन।् त्यसको फलःवǾप ितनीहǾ पाप र दयनीय अवःथाको 
चक् करमा पदȷ तलतल झिररहेका हनु्छन।् 
   पापले गदार् झन झन तल खिःकन पगेुको तपाईँको अनभुव के छ? 
 

२. आित्मक पिहरणमा नाटिकय पिरवतर्न 
   आफ्ना ौोताहǾलाई आित्मक पिरवतर्नको कथा दोहोर् याएको सन्दभर्मा 
के मूख्य िवषयबःत ुितनीहǾलाई पावलले बझुाउन खोजेका िथए? हेन ुर्होस,्"२० 
तर भीं टलाई त ितमीहǾले यसरी जानेका छैनौ। २१ येशूमा भएको 
सत् यताअनसुार उहाँको िवषयमा ितमीहǾले सनेुका र िसकाइएका छौ भनी म 
ठान् छु। २२ छली लालसाहǾƮारा ॅं ट भएका ितमीहǾको अगािडको जीवनको 
ढाँचासँग सम् बिन् धत ितमीहǾको परुानो ः वभाव त् याग। २३ र आफ् नो िभऽी 
वतार्वमा नयाँ होओ, २४ र परमेँ वरको ः वǾपमा साँचो धािमर्कता र पिवऽतामा 
सिृं ट भएको नयाँ ः वभावलाई धारण गर।" एिफसी ४:२०-२४।  
   येशूलाई िवँ वास गनर् पगेुका अन्य जाितहǾको िवगतको जीवनलाई 
वणर्न गदȷ (एिफसी ४:१७-१९), पावलले भन्दछन,् "येशूको बारेमा ितमीहǾले 
त्यसरी िसकेका होइनौ" भन्दैनन।् तर उल्लिसत भएर उनले भन्दछन, " तर 
भीं टलाई त ितमीहǾले यसरी जानेका छैनौ!" एिफसी ४:२०। ितनीहǾलाई 
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सम्बोधन गिरएका, "उहाँको बारेमा सनेुका," "उहाँमा िसकाइएका (एिफसी 
४:२१"  वा "उहाँƮारा िसकाइएका" पावलका ती शब्दहǾ अथर्मूलक छन।् 
भीƴका आकािरत जीवन अपनाउन आवँयक नीित "येशूमा भएको सत्यता"को 
िशक्षादीक्षा महण गनुर् जǽरी भएको पावलको िजिकर छ। पावलको िनिम्त 
येशूको िवँ वासमा आउने वा येशूभावनाभािवत हनेु जीवनको केन्ििवन्द ु
येशूसँगको व्यिक्तगत सम्बन्ध िथयो। अझ उनले जल्दोबल्दो Ǿपमा वाःतिवक 
येशूभक्तको जीवन नै  "भीƴलाई िसिकरहन"ुमा आधािरत हनुपुदर्छ। हाॆो 
जीवनमा येशूले िहजो के गनुर्भयो भǏे कुरालाईमाऽ सिम्झरहने होइन आज वा 
बतर्मान समयमा नै हाॆो जीवनलाई उहाँले के गिररहनभुएको छ र 
िसकाइरहनभुएकोछमा आधािरत भइरहनपुदर्छ। येशू मतृ्यबुाट जीिवत हनुभुयो, 
अिहले पिन जीिवत हनुहुन्छ र हाॆो बीचमा र हामीमा हनुहुनु्छ भǏे कुरालाई 
ःवीकादर्छɊ। उहाँका िशक्षाहǾ, उहाँका उदाहरण र उहाँ हाॆो जीिवत ूभ ु
हनुहुनु्छ भनेर देखाइरहने बफादािरतामा हाॆो जीवनको ढाँचा ढािलनपुदर्छ। 
उहाँको सिबय अगवुाइको िनिम्त हाॆा जीवनहǾ खलुा रािखनपुदर्छ। उहाँका 
पिवऽ आत्मा र उहाँको वचनको िनदȶशनमा हाॆो जीवन चल्नपुदर्छ। 
      येशूको ढाँचामा ढािलएको जीवनका िनिम्त तीन ूिबयाहǾको 
आवँयक छ भनेर पावलले हामीलाई बझुाउन खोज्छन।् ती  ूिबयाहǾ हाॆो 
लाउने लगुाको िचऽणमा आधािरत छन:् (१) "फुकाल" वा परुानो जीवनको 
ढाँचालाई त्यािगिदनपुदर्छ वा इसाई हुँ भनेर दावी गरेपिछ पिन पिहलाकै 
ःवभावमा िहँडन ुहाॆो दावीको बेइज्जत हो। त्यसकारण "िहजोको" जीवनशैली 
छोड्नपुछर् (एिफसी ४:२२; (२) िभऽी ǿदय, चेतना र िववेकको निवकरण 
गिरएको अनभुव गनुर् (एिफसी ४:२३); अब "नयाँ ःवभाव धारण गर", 
ईँ वरीय जीवनको अनसुरणमा चल्नपुछर् (एिफसी ४:२४)। परुानो करारमा 
लगुालाई पापको ूितक (भजन ७३:६; जकिरया ३:३,४; मलाकी २:१६) र 
मिुक्तको ूितकलाई (यशैया ६१:१०; इजिकएल १६:८; जकिरया ३:४,८) 
पावलले ूयोग गरेको देिखन्छ। 
  परुानो समयमा पǽुषहǾले घुडँासम्म आउने िभऽी लगुा र दौरा व 
वƸ गलाउँथे। घामबाट सरुिक्षत हनु ती खालका लगुाहǾ लगाउँथ्यो। त्यसरी 
नै ƸीहǾले पिन िजउभिर छोिपने वःत लगाउँथ्यो। वातावरण सहुाँउदो 
लगाउने लगुाले बाइबलको समयको संःकार देखाउँथ्यो। वƸहǾ बहमूुल्य र 
महँगो हनु्थ्यो। ितनीहǾले लगुाहǾ लामो समयसम्म राख्दथ्यो। एक जोर 
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भन्दा बिढ लगुा राख् न ुिबरलै िथयो। मािनसहǾले लगाउने लगुाको गणुःतर र 
ढाँचा वा ःटाइलले त्यो लगाउनेको पिहचान वा ःतर देखाउँथ्यो। लगाउने 
लगुामा पिरवतर्न गनुर् वा एक िकिसमबाट अकȾ िकिसमको लगुा लगाउन 
असाधारण िथयो वा महǂवपूणर् घट्ना मािनन्थ्यो। आजभोिल धेरै संःकार वा 
चलनचल्तीमा िविभǏ खालको ःटाइलका लगुाहǾ फेिरफेिर लगाउन ुःवभािवक 
मान्दछ। लगाउने वƸको िचऽण पावलले वतर्मान यगुको होइन तर ूथम ्
शताव्ऽीको सन्दभर्मा गरेका िथए। त्यसबेला मािनसहǾले एकै खालका 
लगुाहǾ लगाउँथे, त्यो पिन सवर्साधारणलको एक जोर लगुामाऽ हनु्थ्यो। 
    भीƴको बारेमा जाǏु र भीƴलाई  जाǏ वा िचǏ िसक्नमुा के िनणार्यक 
िभǏता छ? 
 

३. एकताको िनमार्ण, अनमुहले भिरएको बोलीवचन 
       मािनसको पिहचान, िमजास र चिरऽ बोलीबचनबाट थाहा हनु्छ। 
पावलले िवँ वासीहǾलाई येशूको इज्जत रािखरहेकाछन ् भनेर मािनसहǾलाई 
बोलीवचनबाट थाहा िदनपुछर् भनेर सल्लाह िदन्छन।् देहायका पदहǾमा िदएको 
अनसुार कुन बोलीवचन तपाईँको िनिम्त अिहले नै महǂव भएको छ? िकन? 
हेन ुर्होस,् "२५ यसकारण झूट त् यागेर हरेकले आ-आफ् नो िछमेकीसँग सत् य बोल, 
िकनिक हामी एउटै शरीरमा एक-अकार्का अǍहǾ हɋ। २६ बोध गर, तर पाप 
नगर। घाम अः ताउन अिघ नै ितमीहǾको रीस मरोस ्, २७ र िदयाबलसलाई 
मौका नदेओ। २८ चोनȶले अब उसो नचोरोस ्। बǽ उसले पिरौम गरोस ्। 
उसले आफ् नो हातले ईमानदारीसाथ पिरौम गरोस ्, र खाँचोमा परेकाहǾलाई िदन 
सकोस ्। २९ ितमीहǾका मखुबाट कुवाक् य निनः कोस ्,  तर समय सहुाउँदो र 
सधुार गनȶ मीठो वचन माऽ बोल् ने गर, जसबाट सनु् नेहǾलाई अनमुह िमलोस ्।" 
एिफसी ४:२५-२९।  
   पावलले बारम्बार एिफसीमा रोचक लेखनशैली ूःततु गदर्छन।् 
यसको उदाहरण एिफसी ४:२५लाई िलन सिकन्छ: नकारात्मक आदेश-झूटो 
बोल्ने बानी छोड; अिन सकारात्मक आदेश-आफ्नो िछमेकीसँग सत्य बोल।" 
हामी सबै जना एउटै शरीरका अǍहǾ हɊ र एक आपसमा सम्वन्ध भएकोले 
एक आपसमा सत्यवादी हनुपुछर् भǏे उनको अथर् हो। सत्य बोल भǏे 
पावलको आƾानले चचर्का सदःयहǾको बीचमा तथ्य कुरो दोहोर् याउन ु भǏ 
खोिजरहेको छैन। तर, पावलले जकिरया ८:१६को वचनको ूितिबिम्बत 
गरेको देिखन्छ, "१६ ितमीहǾले गनुर्पनȶ काम ियनै हनु ्: एक-अकार्सँग साँचो 
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बोल् ने गर,  र आफ् ना न् यायालयमा सत् य र असल न् याय गर। १७ आफ् नो 
िछमेकीको िवǽƨमा खराब षɬ यन् ऽ नगर, र झूटा शपथ खान नǽचाओ। यी 
सबै कुरा म घणृा गदर्छु,” परमूभ ुभन् नहुनु् छ।" जकिरया ८:१६-१७। अथार्त ्
सत्यवादीको नीित अपनाउन ुभनेको शािन्तलाई फःताउन िदन ुहो।  
     एक आपसमा िरसलाई दवाउँदै िचƣ दखु् ने कुवाच्य वा िरस उठने 
बोिल त्यागीदेउ भनेर एिफसी ४:३१मा भनेको हनुाले एिफसी ४:२६मा 
िवँ वासीहǾको बीचमा िरसराग राख् ने िमजासलाई पावलले अनमुती िदएको 
पाइन्दैन। तर, हामी मानव ूाणी भएकोले िरस त उठ्छ भǏे सम्भाव्यतालाई 
पावलले नकारेको देिखन्दैन। त्यसकारण उनले भन्छन,् "२६ बोध गर, तर 
पाप नगर। घाम अः ताउन अिघ नै ितमीहǾको रीस मरोस ्,  २७ र 
िदयाबलसलाई मौका नदेओ। २८ चोनȶले अब उसो नचोरोस ्। बǽ उसले 
पिरौम गरोस ्। उसले आफ् नो हातले ईमानदारीसाथ पिरौम गरोस ्, र खाँचोमा 
परेकाहǾलाई िदन सकोस ्।" एिफसी ४:२६-२८। अथार्त ्िरसको फल पाक्न 
नदेउ भǏ खोिजरहेको पाउँछɊ।  
   बोिलवचनको िवषयलाई रोकेर पावलले चोरहǾको बारेमा नकारात्मक 
आदेश िदन्छन।् त्यसको अथर् िबँ वासीहǾको बीचमा चोर पिन रहेछ। उनले 
अतीर् िदन्छन,् "चोनȶले अब उसो नचोरोस ्। बǽ उसले पिरौम गरोस ्। उसले 
आफ् नो हातले ईमानदारीसाथ पिरौम गरोस ्,  र खाँचोमा परेकाहǾलाई िदन 
सकोस ्।" एिफसी ४:२८। चोनȶ बानीलाई छोडेर चोरहǾले आफ्नै हातले 
पिरौम गरेर इमान्दारी हनुपुछर् भǏे उनको िजिकर छ (एिफसी ४:२८; १ 
कोरन्थी ४:१२, १ थेःसोिलिनकी ४:११)। पावलको िवँ वास येशूको 
पिरवतर्न शिक्तमा बिलयो भएकोले चोरहǾ पिन चोनर् छोडेर आफ्नो जीवन 
धन्धा गनुर्माऽ होइन अǾहǾलाई पिन सहायता गनर् सकोस ्भǏे उनले कल्पना 
गदर्छन।् 
   पावलका आदेश, "ितमीहǾका मखुबाट कुवाक्  य वा ॅƴ बोली 
निनः कोस ्" (एिफसी ४:२९) भǏुको अथर् यःतो िवनाशकारी शब्दहǾ मखुबाट 
नफुटोस ्जनु सǏेु मािनसको ǿदयमा घाटक काम गदर्छ। िचƣ दखु् ने, िचƣ 
फाट्ने वा एक आपसमा वैमनँयताको आगो सल्काउने वचन बोल्न रोक्न ुपछर् 
भन्दै त्यसको सʣामा वैकिल्पक वोलीहǾ बोल्नपुछर् भनेर पावलले ूःताब 
गछर्न।् ती वैकिल्पक बोलीवचनहǾले (१) एक आपसको असली सम्बन्ध 
िनमार्ण हनु्छ, (२) समय सहुाँदो िमठो वचनले सौहाि वातावरण बिनन्छ र 
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(३) सǏेुहǾले पिन अनमुह िमलेको आभास ्पाउँदछ (एिफसी ४:२९)। हाॆो  
बोल्ने संःकारमा ती नीितहǾ अपनाउन सके भने घरमा, चचर्मा र समाजमा 
कःतो ूभाव पानȶ होला? 
 

४. िवँ वासीको जीवनमा पिवऽ आत्मा 
     िवँ वासीहǾको समूदायमा भइरहेको ॅƴ र कुवाच्य बोलीको पापको 
बारेमा छलफल गनȶ बममा िवँ वासीहǾमा हनेु पिवऽ आत्माको उपिःथितलाई 
के गनुर्हǏु भǏे अतीर् पावलले सनुाउँछन?् हेन ुर्होस,् "अिन परमेँ वरका पिवऽ 
आत् मालाई द:ुिखत नतलु् याओ,  जसमा उƨारका िदनको िनिम् त ितमीहǾ छाप 
लगाइएका छौ। एिफसी ४:३०। 
   िवँ वासीहǾ सत्य र येशूको नीितमा िहँडेन भने ितनीहǾको गित 
कःतो हनेुछ भǏे चेतावनी पिन िदँदै पावलले ǿदयलाई न्यानो पानȶ ूित£ा पिन 
सनुाउँछन।् चचर्मा एक आपसको िवǽƨमा पापहǾ गनȶ सानोितनो कुरा होइन, 
परमेँ वरले हामीलाई िदनभुएको असलबोलीबचनको बरदानलाई एक आपसलाई 
िगराउन दǽुपयोग गदार् िवशेष गरेर पिवऽ आत्मालाई िचƣ हामीले दखुाइरहेका 
हनु्छɊ (एिफसी ४:२५-२७,२९,३१,३२)। पावलको त्यो वचनले  यशैया 
६३:१०को ूितध्वनी गदर्छ, जसमा लेिखएको छ, "ितनीहǾ बागी भए,  र 
उहाँका पिवऽ आत् मालाई द:ुिखत तलु् याए। यसैकारण उहाँ ितनीहǾका शऽ ु
हनुभुयो, र उहाँ आफैले ितनीहǾका िवǽƨमा लɬ नभुयो।"   
   पावलले यो पिन सिुनिँ चत िदलाउने ूित£ालाई िवँ वासीहǾलाई 
सनुाउँछन।् जनु िदनमा ितनीहǾले येशू भीƴलाई महण गरे वा िवँ वास गरे 
त्यस िदन ितनीहǾलाई पिवऽ आत्माको छाप लगाइएको हनु्छ (एिफसी 
१:१३,१४)। त्यो छाप मिुक्तको िदनसम्म रिहरनेछ (एिफसी ४:३०)। 
िवँ वासीसँग पिवऽ आत्माको सम्बन्ध िपिटक् क जाने जःतो होइन तर िदगो 
रहने हनु्छ। जब आफ्नो जीवनमा पिवऽ आत्माको उपिःथितलाई वेवाःता गदȷ 
िवँ वासीहǾले एक आपसमा िगराउन बोलीचालीको बरदानलाई दǽुपयोग गछर्न ्
तब पिवऽ आत्मा ितनीहǾलाई छोड्नहुनु्छ भिनएको छैन तर उहाँको िचƣ 
द:ुख्छ वा मन फाट्छ भिनएको छ। येशू भीƴ यस संसारमा नफकुर् ञ् जेल  
िवँ वासीहǾमा पिवऽ आत्मा रिहरहने उहाकँो आशय हो। ितनीहǾ 
परमेँ वरको हो र उहाँले सरुक्षा िदनहुनु्छ भǏे महससु गराउन िवँ वासीहǾमा 
पिवऽ आत्मा रहनहुनु्छ। 
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    "परमेँ वरको पिवऽ आत्मा" भनेर पावलले सम्बोधन गदार् पिवऽ 
आत्माको पूणर् ईँ वरीयतालाई उनले ःवीकार गरेका िथए। पिवऽ आत्माको 
िचƣ द:ुख्छ भन्दा उहाँ कुनै हावादारी अिःतत्व भएको जीव  नभएर व्यिक्तत्व 
भएको व्यिक्त िवशेष परमेँ वर हनुहुनु्छ भनेर माǏुपदर्छ (यस सन्दभर्मा 
हेन ुर्होस:् रोमी ८:१६,२६,२७; १ कोरन्थी २:१०,१३; १ कोरन्थी १२:११; 
गलाती ५:१७,१८)। 
    ऽी-एक परमेँ वरको रहःयको बारेमा िचन्तन गदार् हामी धेरै होिशयार 
हनुपुदर्छ। पिवऽ आत्मा ऽी-एक परमेँ वरमा एक हनुहुनु्छ भने उहाँ िपता र 
पऽु भन्दा िभǏ हनुहुनु्छ। "पिवऽ आत्माको आफ्नै इच्छा छ र त्यही अनसुार 
उहाँ चल्न ु पिन हनु्छ। उहालाई िचƣ दखुाउन सक्छ र उहाँका िवǽƨमा 
िनन्दा पिन गनर् सिकन्छ। यस िकिसमका अिभव्यक्तहǾ केवल कुनै शिक्त वा 
ूभावलाई लाग ु हुँदैन तर व्यिक्त िवशेषलाई माऽ लाग ु हनु्छ। त्यसो भए 
पिवऽ आत्मा तपाईँ र म जःतो व्यिक्त हो त? अहँ, परमेँ वरको बारेमा वाख्या 
गनर् हामीमाभएको िसिमत शब्दहǾ ूयोग गछɠ। कोही मानव ूाणी पिन पिवऽ 
आत्मा हनु सक्दैन।"- पावल िपटरसन, गड इन ३ परसन्स-इन द न्य ु
टेःटामेन्ट (िसलभर िःूǍ, मेिरलान्ड: िबिब्लकल िरसचर्, २०१५), प.ृ २०। 
     "परमेँ वरको पिवऽ आत्मा" हामीमा यःतो घिनƴसँग रहनहुनु्छ िक 
हाॆा िबयाकलापले उहाँलाई असर पादर्छ। हामीमा पिवऽ आत्मा हनु ुभनेकै 
हाॆो जीवन ऽी-एक परमेँ वरको सदःयसँग हाॆो जीवन बाँड्न ु हो र उहाँले 
यगुको अन्तसम्म हामीलाई छाप लगाउनहुनु्छ। यस अचम्मको सत्यूित हाॆो 
िवँ वासको ूत्यƣुर के हनुपुछर्? 
 

५. दया (िततोपना होइन) 
          "िदनको िनिम् त ितमीहǾ छाप लगाइएका छौ" (एिफसी ४:३०) भनेर 
पावलले सम्बोधन गदार् आफ्नो पाठकहǾलाई यो आƾान गदर्छन ् िक येशूको 
दोॐो आगमनको बारेमा ख्यालमा राखेर ितनीहǾको बोलीचाली होस।् त्यस 
महान ् घट्ना निजकै हुँदा हाॆो बोलीचालीको संःकार कःतो हनुपुछर् भनेर 
पावलले एिफसी ४:३१,३२मा सम्बोधन गरेका िथए भनेर बझु्न सिकन्छ। 
   येशू भीƴको दोॐो आगमनलाई मध्यनजर राखेर जब हामी एक 
आपसमा बोलीचाली गछɠ तब हाॆो व्यवहार कःतो  हनुपुछर् अथार्त ्एक आपस 
बोल्दा के कुरा त्याग्नपुछर् र के कुरा अǍाल्नपुछर्? हेन ुर्होस,् "३० अिन 
परमेँ वरका पिवऽ आत् मालाई द:ुिखत नतलु् याओ, जसमा उƨारका िदनको िनिम् त 
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ितमीहǾ छाप लगाइएका छौ। ३१ सबै तीतोपना, बोध र रीस,  होहल् ला र 
िनन् दा, सबै िकिसमका डाहसमेत ितमीहǾले त् यािगदेओ।" एिफसी ४:३०-३१।  
    एिफसी ४:१७-३२मा उल्लेख गिरएको पावलको अिन्तम अतीर्मा 
नकारात्मक आदेश िदएका छन।् इसाईहǾको बीचमा भएका छवटा खराब 
ूविृƣ वा तत्वहǾ त्याग्नपुछर् (एिफसी ४:३१) र त्यसको बदली सकारात्मक 
आदेश उनले िदँदछन-्िवँ वासीहǾको बीचमा दया, कोमलता र क्षमाशीलता 
हनुपुछर् जनु येशूभावनामा चल्नपुनȶ मािनसको ःवभाव हो। िवँ वासीहǾ एक 
आपसमा क्षमा िदनपुछर् िकनिक, "परमेँ वरले भीं टमा ितमीहǾलाई क्षमा 
गनुर्भएको िथयो।" एिफसी ४:३२। येशूभावनामा चलेको व्यिक्त छवटा खराब 
तत्व वा अवगणुहǾबाट अलग हनुपुछर् वा इसाई हुँ भǏे व्यिक्तमा यी 
अवगणुहǾलाई पोषाइ राखेको छ भने उसले आफूलाई इसाई भनेर कसैलाई 
पिन िचनारी गनȶ हक वा अिधकार छैन। ती अवगणुहǾ, िततोपना, बोध, िरस 
वा कुिनयत, होहल्ला, िनन्दा वा चिरऽ हत्या र डाहा हनु ्(एिफसी ४:३१)। 
    िरस, होहल्ला र िनन्दा मीक शब्द ब्लासफेिमया blasphemia बाट 
अङ्मजेीमा अनवुाद गिरएको हो। यो परमेँ वरलाई हेपेर बोलीचाली गनुर् हो। 
तर मीक भाषाको  शैलीमा जब िनन्दा र होहल्ला वा खराब बोलीबचन 
परमेँ वरको वा मािनसलाई बेइज्जत गनर् ूयोग गिरन्छ। िततोपना, बोध र 
िरसले गदार् िरसाहा बोली (होहल्ला र िनन्दा)उत्पǏ हनु्छ। िनचोडमा भǏे हो 
भने इसाईहǾले आफ्नो ओठबाट बोल्ने बोली र िदमागमा गमु्साउन खराब 
तत्वलाई लगाम कसेर राख् नपुछर्। जनुसकैु ूविृƣ जसले िरसाहा बोली र िनन्दा 
वा आलोचना गनȶ रणनीितहǾ इसाईहǾको िनिम्त िवषाधी तत्वहǾ हनु ्र ती 
हटाउनैपछर् भǏे पावलको िजिकर छ। जब ती तत्वहǾ पन्छाइन्छ तबमाऽ 
इसाई समाजको उǏित हनु्छ र चचर्मा एकता फःटाउँछ (एिफसी ४:१-१६)। 
  खराब बोलीलाई दवाउने होइन तर त्यसको ठाउँमा असल बोली बोल्न ुहो। 
भीƴको पिरवारमा र बािहर पिन हाॆा बोलीचाली र िबयाकलापहǾ िरस, 
डाहाबाट उन्मकु्त भएर दया, कोमलता र क्षमाशीलताको भावनाले अिभूिेरत 
भएको हनुपुदर्छ। क्षमाशीलता नै सबैभन्दा परमेँ वरको उच्च ःतर हो। 
परमेँ वरले नै भीƴमा हामीलाई क्षमा िदनभुएकोले (एिफसी ४:३२) इसाई हुँ 
भǏे जो कोही पिन एक आपसमा क्षमा िदने अपेक्षा परमेँ वरले गनुर्हनु्छ। 
पावलले ठाडो क्षमा (परमेँ वरबाट हामीलाई) नमनुाको Ǿपमा ूःततु गदर्छ 
जसले तेसȾ क्षमा एक आपसमा उपलब्ध गराउँछ। यस सन्दभर्मा देहायका 
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पदहǾ पिन हेन ुर्होस,् "एउटाले अकार्लाई सहने गर,  कुनै मािनसको िवǽƨमा 
केही दोषको कारण छ भने,  एक-अकार्लाई क्षमा गनȶ गर। जसरी ूभलेु 
ितमीहǾलाई क्षमा गनुर्भएको छ,  त् यसरी ितमीहǾले पिन क्षमा गनुर्पछर्।" 
कलःसी ३:१३ र "हाॆा अपराध क्षमा गनुर्होस ्,    जसरी हामीले आफ् ना 
अपराधीहǾलाई क्षमा गरेका छɋ।... १४ िकनिक ितमीहǾले मािनसहǾका 
अपराध क्षमा गर् यौ भने ितमीहǾका ः वगर्मा हनुहुनेु िपताले पिन ितमीहǾलाई 
क्षमा गनुर्हनेुछ।  १५ तर ितमीहǾले मािनसहǾका अपराध क्षमा गरेनौ भने 
ितमीहǾका िपताले ितमीहǾका अपराध क्षमा गनुर्हनेुछैन।" मƣी ६:१२,१४-
१५।  
    बोलीको शिक्तको बारेमा सोच्नहुोस।् तपाईँको बोली उचाल्ने वा 
मािनसको मनोबल उच्च पानर्, साहस िदन र िवँ वासलाई टेवा िदन कसरी ूयोग 
गनर् सक्नहुनु्छ? 
 

उपसंहार: 
थप जानकारी:  "एक आपसमा कुराकानी गदार् त्यो त्यो कुराकानी यःतो होस ्
िक तपाईँले पछुताउन नपरोस ् । "परमेँ वरका पिवऽ आत् मालाई द:ुिखत 
नतलु् याओ, जसमा उƨारका िदनको िनिम् त ितमीहǾ छाप लगाइएका छौ।" 
एिफसी ४:३०। यिद तपाईँको ǿदयमा ूमे छ भने तपाईँको बोलीचालीले 
तपाईँको भाइमा हनु ु पनȶ अित पिवऽ िवँ वासको िनमार्ण ूयास गनुर्हनेुछ। 
तपाईँले नसोिचकन बोल्ने बोलीले तपाईँको साथी वा िवँ वासी भाइको चिरऽमा 
धक् का हनु्छ भने त्यस खालको खराब बोलीलाई पोषाइ नराख् नहुोस ्। एक 
आपसको चिरऽमा दाग हाल्ने कुराकानी शऽकुो काम हो। यिद तपाईँलाई 
बोल्नेले कसैको चिरऽलाई िवगानȶ खालको छ भने यःतो खालको कुराकानी 
परमेँ वरको वचनले मनाही गछर् भनेर सम्झाउनहुोस ् ।"-एलेन जी ƾाइट, 
एडभेिन्टःट िरभ्य ुएण्ड साबथ हेराल्ड, जनु ५,१८८८। 
यिद तपाईँ र तपाईँका िवँ वासी बन्धहुǾ ूत्येकले देहायका कथनहǾूित 
ूितवƨता जनाए तपाईँ र तपाईँका िवँ वासी  बन्धहुǾमा कःतो पिरवतर्न 
आउँथ्यो होला? 

१. सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर् पिरवार र बािहरका सबै मािनसहǾसँग मेरो 
ूभाव सकारात्मक, मनोबल उचाल्ने, िवँ वासको िनमार्ण गनȶ र 
नैितकतालाई उच्चःतरमा राख् न चाहन्छु (एिफसी ४:२९)। 
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२.  येशूको एकता र ूमेको चाहनालाई ःमरण गदȷ मेरो बल ती मािनसहǾले 
गनȶ असल काम र भǏे असल बोलीसँग ूितवƨता जनाउने म ूण 
गदर्छु। कितपयले अǾको कमीकमजोरीहǾलाई औलँ्याउन चाहन्छन ्तर 
म त्यस ूविृƣबाट अलग हनु चाहन्छु (यूहǏा १३:३४,३५; यूƹा 
१७:२०-२३; एिफसी ४:१-६; १ थेःसोिलिनकी ५:९-११)। 

३.  जब म कसैसँग असहमत हनु्छु भने मेरो िवँ वासी साथीूित मेरो कदर 
छ भǏे कुरामा म ःपƴ पानȶछु। भीƴूितको इमान्दािरता र िवँ वासूित 
त्यस साथीको अडान छ भनेर म अनमुान गनȶछु । ममाभएको फरक 
मत भलाद् मी, कोमल र दयापूवर्क ूःततु गनȶछु तर कर गरेर वा लाड्ने 
गरेर होइन (एिफसी ४:३१,३२)। 

४.   जब म येशू भीƴको आगमनको िनिम्त पिखर्रहन्छु तब मेरा िवँ वासी 
बन्धहुǾसँगको सम्बन्धको िनमार्णमा र ितनीहǾको ूितवƨतासँग सहमत 
जनाउँदै म आनन्दसाथ जीवन िबताउनेछु (एिफसी ४:२९,३०; गलाती 
६:२; िहॄू १०:२४,२५)। 

 

िचन्तनमनन: 
अ.  मानवूाणीको िनिम्त ऽी-एक परमेँ वरका सदःयहǾ जिुटरहेका छन ्

भǏे  पावलले एिफसीको पःुतकमा  ११ पल्ट वणर्न गरेको सिमक्षा 
गनुर्होस।् ऽी-एक परमेँ वरूित हाॆो िवँ वास अिडग होस ् भनेर 
पावलले यसरी दोहोर् याएर चचार् गदार् त्यस ऽी-एक परमेँ वरूित हाॆो 
आत्म£ान कसरी बिलयो हनु सक्छ? एिफसी १:३-१४, १:१५-२३, 
२:११-१८, २:१९-२२, ३:१-१३, एिफसी ३:१४-१९, ४:४,६, 
४:१७-२४, ४:२५-३२, ५:१५-२०, ६:१०-२० (एिफसी ६:१०मा 
"ूभ"ु भनेर सम्बोधन गदार् भीƴलाई औलँ्याउँदछ)। 

आ.  एिफसी ४:२५-३२मा इसाईहǾको बोलीचाली कःतो हनुपुछर् भनेर 
पावलले िदएका सल्लाह, वतर्मान कम्प्यटु र यगुमा कसरी ूयोग गनȶ 
जसमा िविभǏ सञ् जालहǾƮारा जाǏे वा नजाǏे गरेर दमन गनȶ र 
चिरऽ हत्या गनȶ ूविृƣहǾ ʪापʪािप् त भएको पाइन्छ? 
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कथा ८ 
कैदीहरूलाई स्वतन्त्र पािरएको 

पोल्याण्ड, िरसजाडर् 
 

ल्याण्डको ससुमाचारीय कायर्बममा आफ्नी 
ौीमतीसँग िबःटोफर पिन गएका िथए। तर त्यस 
ससुमाचारीय कायर्बममा उनी िनराश भएका िथए। 
ूचारकले आफ्नो ूःततुीभन्दा पिहले ूायजसो 

छोटो िभिडयो देखाउँथे तर यस कायर्बमा िभिडयो 
देखाइएको िथएन। त्यो देिख िबःटोफरको झनक् क िरस उठेको िथयो। 

   घरमा िबःटोफरले आफ्नी ौीमतीलाई ठूलो ठूलो ःवरले गाली गरेर 
रडाको मच्चाए। यो उनकोफ बानी नै िथयो। उनको त्यो बानी देखेर उनको 
ौीमती पिन वाक् क भइन।् "भोली म छोराछोरीहǾलाई िलएर यो घर 
छोड्छु। तपाईँबाट मैले किहल्यै पिन राॆो कुरा सनेुको छैन," िदक् क मान्दै 
उनले पिन आफ्नो गनुासो पोखाइन।् सतु् न जानभुन्दा पिहले िबःटोफरलाई 
उनले भिनन,् "तपाईँले परमेँ वरसँग ूाथर्ना गरेको मैले किहल्यै पिन सनेुको 
छैन। तपाईँले उहाँसँग िकन ूाथर्ना गनुर् हǏु? उहाँलेमाऽ तपाईँको ǿदय 
पिरवतर्न गनर् सक्नहुनु्छ।" 

    िबःटोफर झोिकएर गाली गदȷ सतु् न गए। तर उनी सतु् न सकेन। 
अिन राती उनी भान्सा कोठामा गएर परमेँ वरसँग कुरा गनर् थाले, "ूभ ुतपाईँ 
हनुहुनु्छ िक हनुहुǏु, मलाई थाहा छैन। तर म धेरै खराब मािनस हुँ। मेरी 
िूय ौीमती र छोराछोरीहǾलाई धेरै द:ुख िदन्छु। म रक्सी िपउँछु। चरुोट 
िपउँछु। तर यो जीवन मलाई मन पदȷन। के तपाईँले मलाई सहयोग 
गनुर्हनु्छ?" परमेँ वरसँग उनले आधा घण्टा कुरा गरे तर उनले त्यस समय 
केही जवाफ पाएन। 

   भोलीपल्ट िबहान िबःटोफरले बसमा चढे र आफ्नो काममा गए। 
बसमा उनले केही साथीहǾलाई भेटे र ितनीहǾमा गफगाफ गनर् थाले। 
ितनीहǾले ूायजसो छाडा मखु छोडेर कुरा गथȶ। तर पिहलो पल्ट ितनीहǾको 
बोली िबःटोफरलाई मन परेन। आफूलाई के भयो सो उनलाई थाहा भएन। 

   काममा िबःटोफर र उनका साथीहǾले काम पिछ पैसा उठाएर 
रक्सी िपउँथे। तर यस  पटक उनले रक्सी िपएन। बǽ उनी िसधै घर गए। 
"ूभ,ु मेरी ौीमतीले मलाई छोडेर नजाओस,्" भनेर ूाथर्ना गरे। 
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  घरमा उनकी ौीमतीले ितन वटा सटुकेसहǾ पाक गरेर घर छोड्नै 
लागेकी िथइन।् "िूय, मलाई एउटा अकȾ अवसर देऊ। के हामी नयाँ जीवन 
सǽु गनर् सक्छɊ?" भनेर आफ्नी ौीमतीसँग िबनॆ भएर िबःटोफर कुरा गरे। 
"हनु्छ। म तपाईँलाई एक मौका िदन्छु," भनेर उनकी ौीमतीले सहमत 
जनाइन।् 

    अकȾ िदन आफ्नी ौीमतीसँग िबःटोफर ससुमाचार ूचारमा गए। 
चरुोट खाएपिछ त्यस ूचारकलाई भने, "म बिप् तःमा िलन चाहन्छु। मेरी 
ौीमती शबुबार बिप् तःमा िलनेिछन।् म पिन उनीसँग बिप् तःमा िलनेछु। 

   ूचारकलाई थाहा िथयो िक यिद िबःटोफरलाई बिप् तःमा िदन 
अःवीकार गरे उनले फेिर किहल्यै पिन बिप् तःमाको िनिम्त अनरुोध गनȶछैन। 
उनले मन मनै ूाथर्ना गरे, "ूभ,ु तपाईँले के गनुर्हनु्थ्यो यिद तपाईँसँग 
बिप् तःमा िलन अनरुोध गरेको भए?" 

   "मलाई थाहा छ िक म चरुोट खान्छु। तर शबुबारै म चरुोट िपउन 
छोड्छु भनेर म तपाईँलाई  वचन िदन्छु," िबःटोफरले सनुाए। 

  ूचारकलाई के गनȶ के गनȶ भयो। चचर्को अǾ साथीहǾले के भन्ला भनेर 
पिन उनी अलमलमा परे। तैपिन जे होस ्भनेर उनले िबःटोफर र उनकी 
ौीमतीलाई बिप् तःमा िदए। 

   केही समयपिछ िबःटोफरले आफू समःयामा परेको िथयो भनेर 
ूचारकलाई  सनुाए। उनी यवुा अवःथा हुँदा देशको काननु उलǎन गरेका 
िथए र मƧुा बोकेका िथए। अब झ्यालखानामा भएका यवुाहǾलाई येशूको 
बारेमा सनुाउन आफू चाहेका िथए भनेर उनले सनुाए। 

   ूचारक सेभेन्थ-डे एडभेिन्टिन्टःट पिरवारमा जन्मेका िथए र उनको 
कैदीसँग कुनै सम्पकर्  िथएन। के गनȶ भनेर उनलाई थाहा भएन। 

   "िचन्ता नगनुर्होस।् म झ्यालखानाको हािकमसँग कैदीलाई भेट्न पाउँ 
भनेर अनरुोध गनȶछु," िबःटोफरले भने। "हनु्छ त, म पिन तपाईँसँगै 
जानेछु।" उनले भने। अिन मनमनै उनले ूाथर्ना गरे, "कैदीहǾसँग कसरी 
कुरा गनȶ मलाई थाहा छैन। मलाई सहयोग गनुर्होस।्" 

   झ्यालखानको हािकमले ूचारकलाई कडा भएर िसधै कुरा गरे, "यिद 
तपाईँको ूवचन िनयाॐो छ र तपाईँले बोलेको बेलामा कसैले रोक्यो भने 
तपाईँ फेिर यहाँ फकȶ र आउन पाउन ुहनेुछैन।" 

     अब ूचारकले झन धेरै ूाथर्ना गरे, "ूभ,ु यो त चनुौितपूणर् छ। 
मलाई सहयोग गनुर्होस।्" 



१०७-३ 

    उनले ूवचन बोल्ने बेलामा कैदीहǾ एउटै खालका लगुा लगाएका 
िथए र झ्यालखानाको कोठा भिरएको िथयो। ितनीहǾलाई हेदार् िनयाॐो लाग्दो 
िथयो। आफूले तयार पारेको ूवचनमा हेरफेर गनुर्पनȶ भǏे तरुन्तै उनको 
मनमा आयो। 

    "साथीहǾ, म यहाँ िकन आए ँ भनेर के तपाईँहǾलाई थाहा छ?" 
िबःटोफरलाई औलँ्याउँदै उनले सोधे। "यो मािनस पिन िकशोर अवःथामा 
तपाईँ जःतै िथए। भाइ िबःटोफर यहाँ आउनहुोस ्त।" 

   िबःटोफर उभे र म यो सनुाए, "साथीहǾ, तपाईँहǾका ममर्हǾ 
मलाई थाहा छ। म पिन असल िकशोर िथइन।ँ मैले धेरै नराॆो कामहǾ 
गरेको िथए।ँ म यस झ्यालखानाबाट भाग्न खोजेको िथए।ँ हेन ुर्होस ्त" भनेर 
आफ्नो नाडी देखाउँदै भने आफू आत्महत्या गनर् खोजेको उनले बताए। "तर 
परमेँ वरको जय होस।् कसैले मेरो जीवनलाई बचाए। आज म तपाईँहǾ 
साम ु शभुसमाचार िलएर आउँदैछु। जब तपाईँहǾ यस कैदखानाबाट मकु्त 
हनुहुनेुछौ तब तपाईँहǾले पिहलेकै जःतै जीवन िबताउन सक्नहुनेुछ, वा 
तपाईँको जीवन पिरवतर्न गरेर परमेँ वरको िनिम्त िजउन सक्नहुनेुछौ। 
परमेँ वरलाई रोज्नहुोस ्भनेर म अनरुोध गदर्छु।"  

   त्यसपिछ िबःटोफर र ूचारक झ्यालखानामा धेरै पटक गए। 
एकिदन दरुसञ् चार माध्यम ितनीहǾको पिछ लागे। जवान कैदीहǾले ती 
सʶार माध्यमहǾलाई सनुाए, "सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटहǾ हामीकहाँ आएकोले 
हामी धेरै खशुी छɊ। ितनीहǾले हामीलाई बाइबल ल्याए। हामीसँग किहल्यै 
पिन बाइबल िथएन। हामीले येशू, मिुक्त, क्षमाको बारेमा िसक्दैछɊ। हामी नया ँ
जीवन सǽु गनȶ अवसर पाएका छɊ।" ितनीहǾको कुरा सनेुर िबःटोफर र 
ूचारक खशुीले गडगड भए। 

    ूचारक िरसजाडर् यानोवःकीले भने, "यो हाॆो िनिम्त खशुी र 
महǂवपूणर् क्षण िथयो। परमेँ वरले हामीलाई नयाँ जीवन िदन सक्नहुनु्छ। 
मािनसहǾले जे गरेतापिन परमेँ वरले ितनीहǾलाई पिरवतर्न गनर् सक्नहुनु्छ। 
परमेƳरले िबःटोफरलाई नयाँ जीवन िदनभुयो र तपाईँहǾलाई पिन िदन 
सक्नहुनु्छ।" ूचारक अिहले पोल्याण्डको सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्को 
अध्यक्ष हनुहुनु्छ र होप अन्तरािƶय टेिलिभजनको िनयिमत वक्ता हनुहुनु्छ। 
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