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अध्याय –९ 
 बुिद्घ पुर ्याएर जीवन िनवार्ह गनुर् 

 
 
 
 
 
 

 

यस अध्यायको मूल सार पद: "कसरी िहँɬ छौ ध् यानसगँ हेर– 

िनबुर्िƨ मािनसजः तो होइन, तर बिुƨमान ्जः तो। समयको पूरा 
सदपुयोग गर, िकनिक िदन खराब छ। यसैकारण मूखर् नहोओ, तर 
ूभकुो इच् छा के छ, सो बझु।" एिफसी ५:१५-१७।  

ही वषर् अिघ एउटा ःपिटकको लोटा िबलायतमा िललामको लािग 
रािखएको िथयो। िललाम गनȶहǾले त्यो लोटा उǏाइसɊ शताब्दीको 
रातो रǍ भएको लोटा वा जगको मूल्य २०० डलर पछर् भनेर 

अनमुान गरेका िथए। दईु जनाले त्यो जग अत्यन्तै दलुर्भ इःलामको भाँडो 
भनेर िचने। त्यसको मूल्यलाई ितनीहǾले िदमागमा खेलाउँदा पचास लाख 
पाउण्ड वा सƣरी करोड डलरको अनमुान गरे। िकǏे मािनसले िललाममा 
तोिकएको मूल्य ितरेर िकन लगेको िथयो त? िकǏे मािनसलाई त्यस जग वा 
भाँडोको बारेमा केही थाहा िथयो जनु बेच् नेले त्यसको सही मूल्य थाहा िथएन। 

    मूितर्पूजा गनȶहǾ र िवँ वासीहǾले जानेको मूल्यमा के फरक छ भनेर 
पावलले एिफसी ५:१-२०मा उल्लेख गदर्छन।् सनातन सिृƴकतार् परमेँ वरलाई 

के 

यस अÅयायका मूल पदहł: एिफसी ५:१-२०; १ 
कोरÆथी ५:१-११; प्रकाश १६:१-१६; कलÖसी ४:५; 

िहतोपदशे २०:१; िहतोपदशे २३:२९-३५;  
प्रिेरत १६:२५ ।
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नमाǏे मूितर्पूजाको सभ्यतामा लागेका मािनसहǾले बेकारका ठʫौली कथाहǾ 
(एिफसी ५:४), जाँड रक्सी खाएर मोजमज्जामा मािƣन ु( एिफसी ५:१८) र 
अिँ लल र कामबासनामा मािƣन ु ितनीहǾको जीवनको ठूलो उपलब्धी वा धन 
मान्दथे। तर िवँ वासीहǾलाई थाहा िथयो िक समय आउँदै छ जनु सबै 
थोकका सही मूल्यहǾको पिहचान हनेुछ (एिफसी ५:५,६)। िवँ वासीहǾको 
िनिम्त रमझम, पाटीर्, जाँडरक्सी खाएर मािƣनकुो सʣा "येशू भीƴमा सबै 
भलाइ, धािमर्कता र सत् यतानै" मूल्यवान िथयो (एिफसी ५:९)। येशूमा भएको 
मूल्य मान्यता र शोभिनयतालाई पिबएर राखेर िजउ भनेर पावलले 
िवँ वासीहǾलाई उत्सािहत गराउँछन।् ितनीहǾ अनन्त जीवनको ूाǍनमा छन ्
भनेर आत्मसात ् गदȷ बाँच्नपुछर् भǏे पावलको िजिकर छ (एिफसी ५:१५-
१७)। 
 

१. "बǽ सबै कुराको िनिम्त परमेँ वरमा धन्यवाद चढाउने गर" 

      येशूलाई िवँ वास गनȶहǾ अǾ कसैको होइन "परमेँ वरको देखािसकी 
गर भनेर पावलले आमह गछर्न।् कुन अथर्मा ितनीहǾले परमेँ वरको अनसुरण 
गनुर्पछर्? हेन ुर्होस,् "यसकारण ितमीहǾ िूय बालकहǾझɆ परमेँ वरको देखािसकी 
गनȶहǾ होओ। ितमीहǾ ूमेमा चल, जसरी भीं टले पिन हामीहǾसगँ ूमे 
गनुर्भयो, र परमेँ वरको िनिम् त सगुिन् धत भेटी र बिलदान भएर आफैलाई हाॆा 
िनिम् त अपर्ण गनुर्भयो।" एिफसी ५:१-२।  

    येशूका भक्तहǾलाई ूमेमा िहँड भनेर पावलले आमह गदर्छन।् 
एिफसी ५:८,१५मा यस चाललाई पावलले महǂव िदएका छन।् "ूमेमा 
िहँड्न"ु भǏाले हामीूित येशूको ूमेको नमनुामा चल्न ुहो (एिफसी ४:३२)। 
हामीलाई पापबाट मकु्त गनर् उहाँले जीवन िदनभुएको िथयो। येशूको त्याग वा 
बिलदान चार वटा तत्वहǾको आधारमा भएको िथयो भनेर पावलले िजिकर 
गदर्छन:् १. परमेँ वर िपताको र भीƴ आफैको ूमेले पिरचािलत हनुभुएको 
िथयो (एिफसी ५:१,२); २. हामी  मनुर्पनȶ ठाउँमा हाॆो बदलीमा येशू 
मनुर्भएको िथयो। उहाँको मतृ्य ुदेखावटी िथएन तर वाःतिवक नै िथयो। हाॆो 
िनिम्त उहाँले आफ्नो जीवन अपर्ण गनुर्भएको िथयो; ३. परुानो करारमा 
पिवऽःथानमा गिरने सेवािविध अनसुार येशूको मतृ्य ुबिल िथयो जनु परमेँ वरमा 
चढाइएको िथयो; ४.त्यो बिल परमेँ वरले महण गनुर्भयो िकनिक त्यो सगुिन्धत 
भेटी िथयो (एिफसी ५:२, ूःथान २९:१८, लेबी २:९, िफिलप्पी ४:१८)। 
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    िवँ वासीहǾ शारीिरक कामबासना वा व्यिभचारमा लागेकोले त्यस 
ूविृƣूित पावलले एिफसी ५:३-५ िचन्ता व्यक्त गदर्छन।् भखर्र िवँ वास 
गरेका यवुाहǾले येशूलाई िवँ वास गनर् छोडेर परुानै कामबासनाको जीवन 
िबताउने ूलोभनमा परेका िथए। ितनीहǾको त्यस व्यवहारले इसाई गवाहीको 
बेइज्जत हनु्थ्यो (१ कोरन्थी ५:१-११, १ कोरन्थी ६:१२-२०, २ कोरन्थी 
१२:२१)। 

   तत्कािलन पिहलो शताब्दीको मीक र रोमी साॆाज्य वा सभ्यतामा 
नैितक ॅƴाचार र कामबासनाको िबलासी जीवनलाई समाजले मान्यता िदएको 
िथयो। यस मािमलामा नयाँ करारको अन्त लेखहǾमा पिन पाइन्छ, जःतै १ 
कोरन्थी ६:९, गलाती ५:१९, एिफसी ४:१७-१९, कलःसी ३:५)। 
धनीहǾको भोजभतेरमा मािनसहǾको गित कःतो हनु्थ्यो भनेर पावलले एिफसी 
५:३-१४मा िकटानी गरेका छन:् जाँड रक्सीले मािƣने, हँःसीमजाक गरेर 
बोल्ने, अभि र अिँ लल मनोरञ् जन र नैितकिहन कामबासनाले मािƣएर 
यौनिबडामा लाग्ने। 

   त्यसको थपमा सहरहǾमा सरकारले नै मान्य कितपय गोप्य ठाउँहǾ 
र यौन िबडाःथल वा क्लबहǾको भवनहǾ िथए जहाँ अनैितक यौन 
सम्पकर् हǾ चल्दथे। फेिर त्यसै वखत त्यही समाजमा कितपय ूितिƵत 
चिरऽवान मािनसहǾ िथए जसको जीवनले कडा नैितकता अपनाउँथे र नैितक 
जीवन िबताउन ितनीहǾले आƾान गदर्थे। जब नयाँ करारमा दƴु र गिुणलो 
अथार्त ्असल व्यवहारको सूचीहǾ र घरेल ुपिरवारमा अपनाउने नीितहǾ ूःततु 
गरेका िथए (एिफसी ५:२१-६:९, कलःसी ३:१८-४:१), तब लेखकहǾले 
िवःततृ मीक र रोमी संसारको सभ्यतामा भएका चलनचल्तीहǾका 
िवषयबःतहुǾलाई उघारेका िथए। त्यो संसार ॅƴ र नैितकतामा लठािलǍ 
िथए। अन्यजाितको समाजले नै मान्यता पाएतापिन िवँ वासीहǾले अनैितक 
व्यवहार नगनर् पावलले अतीर् िदन्छन।् िवँ वासीहǾ आफ्नो चालचलन, 
व्यवहारमा होिशयारी अपनाउनपुछर् जसले गदार् बािहरका मािनसहǾले पिन 
ितनीहǾको चिरऽूित सराहना गरोस।् येशूभावनामा भािवत भएर चल्दा 
समाजबाट कदर पाउन सिकन्छ भǏे पावलको िशक्षा हो। 

    तपाईँहǾ रहनभुएको समाज, देश, संःकारमा नैितक र सदाचारी जीवन 
िबताउन पावलले िदएको अतीर् कितको व्यवहािरक छन?् 
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२. ज्योितका सन्तान भएर िहँड्न ु

       "कसैले ितमीहǾलाई खोबा कुराले धोका नदेओस ्, िकनिक ती कुराको 
कारणले अना£ाकारीहǾमािथ परमेँ वरको बोध पछर्।" एिफसी ५:६।  

   पँ चाताप वा पछुताउ र लाजै नमािनसको िविभǏ पापहǾमा आशक्त 
हनेुहǾको पिहचान पावलले गदर्छन।् ती पापहǾमा कामवासनामा िलप् त भएर 
िविभǏ अनेितक यौन सम्पकर्  गनȶ, अशƨु र खराब जीवनशैली अपनाउन ु र 
लोभमा पनुर् हो (एिफसी ५:५)। उनले आफ्नो भावना ठाडै व्यक्त गदर्छन:् 
संसारमा दईु थरीका मािनसहǾ छन।् एक थरी भीƴमा छन ् र भिवंयको 
राज्यमा सहभागी हनु आफूलाई योग्य बनाइरहेका हनु्छन,् र अकȾ यस 
संसारको अःथायी जीवनको िनिम्तमाऽै बाँिचरहेका हनु्छन ्र अनन्त जीवनको 
केही मतलब राख् दैन र इिन्ियतिृप् त ितनीहǾको लआय हो (एिफसी ५:५)। 
अब िबिँ चयन भनाउँदाहǾ नै सामािजक र संःकारको मान्यताको लहैलहैमा 
लागेर कामबासनामा लाग्न ु िठकै छ भǏे खोबो िशक्षा र दशर्नहǾमा लाग्न 
सक्छन ्भǏे कुरामा पावलले आफ्नो िचन्ता व्यक्त गदर्छन।् यःतो धोखामा पनुर् 
यगुको  अन्तको न्यायमा परमेँ वरको बोधमा सहभागी हनुसक्छ, जनु 
परमेँ वरका आ£ाहǾलाई सरासर इन्कार गरेर दƴु काममा लाग्नेहǾमा पदर्छ 
(एिफसी ५:६)। 

   "परमेँ वरको बोध" भǏे वाक्यांश चनुौतीपूणर् छ। परमेँ वरको बोध 
मािनसको िरसाउने िमजास भन्दा फरक छ (एिफसी ४:३१)। परमेँ वर 
सहनशील, धैयर् र धािमर्क वा उिचत तथा न्यायोिचत हनुहुनु्छ। तर जब 
मािनसहǾ बारम्बार परमेँ वरको नीितको िवǽƨमा चलेर िजƧी गदȷ खराब, दƴु 
र बहलुʧीपनामा चलेर आफ्नो शारीिरक, मानिसक र आित्मक तथा 
भावनात्मक जीवनलाई दǽुपयोग गरेर आत्महत्याको बाटोमा लाग्छन ्
ितनीहǾूित परमेँ वरको बोध कुनै मािनसको झरǍ िरसाउने खालको हुँदैन। 
परमेँ वरको बोध भǏाले बाइबलमा ूरेणा गिरएर लेखेको अनसुार उहाँको 
आउने न्यायलाई सम्बोधन गछर् (एिफसी ६:१२-१७, ूकाश १६:१-१६, 
ूकाश १९:११-१६)। यथाथर्मा उहाँको आउने न्यायहǾ उहाँका अनमुहको 
काम हो, िकनिक मािनसहǾ ःवभावैले बोधका सन्तान हनु ् (एिफसी २:३) 
अथार्त ्ितनीहǾ उहाँको न्यायको अन्तगर्त रहन्छन।् 

    पापी, अधमीर्, दƴु, छली र आफ्नो शरीरलाई आदर नगिर दǽुपयोग 
गनȶहǾसँग सहभागी नहनु ुवा सहकायर् नगनुर् भनेर पावलले िवँ वासीहǾलाई िकन 
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अतीर् िदन्छन?् हेन ुर्होस,् "७ यसकारण ितनीहǾसगँ सहभागी नहोओ, ८ िकनिक 
एक पल् ट ितमीहǾ अन् धकारमा िथयौ, तर अब ूभमुा ितमीहǾ उज् यालो भयौ। 
ज् योितका सन् तानझɆ िहँɬ डलु गर, ९ िकनिक सबै भलाइ, धािमर्कता र सत् यतामा नै 
ज् योितको फल पाइन् छ, १० र ूभलुाई मन पनȶ के हो सो िसक् ने कोिसस गर।" 
एिफसी ५:७-१०। 

    ज्योितका सन्तान भएर िहँड र परमेँ वरलाई के मनपछर् त्यसमा लाग्ने 
कोिशश गर भनेर पावलले अतीर् िदन्छन।् परमेँ वरलाई िवँ वास नगनȶ वा 
रोटीको िनिम्तमाऽ बाँच्नेहǾ शारीिरक कामवासना, अनैितक यौन सम्पकर् , 
अशƨु वा फोहरी जीवन र लोभमा फिसरहन्छन।् िवँ वासीहǾका लआय नै 
नाटिकयǾपमा फरक हनु्छन।् ितनीहǾ आफूलाई खशुी पानȶ र आफ्नो भाउ 
खोज्ने जीवन िबताउँदैन तर परमेँ वरलाई खशुी पानȶ जीवन िबताउँछन ् (रोमी 
१२:१, २ कोरन्थी ५:९, िहॄू १३:२१)। पावलले ूयोग गरेका शब्द 
इयरेुःटोस euarestos हो। यसको अथर् खशुी पानȶमाऽ होइन जे ःवीकायर् छ 
त्यो गनुर् हो। िवँ वासीहǾले येशूको ःवाथर्त्याग र भाउ नखोज्ने िनँ वाथीर् 
िमजासलाई ूितिविम्वत गिररहेका हनु्छन।् एिफसी ५:२मा लेिखएको छ, 
"ितमीहǾ ूमेमा चल, जसरी भीं टले पिन हामीहǾसँग ूमे गनुर्भयो, र 
परमेँ वरको िनिम् त सगुिन् धत भेटी र बिलदान भएर आफैलाई हाॆा िनिम् त 
अपर्ण गनुर्भयो।" एिफसी ५:२।  

    पावलले भनेको अनसुार वतर्मान यगुमा खोबो बोलीवचन वा शव्दहǾ, 
लेखहǾ, वाद र दशर्नहǾ के के छन ्जसबाट हामी टाढा हनुपुदर्छ? 
 

३. "ए, सतुवुाहǾ, उठ, जाग" 

        पावलले अत्यन्तै ूभावकारी र उल्लेखनीय चेतावनी सतुीरहनचाहन े
इसाईहǾलाई एिफसी ५:११-१४मा िदएका छन।् के त्यो आजको समाजमा र 
हाॆ ै चचर्मा पिन सान्दिभर्क छ त? हेन ुर्होस।् "११ अन् धकारका िनं फल 
कायर्हǾमा भाग नलेओ, बǽ ितनलाई ूकट गिरदेओ। १२ िकनिक ितनीहǾले 
गपु् तमा गरेका कामहǾका िवषयमा भन् न ु पिन शमर्को कुरो हो। १३ तर 
ज् योितƮारा कुनै कुरा ूकट गिरँदा त् यो ूं टै देिखन् छ। त् यो कुरा, जो ूं टै 
देिखन् छ, त् यो ज् योित हो। १४ यसैले यः तो भिनएको छ: “ए िनिामा परेकाहǾ, 

जाग र मरेकाहǾबाट उठ, र भीं टले ितमीहǾलाई ूकाश िदनहुनेुछ।”   

   पावलले एिफसी ५:११-१४मा दईु अतीर्हǾ एक पिछ अकȾ िदएका 
छन।् (१)  ज्योितका सन्तान भनेर िवँ वासीहǾले दावी गछर्न ् भने तब 
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परमेँ वरलाई सम्मान गनȶ वा उहाँको इज्जत राख् ने जीवनशैली अपनाउनपुदर्छ 
(एिफसी ५:८; ५:१,२,४, ९-१०,११,१३-१४); र (२) अनैितक 
कामबासनाको जीवन िबताउनहुǏु (सायद त्यसबेलाका कितपय इसाईहǾले त्यो 
जीवनशैली अपनाएको हनुपुछर् नऽ िकन अतीर् िदन ु पर् यो?-अनवुादक)। त्यो 
जीवनशैली परमेँ वरको सरासर िवǽƨमा छ। यस खलाको जीवनले इसाई 
भनेर दावी गरेतापिन अन्धकारका िनंफलमा भाग िलइरहेको देखाउँछ (एिफसी 
५:११-१२)। 

   एिफसी ५:११ बझु्न एिफसी ५:८-१०लाई बझु्न ुआवँयक छ। 
पावलले समानान्तर अतीर्हǾ िकन िदयो होला सो बझु्न ु जǽरी छ। 
िवँ वासीहǾ अविबँ वासीहǾको बीचमा "ज्योितका सन्तान" र "ूभकुो 
ज्योितमा" वा ूयोगात्मक आत्म£ानमा रिहरहेको छ भनेर ूदशर्न 
गिररहनपुदर्छ। यःतो जीवन िकन िबताउन आƾान गिरएको छ भन्दा "िकनिक 
सबै भलाइ, धािमर्कता र सत् यतामा नै ज् योितको फल पाइने भएकोले।" एिफसी 
५:९। परमँ वरका आत्मा आफै ज्योित भएकोले उहाँले हामीमा लिुकएका 
गणुहǾ ूकट गनुर्हनु्छ। ूवचन छाँट्ने वा इसाई हुँ भनेर मखुलेमाऽ दावी 
गनȶ होइन तर जीवनशैलीबाट नै परमेँ वरका ज्योितका छोराछोरीहǾ हɊ भने 
ःपƴ देखाउन ु अिनवायर् छ। यहाँ परमेँ वरको भलाइ वा हाॆोूित उहाँको 
िहतलाई कसरी देखाउने भǏे रणनीित पावलले वकालत गदȷछन।् िवँ वासीहǾ 
धािमर्क, न्यायोिचत, उिचत र येशूभावनाभािवत जीवन िबताएर अन्धकारका 
कामहǾको ूितफलको भन्डाफोर गनुर्पछर्। यो सबैले देख् ने हनुपुछर्। 

    फेिर त्यसैवखत, पद १३-१४को काव्यशैलीको चनुौतीपूणर् भाषालाई 
आत्मसात ् गदȷ ज्योितका सन्तान हौ भनेर ूमािणत गरेर देखाउन पावलले 
साहस गछर्न।् त्यस िकिसमको जीवनले संसारका मािनसहǾलाई येशूूितको 
आःथामा आकिषर्त गनर् सिकन्छ िक भनेर पावलले अनमुान गदर्छन:् "१३ तर 
ज् योितƮारा कुनै कुरा ूकट गिरँदा त् यो ूं टै देिखन् छ। त् यो कुरा, जो ूं टै 
देिखन् छ, त् यो ज् योित हो। १४ यसैले यः तो भिनएको छ: “ए िनिामा परेकाहǾ, 

जाग र मरेकाहǾबाट उठ, र भीं टले ितमीहǾलाई ूकाश िदनहुनेुछ।”  एिफसी 
५:१३-१४। जब िबलासी जीवन, अनैितक र लापवार्ही जीवन िबताउने 
मािनसहǾमा ज्योित पदर्छ तब ितनीहǾको सांसािरक जीवन कःतो रहेछ भनेर 
ितनीहǾले थाहा पाउन सक्नेछ ("यो ूƴ हनेुछ") र भिवंयको मतलब नराख् ने 
र परमेँ वरलाई बोिधत पानȶ जीवन मािनसहǾले िबताउँछन ्(एिफसी ५:५,६), 
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तब ितनीहǾमा ज्योित परेपिछ अन्धकारबाट उज्यालो ितनीहǾले अनभुव गनर् 
सक्छ ("कुनै कुरा देिखने हनु्छ त्यो ज्योित हनु्छ")। यही अनभुव पावलको 
एिफसीका पाठकहǾले गरेका िथए जब ितनीहǾले येशूलाई िवँ वास गरेका 
िथए (एिफसी ५:८)। 

 

किवता वा भजनको शैलीमा पावलले एिफसी ५:१४मा व्यक्त गिरएको छ: 
“ए िनिामा परेकाहǾ, 

जाग र मरेकाहǾबाट उठ, 

र भीं टले ितमीहǾलाई ूकाश िदनहुनेुछ।” 

यस आƾानमा यगुको अन्तमा हनेु पनुǽत्थानको भाषा ूयोग गिरएको छ 
(एिफसी २:१,५)-मरेकाहǾ उठ, अिन त्यससँगै आित्मक िनन्िाबाट जाग र 
भीƴको साम ुपिरवितर्त जीवन अनभुव गनुर् भनेर पावलले आफ्ना पाठकहǾलाई 
आƾान गदर्छन।् पावलले यशैया ६०:१-३को अंशबाट उतारेका िथए, "१ 
“उɫ , ूकाशमान ् हो, िकनिक ितॆो ूकाश आएको छ, र परमूभकुो मिहमा 
ितमीमािथ उदाएको छ। २ हेर ्, अधँ् यारोले पथृ् वीलाई, र घोर अधँ् यारोले 
मािनसहǾलाई ढाकेको छ, तर परमूभ ु ितमीमािथ चम् कनहुनु् छ, र उहाँको 
मिहमा ितमीमािथ ूकट हनु् छ। ३ जाित-जाित ितॆो ूकाशमा र राजाहǾ ितॆो 
ूभातको ज् योितमा आउनेछन ्।" यो आƾान परमेँ वरका इॐाएली जनहǾलाई 
सम्बोधन गरेतापिन येशूलाई िवँ वास गनȶहǾ िनन्िाबाट जाग भनेर घचघचाएको 
देिखन्छ। कःतो िनन्िा त? कितपय मािनसहǾ बिप् तःमाको बेलामा ससुमाचार 
सनुाउँछु वा चचर्सँग िमलेर येशूको बारेमा सनुाउँछु भनेर बाचा गछर्न,् तर त्यो 
बाचा कितपय समयमा बिप् तःमा िलएपिछ सकेुर पिन जान्छन।् केवल चचर्का 
पाःटर वा कमर्चारी माऽ होइन ूत्येक िवँ वासी िमिसनेरी हनुपुनȶ भिूमकामा 
जागǽत हनुपुछर् र अन्धकार संसारमा भीƴको ज्योित ूितिबिम्बत गनुर्पछर् 
(िफिलप्पी २:१४-१६, मƣी ५:१६) भǏे आƾानमा सिरक हनु पावलको 
आमह छ।  

    तपाईँ कःतो िकिसममो जीवनशैली अपानउन ूयास गनर् सक्नपुछर् 
जसले गदार् तपाईँको ज्योित अन्धकारमा लाग्नेहǾमा टिल्कन सक्छ? 
 

४. येशूभक्तको जीवनमा अपनाउन ुपनȶ बाँिक जीवनशैलीहǾ 

     दईु समूहका अतीर्हǾ िदएर पावलले एिफसी ५:१-२० अन्त्य गछर्न,् 
एिफसी ५:१५-१७ र एिफसी ५:१८-२०। यौन सम्बƨमा शƨु रहन ुभनेर 
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िजिकर गदȷ यो अंशको अन्त गछर्न।् पिहलो समूह देहायका अतीर्हǾबाट सǽु 
गछर्न,् "यसैकारण मूखर् नहोओ, तर ूभकुो इच् छा के छ, सो बझु।" एिफसी 
५:१७। अथार्त ् "मूखर् नहनु ुतर परमेँ वरको इच्छा के हो सो बझेुर चल्न"ु 
(पद १५)। त्यही बीचमा पावलले "समयको पूरा सदपुयोग गर अथार्त ्चौिवस 
घन्टाको एक क्षण पिन खेर नफाल" (एिफसी ५:१६)। 

ूाथर्ना गदȷ, बिुƨ£ानलाई िचन्दै र बझु्दै जीवन िबताउन ुभǏे पावलको 
अतीर्लाई ध्यान िदएर सोच्नहुोस ् (एिफसी ५:१५-१७: "यसैले कसरी िहँɬ छौ 
ध् यानसँग हेर– िनबुर्िƨ मािनसजः तो होइन, तर बिुƨमान ्जः तो। समयको पूरा 
सदपुयोग गर, िकनिक िदन खराब छ। यसैकारण मूखर् नहोओ, तर ूभकुो इच् छा 
के छ, सो बझु")। मूखर् भएर निहँड्न ु र बिुƨमान भएर िहँड्नकुो बीचमा के 
िभǏता छ? "समयको सदपुयोग गर" वा अङ्मजेीमा "िरिडिमǍ ट टाइम्स" 
जसको अथर् हो "समयलाई बन्धनबाट छुटकारा गर" भनेर अनवुाद गिरएको 
छ। येशूलाई माया गनȶहǾको िनिम्त त्यसको अथर् के हो?  

    परमेँ वरलाई िवँ वास गनȶ र उहाँलाई ूमे गछुर् भनेर दावी 
गनȶहǾलाई गरेको "िहँड" भǏे आƾान परुानो करारमा जताततै छिरएकाछन।् 
पावलले पिन येशूका िवँ वासीहǾलाई बारम्बरा त्यही आƾान गरेको पाइन्छ 
(एिफसी २:२,१०; ४:१,१७; ५:२,८)। यी पदहǾमा पावलले येशूका 
िवँ वासीहǾलाई आफूहǾले दावी गरेको अनसुार जानाजानी येशूकै चेला भएर 
चल भǏे आमहलाई बझुाउन "िहँड" भǏे शब्द ूयोग गरेका छन।् जसरी 
अन्धकारमा िहँड्दा वा खाल्डाखलु्डी भएको ठाउँमा होिशयारसाथ पाइला टेकेर 
िहँड्नपुछर्, त्यसरी नै आित्मक जीवनमा पिन येशूभक्तहǾ होिशयारसाध ध्यान 
िदएर िहँड्नपुदर्छ (एिफसी ५:१५)। येशूभक्तहǾ सझुबझु र बिुƨ परु् याएर 
िहँड्नपुछर् भनेर एिफसी ५:१५ र १७ले व्याख्या गदर्छ, "यसैले कसरी िहँɬ छौ 
ध् यानसँग हेर– िनबुर्िƨ मािनसजः तो होइन, तर बिुƨमान ्जः तो।..यसैकारण मूखर् 
नहोओ, तर ूभकुो इच् छा के छ, सो बझु।" बिुƨमानीपूवर्क िहँड्नपुछर् भन्दा 
त्यो बिुƨ हामीिभऽ नै भएको अनसुार होइन। ूभकुो वचनमा "बिुƨमान हनु"ु 
भनेको हाॆो जीवनको अपार बिुƨलाई ूयोग गरेर चल्न ुहो। त्यो अपार बिुƨ 
हो "परमेँ वरको इच्छा के हो" सो बझु्न ुहो। 

    येशूका उƧेँयूिेरत चेला हनु ुभनेको के हो भनेर पावलले ज्वलन्त वा 
दैिनक जीवनमा लाग ुहनेु ूितक िदएर बझुाउन खोज्दछन।् त्यो हो "समय।" 
मािनसले समयको मूल्यलाई वेवाःता गरेर चल्ने बानी छ, येशूभक्तले समयको 
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सदपुयोग गरेर चल्नपुछर् वा मानɊ मािनस जःतै समय पिन बन्धनमा र 
त्यसलाई सदपुयोग गदार् त्यस बन्धनले समयलाई छुट्कारा िदन्छ। यही 
धारणा पावलले कलःसी ४:५मा पिन ूयोग गदर्छन।् उनले ूयोग गरेका 
िबयापद मीक भाषाको exagorazo एक्साजोराजो हो। यसको अथर् बजारमा 
केही बःत ु िकन्दा मोलतोल गनुर् वा कःन ुहो। जब हामी येशूको आगमनको 
िनिम्त पिखर्रहेका हनु्छɊ, तब समयलाई पिन कःसेर चल्नपुछर् भǏे धारणालाई 
आत्मसात ् गनुर्पछर्। िमक भाषाको शब्दमा "समय" भनेको kairos केइरोस 
हो। यो अवसरको क्षण हो। अन्तको समय आउने ूित£ालाई मध्यनजरमा 
राखेर हाॆो ूत्येक क्षण वा समयलाई पूणर्Ǿपमा सदपुयोग र उपबल्धीमूलक 
हनुपुदर्छ। फेिर हामी चनुौतीपूणर् समयमा छɊ िकनभने िदनहǾ खराब छन ्
(एिफसी ५:१६; ६:१३; गलाती १:४)। संसारका सबै गितिविधहǾ 
अन्धकारको शिक्त वा राजकुमारले िनयन्ऽण गिरराखेको छ (एिफसी २:२)। 

    येशूको आगमनको ूितक्षामा रहेका येशूका भक्तहǾ किठन समयमा 
बाँचीरहेका हनु्छन।् हामी जोिखम पिरिःथितमा छɊ तर संसारको बजारमा 
उिभरहेकाछɊ। समयको सदपुयोग गनर् सक्यɊ भनेर त्यसको ूितफल राॆो 
हनु्छ। जसरी बजारमा आफ्नो फाइदाको िनिम्त हामी मोलतोल गछɠ त्यसरी 
नै समयलाई सदपुयोग गनर् समयको मोलतोल गनुर्पछर्। समयको ख्याल गरेर 
ूत्येक क्षण फेिर फकȶ र नआउने भनेर मूल्य िदएर त्यसलाई सदपुयोग 
गनुर्पछर्। मिुक्तलाई हामीले िकǏ सक्दैनɊ। तर येशूबाट पाएको मिुक्तलाई 
समयको सदपुयोग गरेर िठकसाथ चल्नपुदर्छ। समय परमेँ वरको उपहार हो, 
त्यसलाई हामीले कसरी चलाउने त्यो हाॆो उपहार परमेँ वरलाई हो। 
 

५. पिवऽ आत्माले भिरएको आराधना (एिफसी ५:१८-२०) 
      जब येशूभक्तहǾ आराधनाको िनिम्त जम्मा हनु्छन,् त्यसबेलाको 
वातावरण कःतो हनु ु पनȶ हो भǏे पिरकल्पना वा चाहना पावलले व्यक्त 
गदर्छन।् आराधनमा के हनुपुछर् भनेर पावलले एिफसी ५:१८-२०मा िचऽण 
गछर्न?् हेन ुर्होस,् "१८ दाखमƭ वा रक्सीले नमािƣओ, कारण त् यो िवलािसता हो, 
तर पिवऽ आत् माले भिरपूणर् होओ। १९ एउटाले अकार्सँग भजन, गीत र 
आित् मक गानमा बोल् दै र आफ् नो सम् पूणर् ǿदयले ूभकुो िनिम् त गाउँदै र धनु 
िनकाल् दै २० सधɆ सबै कुराका िनिम् त हाॆा ूभ ु येशूको नाउँमा परमेँ वर 
िपतालाई धन् यवाद चढ़ाओ।" 
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      एिफसी ५:१-२०को तकर् को अन्त्यमा पावलले िवँ वासीहǾलाई 
िदमाग र मगजलाई खलबनाउने मादक पदाथर् िपएर नमािƣयोस ्भनेर आमह 
गदर्छन।् अथार्त ् त्यसबेलाका कितपय िबिँ चयनहǾ पिन जाँडरक्सी िपउँदो 
रहेछ। (रोमन क्याथोिलक चचर्मा ूभभुोजमा त रक्सी नै ूयोग गछर्न)्। 
ितनीहǾको त्यो आदतको िबरोध गदȷ बǾ पिवऽ आत्माको शिक्त र 
उपिःथितले भरपूर होउ भनेर पावलले आमह गदर्छन।् जाँडरक्सी खाएर 
मतवालीपन हनेु कितपय िवँ वासीहǾको आदतूित उनको िबरोध िहतोपदेशको 
पःुतक सम्मत भएको उनले आभास ् िदन्छन ् (िहतोपदेश २०:१, िहतोपदेश 
२३:२९-३५)। रक्सीले लʧ भएपिछ मािनस मािƣन्छ, अवैध यौनसम्पकर्  गनर् 
उक्साउँछ, जबथाभावी बोल्ने बानी हनु्छ, िदमागले नै काम गनर् छोड्छ, 
अनैितक व्यवहार उत्पǏ गराउँछ र मूतीर्पूजा गनर् पिन  उक्साउँछ (एिफसी 
५:३-१४)। बǾ त्यसको सʣा परमेँ वरको आराधना पिवऽ आत्माले भिरएको 
हनुपुछर् र एक आपसमा िबचारिधन भएर एक आपसलाई उत्साह िदनपुछर्। 
पिवऽ आत्माले भरेको िवँ वासीहǾले बोिलचालीमा होिशयार अपनाउँछन,् गीत 
र भजन गाउँछन,् िमठो धनुहǾ िनकाल्छन,् धन्यवाद िदन्छन ्वा एक आपसको 
सराहना गछर्न ्र एक आपसूित समिपर्त हनु्छन।् यो अतीर् पावलले एिफसी 
५:१९-२१मा िदन्छन।् 

   िवँ वासीहǾमा पिवऽ आत्माले भिरन्दा परमेँ वरको आराधना गदार् 
एक आपसमा एकताको सूऽलाई फःटाइिदन्छन ् (एिफसी ४)। यो 
मूतीर्पजुकको आराधना र व्यवहारको िवपिरत हो, जनु पजुापाठ आिदमा 
ःवकेिन्ित हनु्छ र अǾ आराधकहǾसँग मतलब हुँदैन (एिफसी ५:१-१८)। 
ूारिम्भक इसाई आराधनामा परमेँ वरको ःतिुत ूशंसामा सǍीतले माथ गरेको 
िथयो। कितपयले त गीतमा नै चचर्को जन्म भएको िथयो भनेर तकर्  गछर्न।् 
यस पद समेत कलःसी ३:१६, ूिेरत १६:२५, याकूब ५:१३ले 
िवँ वासीहǾको आराधना कायर्बममा सǍीतको पिन ूमखु ःथान िथयो भनेर 
देखाउँछ। 

   आराधना कायर्बममा "तेसȾ" तत्व छ। जब गीत वा भजन गाइन्छ 
त्यसबेला चचर्का सदःयहǾ एक आपसमा एकमत भएर बोलीरहेको देखाउँछ 
(एिफसी ५:१९)। तर त्यस ःततुी र  सǍीतको केन्ििवन्द ुकुनै व्यिक्तिवशेष 
वा ूितभा नभएर ूभ ु येशू भीƴ भएको िथयो (एिफसी ५:२०, कलःसी 
३:१६)। एिफसी ५:२०मा धन्यवादको कायर्बम एिफसी ५:१९को सǍीतƮारा 
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परमेँ वरको भजनसँग िमल्दछ। "सधɆ सबै कुराका िनिम् त हाॆा ूभ ु येशूको 
नाउँमा परमेँ वर िपतालाई धन् यवाद चढ़ाओ।" (एिफसी ५:२०) अथार्त ्ःतिुत 
र भजनको केन्ििवन्द ु परमेँ वर िपता र ूभ ु येशू हनुहुनु्छ। आित्मक 
गीतहǾमा पिवऽ आत्माको उपिःथत हनु्छ र उहाँको भिूमका उल्लेखनीय 
हनु्छ। मीक भाषाको pneumatikos न्यमुािटकोसको अथर् आित्मक हो र पिवऽ 
आत्माले ूरेणा गरेकोले वा पिवऽ आत्मा भिरन्दा िवँ वासीहǾ परमेँ वरमा 
भािवत भएर भजन गाउँछन।् ूारिम्भक इसाई आराधनामा ऽीएक परमेँ वर 
सिबयǾपमा समावेश भएको पावलले िचऽण गदर्छन।् 

    तपाईँहǾको आराधना कायर्बमको अनभुवमा सǍीतले कसरी ूरेणा 
िदन सिकन्छ। 
 

उपसंहार 

थप जानकारी: इसाई हुँ भनेर दावी गनȶले त्यस दावी  अनसुार चल्न ुअित 
आवँयक छ भनेर पावलले एिफसी ५:१-२० मा जोर िदएको पाइन्छ। कुनै 
पिन पाप र खराब तत्व, अनैितक यौन िबयाकलाप, जथाभावी बोल्ने जःता 
येशूसम्मत नभएका व्यवहार वा आनीबानीूित पावलले घोर आपƣी जनाएका 
िथए। परमेँ वरका जनहǾको बीचमा ॅƴ व्यवहार अमान्य भएको उनको 
पावलको िजिकर छ। बǽ िवँ वासीहǾको बीचमा उच्च र आदशर् जीवनशैली 
अपनाउनपुछर् र सबैको साम ुअनसुरणीय हनुपुदर्छ । ितनीहǾ परमेँ वरका िूय 
छोरा छोरीहǾ र सन्त वा पिवऽ जनहǾको पिहचान जनमानसमा िदनपुदर्छ 
(एिफसी ५:१-१०)। जनु समाजमा इसाईहǾ रहन्छन ् जब ितनीहǾले 
येशूभक्तले अपनाउने  आचारसंिहता लाग ु गछर्न ् तब ितनीहǾ अन्धकारमा 
ज्योितजःतै देिखनेछ, त्यसको फल ःवǾप िछमेकीहǾ आफूहǾलाई ॅƴ पानȶ 
जीवनशैलीबाट अलग राख् न र परमेँ वरको अनमुह र सत्यितर (एिफसी 
५:११-१४) आकिषर्त हनु सक्छन ्भǏे आटँ पावलले गदर्छन।् 

जब िवँ वासीहǾ ज्योितका सन्तान भएर भीƴको आगमनको (एिफसी 
५:८,१५,१६) िनिम्त भाविवभोर भएर समिपर्त भएको र भीƴको उपिःथतले 
आिशष पाएको (एिफसी ५:१४) आराधनामा जमघट भएको समूह हो भनेर 
पावलले कल्पना गदर्छन।् ितनीहǾ आफूहǾ परमेँ वरको िूय सन्तान भएको 
महससु गदȷ ितनीहǾको िनिम्त भीƴ मनुर्भएको भनेर िवँ वास गदȷ र पिवऽ 
आत्माले भरेर जब आराधना गछर्न ्तब ितनीहǾमा जोश जाँगर र आनन्दले 
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भिरएको हनु्छ। ितनीहǾ सबै िमलेर येशू भीƴ र परमेँ वर िपताको ःतिुत, 
ूशंसा र धन्यवाद सँगसँगै िमलेर गदर्छन।् 

जब ितनीहǾ ःवगर्को वाःतिवकतासँग अिडग हनु्छन ् तब ितनीहǾ 
भिवंयको आशामा आनिन्दत हनु्छन। परमेँ वरले ितनीहǾको िनिम्त के 
गनुर्भयो त्यस कथामा ितनीहǾको िवँ वासको जग गािडएको हनु्छ। ितनीहǾले 
गनुर्पनȶ आराधनामा ितनीहǾको ूभ ु येशू भीƴले ितनीहǾलाई साथ िदन्छन ्
(एिफसी ५:१८-२०)। 

     पावलको ममर्को पिरवेशमा इसाई जीवन भनेको कुनै धमर्को नाउँमा 
यो गनुर्हनु्छ त्यो गनुर् हǏु भǏे नीितिनयम वा आदेशहǾ पालन गनुर्भन्दा बिढ 
मनिःथितमा रहन ुहो। यथाथर्मा इसाई पिहचान भनेको परमेँ वरूित समपर्णता, 
समाजको सेवा र आराधनामा तिल्लन भएर छुʣै भएर देखाउन ुहो। येशूको 
आगमनभन्दा पिहलेका अिन्तम िदनहǾमा मािनसहǾलाई परमेँ वरबाट टाढा 
राख् न अनेकɊ लोभ, आकषर्ण, मोलतोल वा आफ्नो भाउ बढाउन सक्ने 
वातावरण आिद हनु्छन।् तर ितनीहǾबाट अलग भएर खराब समयूित सजग 
रहेर आफूले पाएको समय सवȾिहतको िनिम्त ूयोग गिररहन सक्न ु नै सच्चा 
येशूभक्तको माग हो। 
 

िचन्तनमन: 
अ. आजभोलीको िविभǏ सञ् चार सञ् जालको संःकार वा जालोमा 

मािनसहǾलाई २४सै घन्टा परमेँ वरबाट अलग रहन व्यःत पानर् 
सफल भइरहेको छ। त्यःतो पिरवेशमा िवँ वासीहǾ पावलको उच्च 
आदशर् जीवनलाई कसरी अǍाल्न सक्छ र? 

आ. जे कुरो परमेँ वरलाई ूशǏ पाछर् (एिफसी ५:१०) र परमेँ वरको 
इच्छा के हो (एिफसी ५:१७) सोलाई िवँ वासीहǾले आत्मसात ्गनर् 
के रणनीितहǾ अपनाउन सक्दछन?् 

इ.  िवँ वासीहǾको बीचमा अनैितक यौन सम्पकर् को िवरोधमा पावलले 
बोल्दा चचर्भन्दा बािहरको क्षेऽमा यौन दरुव्यवहार र दǽुपयोगको 
मािमलामा मौन हनुपुछर् भनेर कितपयले तकर्  गछर्न।् यो तकर्  िकन 
उपयकु्त छैन? 

ई. वतर्मान समाजमा भइरहेको मूितर्पूजा, नािःतक अथार्त ् सनातन 
परमेँ वरूित आःथा नराखी चलीरहेको चलनचल्ती र संःकारले 
पावलको समयमा भएको संःकार र चलनचल्नीको कसरी ूितिबिम्बत 
गिररहेको छ? 
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कथा ९ 
आफ्नो बाबुको परीक्षा, परमेश् वरको परीक्षा 

िरसजाडर्, पोल्याण्ड 
 

फ्नो िकशोर छोरा टोमाःजलाई रातमा 
कारमा राखेर पोल्याण्डमा बाबलेु लामो 
याऽा गदȷ िथए। परमेँ वरसँग आफ्नो 

अचम्मको अनभुव भएको वयान बाबलेु आफ्नो छोरालाई 
त्यस याऽामा सनुाउँदै िथए। "जब म कार हाँक्दै गछुर् र िबचमा केही भएर 
कार चलेन भने ूायजसो परमेƳरले मलाई सहयोग गनुर्हनु्छ। कार ममर्त गनȶ 
व्यिक्त वा कोही मािनस रोकेर मलाई सहायता गरेको हनु्छ। वा किहलेकाही ँ
त ग्यारेजकै अगािड पिन कार िविमन्छ। त्यसबेला मेकािनकले मलाई सहयोग 
गदर्छ। बाबकुो कुरा छोरा टोमाःजले सिुनरƻो। तर उसको अनहुारमा केही 
ूितिबया देिखएको िथएन। 

   केही समय पिछ कारमा पेशोल भनर् बाब ु र छोरो पेशोल पम्पको 
अगािड रोके। जब पेशोल भरे तब बाबलेु कार चलाउन खोज्दा चल्दै चलेन। 
अब टोमाःज हाँसेर आफ्नो मखु खोले, "बबुा, अब तपाईँले के भǏुभएको 
िथयो, हामी जाँच्नेछɊ। तपाईँलाई समःया भएको बेलामा के परमेƳरले 
साँिच् चकै तपाईँलाई सहयता गनुर्हनु्छ त?" 

   बाबलेु पेशोल पम्पको साहनुीलाई गएर सोधे, "के तपाईँसँग कार 
बनाउने िमƸी छ?" 

   "कःतो कुरा गनुर्भएको। अिहले त रातको एघ्घार बजेको छ। 
होटेलमा गएर कोठा िलनहुोस ्र भोली िबहान िमƸी बोलाइ िदन्छु," साहनुीले 
जवाफ िदइन।् 

   टाउको हल्लाएर बाबलेु भने, "अहँ, मेरो जीवनमा मलाई परमेƳरले 
कसरी डोहर् याउनहुनु्छ भनेर मेरो छोरालाई मैले देखाउन ु छ।" बाबलेु 
आफूलाई एक हप् ता अिघ सहयोग गरेको िमƸीलाई फोन गरे। िमƸीले 
उनलाई के भएको होला र कसरी कार चलाउने भनेर सल्लाह िदए। तर 
बाबलेु त्यो सल्लाह बझु्न सकेन र कसरी कार ममर्त गनȶ उनलाई थाहा 
भएन। फेिर आफूसँग कार बनाउने केही सामान पिन िथएन। 
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   जब बाबलेु फोनमा कुरा गदȷ िथए तब टोमाःज कारबाट बािहर आएर 
भन्यो, "बबुा, त्यहाँ अिल पर केही िमƸीहǾ छन।् ितनीहǾको कार 
िबिमएकोले कारको िनिम्त चािहने पजुार्लाई पिखर्रहेकाछन।् ितनीहǾले 
कारलाई के भयो भनेर हेछर्न ्होला।" 

   "ितनीहǾलाई बोलाउन त," बाबलेु अर् हाए। 

   िमƸीहǾ आएर पाँच िमनेटमै कारको समःया सभाधान गरे। बाब ु
अत्यन्तै खशुी भएका िथए। हाःदै आफ्नो छोरालाई यो सनुाए, "टोमाःज, हेर 
त परमेƳरले कसरी सहयोग गनुर्हुँदो रहेछ?" िमƸीहǾलाई धन्यवाद िदँदै पैसा 
िदए र परमेƳरको बारेमा पःुतक पिन िदए। िमƸीहǾले पिन धन्यवाद िदएर 
आफ्नो ठाउँमा गए। तर एक जना त्यही ँउभेर बसे। "मैले तपाईँलाई िचनेको 
छु," उनले भने। "ओहो, धेर जना म जःतै देिखन्छ। मैले तपाईँलाई िचिनन,ँ" 
बबुाले जवाफ िदए। 

   "अहँ, सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्मा भएको इःटर कायर्बममा मैले 
तपाईँलाई देखेको िथए,ँ" त्यस व्यिक्तले िजिकर गदȷ भने। इःटर कायर्बममा 
आफूले सहयोग गरेको कुरा बाबलेु सम्झे।  त्यसबेला उनले यवुाहǾको 
अगवुा भएर पोल्याण्डको एडभेिन्टःट चचर् सेवा गरेका िथए। आफू त्यही 
भएको बाबलेु ःवीकारे। 

   "म सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िथए।ँ अब म होइन," त्यस व्यिक्तले 
भने। कǽणाले भिरएर बाबलेु त्यस व्यिक्तको अनहुारमा हेरे। 

   "मेरो कार िबिमएर यहाँ म भएको संयोगले भएको म ठािन्दँन तािक 
हामी एक आपसमा फेिर भेटɊ," मःुकुराउँदै बाबलेु भने। एक िछनको 
कुराकानी पिछ परमेƳरको बारेमा पःुतक िदएर त्यस मािनससँग ूाथर्ना गरे र 
एक आपसमा िबदावारी गरे। 

   बाबकुो पूरा नाउँ िरःजाडर् यानोवःकी िथयो जब अिहले पोल्याण्ड 
एडभेिन्टःट चचर्को अध्यक्ष हनुहुनु्छ। त्यो मािनसलाई पिछ के भयो बाबलुाई 
थाहा भएन। "जब हामी परमेƳरको भक्त हनु्छɊ तब उहाँले अचम्म तिरकाले 
अगवुाइ गनुर्हनु्छ भǏे कुरामा म यिकन छु," यस लेखकलाई बाबलेु सनुाए। 
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