
एिफसीहरूलाई 
 (EPHESIANS) 

 
 

(िमशन समाचार सिहत) 
 

लेखक: 
जोन के. माकभे 

 (John K. McVay) 
 
 

भावानुवादक: 
भजुराम तखाछँे शे्रष्ठ 

 
 

 
 
 
 

िहमालयन सेक्सन अभ सेभेन्थ-ड ेएडभेिन्टस्ट 
सन् २०२३ (िब.सं. २०८०) 

 



ईन्टरनेट वेबसाईट : 

 https://www.nepalworks.com/bhajupurna 

 https://www.sabbathschoolpersonalministries.org/international 

 https://shekinahonme.weebly.com/sabbath-school-lessons.html 

 https://www.fustero.es/index_ne.php 
 
ूितिलिप अिधकार  जनरल कनफरेन्स अभ सेभेन्थ डे एडभेिन्टःट 
चचर्, साबथ ःकुल िवभाग 

सम्पादक: िक्लफोडर् आर. गोल्डःटइन 

ूथम संःकरण : २०८० (ई.सं. २०2३) 
 
कम्प्यूटर लेआउट 

सजुीत कुमार साह 

 ९८४३६५३८४२ 
 

भजरुाम ौेƵ,  9813154432   
bhajupurna@gmail.com 

(आन्तिरक ूयोगको िनिम्त माऽ) 
 

ूकाशक  

उमेश कुमार पोखरेल 
 ९८४३२२८६०६ 

िवतरक: कुबेर लािमछाने,  ९८४१७१५०९५ 
 

यस अध्ययन पःुतकमा तोिकएका बाइबलका केिह अंशहǾ बाहेक 
बाइबलका अǾ सम्पूणर् अंशहǾ नेपाली बाइबल सोसाइटीले छापेको 
copyright @1997, 2006, 2009, 2011 पिवऽ बाइबलबाट नेपाली 
बाइबल सोसाइटीको अनमुितले उद् धृत गिरएका छन।् उक्त संःथाको 
अनमुितले नै  पिवऽ बाइबल (सरल नेपाली)बाट पिन अंशहǾ उद् धृत 
गिरएका छन।् 



भिूमका 
एिफसीहǾलाई: ूितकूल, पीडा र कƴको समयमा येशूलाई कसरी पʪाउन ु

     एिफसीहǾलाई पावलले लेखेको पऽमा हामीलाई एिफसीहǾकै बारेमा 
बताउँदछ। एिफसी सहरमा सǽुका िदनहǾमा कितपय मािनसहǾले 
हषȾउल्लासाथ ससुमाचारलाई महण गरेका िथए। त्यसबेला िविभǏ ूरेणादायी 
घट्नाहǾ भएका िथए। तर त्यसको केही वषर्पिछ एिफसीहǾले येशूूितको 
आःथामा चनुौती िदनेखालका संघषर्हǾ गनुर्परेको िथयो। 
   रोमी साॆाज्यको चौथो ठूलो सहरको आिथर्क अवःथालाई गडवड गनर् 
खोज्ने पावल अब उनी पिन्छएर झ्यालखानामा पिररहेका िथए। एिफसी 
अत्यन्तै समिृƨ र िवकिसत सहर िथयो। त्यहाँ िविभǏ देवीदेवताहǾको पूजा 
गिरन्थ्यो। त्यहाँका संःकृित, रहनसहन र संःकार मूितर्पूजामा आधािरत िथयो। 
त्यःतो समाजमा येशूको  सिबय चेला हनु ुसिजलो िथएन। झ्यालखानाबाट 
िचन्ता व्यक्त गदȷ लेखेको पऽमा पावलले येशूूितको सिबय आःथा नगमुाउन 
अनरुोध गरेका िथए। ितनीहǾको ǿदय िबचिलत नपानर् उत्सािहत गरेका िथए। 
यस पऽका पाठकहǾ येशूभक्तहǾ भएतापिन त्यस पऽको शैलीमा भीƴूितको 
ितनीहǾ आःथामा बढ्दै जानपुनȶ आभास ् िदएको छ। इसाई आःथामा 
ससुिज्जत भएर भीƴूितको समिपर्त िवँ वासमा ितनीहǾले जोशको आगो फेिर 
सल्काएको उनले चाहेका िथए।  परमेँ वरले यस संसारलाई िदनभुएको महान ्
धन्धा, चचर्मा सामेल हनेु उƣेजनालाई पनुिजर्वन उनले आमह गरेका िथए। 
   इसाई िवँ वास नै भीƴको बारेमा सबै थोक भएकोले पावलले 
उहाँूित हषर्ले भाविवभोर भएर उहाँको तािरफ गदȷ उहाँको  आराधना गछर्न।् 
यिद येशूूितको आःथामा कोही ढलपल गिररहेको छ र िवँ वासमा फेिर अिडग 
हनु चाहन्छ भने उसले सǽुमा येशूलाई गरेको पिहलो  ूमेको सम्झना 
गनुर्पदर्छ। अिन उहाँको अनमुह र शिक्तमा ताजा भरोसा फेिर राख् न 
िसक्नपुदर्छ। देवीदेवताहǾितर एिफससका िवँ वासीहǾ आकिषर्त हनुकुो सʣा 
ःवगर्मा ितनीहǾभन्दा उच्च रहनभुएर सारा शिक्तहǾलाई आफूमा िनिहत 
गनुर्भएको येशूूित ितनीहǾको ध्यान पावलले ताǏ खोज्छन।् सारा यगुहǾको 
िनिम्त परमेँ वरको लआय नै मािनसहǾलाई आफ्नो िूयपऽु येशू भीƴलाई 
समु्पन ुहो। उहाँका भक्तजनहǾ एउटै चचर् भएर सबै थोक भीƴमा एकिऽत 
गनर् उल्लखेनीय भिूमका खेलोस ्भǏे परमेँ वरको योजना हो। 
  एिफसीका िवँ वासीहǾलाई ूभिुतर ताजा भिक्तमा लागोस ् भनेर 
पावलले उत्साह िदँदा भावात्मक Ǿपमा माऽै उहाँितर लाग्ने होइन तर इसाई 



अनशुासन र चेलापनमा रहन पिन पावलले माग गदर्छन।् सांसािरक र 
मूितर्पूजा गनȶ धािमर्क समाजमा रहेका इसाई िवँ वासीहǾ समाजमै रहेर पिन 
त्यस समाजभन्दा छुटै िचनारी िदएर कसरी बःने भनेर पावलले िकटानी 
गदर्छन।् येशूका भक्तजनहǾ पिवऽ आत्माले ूिेरत भएको हनुपुछर्, भीƴको 
सम्मान गनȶ वा उहाँको इज्जत थाम्ने हनुपुछर्, सिृƴकतार् परमेँ वरकोमाऽ 
आराधना गनुर्पछर् भनेर पावलले बारम्बार आƾान गदर्छन।् मािनसको 
बोिलचाली र व्यवहारले उसको भीƴूित कितको अिपर्त छ भनेर 
मािनसहǾलाई देखाउँदछ। भीƴलाई ूमे गनुर् भनेकै सहिवँ वासीहǾलाई आदर 
गनुर् र ितनीहǾको मूल्यमान्यतालाई कदर गनुर् हो। त्यसको अथर्, अनेकɊ 
अःवःथ सामािजक िबयाकलाप, दमनकारी हनु,ु आफ्नो भाउ खोज्न 
अǾहǾलाई हेप्ने र दवाउने ूविृƣ हनु,ु कामबासना र िबलािसतामा िलप् त हनु ु
जःता त्यस समाज र संःकारमा व्याप् त मान्यतापाएतापिन त्यस खालको पितत 
संःकारमा नलाग्ने सत्य इसाईहǾको माग हो भनेर आत्मसात ् गनुर् पदर्छ। 
त्यसको अथर्, चचर्िभऽ र पिरवारमा हाॆो सम्वन्ध येशूको  ःवाथर्-त्याग 
नीितबाट िसकेर चल्ने नीित हनु ु हो। समचु्चǾपमा भǏुपदार् एिफससका 
नागिरकहǾलाई मानव अिःतत्वको ःपƴ र नयाँ नमनुा भएर आफूहǾलाई 
ूःततु गनȶ सच्चा येशूभक्तको खबुी भएको देखाउन पावलले अनरुोध गरेका 
िथए। अथार्त ्सत्य येशूभक्त र असल नागिरकको पिहचान जनमानसमा देओस ्
भनेर पावलले यस पःुतकले देखाउन खोजेका छन।् 
   परमेँ वरको चचर्को सदःय भएर असल मानव जीवन िबताउन ुभनेको 
के हो र कसरी अनसुरणीय भएर देखाउन ुपछर् भǏे £ानूित अत्यन्तै उल्लेिसत 
भएर व्यक्त गरेका भावनाहǾले धेरै जसो उनको पऽ भिरएको छ। एउटै 
चचर्मा दवैु यहूदी र अन्यजाितहǾ वा यहूदीहǾले म्लेच्छ वा अछुत जाित भनेर 
पन्छाएकाहǾलाई परमेँ वरले गािभनभुएकोमा पावल िवशेष गरेर हषर्ले 
भाविवभोर भएको यस पऽमा पाइन्छ। मानव जगतमा ती दवैु समूहहǾ एक 
आपसमा धमर् र जातको नाउँमा अलिगएका िथए-तर येशूको रगतले 
ितनीहǾलाई एकै थलोमा रािखएको िथयो  (खासमा भǏे हो भने येशू कुनै नयाँ 
धमर् ःथापना गनुर् आउनभुएको िथएन तर गिुमएको सम्बन्धलाई ःथापना गनर् 
आउनभुएको िथयो। परमेँ वर र मािनसको बीचमा टुटेको सम्ब्ध, एक 
आपसमा र आफ्नै शरीरसँग टुटेको सम्बन्ध जोड्न उहाँ आउनभुएको िथयो-
अनवुादकको मन्तव्य) । एक जाितको िवǽƨमा अकȾ जाित अिमल्दो र शऽतुा 
भएको पिरवेशमा दवैु जात वा समूहबाट एक भएका येशूका भक्तहǾले आउने 



परमेँ वरको नयाँ राज्यमा कःतो खालका नागिरकहǾ हनेु भनेर नमनुा भएर 
देखाउने अवसर पाएको पावलको धारणा िथयो। 
   परमेँ वरको चचर्को भाग हनु ुकितको महǂवपूणर् छ र त्यस लआयमा 
पगु्न के बझु्नपुछर् भनेर िसकाउन पावलले चचर्लाई चार ूितकहǾƮारा 
िवँ वासीहǾलाई बझुाउन खोज्दछन।् पिहलो,  येशूलाई िवँ वास गनȶहǾको 
समूहलाई भीƴको शरीर भनेर उनले सम्बोधन गदर्छन।् जब िवँ वासीहǾ एक 
आपसमा एकताको सूऽमा बाँिधएर भीƴूित भिक्तभावमा लाग्दछन,् तब 
ितनीहǾ भीƴका ःवःथ शरीर हनु ्भनेर ूदिशर्त गिररहेका हनु्छन।् दोॐोमा, 
कलभरीमा येशूले आफ्नो बिलƮारा िनमार्ण गिरएको जीिवत मिन्दर येशूका 
िवँ वासीहǾको समूह हनु।् त्यस मिन्दर िमलेर परमेँ वरको आराधना 
गिरन्छ। तेॐोमा, ितनीहǾ भीƴका दलुही हनु।् जब येशूले आफ्नो भनेर 
दलुहीलाई (वा भक्तहǾलाई) दावी गनुर्हनेुछ तब त्यसबेला ःवगर्मा थमुा 
दलुाहाको िववाहको भव्य समारोह हनेुछ। चौथो वा अिन्तम ूितकमा, 
िवँ वासीहǾलाई येशूूित िवँ वास गरेर कमर्ठ कायर्कतार् हनु भीƴको फौजमा 
समाबेश हनु आमह गदर्छन।् ितनीहǾ उहाँको नाउँमा शािन्तको िनिम्त 
परमेँ वरको शिक्तमा अन्धकारका फौजहǾसँग यƨु गनर् खिटनपुदर्छ। येशूको 
दोॐो आगमनको ूितक्षामा रहँदा सबै िवँ वासीहǾ येशूका शरीर हɊ भनेर दावी 
गदȷ अन्धकारको शिक्तसँग मकुािबला गिररहनपुदर्छ। 
    वतर्मान यगुमा सांसािरक िबयाकलापको आकषर्णले गदार् 
येशूभावनामाभािवत भएर उहाँको चेला हनु सिजलो छैन। येशूलाई िवँ वास 
गनȶहǾ पिन आफ्नो आःथामा मन्दी आइरहेको महससु गिररहेको पिरवेशमा 
एिफसीहǾलाई उत्साह िदने उपयोगी पःुतक हो। यस पःुतकले भीƴलाई 
उचाल्दछ। येशूको दोॐो आगमनको आशामा पिखर्रहँदा उहाँको चचर्मा सिबय 
सदःय भएर चचर्को िबयाकलापमा भाग िलन ुकितको महǂव छ भनेर यस 
पःुतकले औलँ्याउँछ। एिफसीको पःुतक ूाथर्नापूवर्क अध्ययन गनȶ अवसर यस 
अध्ययन पःुतकले िदएको छ। यस चनुौतीपूणर् समयमा येशूलाई पʪाउँदा 
उल्लासमय अनभुव हामीले कसरी पाउने भनेर यस अध्ययन पःुतकमा हामी 
िनयाल्नेछɊ। 
     अमेिरकाको वािशǍटन राज्यको वाला वाला कलेज प्लेसमा रहेको 
सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट िवँ विवƭालयको अध्यक्ष र धमर्दशर्नको अध्यापक 
हनुहुनु्छ। उहा ँ२००६देिख त्यही काममा कायार्रत हनुहुनु्छ। 
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अःथायी पाना 
सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन असोज १2, २०80 (September 29, 
2023) पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना च्याित िदनहुोला। 
ूत्येक अध्याय शिनवार बेलकुादेिख शबुबार बेलकुासम्मको 
अध्ययन ितिथ तोिकएको छ। तɮअनसुार जब यो अध्ययन चचर्मा 
िसकाउन ु पदार् ूत्येक शबुबार सम्म अध्ययन गरेको अध्याय 
शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। याद गनुर्होस,् 
यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको हःतपिुःतकाको Ǿपमा 
उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई बाइबल सम्वन्धी 
िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
 
१  अध्याय १  असार 9-१5(June 24-30) 
२  अध्याय २  असार 16-22(July 1-7) 
३  अध्याय ३  असार 23-29(July 8-14) 
४  अध्याय ४  असार 30-ौावण 5(July 15-21) 
५  अध्याय ५  ौावण 6-12(July 22-28) 
६  अध्याय ६  ौावण १3-१9(July 29- August 4) 
७  अध्याय ७  ौावण 20-२6(August 5-11) 
८  अध्याय ८  ौावण २7-भदौ १(August 12-18) 
९  अध्याय ९  भदौ २-8 (August 19-25) 
१० अध्याय १०  भदौ 9-१5(August 26- September 1) 
११ अध्याय ११  भदौ 16-२2(September 2-8) 
१२ अध्याय १२  भदौ 23-29(September 9-15) 
१३ अध्याय १३  भदौ 30-असोज 5(September 16-22) 
14 अध्याय १४  असोज ६-1२(September 23-29) 
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