
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायको Ǔनिàत दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् याकब ू ५:७-११, रोमी 
१३:११, १ कोरÛथी ३:१३, लका ू ७:३९-५०, कलःसी ४:६। 

ःमरण गन[पनȶ मल पदु ू : "ǓतमीहǾ धय[वान हन पछ[। ǓतमीहǾ आÝनो ै ैु
आःथामा दâ हो भएर बःन पछ[। हाॆो ूभ Ǔछʣ आउनहनछ।ै ैु ु ु े " (याक ू
५:८ ǾपाÛतǐरत)। 
     चाह यनानी अथा[त मीक सßयतामा र रोमी सßयतामा वा वत[मान े ु ्
यगमा न ǒकन नहोस ǒवदशका कन राƶका ूमख वा उÍच ु ् ु ुै ैे
पदाǓधकारȣहǾलाई आÝनो दशमा ःवागत गन[भÛदा पǒहल आÝनो े ेु
दशलाई भåय Ǿपमा तयार गद[छन। सडकहǾ सफा गछ[ने ् ,् पसलहǾ 
सफा राÉछन। फलहǾ रोÜछन। शहरहǾ झǒकझकाउ गछ[न। ् ु ् ्
ःवागतƮारहǾ बनाउछन। दव दशका झÛडाहǾ फरफराउछन। पǓलस ँ ँ् ु ् ुै े
र सर¢ा फौजहǾ Ǔमलर अपराधीहǾको ǓनयÛऽण गद[छन। पाहना ु ्े ु
आउनभÛदा सब कराहǾ उ×कƴ पान[ माǓनसहǾ खटका हÛछन। सारा ु ु ृ ्ै े ु
नया ँ करारभǐर यशको आगमनको ǒवषयलाई Ǔलएर मीक भाषाको े ू
पारोǓसया (parousia) शÞद ूयोग गǐरएको छ। यहȣ शÞदलाई याकबल ू े
पǓन याकब ू ५:७,८मा पǓन ूयोग गछ[न। पारोǓसयाको अथ[ कन ् ु ै
राƶूमखु, राजा वा उÍच पदाǓधकारȣहǾलाई ःवागत गन[ हो। ससारका ु ं
शासकहǾको ःवागतको Ǔनिàत यǑद माǓनसहǾ अ×यÛत जोडदार तयार 
गद[छन भन क हामीहǾको ूभ र उƨारकता[को ःवागतको Ǔनिàत ् ुे े
हामीहǾका ǿदयहǾलाई तयार नराÉ ने? 
    तर समय र Ǒदन थाहा नपाउदा ँ (मƣी २४:३६) हामीहǾ 
कसरȣ तयार भएर बःने? "धय[वान हनै ु "ु र हामीहǾको आःथा तथा 
ǿदयलाई "दâ हो" बनाएर राÉ न ु भǏुको अथ[ क होे ? बसÛत ऋतमा ु
आउन हãका वषा[ र मनसनमा आउन वषा[ े ेु (याकब ू ५:७) भǏ े
धारणाको अथ[ क होे ? यस अÚयायमा उãलख गरका बाइबलका कहȣ े े े
पदहǾल यस ससारको अÛतको बारमा वण[न गरका छन। तर सब े े ें ै्
यगका ǒवँ वाु सीहǾको Ǔनिàत मौǓलक सÛदशचाǒह समयसापि¢त छ। े ेँ

११ कटनी गन[ समयको िनǔàत कटनी गन[ समयको िनǔàत 
तयार हनुुतयार हनुु   
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हामीहǾको मानव इǓतहासभरȣ हामी यशभƠहǾल अनकन दे े ेू ् :ुख, कƴ 
भोǓगरहका हÛछɊे ु , यƭǒप अगमवƠाहǾल भनका अनसार हामीहǾको े े ु
आःथा र आशामा अटल भएर बःन अपǐरहाय[ छ।ु  
 
१ वषा[ यामको ूǓत¢ा (याकब ू ५:७) 
    आÝनो जीǒवका धाउन ǒकसानहǾ मौसममा धर भर परको े ेै
हÛछ। उिचत समयमा अǏ बालȣ उमान[ ǓतनीहǾको जीवनको लआय ु ु
हÛछ। सÈखाु ु , धर झरȣे ै , धर गमȸ वा धर ठÛडील बालȣहǾ Ǔबमन े े ेै ै
सÈछन। इॐाएल जःतो सÈखा दशहǾमा अǏ बालȣहǾ उमान[ झन ् ु े
गाâ हो हÛछ। पानी परपǓन उिचस समयमा ूु े सःत पानी पन[ धर जǽरत ु े ै
छ। चाह सानोǓतनो खतबालȣ गनȶको Ǔनिàत होस वा ठला ठला अǏ े े ् ू ू
बगानहǾमा होस अǏहǾ उमान[ आकास पानीम भर पन[पछ[।् ुे ै  
   ǒहउदमा पनȶ पानील जǓमनलाई Ǔभजाउछ र उिचत समयमा ँ ँे
बालȣ फलाउन अǏ रोÜन जǓमनलाई तयार पाद[छ। अǓन वषा[ याममा 
आएको पानील अǏलाई पकाउछ र Ǒठक समयमा कटनी गन[ सहयोग े ँ
गद[छ। 

वषा[को बारमा याकब समटल दहायका अगमवƠाहǾल वयान े े े े ेू
गरका छन। वषा[को बारमा परानो करारका अगमवƠाहǾको भनाईको े े् ु
अथ[ क हो र यशको आगमनसग वषा[लाई तलना गरर याकबल क भǏ े े े े ेू ु ूँ
खोजको होे  सो Úयान Ǒदएर पÕनहोसु :् याकब ू ५:७,८ ×यसकारण भाइ 
हो, ूभको आगमन नहोउÑ जु ले धय[ धारण गर। हरै े , भǓमको बहमã यू ूु  
फसलको आशा राखर ǒकसानल अǓगã लोे े  र पǓछã लो वषा[ नहोउÑ जेल 
धय[ धारण गरर पिख[रहÛ छै े । ८ ǓतमीहǾल पǓन धय[ धारण गर। आÝ नोे ै  
ǿदयलाई िः थर गराओ, ǒकनǒक ूभको आगमन निजक छ।ु ै ", åयवःथा 
११:१४ ×म ऋतअनसार शरɮु ु   र बसÛ तका वषा[हǾ Ǒदनछुे, ताǒक 
ǓतमीहǾका अÛ न, नया ँदाखमƭ र तल बटã ने ु  सक।", यǓम[या ५:२४ 
×ǓतनीहǾ आÝ ना ǿदयमा भÛ दैनन ्, ‘हामी परमूभ आÝ नाु  परमँ वे रको 
भय मानɋ, जसल हामीे लाई शरɮ  र बसÛ त ऋतको झरȣु , र कटनीको 
Ǔनिà त ठहराइएका हÜ ताहǾ हामीलाई ǑदनहÛ छु ु ’।", यǓम[या १४:२२ 
×जाǓत-जाǓतहǾका å यथ[का दवताहǾमÚ ये  ेकसल वषा[ ã याै े उन सÈ छ र? 
अथवा क आकाश आफल झरȣ बसा[उन सÈ छे ेै ? ह परमूभ हाॆा े ु
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परमँ वे र, × यो गनȶ त तपाɃ न हनहÛ छै ु ुु ? यसकारण हामी हाॆो आशा ै
तपाɃमा राÉ दछɋ, ǒकनǒक तपाɃल माऽ यी सब गन[हÛ छे ै ु ु ।", योयल 
२:२३ "ए Ǔसयोनका माǓनस हो, खशी होओु , परमूभ ǓतमीहǾका ु
परमँ वे रमा रमाहट गर, ǒकनǒक उहालँ ǓतमीहǾलाई शरɮे  को वषा[ 
धाǓम[कतामा Ǒदनभएको छ। उहालँ ु े हामीलाई ूशः त झरȣ ã याइǑदनहÛ छु ु – 
शरɮ  र बसÛ त दव झरȣ पǒहलको झɆ पठाइǑदनहÛ छु ुै े ु ।", होश े६:१-३ 
“आओ, हामी परमूभǓतर फकɋ। उहालँ हामीलाई टबाु ुे -टबा पान[भएको ु ु
छ, तर उहालँ हामीलाई Ǔनको पान[हनछ। उहालँ चोट पान[भएको छे े ेु ुु , तर 
उहालँ हाॆा चोटे हǾमा मलहमपʣी लाउनहनछ। ु ु े २ दई ǑदनपǓछ उहालँ ु े
हामीलाई पनजȸǒवत पान[हनछु ु ु े , तॐो Ǒदन उहालँ हामीलाई पने े ु : खड़ा 
गन[हनछु ु े , र हामी उहाकँ सामन जीǒवत रहनछɋ। ै े े ३ आओ, हामी 
परमूभलाई मानɋु , हामी परमूभलाई माÛ नु का Ǔनिà त ूय× न गǐररहɋ। 
उहाकँो आगमन सयȾदयझɆ Ǔनिँ चू त छ। उहा ँ हामीकहा ँ वषा[को झरȣ, 
जǓमनलाई Ǔभजाउन आिखरȣ वषा[झɆ आउनहनछ।े ेु ु ” र योयल २:२८,२९ 
“× यसपǓछ म मरा आ× माे  सब माǓनसमाǓथ खÛ याै उनछ। ǓतमीहǾका े ु
छोराछोरȣहǾल अगमवाणी बोã ने छेन ्। ǓतमीहǾका बढ़ा माǓनसहǾ ू
ः वÜ नदशȸ हनछनु े  ्, र ǓतमीहǾका यवकहǾल दश[न दÉ नु े े छेन ्। २९ ती 
Ǒदनमा मरा सवकहǾ पǽष र ः ऽीे े ु हǾ दवमाǓथ म आÝ नाु ै  आ× मा 
खÛ याउनछ।े ु "  
     ""ǒहउद र वषा[ यामको वषा[लाई िचऽण गरर ǒहॄ ँ े ू
अगमवƠाहǾल पवȸय दशहǾमा हन Ǔबऊ रोƯ र कटनी गनȶ े े े ेू ु
समयलाई उदाहरणको Ǿपमा ूःतत गरका Ǔथए। परमँ वु े े रको चच[मा 
आउन भारȣ आि×मक अनमहको आिशषको बारमा भǒवंयवाणी गदȷ े ेु
उƠ िचऽण कोरका Ǔथए। यशको पनǽ×थान भएपǓछ उहाँका े े ू ु
चलाहǾमा खǓनएको पǒवऽ आ×मा ǒहउदको वषा[को सǾ Ǔथयो। े ँ ु
×यसको नǓतजा अ×यÛत गौरवशालȣ Ǔथयो।...अǓन ससारको अÛतमा जब ं
आि×मक कटानी हÛछ तब ×यसबला आि×मक अनमहको ǒवशष वषा[ ु े ेु
हनछ। ×यो अनमहको वषा[ माǓनसको पऽको ु े ु ु (यशे ू) आगमन हनभÛदा ु ु
पǒहल उहाँलाई ःवागत गन[ चच[लाई तयार पान[को Ǔनिàत हनछ। ×यो े ेु
आि×मक वषा[लाई पǓछãलो पानीको वषा[सग तलनाँ ु  गǐरएको छ। 
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पǓछãलो वषा[मा थप शिƠ पाउन ू×यक यशभƠल ूभसग ूाथ[ना े े ेू ु ँ
गन[पछ[।ु "एलन जी ƾाइटे , आवर फादर Èयर, २१२बाट ǾपाÛतǐरत।   

फसलको समयलाई यशल ससारको अÛ×य भनर स£ा े े ेू ं ं
Ǒदनभएको Ǔथयो ु (मƣी १३:३९)। याकब ू ५:७ल जःतो मक[ स े ू
४:२६-२९ल पे Ǔन ससारको अÛ×य अथा[त कटनीको समयको िचऽण ं ्
गरको छ। खत रोÜनहǾ अǏ नपाँकÏजल धय[साथ पिख[रहÛछने े े ेु ्ै : 
×पǒहला ǓबऊहǾ उॆÛछ। अǓन Ǔबǽवा बÕद जाÛछ। ×यसपǓछ ै
बालाहǾ ǓनःकÛछन। अǓन अन फãन थाãछन। कǒह समयपǓछ ×यो ् ् ् े
पाÈछ र कटनीको समय आउछ। ×यसलाई ँ काटर बालȣलाई े
Ǔभऽाउछन ँ ् (मक[ स ू ४:२८,२९ ǾपाÛतǐरत)। कटनीको समयमा माऽ 
गह र घाँस छʫाउन सàभब हÛछ ु ुँ ु (मƣी १३:२८सग मलाकȧ ँ ३:१७ 
तलना गन[होसु ु )्। 
    हो, कवल कटनीको समयमा माऽ घासँ वा सामा हो ǒक धाने , 
गह हो हामील छʫाउन सÈछɊ। यशको आगमन हनु ुँ े ेु ू  ु अगाǓड वा 
फसलको समय अगाǓड िजइरहका हामीहǾ हामी गह वा धान हɊ ǒक े ुँ
सामा वा घासँ हɊ भनर हामीहǾको ǒवँ वाे सी जीवनल कसरȣ बताइरहको े े
छ? 
 
२. यशको आगमन निजक छ रे ेू ै , तर कǓतको निजक छ? (याकब ू
५:८) 
     "यशको आगमन निजक वा ढोकमा छे ू ै ै " भनर याकबल याकब े ेू ू
५:८मा उãलेख गरर उहाकँो आगमनको समयलाई अनमोदन गरको े ेु
पाइÛछ। तर ×यो लखको कमसकम दई हजार वष[ भयोे े े ु , उहा ँ
अǒहलसàम आउनभएको छन। े ु ै "निजक छ व ढोकमा छै ै " भǏ े
आँ वासनलाई हामील कसरȣ बÐने ेु ? (हन त उहाँ दई हजार वष[ अिघ ु ु
आउनभएको भएु , हामीहǾको अिःत×व हन Ǔथएनु े -अनवुादकको 
िज£ासा)। 
    ǒवǓभǏ अतȸकथाहǾƮारा आउन परमँ वे े रको राÏयको बारमा े
यशल वयान गन[भएको Ǔथयो े ेू ु (उदाहरणमा: मƣी ४:१७, मƣी १०:७, 
मƣी २४:३३)। ती अतȸकथाहǾल ःवग[को िःथǓतको बारमा बताउछन े े ँ ्
जसल गदा[ ःवग[को बारमा कहȣ हदसàम कहȣ कराे े े े ु हǾ राॆोसग ँ
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जानɊ। ती अतȸकथाहǾलाई निजकबाट Ǔनयालर हदा[ ःवग[को राÏयको ै े े
बारमा दई भागहǾ दखाइएको पाउछɊे ेु ँ : वत[मान जीवनमा यस ससारमा ै ं
आि×मक वाःतǒवकताको अनभत महसस गǐरन र आउनवाला मǒहǓमतु ू ू े े , 
गौरबमय तथा तजःवीमय पापरǒहत ःवग[। यशका चलाहǾ र े े ेू
×यसबलाका त×काǓलन ूǐरतहǾल यशको Ǔछʣो दोॐो आगमनको महान े े े े ू ्
आशाको ूǓत¢ामा Ǔथए (रोमी १३:११, ǒहॄ ू १०:२५, याकब ू ५:९)। 
तर ǓतनीहǾल उहाँको आगमनको ʬाʞ Ǒदन वा समय कǒहल पǓन े ै
तोÈन िःथǓतमा Ǔथएन। हामीहǾ जःत ǓतनीहǾ पǓन उहाँको े ै
आगमनको समयको बारमाे  जाǏ इÍछक Ǔथए। तर उहाँको आगमनको ु
समय तोÈन ǓतनीहǾको ǒहतमा छन भनर यशल ǓतनीहǾलाई ु ूै े े े
सàझाउनभएको Ǔथयो ु (ूǐरत े १:६,७)। यथाथ[मा भǏ े हो भन दई े ु
हजार वा पǓछमाऽ यश आउनहनछ भनर ǓतनीहǾल ×यो ǓमǓत थाहा े े े ेू ु ु
पाएको भए उहाँको आगमनको बारमा ूचार गन[ े ǓतनीहǾ कǓतको 
जाँगǐरलो हन Ǔथए होला रु े ? ितगǓतमा ससमाचार ूचारूसार गन[ पǓन ु ु
क ǓतनीहǾ सǐरÛथ होला रे ेु ? 

आÝनो Ǒदनमा यश नआउनभएतापǓन आÝना मने ू ु , वचन र 
सा¢ीलाई बǓलयोǾपमा थमाइराÉ न कǒहल पǓन पǓछ नपन[ भनर याकब ै ु ूे
५:८ल हामीलाई बताउछ। आउनवाला परमे े ेँ ँ वरको राÏयको फल 
अ×यÛत बहमãयको छ भनर ूǐरतहǾल बताउछन। ×यसलाई मीक ु ू ्े े े ँ
भाषामा ǒटǓमओस-्timios भनर सàबोधन गǐरएको छ। ×यहȣ सÛदभ[मा े
दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् १ थःसोǓलǓनकȧ े ३:१३ "उहालँ यो माया े
Ǒदएर हाॆा ूभ यश आÝ नाु ूे  पǒवऽ जनहǾसग आउदा ँ ँ हाॆा परमँ वे र 
ǒपताको अिघ पǒवऽतामा ǓनदȾष हन ǓतमीहǾका ǿदयलाई िः थु र 
बनाउनभएको होस।ु ् ", २ थसोǓलǓनकȧ े ३:३ "ǒकनभन ूभ ǒवँ वाे ु सी 
हनभएकोल न ǓतमीहǾलाई उहालँ बǓलयो बनाउनहनछ अǓन दं टु ुु ु ुे े ेै बाट 
र¢ा गन[हनछ।ु ु े " १ पऽस ु १:१९ "भीं टको बहमã यु ू  रगतल न े ै
ǓतमीहǾलाई छÒ काु रा Ǒदएको हो। उहा ँ ǓनदȾष र Ǔनं खोट बǓल हन ु े
पाठो हनहÛ Ø योु ुु ।" र १ कोरÛथी ३:१२ "यस जगमाǓथ कसल सनै ै े ु -चादँȣ 
वा धर धर मोल पनȶ र× ने ेै ै हǾ हालर बनाउदजालान। कǓतल चाǒह काठे ेँ ँै ् , 
खर वा परालल यो घर बनाउलान।े ् "  
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     "Ǔधरज भएर बस"को अथ[ "आःथामा िःथर भएर बस" वा 
"मनलाई बǓलयो बनाएर राख" भǏ े अथ[हǾ हÛछन। हामीहǾको ु ्
ǿदयहǾलाई यशसग बनर राÉ ने ेू ु ुँ पछ[। ×यसो गदा[ जनसक दवाव वा ु ु ै
कƴहǾ आएतापǓन ǓतनीहǾलाई हãलाउन सÈदनन। स×यमा िःथर ै ्
भएर बःन ु (२ पऽस ु १:१२)को अथ[ जानाजानी पǐर¢ा वा ूलोभनमा 
नपन[,ु जǓतसक दु ुै :खकƴ भएपǓन धय[ गरर आÝनो मनलाई सàहालर ै े े
राÉ न ु र कƴ तथा सतावतको बीचमा पǓन यशǓतर एक टक आखा े ू ँ
लगाएर बःन ु (ूǐरत े १४:२२) भǏे अथ[हǾ लाÊछन। जीवनको ती ्
सब कसरतहǾल हामीहǾलाई भीƴमा बǓलयो भएर बःन सहै े योग 
गद[छन।् 
    अÚयाि×मक ǒवकास अथा[त आि×मक उǏती सधɆ सिजलोसग गन[ ् ँ
सǒकÛछ भǏे छन। तर ×यसल बहमãय फल फलाउछ। यशलाई ै े ेु ू ूँ
ǒवँ वास गनȶहǾलाई उहाँको बहमãय ु ू (ǒटǓमओस)् रगतल मिƠ ǑदÛछ े ु
(१ पऽस ु १:१९)। ती आःथावान तथा ǓनƵावान यशभƠहǾ ःवग[े ू को 
ǒकसान वा परमँ वे रको साम अǓसǓमत मãयका हÛछन। बहमãय भǏ ु ू ् ूु ु
शÞदल बहमãय प×थरहǾ भनर पǓन जनाउछन। भीƴमा Ǔनमा[ण भएका े ेु ू ्ँ
ǒवँ वासीहǾ परमँ वे रका Ǔनिàत अǓत दामी हÛछन। हाॆो Ǔनिàत Ǔनमा[ण ु ्
गǐरएको परमँ वे रको मिÛदरको जग भीƴ हनहÛछु ुु  र ×यो मिÛदर चच[ 
हो (१ कोरÛथी ३:११,१२)। कमजोर तथा मकÖडोधारȣ इसाईहǾलाई ु ु
दाउरा, घाँस र परालसग पावलल तलना गछ[न। यशको दोॐो ँ े ेु ् ू
आगमनमा आगोƮारा ×यःता नकावधारȣ इसाईहǾ भंम हनछन ु े ् (१ 
कोरÛथी ३:१२-१५)। ×यसकारण यशको नाउमा हामी ज गछɠ ×यो े ेू ँ
हामीहǾको भाऊ खोÏन वा सàमान पाउन हो ǒक परमँ वे रको नाउ ँ
उचाãन वा इÏजत राÉ न काम गǐररहकाछɊ सो करामा हामी सवदशील े ेु ं
हनपछ[। ǑदनǑदन आ×मआलोचना गरर अनÛत जीवनको Ǔनिàत कन ु ु ु ्ै े
गǐरमामय र महǂवपण[ छ ×यसमा मÚयनजर राखर हामी अिघ ू े
बÕनपछ[। ु  
    "हरक े माǓनसको कामलाई कन Ǔनयतल गरको हो सो खलासा ु ् ुे े
गǐरनछ। Ûयायको Ǒदनमा ती सब उदाǍ पाǐरनछ। आगोƮारा े ेै
ǓतनीहǾको जाचँ गǐरनछ। हरक माǓनसको काम कǓतको असल छ े े
भनर आगोƮारा न जाँिचनछ।े ेै "१ कोरÛथी ३:१३ ǾपाÛतǐरत। धम[को 
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खोल लगाएर तपाɂल अǾलाई धोका Ǒदन सÈछɊ।े  तर तपाɂल े
तपाɂलाई धोका Ǒदन सÈनहǏ ×यसकारण आफलाई Ǔनयालर हन[होस। ु ू ु ्ु े े
तपाɂल परमँ वे े रको नाउमा वा चच[क नाउमा गǐररहनभएको कामँ ँै ु , कन ु ्
Ǔनयतल गǐररहनभएको छे ु ? तपाɂको कन पǓन असल कामको Ǔनयत क ु ै े
हो? सोÍनहोस।ु ्  
 
३. गनगन गन[ वा गनासो गन[ु ु ,ु ूसब वेदनामा जःतो ǒपडा सहन र ु
हक[ न ु ु (याकब ू ५:९) 
    ओ, यशको दोॐो आगमन कǒहल हन होे े ेू ु ? हामीहǾ यहाँ अझ ै
ǒकन अिãझरहका छɊे ? एकाइसɊ शताÞदȣको वत[मान व£ाǓनक यगमा ै ु
परमँ वे रको अिःत×वको बारमा शǋा गन[ र हामीहǾको ससमाचारलाई े ु ु
हःसी उडाउन जःतो बǒƨँ ु ु जीǒव भनाउदाहǾको ǒबयाकलापूǓत हामी ँ
छʞ पन[ आवँयक छन। चच[को इǓतहासमा ×यो कन नौलो होइन। ु ुै ै
इॐाएलको इǓतहासमा सबभÛदा खतरापण[ धिàकहǾ ×यसको Ǔछमकȧ ू े
दशहǾबाट नभएर आÝन धाǓम[क समदायहǾबाट आएका Ǔथए। धम[को े ै ू
नाउमा चलाउन ǓतनीहǾको ǿदय परमँ वँ े े रसàमत Ǔथएन। यशको े ू
आगमन जब निजक हÛछ तब धम[को खोल लगाउन इसाई ै ु े
भनाउदाहǾल पǓन ×यहȣ माग[ अपनाउनछन। यस सदभ[मा एलन जी ँ े े े् ं
ƾाइट यसरȣ दखसो पोखाउनहÛछ ु ुे ु "चच[बाट बाǒहरका माǓनसहǾभÛदा 
चच[Ǔभऽम पोǓसरहका शऽहǾदिख हामी अ×यÛत ऽǓसत ै े ेु
हनपछ[।ु ु ...अǒवँ वास तथा ǒवँ वासघात, शǋा र हामीहǾको चच[मा 
भइरहका अÛधकारमय कामहǾल दƴ ःवग[दतहǾलाई काम गन[ े े ु ू
सिजलो पाद[छ। चच[म भएका नकावधारȣ इसाईहǾल गदा[ ǒवँ वाै े सीहǾ 
बीच शतानको कामलाई सफलता Ǒददछ।ै ँ "-लाƴ ड इभÛटसे े ,् प.ृ 
१४६बाट ǾपाÛतǐरत।  

"ह भाे इ बǒहनीहǾ हो, एक आपसका दोषहǾलाई नकोʫाऊ। 
यǑद ×यसो गरमा ǓतमीहǾक पǓन Ûयाय तथा मãयाǋन गǐरनछ। े ेै ू
ǓतमीहǾको Ûयायकता[ ǓतमीहǾको ढोकाǓनर उǓभरहका छन।े ् " याकबल ू े
याकब ू ५:९मा चतावनी Ǒददछ। मनाǓसब दिखएतापǓन तपाɂल चच[को े े ेँ ै
िखलाफमा वा अǾ ǒवँ वासीहǾको िखलाफमा गनासो वा आलोचना ु
गǐररहनभएको छु ? ूँ न त यो छ, तपाɂ आफल आफलाई कसरȣ ै े ू
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सàहालȣ रहनभएको छु ? तपाɂलाई परमँ वे रल सदाशयता े
दखाउनभएकोल र तपाɂलाई ¢मा Ǒदनभएकोल क तपाɂ पǓन नरम तथा े े े ेु ु
नॆ भएर अǾूǓत ¢माशील भएर चãनभएको छ ु (लका ू ७:३०-५०)? 
वा क तपाɂ ससारका सोचǒवचार अनसार अÛयाय सहन पाप हो भÛद े ं ैु ु
ूǓतशोधको भावनाल ूǐरत भएर अǾूǓत अÛयाय गǐररहनभएको छे े ु ? 
ससारको मनिःथǓतमा डाहं , ईख, अःवःथ ूǓतःपधा[, आलोचना जःता 
त×वहǾल अʨा जमाइरहका छन े े ् (अनकɊ पःतक तथा ǒफãमहǾल े ेु
माǓनसको Ǒदमागलाई ×यताǓतर पकाइराखको हÛछे ु )। ती ूँ नको जवाफ 
इमाÛदाǐरपव[क आफल आफलाई जवाफ Ǒदनहोस।ू ू ु ्े ै  
    याकबको पऽको अिघãलो भागहǾमा हामील यो दÉयɊ ǒक ू े े
ǒवँ वासीहǾक बीचमा अनकन गिàभर चनौतीहǾ खडा भएका Ǔथए। ती ै े ् ु
कहȣ चनौतीहǾमाे ु  यःता Ǔथए: धनी ǒवँ वासी र गǐरब ǒवँ वासीको 
बीचमा गǐरन प¢पात े (याकब ू २:१,९), तØयलाई थाहा नपाइकन 
अǾको चǐरऽ ह×या गनȶ दƴ ःवभाव ु (याकब ू २:४), एक आपसमा  
खराब, नराॆो, ǽखो बोलȣ बोãन बानी े (याकब ू ३:१०, ४:११), डाह र 
ईखल छटपǒटन े ु (याकब ू ३:१४), अǾ बǑठक आफमाऽ Ǒठक े ू छ भनर े
झगडा गनȶ चǐरऽ (याकब ू ४:१) र ससारको दखाǓसिखमा चãन चाहन ं े े
ःवभाव (याकब ू ४:४,१३,१४)। ती आि×मक रोगको Ǔनिàत याकबल यी ू े
औषधीहǾ ǓनरÛतर Ǿपमा तोǒकरहका Ǔथए जसलाई सवन गदा[ े े
हामीहǾपǓन ती समःयाहǾबाट राहत पाउन सÈछɊ: ǒवँ वास अथा[त ्
परमँ वे रमाǓथ ǓनरÛतर आःथा (याकब ू १:३,६), परमँ वे रको वचनलाई 
हामीहǾको नशा नशामा गाÔन ु (याकब ू १:२१ ǾपाÛतǐरत), असलȣ 
ःवतÛऽताको ू×याभत Ǒदन åयवःथा वा दश आ£ाहǾǓतर Úयान Ǒदइरहन ू े े
ःवभाव (याकब ू १:२५, २:१२ ǾपाÛतǐरत), बफादारȣ हन र इःवǐरय ु े
£ानबǒƨमा तिãलु न भएर बःन ु (याकब ू ३:१३,१७), अनमहȣ तथा ु
सदाशयी हन ु ु (याकब ू ४:६) र सफा हात तथा शƨ मनल शसोǓभत हन ु ु ुे ु
(याकब ू ४:८)।  परमँ वे रको मǒहमाको Ǔनिàत असल काम गǐररहनपǓन ु
उनल हामीलाई ूो×साहन गद[छन े ् (याकब ू २:१४-२६)। Ǔबमारȣ, 
ǒवǓस[एका, ǒपछǓडएका ǒवँ वासीहǾलाई भÒन े े (याकब ू १:२७), कोठ े
कǾणा होइन आवँयक परकोलाई ू×यआय Ǿपमा कǾणा तथा दया े
दखाउन े े (याकब ू २:१३) र झɆझगडा गनȶ अथा[त आÝनो भाऊ खोÏन ् े
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भÛदा शािÛतको Ǔबऊ रोÜन े (याकब ू ३:१८) जःता माǓनसलाई उकाःन े
गणहǾ पǓन सÍचा इसाई चǐरऽमा समावश हनपछ[ु ुे ु  भǏे याकबको ू
िजǒकर छ। 
    परमँ वे रूǓत हामी उƣरदायी छɊ। हामीलाई कसको Ûयाय गनȶ ै
िजàमा Ǒदइएको छन। हाॆो ूभ न Ûयायकता[ हनहÛछ। ू×यक ै ैु ुु ु े
माǓनसको काम र Ǔनयत अनसार उहाँल न इनाम ǑदनहÛछ।ु ुे ै ु  
   जब हामी ूभको आगमनको Ǔनिàत पख[ÛछɊु , अǾको उ×थान र 
अǾलाई हौसला Ǒदन तपाɂल कःतो कःतो सकारा×मक कदमहǾ चाãन े
सÈनहÛछु ु ? यश आउनहÛछ भनर हात बाँधर बःनको सʣा यǑद तपाɂ े े ेू ु ुु
यशको पʞा भƠ हनहÛछ भन तपाɂ सǒबय र जागँǐरलो हन ǒकन े ेू ु ुु ु ु
अपǐरहाय[ छ? 
 
४. धय[ता र सहनशीलताका अनकरणीय नमनाै ु ू हǾ (याकबू  ५:१०,११) 
     याकब ू ५:१०,११मा अáयब र अगमवƠाहǾको बारमा ु े
तलना×मक Ǿपमा उãलख गǐरएका छन। ǓतनीहǾको समानÛतर गणल ु ् ुे े
गदा[ ǓतनीहǾको नमना हामीहǾको Ǔनिàत अनकरणीय भएका छन। ू ु ्
हामीहǾमा पǓन द:ुख, कƴ वा समःयाहǾ आइपदा[ ǓतनीहǾको 
सàझनाल हाे मीलाई कःतो ǒकǓसमको हौसला ूदान गछ[ सो पÕनहोसु :् 
“भाइ हो, कं ट-भोग र धय[को उदाहरण कः तोै  हनपनȶ होु ु , सो ूभको ु
नाउमा बोã नँ े अगमवƠाहǾलाई हर। े ११ हरे , धय[ धारण गनȶहǾलाई ै
हामी धÛ यका भÛ छɋ। ǓतमीहǾल अá ये ूबको िः थरताको ǒवषयमा सनका ु े
छौ, र ूभको अǓभूाय दखका छौु े े , ǒक ूभ कः तोु  कǽणामय र कपाल ृ ु
हनहÛ छु ुु ।"   
  इॐाएलका सÍचा अगमवƠाहǾल परमँ वे े रको वचन 
बफादारȣताका साथ ूचार गरका Ǔथए। ǒहॄको पःतकमा परमँ वे ेू ु रूǓत 
ǓनƵावान भएकोमा अगमवƠाहǾलाई मƠकठल ूशसा गरको ु ं ंे े
पाइÛछ। ǓतनीहǾल े “Ǔसहका मखहǾ बÛद गर ँ ु े (दाǓनयल), आगोको 
भंमबाट छटकारा पाए ु (शािाक, Ǔमशके , अǓबदनगोे ), धाǐरलो 
तरवारबाट भाÊन सफल भए (एǓलया र एǓलशा), जलको काल े
कोठरȣको सामना गर े (यǓम[या र Ǔमका), प×थरको वषा[ल म×यको े ृ ु
सामना गर े (यहोयादाको पऽ जकǐरयाे ु ), करɊतील िशरलाई दई टबा े ु ु
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गर े (यशयाै ) र कǓतलाई तरवारल ह×या गर े े (उदाहरणमा १ राजा 
१९:१०)।" ǒहॄ ू ११:३३-३७। अáयबको कƴ पǓन अ×यÛत ूचǓलत ू
छ। आÝन ौीमतीबाट कट बोलȣको बाणलाई पǓन अáयबल धय[तासाथ ै ैु ू े
सह। उनको दे :ुखमा साथ Ǒदन आउनहǾको आलोचना र बइÏजते े का 
आगोका ÏयालाहǾलाई पǓन उनल धय[तासाथ सामना गर। े ेै
परमँ वे रलाई ǒवँ वास गछ[ भनर मखल माऽ Ǒठʞ पानȶ कǓतपय ु ुे े
ǒवँ वासीहǾ र ती अगमवƠा तथा ǒवँ वासको अǾ योƨाहǾको बीचमा 
क फरक छ ते ? ती ǒवँ वासका महापǽषहǾको गणहǾ याकबल ु ु ू े
यसरȣ सचीमा राÉ दू छन:् ǓतनीहǾमा धय[ता Ǔथएै , जनसक ूǓतकल ु ु ूै
पǐरिःथǓतमा पǓन ǓतनीहǾ परमँ वे रूǓत बफादार र ǓनƵावान भएर बस े
र सबभÛदा उ×कƴ गणहǾचाǒह ǓतनीहǾमा आशा Ǔथयो र परमँ वृ ु ँ े रमा 
भरोसा राखका Ǔथए।े  
   ǓतनीहǾमा भएका असल गणहǾमा धय[ता ु ै (मीक शÞदमा 
माबोǓथǓमयास-makrothymias) एक ूमख Ǔथयो। ×यसलाई ू
सहनशीलता तथा जनसक ूǓतकल पǐरिःथǓतमा पǓन िःथर भएर बःन ु ु ूै
सÈन शिƠ भनर अनवाद गǐरÛछ। परमँ वे े ेु रको वचनको Ǔनिàत 
धय[तासाथ उहाँका अगमवƠाहǾल ती सब भोगका Ǔथए ै ैे े (याकब ू
५:१०)। धय[ता भǏे शÞद ूायजसो नयाँ कै रारमा धर ूयोग गǐरएको े ै
छ। परमँ वे रल गन[भएको छोरो पाउन अॄाहमल पǓन बढो धय[तासाथ े ेु ै
परमँ वे रको पǓछ धर धर वष[ लागका Ǔथए भनर ǒहॄ े े े ेै ै ू ६,१२,१५ल े
बताउछ। बसमा पाउनभएको सारा कƴ र कठोर म×यमा पǓन यश ँ ु ु ृ ु ूे
धय[वान भएर बःनभयो भनर पऽसल ै ु ुे े २ पऽसु ३:१५मा बताउछन।ँ ्  
    तर शहनशीलता वा िचरःथायी ःवभाव (मीक भाषामा 
हाइपोमोन hypomone) हन भनको अिÛतम लआयǓतर उसको Úयान ु ु े
किÛित हन र मानɊ दोडको अÛतमा उसल आखा लगाउन हो। े ेु ु ुँ
×यसको असल र उ×कƴ उदाहरणमा अáयब आउछ। अáयबल घनघोर ृ ू ूँ े
कƴ भोगकाे  Ǔथए। तर Ǔतनी परमँ वे रमा बफादारȣ र ǓनƵावान भएर 
बस। ज भएतापǓन आÝनो दे े :ुखको अÛतमा सकारा×मक पǐरणाम हनछ ै ु े
भनर अ×यÛत आशावादȣ भएर आÝनो आःथामा अǓडग भएर बस े े
(अáयब ू १४:१३-१५, १९:२३-२७)। 
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   बत[मान तपाɂको जीवनमा कल दे े :ुख Ǒदइरहको छे ? तपाɂल े
कको लाǓगे  ूाथ[ना गन[भयो तर ×यसको जवाफचाǒह पाउनभएको छनु ुँ ै ? 
कǓतपटक तपाɂ Ǔनराशाको भमरȣमा पन[भएको Ǔथयोु ु ? बाइबलका 
द:ुखकƴ पाएका कहȣ पाऽहǾको बारमा सोÍनहोस। बलाबखतमा े े ेु ्
ǓतनीहǾपǓन कǓतको नराँयता छाएको Ǔथयोै , ×यो पǓन सोÍनहोस। ु ्
ǓतनीहǾको द:ुखकƴबाट तपाɂल क पाठ ǓसÈन सÈनहÛछ जसल गदा[ े े ेु ु
तपाɂलाई पǓन आहतको अनभव बलामा आहतको महशस गन[ सहयोग ु ूे
गद[छ? 
 
५  घामको उÏयालो जःत सफा तथा पारदशȸ जीवन ै (याकब ू ५:१२) 
      आÝनो वचनमा पारदशȸ अथा[त स×यवादȣ हन याकबल जोडदार ् ूु े
समथ[न गरकोल कǓतपय बाइबलका िचÛते े कहǾ छʞ परका छन। े ्
ǒकǐरया खान माǓमलामा उनी अ×यÛत सवदनशील भएर ×यसलाई ठलो े ें ू
ǒवषयवःत बनाएकोमा कǓतपय अÛयौलमा पǓन परका छन। यस ु ्े
अÚयायमा याकबल धर ǒवषयवःतहǾलाई सàबोधन गरका छन। तर ू ु ्े े ेै
ǒकǐरया खान े (जसमा सापटȣ आँ वासन पǓन पन[ सÈछ) ǒवषयमा 
मनाहȣ गन[ ुर स×यवादȣ हन यशभƠको परम धम[ वा कत[åय हो भǏे ु ु ूे
ǒवषयवःतलाई उनल उÍच ूाथǓमकता यस अÚयायमा माऽ होइन ु े
सàपण[ पऽमा Ǒदएको आभास पाइÛछ। बोलȣमा पारदशȸ वा स×यवादȣ ू
हन ǒवषयलाई सàबोधन गनȶ सǾमा उनको Ǔनयत नभएतापǓन पऽ लÉ नु े े ेु  
बममा ×यो ǒवषयलाई उãलखनीय Ǿपमा समावश भएकोल क सािँÍचक े े े े ै
×यो ǒवषय अ×यÛत ठलो ǒवषय हो तू ? याकब ू ५:१२मा वचनवƨ 
हनपनȶ ǒवषयमा उनल यसरȣ åयƠ गद[छनु ु ्े : “मरा भाइ होे , सब ै
कराभÛ दाु  पǒहल ः वे ग[को वा पØ वीृ को अथवा अǾ कन कराको शपथ ु ुै
नखाओ, तर दोषी नठहǐरनलाई ǓतमीहǾको “हो” चाǒह ँ “हो” र “होइन” 
चाǒह ँ “होइन” होस ्।" 
     आÝनो पऽभǐर दखावटȣ वा फॐो अथा[त दोमन गरर यशलाई  े े ेु ् ू
ǒवँ वास गनȶ इसाईको चालामालादिख याकब सÛतƴ भएको Ǔथएन भǏे े ू ु
करालाई हामील याद गन[ जǽरȣ छ।  हामीलाई ¢माǑदन परमँ वु ुे े े रको 
ःवभाव र उहाँको अनमहको शिƠǓबना याकबल Ǔनधा[रण गरका इसाई ु ू े े
आचारसǒहता पालन गन[ हामीलाई सिजलो छन। यथाथ[मा उनल ं ै े
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ससमाचारको मम[को जगम पसको पाइÛछ। हामीहǾको बोलȣवचनल ु ै े े
हामीहǾको ǿदयमा क खǓलरहको छ सो दखाउछ भनर याकबल े े े े े ेँ ू
उदाǍ पाद[छ। उनको पऽमा यशको यो वƠåयलाई खलाǾपमा े ू ु
अनमोदन गरको पाइÛछ। उहाँल भǏुभएको Ǔथयो ु े े "खराब वा दƴ ु
Ǔनयतल ǓतमीहǾ चãछौ भन ǓतमीहǾल सहȣ असल काम कसरȣ गन[ े े े
सÈछौ र? ǓतमीहǾको ǿदयमा ज छ सो ǓतमीहǾको मखल न सब करा े ेु ुै ै
खलाउछौ।ु ँ " (मƣी १२:३४ ǾपाÛतǐरत)। यशको Ǒदमाे ू गमा ज े
चǒढरहको Ǔथयो ×यहȣ करा याकबको Ǒदमागमा पǓन भǐरएको Ǔथयो। े ु ू
"×यःतो खालका कन ूǓत£ाु ै , आँ वासन वा वचनहǾ नदऊ। ःवग[को े
नाउ Ǔलएर ǓतमीहǾल यसो गछ[ ×यसो गछ[ नभन। ःवग[ परमँ वँ े ेु ु रको 
Ǔसहाँसन हो। पØवीको पǓन कन वःतलाई छोएर ǒकǐरया नगर। ृ ु ुै
ǒकनभन पØवी परमँ वे ेृ रको पाउदान हो। यǽशलम शहरको नाउमा े े ँ
पǓन कन वचन नदऊ ǒकनभन ×यो महाराजाको शहर हो।ु ै े े " (मƣी 
५:३४,३५ ǾपाÛतǐरत)। आफ कǓतको वचनवƨ छ भनर कǓतल ू ु े े
आÝनो टाउकोको कपाल छोएर ǒकǐरया खाÛछन ् (मƣी ५:३६)। 
यशल आÝना भƠहǾलाई यो Ǔनदȶशन Ǒदे ेू नभयो ु "ǓतमीहǾको वचन हो 
भन होे , होइन भन होइन होस।े ् " (मƣी ५:३७ ǾपाÛतǐरत)। 
    सब थोक परमँ वै े रको हो। हामीहǾको टाउकोमा भएको हरक े
कपाल पǓन उहाँको हो। हामीहǾको टाउकोमा कपाल नभएपǓन ×यो ै
पǓन उहाँको हो। "हामीहǾको ूǓत£ा वा वचनलाई परा गन[ कन ू ु ै
ǒकǓसमको ǒकǐरया खान हाॆो अǓधकार छन। ःवग[ु ै , पØवी वा ृ
हामीहǾम भएका थोकहǾ हामीहǾको नभएकोल ǓतनीहǾलाई ै े
जमानतमा राखर अǾबाट ǒवँ वाे स पाउन हामील आँ वाे सन वा ूǓत£ा 
गन[हǏ।ु ु  
   "इसाईहǾल गनȶ जनसक काम पǓन सय[को ǒकरण जःत सफा े ु ु ूै ै
र पारदशȸ हनपछ[ु ु । स×य परमँ वे रको हो। सब खालका सापटȣ ै
आँ वासन वा झठाहǾ शतानबाट आएका हन।ु ्ै ु "एलन जी ƾाइटे , थटस ्
ृम माउÛट अभ ÞलǓसǍे , प.ृ ६६, ६८बाट ǾपाÛतǐरत। ÛयायǓधसको 
साम हामील शपथ खानहǏ भनर यशल भǓनरहनभएको छन भनर ु ु ू ुे े े े ेु ै
हामील ःपƴसग जाǏुपछ[। उहाँे ँ लाई न मल पजारȣल शपथ Éवाएर ै ू ू े
आफ को हो भनर भǏ कर गǐरएको Ǔथयो। ×यस शपथलाई अः वीू े कार 
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गरर चपचाप बःनभएन। यहदȣ धम[गǾहǾ अʨाको Ǔनयम अनसार े ु ु ु ुू
नचलतापǓन उहाँलाई अÛयायपव[क गरको साःतीको िखलाफमा उहाँल े े ेू
ǓतनीहǾको आलोचना गन[भएन ु (मƣी २६:६३,६४)। 
    स×य वचन बोãन समयमा हामील धर कराहǾ सàझनपछ[। े े े ै ु ु
ूथमत: हामीलाई सब स×य थाहा छ भनर दावी गन[ सÈदनɊ। ै ैे
हामीहǾक बारमा कǓतपय कराहǾ हामीलाई न थाहा हदन। ै ै ैे ु ुँ
×यसकारण हामी नॆ र कोमल हनपछ[। दोॐोमा जब हामी स×य करा ु ु ु
बोãछɊ ×यो सधɆ ूमाे भाव राखर बोãनपछ[। हामील बोलको वचनल े े े ेु
ौोताको जीवन उतानȶ खालको हनपछ[ थचानȶ खालको हनहदन।ु ु ुु ु ँ ै  
    पावलल पǓन इसाईहǾको बोलȣ कःतो हनपछ[ भनर झोड े ेु ु
Ǒदएका छन। दहायका पदहǾ ूाथ[नापव[क पÕनहोस र सोÍनहोस यǑद ् ू ु ् ु ्े
परमँ वे रको अनमहƮारा ×यु स नीǓत अनसार तपाɂ चãनभयो भन तपाɂको ु ु े
जीवन कःतो हनǓथयो होलाु े ? एǒफसी ४:१५,२९ "ूमसग स× ये ँ  बोलर े
सब करामा हाॆो िशर भीं टै ु जः तै हामी बÕद जाऔ।ै ं ...29 ǓतमीहǾको 
मखबाट नराॆो करो नǓनिः कु ु ओस,् चाǒहने, राॆो र भलाइ गनȶ करो बोल ु
र सÛ नु हेǾलाई भलाइ होस।्" र कलःसी ४:६ "ननल खाना मीठो ु े
बनाएझɆ ǓतमीहǾको बोǓलवचन सधɆ मीठो र चाखलाÊ दो होस। ्
ǓतमीहǾल सबलाई राॆोसग जवाफ Ǒदन पǓन जाÛ ने ै ँ पुद[छ।"   
 
उपसहारं :  
"परमँ वे रको काममा खǒटएका अगवाहǾल यी कराहǾ ǓसÈन जǽरȣ ु ुे
छ: धय[तासाथ ूǓत¢ा गन[ै ,ु सब थोक अÛधकार दिखएतापǓन परमँ वै े े रमा 
भरोसा रािखराÉ न।ु ǓतनीहǾको कǑठन समयमा ःवग[ ǓतनीहǾको Ǔनिàत 
ओãहȶर आउदन। जो माǓनस आफ कोहȣ होइन भनर परमँ वँ ै ू े े रमा परा ू
भरोसा राखर चãछ ×यो माǓनस जǓतसक Ǔनरȣह भएतापǓन ऊ अझ े ु ै
बलबान भएर बःदछ। 
    "द:ुख कƴ वा कǑठन समय आउछँ , तर अिघ बÕद जाऊ। ै
×यस पǐरिःथǓतमा Ǔतमी चãयौ भन Ǔतॆो आःथा झन बǓलयो हÛछ र े ु
परमँ वे रको कामको Ǔनिàत स¢म हनसÈछौ। बाइबलमा भएका ् ु
लखाहǾ हामीहǾल पÕन र ×यो पढर हामीलाई छʞ पान[को Ǔनिàत े े े
सिचता गǐरएको हो। जन ǒवँ वां ु सƮारा बाइबलका पाऽहǾलाई 
पǐरचालन गǐरएको Ǔथयो ×यहȣ ǒवँ वासƮारा हामीलाई पǓन पǐरचालन 
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गन[ सǒकÛछ भनर ती लखाहǾल बताउछन।े े े ँ ् "एलन जी ƾाइटे , ूोफटस े
एÖड ǒकगसँ ,् प.ृ १७४,१७५बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

अ.  कटानी नहोउÏजल उǓॆरहन घासँ वा सामाको उखान ँ े े
हामी सबैलाई थाहा छ (मƣी १३)। तर चच[मा 
गǐरनपनȶ अनशासनसग ×यो कसरȣ सàबिÛधत छु ु ँ ? हठȤ, 
ǒविोहȣ र इसाई ह भनर पǓन खराब काम गन[ ुँ े
ǽचाउन चच[का सदःयहǾसग हामील कसरȣ कारोबार े ेँ
गनȶ? ×यस माǓमलामा  यश आउनभएपǓछ माऽ सब े ू ु ै
थोक Ǒठक हनछ भनर क तपाɂ िजàमवाु े े े े र åयिƠ 
भएर पǓन हात बाँधर बःने े? गह वा धानलाई ǓनसाǓसन ुँ
खोÏन सामा वा घाँसलाई हामील क गनȶे े े , क ×यस े ै
छोÔने? 

आ.  हामी सबलाई अनक ǒकǓसमका ूलोभनै े , पǐर¢ा र 
द:ुखकƴ आउछ। तर बाइबलमा भएका ूǓत£ा र ँ
एलन जी ƾाइटका लखहǾबाट तपाɂल कःतो हौसला े े े
पाउनभएको छ जसल गदा[ तपाɂल आÝनो जीवनलाई ु े े
थामी राÉ नभुएको छ? भǒवंयमा आखा लगाउन बममा ँ े
बाइबलको कन पाऽ तपाɂको Ǔनिàत ूरणादायी भएर ु ् े
खडा भएको तपाɂल पाउनभएको छे ु ? 

इ.  एक आपसको Ǔबरोधमा गनगन, गनासो वा आलोचना ु
नगर भनर याकबल सãलाह Ǒदछन े ेू ्ँ (याकब ू ५:९)। 
तर हामीहǾक ǒवँ वाै सीहǾ होस वा अǾ इसाई ्
मतका ǒवँ वासीहǾ ǒकन नहोस कǓतपय समयमा ्
ǓतनीहǾको आचरणल हामीलाई नमजा तãयाउछन। े ु ्ँ
हामीहǾको ǿदयमा ूमको खोलो कसरȣ बगाइराÉ ने  े
जसल गदा[ जीवनमा आउन सानोǓतनो कराबाट माǓथ े े ु
उचǓलएर अǾलाई ¢मा Ǒदद अिघ बÕनँ ै  सÈछɊ र 
अǾल गदा[ हामीहǾको ǐरसे , मिा वा भावनामा ु
पǐरवत[न नआओस जन खास गरर हामीहǾको इसाई ् ु ् े
ःवभावलाई सहाँउदनु ै ? 
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