
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका मल पदहǾू : याकब ू १:१२-२१, भजन ११९:११, 
उ×पिƣ ३:१-६, Ǔततस ३:५-७, रोमी १३:१२, एǒफसी ४:२२। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “कǑठन समयमा पǓन ǒवँ वासमा अǓडग भएर अिघ 
बǒढरहन माǓनस धÛयको हन। जब ×यस कǑठन जीवनबाट पार भएर े ु ्
आउछ तब उसल मकट पाउन छ। ँ े ेु ु ×यो मकट अनÛत जीवन आफ ु ु ै
पǓन हो। जन माǓनसहǾल उहालँाई ूम गछ[न ǓतनीहǾलाई ×यो मकट ु ् ु ुे े
ूदान गनȶ ूǓत£ा परमँ वे र आफल गन[भएको छ।ै े ु " (याकब ू १:१२ 
भावानवादु )। 
    ǒवǓभǏ ूलोभनमा नफःन हामीमÚय को नहोलाे े ? माछालाई 
जालमा पाǐरन जःत कन न कने ै ै ैु ु  ǒकǓसमको जालमा फसाएर हामीहǾको 
जीवनलाई धरासयी बनाउन िःथǓत हामी सबल भोगका छɊ। े े ेै कǓतपटक 
त आउन पǐर¢ा वा ूलोभनमा नफःन हामी भरमÊदर Ǔनण[य गछɠ। े ु
तर सघष[को चरमǓसमामा पगपǓछ नफःन हामीहǾको Ǔनण[य कǓतपटक ं ु े े
Ǔबलाएर Ǔबलाएर गएको पाउछɊ। अǓन हामीलाई नँ ै लाजमदȾ बनाउन  
हामीलाई पापको काबमा राÉ नु  हामी ×यसलाई सिàपÛछɊ। कǓतपटक ु
त पाप नगन[ भरमÊदर ूय× नु  गछɠ झन ×यǓतपटक पापसग सघष[ गन[ ँ ं
कमजोर हद गएको हामी अनभव गछɠ। हामीहǾको पǐरिःथǓतूǓत ुँ ै ु
लाचार भएको पǓन हामी पाउछɊ। अǓन यशलाई ǒवँ वाँ े ू स गरर अनÛत े
जीवनको ूǓत£ा पाएतापǓन  पापसग हामीहǾको सघष[मय जीवनल गदा[ ँ ं े
×यो ूǓत£ाको उपभोग हामी गन[ सÈछɊ ǒक सÈदनɊ भनर शǋा र ै े
उपशǋाको भमरȣमा परको अनभव गद[छɊ। पापको खाãडोमा परको ु ुे े
लगƣ पǓछ आफल पाउनपनȶ मिƠूǓत शǋा नगनȶ ै ू ु ुे यशभƠ कोहȣ हदन े ू ुँ ै
भǏे करो कãपना गन[ पǓन हामीलाई मिँकल पछ[।ु ु  
    तर हामीलाई सिजलसग फसाउन पǐर¢ा तथा ूलोभनमाǓथ ै ँ े
ǒवजय ूाƯ गन[सÈछɊ। जǓतसक पापको गǒहâ याु ै इमा हामी परतापǓन े
×यसबाट कोहȣ पǓन उàकन सÈदन भǏ ेछन। ×यो ǒवजय हामी ǒकन ै ै
पाउन सÈछɊ भन हामीमा भएको ÏयोǓतको ǒपता े (याकब ू १:१७) 

३ ूलोभन तथा पǐर¢ासँग ूलोभन तथा पǐर¢ासँग 
ूितरोध गदȷ ǔजउनुूितरोध गदȷ ǔजउनु  

३४



पापमा फसाउन पǐर¢ा तथा ूलोभन भÛदा धर शिƠशालȣ हनहÛछ। े े ै ु ुु
परमँ वे र र उहाँको वचनƮारा हामी पापमाǓथ ǒवजय हाǓसल गदȷ 
हामीहǾको आि×मक याऽालाई अिघ बढाउन सÈछɊ। 
    उपरोƠ सदशको चचा[ गन[ यस अÚयां े य लाǓगन छ। पापे , 
ूलोभन, पǐर¢ा र अÛधकारको जीवन कवल मनगढÛत नभएर यथाथ[ े े
छ। हामीहǾको Ǔभऽी ǿदयमा भइरहन सघष[ काãपǓनक नभएर े ं
साँिÍचक हो। साथ परमँ वै ै े र पǓन काãपǓनक नभएर साँिÍचक ै
हनहÛछ। हामीहǾको जीवनलाई Úवःत पानȶ हामीहǾको ु ुु
अÛतरआ×मामा भइरहन पǐर¢ाे , ूलोभन वा मायामाǓथ परमँ वे रक ै
सहयोगल ǒवजय ूाƯ गन[ सÈछɊ।े  
 
१. हामीमा आउन ूलोभन तथा पǐर¢ाको जड े (याकब ू १:१३, १४) 
     मानव सःकारमा लोकǒूय भएको धारणा ं “पापमा वा पǐर¢ामा 
फसाउन परमँ वे े रको इÍछा रहछे " भǏे धारणा बाइबल सàमत छन ै
भनर याद गन[ ǒकन जǽरत छे ु ? पाप, पǐर¢ा, ूलोभन वा माया कहाबँाट 
सǾ हÛछु ु ? ×यसको जवाफ याकब ू १:१३,१४ल Ǒदएकोमा ×यो े
आ×म£ानल हामीहǾको पापसगको सघष[मा राहत पाउन सÈछɊ भǏे े ँ ं
आ×मसात कसरȣ गन[ सÈछɊ् ? हन[होसे ु :् “13 परȣ¢ा हदा कसल पǓन ुँ ै े
यसो नभनोस ्, “परमँ वे रƮारा मरो परȣ¢ा भएको हो।े ” ǒकनǒक कन ु ै
खराब कराबाट परमँ वु े रको परȣ¢ा हन सÈ दु ैन, र उहा ँआफल पǓन कन ै ैे ु
माǓनसको परȣ¢ा गन[हÛ नु ु । 14 तर हरक माǓनस आÝ ने  ै खराब 
इÍ छाƮारा लोǓभएर परȣ¢ामा पद[छ।" 
    सारा धम[मा भनɊ वा सब माै Ǔनसल दावी गरको े े “पापको ॐƴा 
वा जग परमँ वे र न हनहÛछै ु ुु " भǏ े धारणा गलत हो भनर याकबल े ेू
िजǒकर गद[छन। आपदǒवपद वा माǓनसलाई द् :ुख Ǒदन कन ǒकǓसमको े ु ै
खराब आइपदा[ परमँ वे रको इÍछा रहछ वा परमँ वे े रबाट आएको हो 
भǏे सोचाइ पǓन गलत हो भनर याकबको धारणा छ।े ू  माǓनसलाई 
फसाउन काम परमँ वे े रल सǾ गन[भएको होइन भनर पǓन ःवीकार े ेु ु
गन[पछ[। खराबु , दƴ आफ न सब ूलोभन वा माǓनसलाई Ǔबगानȶ ु ै ै ै
कारण हो। समःयाको जड हामीमा न हÛछ भनर याकबल ै ु े ेू
खलाउछन। मÉय कारण त हामी आफमा ूदǒषत अथा[त खराब ु ् ु ु ्ँ ै
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Ǔनयतल अʨा जमाे एको हनाल ×यससग मकाǓबला गन[ हामीलाई ु े ँ ु
मिँकल परको महसस गछɠ।ु ूे   
    ×यसकारणल न हामीहǾको Ǒदमाग न पापसग लडाɂ गनȶ यƨ ै ै ैे ँ ु
¢ेऽ भएको हामील माǏुपछ[ र पापसग गǐरन समाम हामीहǾक े ेँ ं ै
Ǒदमागबाट सǾ हÛछ भǏे करालाई हामील आखा िचàलनहǏ।ु ु ुु ुे ँ  पाप 
गनȶ Ǔनण[य हामील न गछɠ भǏे स×यतØयलाई कǓतपयल सǏ पǓन े ेै ु
चाहÛदनन। हामीलाई गलत काम गन[ पǓन कसɇल करकाप गन[ सÈदन ै ै् े
भनर पावलको पǓन िजǒकर छ े (रोमी ६:१६-१८)। मन बहलाउन े
तथा पापी चाहनाहǾल हामीहǾको Úयानलाई आकǒष[त गद[छ। सरल र े
उपयƠ शÞदु हǾ ूयोग गरर याकबल हामीहǾको Ǔभऽी मनलाई े ेू
खोतãदछ। खराब गनȶ चाहना ःवǒववकको आ×मǓनण[य हो भनर याकब े े ू
१:१४ल ःपƴ गन[ खोजको हामी पाउछɊ। बाǒहरबाट नभएर े े ँ
हामीहǾको Ǔभऽ Ǒदमागबाट खराब गनȶ Ǔनयतल हामीलाई ताÛदछ र ै े
ूलोभन वा पǐर¢ामा पाद[छ। जब हामी ती चाहनाल हामीलाई ǓसǓथल े
पाद[छ तब हामी ×यसको अंकशमा पद[छɊ। ×यसरȣ हामी दƴ तथा ु ु
पापको जालोमा हामी जाǒकÛछɊ अथा[त फःदछɊ।्  
    हामीहǾल सामना गन[पनȶ पǐर¢ाे ु , ूलोभन तथा पापसग Ǔबजय ँ
हाǓसल गन[ हामी कसरȣ स¢म हन सÈछɊ भनर दहायका कहȣ् ु े े े  पदहǾल े
Ǒदएको साझा ǒवषयलाई सोÍनहोसु :् एǒफसी ६:१४-१७ “यसकारण 
आÝ ना कà मर स× यल कसरे े , धाǓम[कताको छाती-पाता लाएर खड़ा होओ, 
१५ र खʣामा Ǔमलापको ससमाचारका जƣा लाएर तयार होओ। ु ु ु १६ 
साथ ǒवँ वाै सको ढाल उठाओ, जसबाट ǓतमीहǾ दं टु का सब अिÊ नै बाण 
Ǔनभाउन सÈ नेछौ। १७ मिƠको टोप लगाओु , र पǒवऽ आ× माको तरवार 
लओे , जोचाǒह परमँ वँ े रको वचन हो।", भजनसमह ं ११९:११ “तपाɃको 
ǒवǽƨमा पाप नगǾँ भनरे,  तपाɃको वचन मल मरो ǿदयमा सरि¢त ै े े ु
राखको छ।े ु " र लका ू ४:८ “८ यशल × ये ेू सलाई जवाफ Ǒदनभयोु , 
“लिखएको छे , ‘तɇल े परमूभ,ु आÝ ना परमँ वे रलाई दÖ डवत ् गन[ू, र 
उहाकँो माऽ सवा गन[े ू’।”  
    पाप गनȶ चाहना वा ूलोभनलाई पाप आफबाट याकबल ःपƴ ै ू े
Ǿपमा अलग पारको माǓथका पदहǾल दखाउदछन। हामी Ǔभऽ े े े ँ ्
उिÞजन पाप गनȶ चाहना वा पǐर¢मा पनȶ  िःथǓत आफ पǓन पाप होे ै  
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भǏे कर छन। यशलाई पǓन शतानल ूलोभन अथा[त मायाको जालोमा ै ैे ेू ्
फसाउन कोिशश गǐरएको Ǔथयो। ×यसकारण आइपनȶ पǐर¢ा, ूलोभन 
तथा खराब कराहǾ आफ समःया नभएर जब ǓतनीहǾ आइपछ[ ु ै
ǓतनीहǾलाई हामीहǾल क गछɠ ×यो चाǒह समःयाको जरा हनसÈछ। े े ँ ु
पापसग गǐरन कारोँ े बारल न हामीलाई फसाउदछ। यस ससारमा े ै ंँ
पापको बाहãयता छ तर माǓनसमा भएको पापी ःवभाव आफ पǓन पाप ु ै
भǓनÛदन। तर Ǒदमागमा आएका पापी ःवभावै , सोच, Ǔनयत वा Ǔनण[यल े
हामीलाई ǓनयÛऽण गन[ Ǒदन पाप हो। पाप गनȶ वा नगनȶ Ǔनण[य ू×यक ु े
åयिƠको ःवǒववकमा हÛछ।े ु  ×यसकारणल यǑद हामील चाǒहएको ै े े
खÖडमा आइपनȶ ती ःवभावहǾसग मकाǓबला गन[ र ǒवजयी जीवन ँ ु
हाǓसल गरर िजउन सǒकÛछ भनर परमँ वे े े रको वचनमा हामीलाई 
अनकन ूǓत£ाहǾ Ǒदइएका छन। यǑद परमँ वे े् ् रको वचनलाई हाॆ ै
Ǔनिàत हो भनर दावी गन[ सÈयɊ र ǒवँ वाे सबाट महण गन[ सÈयɊ भन े
हामी इसाईहǾ ǒवजयको सास फदȷ िशर उचालर ǒहÔन कसल पǓन े े ेँ ै
रोÈन सÈदन। हामी चकɊला तर हामीलाई उपलÞध गराइएको ै ु
ǒवजयको वचन हामीमा लाग गराउन परमँ वु े र वचनवƨ हनहÛछ।ु ुु  
    पाप गनȶ वा नगनȶ आ×म Ǔनण[य हामीलाई न सिàपएको छ भǏे ै ु
£ानलाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ् (यǑद पाप गनȶ Ǔनण[य हामीमा न ै
नसिàपएको भए पाप गदा[ हामीलाई आलोचना गनȶ कǓतको जायज हÛछ ु ु
र?)। दǓनक जीवनमा आइपनȶ गलत Ǔनण[यहǾबाट पिÛछएर बःन ै
हामीहǾल क क गन[सÈछɊे े े ?  
 
२. जब अǓभलाषा वा महǂवका¢ँाल पापलाई जÛमाउछ े ँ (याकब ू १:१५)  
     पǐर¢ा वा ूलोभन कǓतखरा पाप हन जाÛछे ु ? याकब ू १:१३-
१५ फǐर पÕनहोसे ु :् “ परȣ¢ा हदा कसल पǓन यसो नभनोसुँ ै े  ्, 
“परमँ वे रƮारा मरो परȣ¢ा भएको हो।े ” ǒकनǒक कन खराब कराबाट ु ुै
परमँ वे रको परȣ¢ा हन सÈ दु ैन, र उहा ँआफल पǓन कन माǓनसको ै ैे ु
परȣ¢ा गन[हÛ नु ु । 14 तर हरक माǓनस आÝ ने  ैखराब इÍ छाƮारा लोǓभएर 
परȣ¢ामा पद[छ। 15 तब खराब इÍ छाल गभ[धारण गरपǓछ × ये े सल पाप े
जÛ माउछ। अǓन पाप पर बढ़पǓछ × यँ ू ै े सल म× ये ृ  ुã याउछ।ँ "   
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   पाप कसरȣ उिÞजÛछ भनर वाÉया गन[ उपरोƠ पदहǾमा धर े े ै
मीक शÞदहǾ ूयोग गरका छन। ती सब शÞदहǾ जÛम Ǒदन अथ[सग े े् ै ँ
जोǓडएको छ। जब माǓनसल आÝनो Ǒदमागमा गलत चाहनालाई े
पोषाउछ तब मǒहलाको पटमा बÍचा गभ[धारण गरको जःत पापको ँ े े ै
सǽवात हÛछ। जब पाप हक[ Ûछ तब ×यसल म×यलाई जÛम ǑदÛछ ु ृ ुु ु े
(याकब ू १:१५)। 
    पापको यःतो िचऽण अनौठो न माǏुपछ[। ×यो ǒकनभन जन ै े ु
ूǒबयाल जीवन जÛमाउनपØयȾ ×यो ूǒबयाल त म×य पो जÛम Ǒदयो े ेु ृ ु
(रोमी ७:१०-१३)। पाप ÈयाÛसरको रोगल माǓनसलाई समातको े े
जःतो समा×छ र पǓछ ×यस माǓनसलाई अकाल स×यानाश पाǐरǑदÛछ। ै
यो सबलाई थाहा भएको कै ु रो हो, ǒकनभन कन न कन ूकारको पापल े ेु ुै ै
हामीलाई Ǔबगारको अनभव गरका छɊ। हामीहǾका ǿदयहǾ ःवभावल े े ेु ै
खराब छन र हामीहǾको åयिƠगत कन पǓन अथक ूयासल ×यसलाई ् ु ै े
पǐरवत[न गन[ सÈदनɊ।ै  
     उ×पǓत ३:१-६ गǒहǐरएर पÕनहोस। ×यसमा हåवाल पापसग ु ् े ँ
सामना गन[पुरको ǒववरण ःपƴसग Ǒदएको छ। पापमा फःन उनल कन े ेँ ु ्
कदमहǾ चालǒक Ǔथइे ? हन[होस े ु ् “1 परमूभ परमँ वु े रल बनाउनभएका े ु
वÛ य पशहǾमÚ यु  ेसप[ सबभÛ दा धत[ Ǔथयो। × यू सल ः ऽीे लाई भÛ यो, “क े
परमँ वे रल ǓतमीहǾलाई बगɆचाको कन पǓन Ǿखको फल नखान भनी े ु ूै
भÛ नभुएको छ?”  2 ः ऽील सप[लाई भǓनने  ्, “बगɆचाका ǾखहǾका फल 
हामी खान सÈ छɋ 3 तर बगɆचाको बीचमा भएको Ǿखका फलको 
ǒवषयमा परमँ वे रल भÛ ने भुएको छ, ‘× योचाǒह नखान र नछनँ ू ु ू, नऽता 
ǓतमीहǾ मछȿ’। 4 सप[ल ः ऽीे लाई भÛ यो, “ǓतमीहǾ मदȷनौ। 5 ǒकनǒक 
परमँ वे र जाÛ नहुÛ छु  ǒक जन Ǒदन ǓतमीहǾ × योु  खाÛ छौ × यहȣ Ǒदन 
ǓतमीहǾका आखा खã नँ ु छेन ्, र असल र खराबको £ान पाएर ǓतमीहǾ 
परमँ वे रजः तै हनछौ।ु े ”  6 जब ः ऽील × ये स Ǿखको फल खानलाई 
असल र हन[मा रहरलाÊ दोे , र बǒƨ पाउनलाई × यु स Ǿखको चाह गन[पुनȶ 
रहछ भनी दिखने े  ्, तब Ǔतनल × ये स Ǿखको फल ǒटपर खाइने  ्, र आÝ ना 
पǓतलाई पǓन Ǒदइन ्, र उनल पǓन खाए।े " 
     परमँ वे रको वचनमा भर नपनȶ कदम चाãन न पापको जड ु ै
हो। एक Ǔतहाइ ःवग[दतहǾलाई धोका Ǒदन शतानल ×यहȣ सफल ू ै े
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कदम अपनाएको Ǔथयो (ूकाश १२:४,७-९)। शतानल बहत ै े ु
चातय[पव[क हÞबाको Ǒदमागमा परमँ वु ू े रको चǐरऽूǓत शǋा 
उÞजाइǑदएको Ǔथयो (उ×पिƣ ३:१-५)। असल र खराबको £ान Ǒदन े
ǾखǓतर जान आफ खराब वा पाप Ǔथएन। तर ×यहाँको फल खानचाǒह ु ुै ँ
पाप Ǔथयो। तर हÞबाल फल खानभÛदा पǒहल उनको Ǒदमागमा गलत े ेु
सोच पःन Ǒदएǒक हनपछ[ जसल गदा[ पापको जालोमा उनी पǐरन ु ु ्े
(उ×पिƣ ३:६)। शतानल दखाएको लोभमा आÝनो लोभ पǓन तालमल ै े े े
गराउदा पापको जÛम भयो।ँ  
    पाप जǒहल पǓन Ǒदमागबाट सǾ हÛछ। हÞबाल जःत े ेै ैु ु
हामीहǾल पǓन कन गलत काम गदा[ हन फाइदाको बारमा सोÍन े े ेु ै ु
सÈदछɊ। अǓन हामीहǾल हामीहǾको कãपना र भावनाहǾलाई े
हामीहǾको Ǒदमागमा नचाइ ǑदÛछɊ। अǓन ǒढलो वा चाँडो हामी पापको 
खाãडोमा पछɠ। 
  कǓतपय समयमा यःतो कसरȣ हÛछ भनर हामी छʞ पǓन पछɠ। तर ु े
×यसको जवाफ सिजलो छ। ×यो हो हामीहǾक अनमǓतल पापलाई ै ु े
Ǔनà×याउछɊ। कसँ ैल पǓन पाप गन[ हामीलाई कर गन[ सÈदन।े ै  
    “दƣिचƣ अथा[त ǿदयदिख मनलगाएर ूाथ[ना गǐर र जीǒवत ् े
ǒवँ वासमा रǒहरहन सÈयɊ भन शतानल ãयाउन अनकन आबमक े े े ेै ्
जालोहǾबाट हामी सरि¢त हनसÈछɊ र पापको ूदषणबाट हामीहǾका ु ुु
ǿदयहǾलाई शƨ राÉ नु  सÈछɊ। 
   “शतानल जǓतसक ठलो पǐर¢ा वा ूलोभन हामीहǾको साम ै ैे ु ू ु
खडा गराएतापǓन यǑद ःवइÍछाल फःन चाहन भन पापल हामीलाई े े े े
कÞजा गन[ सÈदन। आ×मǓनण[य पाएको माǓनसल पाप गनȶ कन बहाना ै ैे ु
छन। हामीहǾको आ×मा वा ǒववकमा पाप गन[ ठलो करकाप वा चाप ै े ू
आउन सÈछ तर यǑद हामी पाप गछɠ भन ×यो हामीहǾक चाहनाबाट े ै
हनसÈछ। ससारमा यःतो कन शिƠ छन जसल कसलाई पǓन ु ं ै ै ैु े
जबरजःती पाप गन[ कर लगाउन सÈछ। हामीहǾको Ǒदमाग बǓलयो 
पाǐरराÉ न ुपछ[। जनसक पǐरिःथǓत आएतापǓन हामीहǾका ǿदयहǾलाई ु ु ै
नडगमगाइ वा नहãलाइ राÉ न हामी स¢म हनपछ[। यǑद ×यसरȣ हामी ् ुु
रहन सÈयɊ भन अनक ǒकǓसमको बहाना वा तक[ लाई ठाउ Ǒदएर पाप े े ँ
गनȶ चाहनाल हामीलाई िज× ने  सÈदन। धम[परायण जीवनलाई पापल ै े
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दबाउन सÈदन।ै "-एलन जी ƾाइटे , साइन अभ टाइमस,् अÈटोबर ४, 
१८८३को “ǒबिँ चयन ǒूǓभलज एÖड ʭुǒटजे "् बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
३. ू×यक िशƨ र असल बरदान े (याकब ू १:१६,१७) 
  पापल म×यलाई जÛमाउछ भनर हामी अगाǓड भÛयɊ। तर े ेृ ु ँ
परमँ वे र जीवनदाता हनहÛछ। उहाँ ÏयोǓतको ǒपता हनहÛछ ु ु ु ुु ु (याकब ू
१:१७)। ×यसल सǒƴको समयलाई सàबोधन गद[छ े ृ (उ×पिƣ १:१४-
१८)। परमँ वे रल हामीे लाई नयाँ जीवनको जÛम ǑदनहÛछ। माǓथबाट ु ु
पाउन सबभÛदा महान बरदान न अथ[मलक जीवन Ǔबताउन पाइन नया ँे े् ूै
जनम हो ् (याकब ू १:१७सग यहǏा ँ ू ३:३ तलना गन[होसु ु )्।  
    हामीहǾको कन अथक ूयास तथा धम[कम[ गदा[ वा परàपराको ु ै
पालनाल होइन तर परमँ वे े रको अनमहको ु पǐरणामल हामीहǾल मिƠ े े ु
वा मो¢ पाउछɊ भनर पावलल रोमी ँ े े ३:२३,२४, एǒफसी २:८, २ 
Ǔतमोथी १:९मा िजǒकर गद[छन। पावलसग सहमत भएर याकबल पǓन ् ूँ ै े
मिƠ परमँ वु े रको उपहार हो भनर याकब े ू १:१७मा भÛदछन। उƠ ्
भनाइको लगत हामील पाउन मिƠ अथा[त वत[मान जीवनम ै ैे े ु ्
पनुिज[वनको अनभव त परमँ वु े रको लआय र सǑदÍछाको पǐरणामःवǽप 
उपलÞध गराएइको हो भनर याकबल खलासा गद[छन। े ेू ु ् “स×यको 
सÛदशƮारा हामीलाई पनज[Ûम Ǒदन Ǔनण[य परमँ वे े ेु रल गन[भएको े ु
Ǔथयो।" (याकब ू १:१८ ǾपाÛतǐरत)। अथा[त हामील ववाःता गरतापǓन ् े े े
हामीलाई ःवग[को गौरवमय राÏयको उपभोग गराउन वा मिƠ Ǒदलाउन े ेु
ूवल चाहना परमँ वे रको ःवइÍछा हो भनर याकबल ःपƴ गन[ चाहको े े ेू
पाउछɊ। वत[मान जीवनम ःवग[को आि×मकँ ै  राÏयको ू×याभǓत हामील ू े
पाउन र यशको दोॐो आगमनपǓछ अजàमरȣ जीवनको उपभोग हामील ् ूे े
गन[ सकन भनर हामीलाई अǓत न माया गन[हन सनातन परमँ वु ् ुे े ेै ु र 
ǒपताको चाहना हो। मानव जीवनको सǒƴ हनभÛदा पǒहल न ×यो Ǔनण[य ृ ुु े ै
परमँ वे रल गन[भएको Ǔथयो।े ु  
    यस जीवनै मा अनभव गनȶ पनिज[वन वा यशको आःथामा रहर ु ु ूे े
काँचलȣ फǐरन जीवनको बारमाु े े े  याकबल åयƠ गरका भावनाहǾसग ू े े ँ
यशका ूखर ूचारकहǾ पावल र पऽसल åयƠ गरका भावनाहǾसग े े ेू ु ँ
तलना गन[होस। ती दव जना ǓभǏाǓभǏै åयिƠ×वहǾ भएतापǓन यस ु ु ् ु ै
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करामा ǓतनीहǾु  एकमत भएको हन[होसे ु :् पावलको Ǔततस ३:४-७मा “तर 
जब परमँ वे र हाॆा मिƠदाताको भलाइ र ूम ूकट भयोु े , ५ तब हामी 
आफल धाǓम[कतामा गरका कामबाट होइनै े े , तर उहाकँो आÝ नै 
कपाअनसार पनजȸवनको ः नाृ ु ु नƮारा र पǒवऽ आ× माƮारा भएको 
नवीकरणबाट उहालँ हामीलाई े मिƠ Ǒदनभयोु ु , ६ जो उहालँ हाॆा े
मिƠदाता यश भीं टु ूे Ʈारा हामीमाǓथ ूशः त गरȣ खÛ याउनभयोु , ७ ताǒक 
उहाकँो अनमहल धमȸ ठहǐरएर हामी अनÛ तु े  जीवनको आशा राÉ ने 
उƣराǓधकारȣ बÛ न सकɋ।" र पऽसको ु १ पऽस ु १:२३ “परमँ वे रको 
जीǒवत र Ǔन× य रहन वचे नƮारा, ǒवनाशी होइन तर अǒवनाशी वीय[बाट 
ǓतमीहǾ नया ँगरȣ जÛ मेका छौ।"  
     हामीहǾको मिƠ नयाँ जÛमको अनभवसग गाँǓसएको छ भनर ु ु ँ े
यशे ू, पावल, पऽस र याकबल सàबोधन गरका छन। जब परमँ वु ू ्े े े रल े
मिƠको योजना तज[मा गन[भयो तब ×यसबला पापी र ¢तǒव¢तु ु ु े  भएका 
मानव जाǓतलाई ःवग[सग फǐर जोǓडन लआय Ǔलएर गन[भएको Ǔथयो। ँ े े ु
पापी माǓनस र परमँ वे रको बीचमा भएको खाãडो यǓत गǒहरो Ǔथयो ǒक 
कन पǓन माǓनसल परर वा पल बनाएर ःवग[मा जान सǒकǏØयो। जब ु ु ुै े े
वचन दह भयो तब माऽ ःवग[ र पØवी फǐर गाँǓसएको Ǔथयो। ूǐरे े ेृ त 
परमँ वे रको वचन (यशे ू) (२ Ǔतमोथी ३:१६)ल माऽ परमँ वे े रको 
उपहारलाई महण गन[ ǿदय खला राÉ नु ेहǾको जीवनमा आि×मक 
जीवनको सास फǒकǑदनहÛछ।ु ु ु  
   हामीहǾको पापी ःवभावल गदा[ परमँ वे े रल Ǒदनहन मिƠ े ेु ुु
पाउन सहाउदनɊ। हामीहǾको åयिƠगत अथक ूयासलु ँ ै े मिƠको लाǓग ु
योÊय छɊ भनर दावी गन[ सÈदनɊ। तर हामीहǾको ÏयोǓतको ǒपताल े ेै
हामीलाई औǓध माया गन[हÛछ र ू×यक असल बरदान र िशƨ उपहार ु ु े
उहाँल न हामीलाई Ǒदन अ×यÛत उ×सक हनहÛछ े ै ु ुु ु (याकब ू १:१७ 
ǾपाÛतǐरत)। हामीहǾल पाउन सब उपहारहǾमÚय सबभÛदा े े ेै उ×कƴ ृ
उपहारचाǒह यश र नव जीवन हो।ँ े ू  

तपाɂलाई माǓथबाट क क बरदानहǾ Ǒदइएका छने े ?् 
ǓतनीहǾको बारमा गǒहǐरएर सोÍन ǒकन जǽरȣ छे ु ? यǑद ती 
बरदानहǾको बारमा ववाःता गâ यɊे े  भन ×यसको नǓतजा कःतो हÛछे ु , क े
तपाɂल सोÍनभएको छ वा अनभव गन[भएको छे ु ु ु ?  
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४. बोãनमा ǒढलो (याकब ू १:१९,२०) 
याकबल हामी सबलाई चाǒहन एक महǂवपण[ सãलाह याकब ू ू ूे ेै

१:१९-२१मा Ǒदएका छन। ×यो क हो हन[होस् ु ्े े : “मरा ǒूय भाइहǾे , यो 
करा जानु : ू× येक माǓनस सÛ नु मा Ǔछटो, बोã नमा ǒढलो र ǐरसाउनमा 
धीमा हनपछ[। ु ु २० ǒकनǒक माǓनसको रȣसल परमँ वे े रको धाǓम[कता 
ã याउदन। ँ ै २१ यसकारण सब फोहोर करा र समः तै ै ु  दं टु तालाई 
हटाओ, र ǓतमीहǾका ǿदयमा रोǒपराखको वचन नॆतापव[क धारण गरे ू , 
जसल ǓतमीहǾका ूाणलाई उƨार गन[ सÈ छे ।" 

परमँ वे रको वचन अ×यÛत शिƠशालȣ छ। तर यदाकदा 
माǓनसको बोलȣ पǓन कदा नभएको होइन। कǓतपãट हामील े
बोलȣसकपǓछ े “हƣǐरकाे , ×यो नबोलपǓन हÛØयोे ु " भनर हामी पछताव े ु
गरका छɊ। गलत वा ǒपडा Ǒदन बोलȣहǾ हÛछन भǏ े करा हामी े े ु ् ु
सबलाई थाहा छ। हामीहǾको ǐरस पǓन कǓत ǒवÚवसा×मक हÛछ भǏ ेै ं ु
हामीलाई थाहा नभएको होइन। यःतो करा थाहा पाउदा हाु ँ मीहǾल े
हामीहǾको बोलȣमा आ×मसयम अपनाउन जǽरȣ छ। तर हामीहǾ ं
कमजोर भएको कारणल हामी आफल आफलाई पǐरवत[न गन[ सभव े ेै ंू
छन। ×यसकारणल हामील परमँ वै ै े े े रको बोलȣ धर सǏपुछ[ र े ै ु
हामीहǾको जीवनमा उहाँलाई काम गन[ Ǒदनपछ[।ु  

 “जब हामीमा भएका र हामील सǏे ूे ु ×यक आवाजलाई शाÛत े
पाद[छɊ र हामी परमँ वे रको अगाǓड चपचाप बःदछɊ तब हामीहǾको ु
मन शाÛत हÛछ। ×यसबला परमँ वु े े रको आवाजलाई हामी ःपƴसग ँ
सǏ सÈछɊ। उहाँल हामीलाई यो Ǔनदȶशन ǑदनहÛछ ु ुे ु “चपचाप बस। म ु
परमँ वे र ह भनर ǓतमीहǾल जान।ुँ े े "-एलन जी ƾाइटे , द ǓमǓनƸी अभ 
ǒहǓलǍ, प.ृ ५८बाट ǾपाÛतǐरत। 

कǓतपय समयमा जब समःयाहǾ आउछन तब हामी ँ ्
परमँ वे रको करा सǏ पǓन छोÔछɊ र ×यǓतमाऽ होइनु ु , एक आपसको 
करा पǓन सǏ हामी नचाहको अनभव गद[छɊ। घरमा होस वा काममा ु ु ु ्े
होस वा चच[म ǒकन नहोस् ्ै , जब हामी कसको कै ु रा सǏ चाहÛदनɊ तब ु ै
अनक ǒकǓसमका ǒववादहǾ उ×पǏ हÛछन। ×यसबला करा गदा[ े ेु ् ु
चका[चǒक[  हÛछु , ǐरस उÓन थाãछ। अǾलाई दवाउन खालको े
मनिःथǓतल गदा[ एक आपसको कराकानी पǓन बÛद हनसÈछ। े ु ु
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हामीहǾको मनमताव र नबोãन पापी ःवभावल परमँ वु े े े रको पǒवऽ 
आचरणमा कǒहल पǓन दोâ याै उदन।ँ ै  

×यसकारण परमँ वै े रको धाǓम[क आचारसǒहता र माǓनसको ं
ǐरसको बीचमा कःतो ǓभǏता छ भनर याकबल दखाउदछन। जब े े ेू ्ँ
सàम हामील हामीहǾको पापी ःवभावलाई पोःदछɊ र ×यस अनसार े ै ु
चãन मनपराउछɊ तब सàम परमँ वँ े रको वचनको सजना×मक शिƠलाई ृ
हामीहǾको जीवनमा काम गन[ ǑददनɊ। ×यसल गदा[ हामीहǾको वचन ँ ै े
ǽखो हÛछु , खॐो हÛछ। हामील बोलको वचनल कसलाई पǓन सहयोग ु े े े ै
नपÊन हÛछ। बǾ अǾलाई Ǒठक पानȶको Ǔनहमा ǿदय छÔन वा ु े े ेु ुँ
ǒपडादायी बोलȣहǾ हामीहǾको मखबाट ǓनकाãदछɊ। हामील ज बोãछɊ ु े े
×यसूǓत चनाखो हनपछ[ भनर याकबल हामीलाई सतक[  गराउछन। ु ु ू ्े े ँ
यǑद हामील नयाँ जीवनको उपहारलाई महण गâ यɊे  भन हामीहǾका े
ÏयोǓतहǾका ǒपताल हामीलाई क सàम गन[ सÈनहÛछ भनर याकबल े े े ेु ूु
हामीलाई बताउछन।ँ ्  

परमँ वे रको ÏयोǓतमा वा उहाकँो चाहना अनसार हामी ु
ǒहǓडरहकाँ े  छɊ भनर दावी गद[छɊ भने  ेहामीहǾको बोलȣ कःतो हनपछ[ ु ु
दहायका कहȣ पदहǾल बताउछन। हन[होसे े े ेँ ् ु :् ǒहतोपदश े १५:१ “नॆ 
जवाफल बोधलाई शाÛ ते  पाछ[, तर कठोर वचनल रȣस उठाउछ।े ँ ", 
यशया ै ५०:४ “थाककोलाई सà भाे ã ने वचन जाÛ न सकनू  ् भनर परमूभ े ु
परमँ वे रले मलाई Ǔसकाइको बोलȣ Ǒदनभएको छ। उहालँ मलाई ु े
ǓबहानǒपÍ छै े जगाउनहÛ छु ु । ǓसÈ नेलाई झɆ Ú यानǓसत सÛ नु  उहालँ मरो े े
कान खोǓलǑदनहÛ छु ु ।", एǒफसी ४:२९ “ǓतमीहǾका मखबाट कवाÈ यु ु  
नǓनः कोस ्, तर समय सहाउदो र सधार गनȶ मीठो वचन माऽ बोã नु ुँ  ेगर, 
जसबाट सÛ नु हेǾलाई अनमह Ǔमलोसु  ्।", एǒफसी ५:४ “४ कन अँ लȣु ै ल 
कराु , मख[ बातिचत अथवा बफाइदाको ठʫौलȣ नगन[ू ूे , यी सहाउन करा ु ुे
होइनन ्। तर बǽ धÛ यवाद Ǒदन काम होसे  ्।" र कलःसी ४:६ “ननल ू े
ः वाǑदलो पारजः तोे  ǓतमीहǾको बोलȣवचन सधɆ कपाल होसृ ु  ्, ताǒक 
ू× येकलाई कसरȣ जवाफ Ǒदनपनȶ होु , सो ǓतमीहǾ जान।"  

तपाɂलाई कसको कवाÍयल िचƣ दखाएको अिÛतमपटक कǒहल ै ु ुे े
भएको हो सो सàझनहोस। उसल बोलको वचनल तपाɂलाई कǓतको ु ् े े े
गǒहरो गǐर िचƣ दखको छ जसल गदा[ बोलȣ कǓतको धाǐरलो हनरहछ ु े े े ेु
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भनर तपाɂल अनभव गन[भएको Ǔथयोे े ु ु ? बोलȣहǾ असल पǓन हनसÈछ ु
खराब पǓन हनसÈछ। सàहालर बोãन तपाɂल क गन[पछ[ु े े े ु ? बोãनभÛदा ु
पǒहल सोÍन ǒकन आवँयक छे ु ?  

 
५. महण गरर मिƠ पाउन े ु ु (याकब ू १:२१) 
       “बोलȣ वा वचन"ल माǓनसको जीवनमा कःतो काम गन[ सÈछ े
भनर याकल याकब े ेू ू १:२१मा बताउछन हन[होसँ ् ु ्े : “यसकारण सब फोहोर ै ै
करा र समः तु  दं टु तालाई हटाओ, र ǓतमीहǾका ǿदयमा रोǒपराखको े
वचन नॆतापव[क धारण गरू , जसल ǓतमीहǾका ूाणलाई उƨार गन[ े
सÈ छ।"   
     ǒवँ वास अथा[त आःथा र मिƠको Ǔनचोड उपरोƠ पदल ूःतत ् ु ुे
गरको पाइÛछ। े अथा[त कोहȣ माǓनस्  इसाɂ ह भनर दावी गरर मिƠको ुँ े े ु
सहभागी भएको भनर यǒकन हÛछ भन ×यो माǓनसको बोलȣåयवाहारल े े ेु
दखाउछ भÛद याकबले ेँ ै ू  इसाई जगतको लआयलाई Ǔनणा[यक ǓबÛदमा ु
पâ याु उछन। सारा पाप ःवभाव वा अधमȸ ǓनयतहǾलाई पÛछाउन र ँ ्
दƴूविƣबाट अलग हन याकबल आमहु ृ ूु े  गद[छन। खराब आचरणलाई ्
हटाओ भǏ े Ǔनदȶशन नया ँकरारमा माऽ सात पãट उãलख गǐरएको ै े
छ। (हन[होस रोमी े ु ् १३:१२, एǒफसी ४:२२, कलःसी ३:८, ǒहॄ ू
१२:१, १ पऽस ु २:१)। यसको अथ[ लगा फकाãन पǓन हनसÈछ ु ु ु ु
(ूǐरत े ७:५८)। ×यसल गदा[ हामील गलाइ राखको फोहरȣ थाे े े Ìनालाई 
फकाल भǏ े अथ[ पǓन लगाउन सÈछ ु (यशया ै ६४:६)। याकबल ू े
फोहरȣ थाÌना भनर सàबोधन गदा[ गǐरबल लगाउन झऽ झाॆ कपडा े े े े ेु
हो, जन ǒक धनी वा सàपǏ åयिƠल झलझलाउदो अथा[त चहǒकलो र ु ्े ँ
सफा पोसाक भÛदा फरक छ (याकब ू २:२)। माǓनसहǾ आÝनो 
लगाको Ǔनिàत कःतोु  िचÛता गदȾ रहछ भनर यशको गनासोसग याकब े े े ू ु ूँ
पǓन सहमत भएको दखाउछ। तर लगा होइन हामीहǾको ǿदयको े ँ ु
अवःथादिख परमँ वे े रल अ×यÛत चासो राÉ ने भुएको हामी पाउछɊ। मीक ँ
भाषामा ूयोग गǐरएको फोहरȣ थाÌना (ǒफãथी-राइपारोस ryparos) 
सàपण[ बाइबलको कवल एक ू े ठाउमा माऽ पाइÛछ। ×यो हो जकǐरया ँ
३:३,४। मल पजारȣ यहोशल पापल मƴ भएको इॐाएलȣहǾको ू ू ु े े
ूǓतǓनǓध×व गरको उपरोƠ पदहǾल दखाउदछन। परमँ वे े े ेँ ् रल मल े ू
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पजारȣको फोहरȣ लगा फकालȣǑदनहÛछ र ×यसको ठाउमा सफा र ू ु ु ु ु ँ
सफद पोसाक लगाइ ǑदनहÛछ। परमँ वे ेु ु रल इॐाे एलȣहǾलाई ¢मा 
गन[भयो र पापबाट सफा गन[भयो भनर उहाँको उपरोƠ कामल ु ु े े
दखाएको Ǔथयो।े  
    यो Ǻंय लोकǒूय इसाई िचऽ भÛदा फरक छ। ×यसमा यशल े ेू
पापीको फोहर लगामाǓथ सतो सफा पोसाक लगाइ Ǒदएको िचऽण ु े
गǐरÛछ। क साँिÍचक जीवनमा फोहर लगामाǓथ कसल सफा े ेै ैु लगा ु
लगाइ ǑदÛछ र? कोहȣ पǓन माǓनसल जानाजानी फोहर कपडामाǓथ े
सफा र सतो लगा लगाउदन। तर पǒहल फोहरȣ लगा फकालपǓछ े े ेु ु ुँ ै
माऽ सफा लगा उसल लगाउछ। यो ×यहȣ ूǒबया Ǔथयो जब ु े ँ
परमँ वे रल यहोशको फोहरȣ थाÌना लगा पǒहल फकालȣ Ǒदनभयो र े ेू ु ु ु
अǓनपǓछ माऽ सफा लगा लगाु इ Ǒदनभएको Ǔथयोु , जन जकǐरयाल ु े
िचऽण गद[छन। ×यसको अथ[ भीƴल हामीलाई उहाँको धाǓम[क वा धमȸ ् े
पोसाक लगाइǑदनहÛछ हो। तर यो पǓन होइन यशल हामीलाई उहाँको ु ूु े े
धाǓम[क वा पाप¢माको पोसाक लगाइǑदनभÛदा पǒहल हामी पापरǒहत ु े
हनपछ[। यǑद यशल उहाँको धाǓम[ु ु ूे े क वा पाप ¢माको पोसाक लगाइ 
ǑदनभÛदा पǒहल हामी आफ धमȸ हनपछ[ भनर िजǒकर गछɠ भन यस ु ुे े ेै ु
ससारमा कसल उƨार पाउन सÈछ रं े ? यसको अथ[ यो पǓन होइन ǒक 
यǑद हामी पापमा फǐर पâ यɊे  भन यशकहाँ फकȶ र आउन सÈदनɊ र े े ू ै
हामील अनÛत जीवन पाउन अवसर गमायɊ। तर ये े ु थाथ[ त यो हो ǒक 
हामील सÍचा ǿदयदिख पण[Ǿपमा परमँ वे े ेू रमा समǒप[त जीवन Ǔबताउन ु
अपǐरहाय[ छ। ǑदनǑदन अनकन पापपण[ चालामालालाई मारर िजउन ै े े े् ू
Ǔनण[य हामील गन[पछ[। परमँ वे ेु रल हामीहǾको जीवनमा उहाँको े
ूǓतǾप ःथापना गन[ Ǒदनपछ[। जब हामी ×यस Ǔनण[यु मा अगाǓड बÕछɊ 
तब भीƴल उहाँको Ǔसƨे , ःवÍछ धाǓम[क पोसाकल हामीलाई सजाइ े
ǑदनहÛछ।ु ु  
    याकब ू १:२१ फǐर पÕनहोस। तपाɂको भनाइ र गराइमा े ु ्
कǓतको फरक छ? क तपाɂको åयवहारल तपाɂ परमँ वे े े रको सÛतान 
हनहÛछ भनर ूदिश[त गरको छु ुु े े ? तपाɂको ǿदयमा “धारण गर वा बनु" 
भनको शÞदको ू×याभǓत क तपाɂल पाउनभएको छे े ेू ु ? यǑद  नपाए 
पाउन क गन[पछ[े ु ? 
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उपसहारं : “मिƠको योजनामा हामीमाǓथ शतानल जमाएको ǒवÚवसा×मक ु ै ंे
अǓधकारबाट पण[ छटकारा Ǒदन ूावधान समावश गǐरएको छ। दू ु ुे े :खी 
ǿदय भएको माǓनसबाट यशल सधɆ पापबाट अले ेू ग राखर हन[हÛछ। ै े े ु ु
शतानको कामहǾलाई नƴ गन[ यश आउनभएको Ǔथयो। पँ चाै े ू ु ताप 
गरको ू×यक ǒवँ वाे े सी पापमा नफसोस भनर उहाँल उसलाई पǒवऽ े े
आ×माको अगवाइ गन[ Ǒदनभएको छ।ु ु "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर 
अभ एजजे ,् प.ृ ३११बाट ǾपाÛतǐरत। 
  “यǑद तपाɂल यशलाई े े ू तपाɂको åयिƠगत मिƠदाता हनभएको ु ुु
छ भनर ःवीकार गन[भयो भन तपाɂल आफलाई ǒवǓस[Ǒदनहोस र े े ेु ू ु ्
अǾलाई सहायता गन[ अमसर हनहोस। भीƴको ूमको बारमा चचा[ ु ु ् े े
गन[होस। हामीूǓत उहाँको उƣम चाहनाको बारमा अǾलाई भǏुहोस। ु ् ्े
तपाɂल गन[पनȶ र दखे े ेु को ू×यक काम कत[åयǓनƵ भएर गन[होस। े ु ्
तपाɂको ǿदयमा अǾल पǓन मिƠ पाओस भǏे बोझल लाǑदयोस। े ेु ् ्
तपाɂको शिƠल ßयायसàम पापको फÛदामा परको माǓनसलाई उƨार े े
गन[ ूय× न गन[होस। जब तपाɂ भीƴको आ×माल ूǐरत भएर Ǔनँ वाु ् े े थȸ 
ूमको भावले े ओतूोत हनहÛछ र अǾको Ǔनिàत पǐरौम गन[हÛछ तब ु ु ुु ु
तपाɂ बÕनहनछ र तपाɂमा भएको फल अझ फलदायी भएर ु ु े
Ǔनःकनछ। तपाɂको चǐरऽमा पǒवऽ आ×माको अनमह र सदाशयता े ु
पाÈनछ। परमँ वे े रमाǓथको तपाɂको ǒवँ वास तथा आःथा बÕनछ। े
तपाɂको ǒवँ वास बǓलयो हद जाुँ ै नछ। तपाɂमा भएको ूम पǐरपÈव े े
तथा Ǔसƨ हनछ। अǓन ǒवःतार ǒवःतार बहआयाǓमक Ǻǒƴकोणमा तपाɂ ु ुे ै ै
भीƴ जःत हनहनछ। उहाँमा भएको ःवÍछताै ु ुु े , आदश[ता र ूमाभाव े
तपाɂको जीवनमा पǓन बǓनन छ।ु े "-एलन जी ƾाइटे , बाइःट अबजÈट े
लशनसे ,् प.ृ ६७,६८बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. कसको बचन वा बोलȣ कǓतको ूभाकारȣ हÛछ भǏे करामा ै ु ु
सोÍनहोस। वचन ǒकन शिƠशालȣ हÛछु ् ु ? कसमाǓथ कसको ै ै
भाषा वा बोलȣल कसरȣ ǓनयÛऽण गन[सÈछने ?् हामील भǏुमा र े
लÉ ने मुा कǓतपय समय महǂवपण[ भएको क तपाɂल महसस ू ूे े
गन[भएको छु ? 
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आ. परमँ वे रल तपाɂलाई धर बरदान वा ¢मताहǾ Ǒदनभएको े े ै ु
छ। ती मÚय तपाɂल पाउनभएको सबभÛदा महǂवपण[ बरदान े े ु ू
कन होु ? 

इ. याकब ू १:१२-२१ पÕनहोस। ×यहाँ क महǂवपण[ सÛदश ु ् ूे े
हामीलाई Ǒदइएको छ। ती पदहǾमा कःतो आशा र कबलहǾ ू
हामीलाई Ǒदइएका छन?् 

ई. पापपण[ अǓभलाषाल ू े हामीलाई पाप गन[ उÈसाउछ। अǓन पापल ँ े
म×य उÞजाउछ। कǓतपय समयमा हामी ǒवजयी जीवन ृ ु ँ
Ǔबताउनपनȶमा ǒकन Ǔबताइरहका छनɊु े ै ? पापको बाहानहǾ क े
क छन जसल गदा[ ×यसमा फःन हामी ǒहिचǒकचाउदनɊे े् ँ ै ? 
पापसग खलवाड गन[ ǒकन खतरा छँ े ? 

उ. ǒवँ वासमा कमजोर भएकाहǾलाई माǓथ उãलेख गǐरएका एलन े
जी ƾाइटका भनाईहǾल कसरȣ होसला ूदान गन[ सÈछे ? 
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