
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका मल पदहǾू : याकब ू ३:१-१२, åयवःथा ६:६,७, लका ू
९:५१-५६, ǒहǓतपदश े १६:२७, मƣी ७:१६-१८। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “Ǔतॆ बोलȣवचनƮारा Ǔतमी दोषी वा ǓनदȾष ठहǐरन ै े
छौ।" (मƣी १२:३७ ǾपाÛतǐरत)। 
    शÞद, बोलȣवचनल महान शिƠ सàहालको हÛछे े् ु । “उिचत 
समयमा उिचत बोलȣ" भनर राजा सोलोमनल ǒहतोपदश े े े २५:११मा 
आÝनो मनतåय कोरका छन। ूशसाे ् ं , ताǐरफ, कǒवता, कथाहǾ 
आǑदल माǓनसको जीवनमा गǒहरो र लामो समयसàम ूभाव पान[ े
सÈछ। हामी ज भÛछɊ ×यसल हामीहǾको Ǒदन र वष[हǾलाई पǓन े े
असर पाǐर राÉ न सÈछ। बालबाǓलकाहǾको Ǒदमाग ःपÛज जःत ै
हÛछ। ज सÛछ ǓतनीहǾल ×यसलाई सोचर राÉ नु े े ेु  सÈछ। ×यसकारण 
जन भाषा सनर ǓतनीहǾ हक[ Ûछन ×यो भाषा बोãन ǓतनीहǾ Ǔनपण ु ु ् ुे ु
हÛछन। आÝनो बारमा ǓतनीहǾल सनको कराल ǓतनीहǾको ु ् ु ुे े े े
भǒवंयलाई पǓन ूभाव पान[ सÈछ। अझ भǏे हो भन ǓतनीहǾको े
भǒवंयको सफलता र असफलता ǓतनीहǾको बारमा बालककालम े ै
मãयाÌ कू न गरको सनको भरमा हनसÈछ। चाह असल होसे े ेु ्ु , चाह े
खराब होस,् आमाबाबल आÝना बालबाǓलकाहǾलाई बोलको वचन ु े े
ǓतनीहǾको Ǒदमागमा चकȾ ःवर भएर बǓसरहको हÛछ र बला बलामा े े ेु
ǓतनीहǾल ×यसकोे  यादल ǒक त घोिचरहको हÛछ ǒक त उ×साǒहत े े ु
पाǐररहको हÛछ।े ु  
    बोलको वचन भÛदा लखको वचन झन शिƠशालȣ हÛछ। े े े ु
कलमको लखल वषɠसàम ूभाव पारको हÛछ। माǓनसको बोलȣ वचन े े े ु
वा लख पǓन यग अनसार Ǔबलाएर जान सÈछ तर माǓनसको वचन वा े ु ु
लख भÛदा अझ धर शिƠशालȣे े ै  त परमँ वे रको वचन हो। परमँ वे रको 
वचनको बारमा दाउदल कोरका शÞदहǾ सोÍनहोसे े े ु :् “तपाɂको वचन 
मरा पाऊको Ǔनिàत बƣी र मरो बाटोको Ǔनिàत ÏयोǓत होे े " (भजन 
११९:१०५ ǾपाÛतǐरत) र “तपाɂको ǒवǽƨमा  पाप नगǾ ँभनर मल े ेै
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तपाɂका वचनहǾलाई मरो ǿदयमा लकाइ राे ु खको छ।े ु " (भजन 
११९:११ ǾपाÛतǐरत)। झिणक फाइदा भÛदा महǂवपण[ कराहǾमा ू ु
Úयान दऊ भनर यशल आÝना चलाहǾको Úयान िखÍनभएको Ǔथयो े े े े ेू ुँ
“जन वचनहǾ ǓतमीहǾलाई बोãदछ ǓतनीहǾ आि×मक वचनहǾ हन र ु ु ्ु
ǓतनीहǾ जीवन हन।ु ् " (यहǏा ू ६:६३ ǾपाÛतǐरत)। 
     बोलȣवचनल माǓनसलाई उचाãदछ र थचाद[छ। ǓतनीहǾ अमत े ृ
पǓन हन सÈछ ǒवष पǓन हन सÈछ। कǓतपटक तपाɂल कहȣ बोãदा ु ु े े
नबोलȣ पǓन हÛØयो भनर तपाɂल पछताव गन[भएको Ǔथयोु े े ु ु ? 
   यशभƠल बोãनपनȶ बोलȣ वचन कǓतको महǂवपण[ हनसÈछ े ेू ु ू ु
भǏे ǒवषयलाई समटर यस अÚयाय तयार पाे े ǐरएको छ। माǓनसका 
वचनहǾ कǓतको ूभावकारȣ हÛदो रहछ भनर याकबल कोरका कहȣ ु े े े े ेू
वचनहǾलाई यस अÚयायमा हामील Ǔसहाँवलोकन गनȶछɊ।े  
 
१. जवाफदǒहता े (याकब ू ३:१) 
   हामीहǾल बोलको बोलȣवचन वा Ǔसकाएको कराल हामीलाई े े ेु
समा×दछ भनर याकबल याकब े ेू ू ३:१मा कसरȣ भÛदछन,् हन[होसे ु :् “भाइ 
हो, ǓतमीहǾमÚ ये धर जना िश¢क नहोओ। ǒकनǒक ǓतमीहǾ जाÛ दे ै छौ, 
हामी िश¢ा ǑदनहǾको Û याे य अझ कठोर Ǿपल हनछ।े ेु " 
     ǒवशष गरर चच[ र ःकलका िश¢कहǾको ठलो गहन िजàमवारȣ े े ेु ू
हÛछ। ǓतनीहǾल Ǔसकाएका कराहǾल माǓनसका Ǒदमाग र ǿदयमा ु े ेु
वषɠसàम ूभाव पाǐररहको हÛछ। जǓत हामीलाई थाहा हÛछ ×यǓत े ु ु
अǾलाई भǏ र Ǔसकाउन िजàमवारȣ हामील बोकका हÛछɊ। े े े ु (हामील े
£ानलाई लकाउन £ान हाǓसल गदȷनɊ। लǒकएको £ान अथ[ǒहन ु ु
हÛछु )।  
    बलायतको बािàॄज भǏे ठाउमा ǒटÛडल हाउस पःतकालय े ेँ ु
छ। उƠ पःतकालायको ढोकामाǓथ एउटा कला×मक टबा छ। ×यस ु ु
पःतकालयǓभऽ पःन भÛदा अिघ सबल दखन भनर एउटा उÙ गाु ु ु ्ै े े े र 
लिखएको छे : “परमँ वे रको भय माǏु न £ानबǒƨको सǽवात हो।ै ु ु " 
(ǒहतोपदश े ९:१०)। सारा £ानबǒƨको भÛदार माǓनस होइन तर ु
परमँ वे र हनहु ुु Ûछ। सÍचा £ानको मापतौल माǓनसको चतâ याु इमा 
होइन। सÍचा िश¢ा परमँ वे रबाट सǾ हÛछ र उहाबँाट न अÛत ै ैु ु
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हÛछ। यो खदपण[ तØय हो ǒक जब माǓनसमा £ान बÙछ तब ु े ू
परमँ वे रमाǓथ भर पनȶ ǓतनीहǾको ःवभाव ǒवस[न थाãछ। ǒव£ानसग ँ
परमँ वे रको सरोकार छन भनरै े  कǓतपयल Ǔसकाउछन। धम[गǾ वा े ँ ् ु
धम[का ǒवƮानहǾल पǓन ǓतनीहǾको कामको Ǔनिàत जस Ǔलन े
परमँ वे रलाई भÛदा आफहǾको मान र सàमान खोÏदछन। कǓतपय ू ्
ǓतनीहǾको Ǔसकाउन उपायहǾमा ǒवँ वाे सको Ǔनिàत अǓलकती पǓन ठाउ ँ
नǑदएको पाइएको हÛछ। ×यसको फलःवǽप अǾ िश¢क र ु
ǒवƭाथȸहǾको Ǒदमागबाट परमँ वे रमाǓथको आःथा Ǔनचोडȷ बाǒहǐरन 
थालको हÛछ। यǑद अनÛत जीवनको बारमा Ǒदमागमा राÉ ने ेु  सÈयɊ भन े
िश¢क र ǒवƭाथȸहǾको Ǔनिàत Ǔसकका कराहǾ अथ[पण[ र महǂवपण[ े ु ू ू
हन सÈछ।ु  
    आफल जाǏपुनȶ ǒवƭा र अǾलाई Ǔसकाउनपनȶू ुे  ǒवƭाूǓत आफ ू
कǓतको िजàमवारȣ भएको महसस पावलल गरका छन। ×यसकारणल े े े ेू ् ै
उनल चच[मा अगवाहǾलाई ǓनयƠ गǐर ताǓलम Ǒदएका Ǔथए े ु ु (ूǐरत े
१४:२३, Ǔततस १:५)। कǓतपय काँचो र माǓनसलाई छल गनȶ 
बǒƨǒहन गोठालाहǾल चच[मा ǓबǓगǓबǓग मचाउछन भनर परमँ वु ्े े ेँ रका 
जनहǾलाई ǓतनीहǾबाट सरि¢त राÉ नु  ु भनर पावलल Ǔतमोथीलाई े े
Ǔनद[शन Ǒदएका Ǔथए (१ Ǔतमोथी १:३-७, १ Ǔतमोथी ३:२-६,१ 
Ǔतमोथी ६:२-५, २ Ǔतमोथी २:१४,१५)। ×यसता खालका माǓनसहǾ 
जǒहल पǓन ǓसǒकरहÛछन तर परमँ वे े् रको स×य आ×म£ान जाǏ अस¢म ्
भइरहÛछ (२ Ǔतमोथी ३:७ ǾपाÛतǐरत)। 
     आÝना बालबÍचाहǾलाई Ǔसकाउन ठलो िजàमवारȣ े ेू
बाबआमाको झन हÛछ। अǓन बालबाǓलकाहǾल अǾलाई आफल ु ूु े े
Ǔसकका कराहǾबाट ूभाव पाद[छन। हामीहǾको चालामालाल े ेु ्
हामीहǾको वǐरपǐर रहकाहǾकाहǾलाई ूभाव पाद[छन। कǓतपयल े े्
हामीहǾको दखाǓसǒक गरका हÛछे े ु न। याकब ् ू १:५मा लिखएको छ े
“तर यǑद ǓतमीहǾमÚ ये कसलाई बǒƨको अभाव छ भन उदारै ु े -िचƣसग ँ
नझकȽ Ǒदनहन परमँ वु ु े े रलाई × यसल मागोसे  ्, र × यसलाई × यो 
Ǒदइनछ।े " हामीलाई चाǒहन बǒƨ£ान परमँ वे ेु रल ǑदÛछ भनर कबल े ेु ू
गन[भएको छ। ×यसलाई पाउन हामी इÍछक हु ु नु जǽरȣ छ। उहाँको 
£ानल हामीलाई उहाँको माग[मा चãन सǐरक गराउछन अǓन अǾको े ँ ्
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Ǔनिàत अनकरणीय उदाहरण बǏ स¢म बÛछɊ। कोहȣ माǓनस पǓन टाप ु ् ु
नभएकोल हामी सबल कन न कनलाई ǒक त असल ǒक त खराब े ेै ै ैु ु
ूभाव पारȣ रहका हÛछɊ।े ु  
     सकारा×मकǾपमा तपाɂलाई ूभाव पारका माǓनसहǾको बारमा े े
सोÍनहोस। ǓतनीहǾल तपाɂलाई कसरȣ ूभाव पारु ् े े?  अझ महǂवपण[ तू , 
×यःत खालको ूभाव तपाɂल पǓन अǾलाई कसरȣ पान[ सÈनहÛछै े ु ु ? 
  

२   बचनमा लǒकएको शिƠ ु (याकब ू ३:२) 
“हामी सब भल गद[छɊै ु " (याकब ू ३:२ ǾपाÛतǐरत)। याकबल ू े

इमाÛदाǐरतासाथ आÝनो मानव कमजोरȣलाई ःवीकाद[छन। असल ्
आचरण तथा सबको साम अनकरणीय उदाहरण बǏ अनरोध गदा[ गदȷ ै ु ु ु
पǓन मानव कमजोरȣलाई उनल लकाउन चाहको दिखÛदन। यƭǒपे े ेु ै , 
मानव कमजोरȣलाई ःवीकार गरतापǓन हामीूǓत परमँ वे े रको आदश[ 
चाहनालाई ओझलोमा पान[हǏ।े ु ु  हामी यस ससारमा परमँ वं े रको 
ूǓतǓनधी भएर चãन अवसर पाएको पǐरूआयमा हामीहǾल हामीहǾको े े े
कमजोरȣ होइन तर परमँ वे रको चǐरऽलाई Ǻǒƴगत गǐर चãनपद[छ।ु  

“कोहȣ माǓनस आÝनो बोलȣमा कǒहल पǓन चकनन भन ×यो े े ेु ्
माǓनस Ǔसƨ कहलाइनछ। ×यस माǓनसल आÝनो परा े े ू शरȣरलाई पǓन 
आÝनो बसमा राÉ न सÈछ।" (याकब ू ३:२ ǾपाÛतǐरत)। मीक 
भापामा ×यो वाÈय अझ कडा शÞदमा लिखएको पाइÛछ। गलत े
शÞदहǾ ूयोग नगन[ सàभब छ भनर मीकमा वाÉया गǐरएको छ। े
कन समयमा कन उपयƠ बोलȣ बोãन हो ×यो अ×यÛत उिचत आचरण ु ु ु े
हो। माǓनसल Ǒदमागमाे  क खलाउछ ×यसलाई चǐरताथ[ गन[ Ǔभऽी े े ँ
Ǒदमागम शÞदहǾ रिचरहका हÛछन। अǓन Ǒदमागम ती शÞदहǾ ै ैे ु ्
ǒबयाशील हन थाãदछन। हामीहǾको सोचलाई समथ[न गन[ ǒवǓभǏ ु ्
शÞदहǾको ओइरो लाÊदछन। जब सतक[  नअपाइ कोहȣ झʣ बोãछ वा ्
बोãनपनȶ समयमा उिचत वचन बोãछ तब ×यु सल हामीलाईमाऽ होइन े
सǏेलाई पǓन असर पाद[छ। माǓनस माǓनसको बीचमा हन एक आपसी ु ु े
सàबÛधलाई हामीहǾको बोलȣवचनल बनको हÛछ। िजॄोको बल े ेु ु
कǓतको हन सÈछ भनर यस अÚयायका पदहǾल उदाहरणसǒहत ु े े
खलासा गǐरएको छ। ूथम तीन िचऽणहǾ उãलखनीय छन। सानो ु ् ्े
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िचजल पे Ǔन ठलो Ǿप Ǔलन सÈछ भनर उãलख गǐरएको छ। घोडाको ू े े
नाकमा छडर राखको डोरȣल ×यस घोडालाई कताǓतर फका[उन भनर े े े े े े
अâ हाउछँ , जहाज जहाजको सानो उपकरण अथा[त रडरल जहाजलाई ् े
ǓनयÛऽणमा राखर चलाउन सǒकÛछ र एउटा सानो िझãकोल सारा े े
जǍल न सखाप पान[ सÈछ।ै  

बाइबलमा धर सकारा×मक यःता वचनहǾ छन जसल हाॆो े ेै ्
जीवनलाई अथ[पण[ बनाउन सघाउछ। ǓतनीहǾमा कहȣ पदहǾ हन[होसू ु ्ँ े े : 
åयवःथा ६:६,७ “मल आज ǓतमीहǾलाई सनाएका आ£ाहǾ आÝ नोै े ु  
मनमा राख। ७ ती ǓतमीहǾल आÝ नाे  छोराछोरȣहǾलाई होिशयारȣसाथ 
Ǔसकाओ। घरमा बः दा, बाटोमा ǒहɬँ दा, ढã केर स× दाु  र उɫ दा Ǔतनको 
चचा[ गर।", åयवःथा २३:२३ “ज करा ǓतमीहǾको मखबाट Ǔनः के ु ु Û छ 
× यो ǓतमीहǾल परा गनȷपछ[े ू , ǒकनǒक परमूभ ǓतमीहǾका परमँ वु े रलाई 
ǓतमीहǾल × योे  ः वेÍ छापव[क आÝ नू  ैमखल भाकल गरको हो।ु े े ", भजन 
४०:३ “उहालँ मे रेा ओठमा एउटा नया ँ गीत रािखǑदनभयोु , हाॆा 
परमँ वे रका ूशसाको एउटा गीत। धरल यो दÉ नं ैे े े छेन ् र डराउनछने  ् वा 
परमँ वे रमाǓथ ौƨा राÉ ने छन,् र परमूभमा भरोसा राÉ नु छेन ्।", 
ǒहतोपदश े १०:२०,२१ “धमा[× माको िजॄो Ǔनखर चादँȣ होु ,  तर दं टु को 
ǿदय भन बकामको हÛ छे े ु । २१ धमȸका ओठल धरलाई तÜ ते े ै ृ  गराउछनँ  ्, 
तर बǒƨको अभावल न मख[हǾ मछ[नु ू ्े ै  ।", ǒहतोपदश े १२:२५ “िचिÛ तत 
ǿदयल माǓनसलाई कमजोर तã याे ु उछँ , तर दयाल वचनल × यु े सलाई हǒष[त 
तã याु उछ।ँ ", मलाकȧ २:६,७ “स× यको िश¢ा × यसको मखमा न Ǔथयोु ै , 
र × यसका ओठमा कन झटो करा पाइएन। शािÛ तु ू ुै  र सोझोपनमा × यो 
मसग ǒहऔयोँ ँै , र धरलाई × ये ै सल पापबाट फका[यो। े ७ “ǒकनǒक 
पजाहारȣका ओठल £ानको र¢ा गन[पद[छू ुे , र माǓनसहǾल × ये सको 
मखबाट िश¢ा खोÏ नु पुद[छ, ǒकनभन × योे  सव[शिƠमान ् परमूभको ु
समाचारवाहक हो।", लका ू ४:२२ “सबल उहाकँो सराहना गरै े े, र 
उहाकँो मखबाट Ǔनः कु े का कपापण[ वचनमा छÈ कृ ू  परे, र ǓतनीहǾल भने ,े 
“ǒयनी योसफका छोरा होइनने  ् र?” र रोमी १०:६-८ “ ǒवँ वासमाǓथ 
आधाǐरत भएको धाǓम[कताल यसो भÛ छे , “मन-मनमा यसो नभन, ‘ः वग[मा 
को उÈ लने?’ (अथा[त ् भीं टलाई तल ã याउनलाई), ७ वा आÝ नो मनमा 
यसो पǓन नभन, ‘पातालमा को ओल[ने?” ‘ (अथा[त ् मरकाहǾबाट े
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भीं टलाई माǓथ ã याउनलाई)। ८ तर यसल क भÛ छे े ? “वचन Ǔतॆो 
निजक छै , Ǔतॆो मखमा र Ǔतॆो ǿदयमाु ै ,” अथा[त ् ǒवँ वासको वचन, जो 
हामी ूचार गद[छɋ।" 
 साना बालबाǓलकाहǾल ज ǓसÈछन ती ǓतनीहǾल े े े्
सिàझराÉछन। तर ǓतनीहǾ हक[ Ûद गछ[न तब ǓतनीहǾको Ǒदमाग ् ्ु ै
Ǿखको जरा जःतो बǓलयो र कडा हÛछ जाÛछ र बÕद जाँदा बदǓलदो ु ै ै ँ
पǐरिःथǓतूǓत ǒवरोधाभास हद जाÛछ। हामी चाह घरमा हɊ वा चच[मा ुँ ै े
वा ःकलमाु , हामी सब जना कन न कन ूकारल िश¢कको भǓमका ै ै ैु ु ूे
खǓलरहका हÛछɊ। हामीहǾको बोलȣवचनमा बल हÛछ। ×यसकारण े े ु ु ै
ǑदनǑदन हामीहǾको Ǔबचारलाई परमँ वै े रको वचनल नहाइ Ǒदनपछ[। े ु ु
हामीहǾको Ǒदमागको खाना क हो ते ? ǒक त परमँ वे रको वचन ǒक त 
अǾ न ौोत। परमँ वै े रको वचनल माǓनसलाई भारȣ पǐरवत[न ãयाउन े
सÈन शिƠलाई Ûयन ठाǏुहǏ े ु ु (भजन ३३:६सग ँ २ कोरÛथी ४:६ 
तलना गन[होसु ु )्। 

नकारा×मक बोलȣवचन तरवार जःतो धाǐरलो हन सÈछ। ु
कवल कहȣ कवाÈयल माǓनसलाई ठलो चोत पâ याे े ेु ू ु उन सÈछ। सǏ ेु
माǓनसल ×यो वचन ǿदयमा कǒहल पǓने ै  नǓबस[न गरर गाभीरहन े े
सÈछ। तर सकारा×मक र Ǔमठो बोलȣल माǓनसलाई कǒहल नǓबस[न े ेै
गरर उचालȣ Ǒदन सÈछ।े  

तपाɂको हातमा बम छ भन ×यसलाई तपाɂल कसरȣ े े
सàहाãनहÛछु ु ? तर तपाɂको िजॄोमा बम भÛदापǓन शिƠशालȣ त×व छ, 
×यसलाई तपाɂल कसरȣ सàहालȣ राÉ ने भुएको छ?  
 
३  “मǓसना" वःतहǾ भयानक हनसÈछ ु ु (याकब ू ३:३-५) 
       ठलो शरȣरǓभऽ लकर बसको सानो िजॄोको चाल कःतो हÛछ ू ु े े ु
भनर याकबल दई साधारण उदाहरणसǒहत ूःतत गरका छन। हन[होस े े े ेू ु ु ् ु ्
याकब ू ३:३-५ “यǑद घोडाहǾलाई वशमा राÉ नलाई ǓतनीहǾका मखमा ु
लगाम लगायɋ भन Ǔते नीहǾका सारा शरȣरलाई जता मन पâ यो × यत ै
लान सÈ छɋ। ४ हर ते , जहाजहǾ जो तज हावाल चã दे े छन ्, ती ठलाू -
ठला भए तापǓन एउटा सानो पतवारƮारा कण[धारल आÝ नोू े  
इÍ छाअनसार जता मन पâ योु  × यत लाÛ छै । ५ × यः तै िजॄो पǓन एउटा 
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सानो अǍ भएर ठलाू -ठला कराू ु को अǓभमान गद[छ। हरे , एउटा सानो 
आगोको िझã काल ठलो वन पǓन ः वाे ू हा पाद[छ।" 
      घोडाको मखमा लगाउन लगाम र जहाजलाई ǓनयÛऽण गनȶ ु े
रडर अथा[त सानो पतवारल ǓतनीहǾको आकारभÛदा ठलो वःतलाई ् ू ुे
ǓनयÛऽण गद[छ। माǓनसको हातल अǓलकतीमाऽ चलायो भन घोडाको े े
जान Ǒदशा पǐरवत[न गन[ सÈछ। ×यसरȣ न सानो रडरलाई चलाउदा े ै ँ
बढ बढ जहाजहǾलाई फका[एर पण[Ǿपमा अकȾ ǑदशाǓतर लान सÈछ। े े ू
×यसरȣ न िजॄो शरȣरको एउटा सानो अǍ हो तर यसल ठलो ठलो ै े ू ू
करा गरर फाइफʣी लगाउन सÈछ ु ुे (पद ५ ǾपाÛतǐरत)। ×यसको अथ[ 
हामीहǾको शÞद वा हाऊभाऊ सानो हनसÈछ। तर ती दवल आÝनो ु ु ै े
परमǓमऽलाई शऽ बनाउन सÈछ वा खराब पǐरिःथǓतलाई असल ु
पǐरिःथǓतमा ढाãन सÈछ। ǒहतोपदश े १५:१मा भÛदछ “Ǔमठो बोलȣल े
ǐरसलाई सàहाãछ। तर ǽखो तथा तÍछ बोलȣल माǓनसको ǐरसलाई ु े
उठाइ ǑदÛछ।" (ǾपाÛतǐरत)। गलत Ǒदशामा घोडा रÝतारमा 
डगǐररहको वा पानीमा बगल जहाज तǐररहकोको बारमा सोÍनहोस। ु ु ्े े े े ेै
जǓत बगल ǓतनीहǾ चãछ ×यǓत ǓतनीहǾ जानपनȶ ठाउबाट टाढा गलत े े ु ँ
ǑदशाǓतर गइरहको हÛछ। ǓतनीहǾलाई Ǒठक Ǒदशातफ[  लजान े ु ै
जǓतसÈयो ×यǓत Ǔछटो रोकर Ǒठक Ǒदशातफ[  मोÔनपद[छ। हामीहǾको े ु
वचनपǓन ×यहȣ हो। यǑद कराकानी गनȶ बममा  चका[चकȽ हन थाãयो ु ु
भन जǓतसÈयो ×यǓत Ǔछटो बोãन रोक उƣम हÛछ।् े ु  
     लका ू ९:५१-५६मा एउटा घÒना उãलख गǐरएको छ जसमा े
चलाहǾको आवग मनिःथǓतलाई झãकाउछ। ×यसलाई यशल कसरȣ े े े ेँ ू
सàहाãनभयो हन[होस। यसबाट क हामील पाठ ǓसÈन सÈदनɊ रु ु ्े े े ै ? 
हन[होस े ु ् “ उहाकँो ः वगा[रोहणको Ǒदन निजक आइपÊ दाै ु  उहालँ े
यǾशलमǓतर जान अठोट गन[े ेै भुयो। ५२ अǓन उहालँ समाचार लान े े
माǓनसहǾलाई पǒहलबाट पठाउनभयो। ǓतनीहǾ गएे ै ु , र उहाकँो Ǔनिà त 
सब करा तयार पान[लाई सामरȣहǾको एउटा गाउमा पस। ै ु ँ े ५३ तर 
यǾशलमǓतर जान उहाकँो Ǻढ़ ǒवचार थाहा पाएर ǓतनीहǾल उहालँाई े े े
ः वागत गरनने  ्। ५४ तब यो दखर उहाकँा चलाहे े े Ǿ याकब र यहÛ नाू ू ल े
भने, “ूभÏ यु ू, क तपाɃ चाहनहÛ छे ु ु  ǒक ः वग[बाट आगो बसा[एर ǒयनीहǾ 
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भः म होऊन ् भनी हामी आ£ा गरɋ?” तर फकȶ र उहालँ ǓतनीहǾलाई े
हÜ काउनभयो। ु ५६ अǓन उहाहँǾ अकȾ गाउǓतर जानभँ ु यो।" 
      ःवग[बाट आगो वषा[एर कहȣ माǓनसहǾ नƴे  भएको उदाहरण 
परानो करारमा भएकोल ×यहȣ अनसार ǓतनीहǾल पǓन यशलाई ु ु ूे े े
हÜनहǾलाई क गनȶ भनर उहाँसग सझाव मागका Ǔथए े े े े ेँ ु (२ राजा 
१:१०,११)। तर यशल ǓतनीहǾको झोकȧ सझावलाई माǏ तयार े ेू ु
हनभएन। उहाँको हÜकाइल ×यस पǐरिःथǓतलाई भारȣǾपमा पǐरवत[न ु ु े
पाǐरǑदएको Ǔथयो। सामरȣ गाउमा ǓतनीहǾ आएको मनपराएन भन अकȾ ँ े
गाउमा ǓतनीहǾ गएका Ǔथए। सामरȣहǾको गाउमा यशलाई स×कार ँ ँ े ू
नगरको अनभव चलाहǾको Ǔनिàत ǓसÈनपनȶ पाठ Ǔथयो। ×यसकारण े ेु ु
हामीहǾको चाहना अनसार कसल वाःता गरन भन चकȾ वादǒववाद ु ै े े े
गरर Ǒदमागलाई तताउनभÛदा े ु अकȷ  ठाउमा जान मनाǓसव हÛछ भǏ ेँ ु ु
यशको नीǓतलाई हामील अबलàबन गन[ जǽरȣ छ।े ेू ु  
     “जसरȣ थोपा थोपामा Ǔमलर नदȣ बÛछ ×यसरȣ न सानोǓतनो े ै
कराहǾल हामीहǾको जीवन बÛछ। जीवन नदȣ जःतो छ। ×यो ु े
शाÛतमय, चपचाप र रमाइलोसाथ बǓगरहको हÛछ। तर ×यो नदȣ ु े ु
हलचल भएर बǓगयो भन ×यसल ǒहलो र फोहर Ýयाǒँकन सÈछ।े े "-
एलन जी ƾाइटे , दात आइ म नो ǒहमे , प.ृ २०९बाट ǾपाÛतǐरत। 
     हनसÈछ तपाɂको जीवनमा कǓतपय कराहǾ सानाǓतना जःतो ु ु
दिखएला। तर जब तपाɂल ǓतनीहǾलाई असलȣ Ǿपमा सोÍनभयो भन े े ेु
×यो सानो नदिखन सÈछ। तपाईको जीवनमाे  यःतो कहȣ छ भन ती क े े े
हनु?् र ǓतनीहǾ यथाथ[मा दिखनभÛदा ठलो र उãलखनीय ǒकन े े ेू
हनसÈछु ? 
 
४ ¢Ǔत ǓनयÛऽण (याकब ू ३:६) 

हामी सबल अनभव गǐरसकका छɊ। हामीहǾल कहȣ सानो ै े े े ेु
वचनल Ǔबकराल Ǿप Ǔलएको सबलाई थाहा छ। तर हामील बोãदा े ेै
×यःतो ठलो हÛछ भनर थाहा ू ु े भएको हदन न त ×यःतो होस भनर ुँ ै ् े
चाहक हÛछɊ। कǒहलकाǒह हामील भनका वचन यǓत ठलो भएर जाÛछ े े े ेै ु ँ ू
ǒक हामील भनक होइन भǏे िःथǓतमा पÊन सÈछɊ। यस माǓमलामा े े ै ु
याकबल åयƠ गरका भावना अ×यÛत उपयƠ माǏुपछ[। उनल भनका ू ुे े े े
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छन:् “हर ते , एउटा सानो आगोको िझãकोल ठलो जǍल न सखाप े ू ै
हनसÈछ।ु " (याकब ू ३:५ ǾपाÛतǐरत)। 

िजॄो कःतो Ǔबनाशकारȣ हनसÈछ भनर याकब ु े ू ३:६मा याकबल ू े
भनका छन। यो पद ूाथ[नापव[क र होिशयारसाथ पÕनहोस। िजॄोल े े् ू ु ्
हामीलाई Ǔबगान[ खिÜपस हनसÈन भएकोल हामील बोãनभÛदा पǒहल ु े े े ेु
दईचोटȣ ǒकु न सोÍनपछ[। हन[होस िजॄोल गन[ सÈन चǓत[कला ु ु ्े े े “िजॄो 
पǓन एउटा आगो न हो। यो शरȣरका अǍहǾमÚ यै  े अधम[को एउटा 
दǓनया ँ न हो। यसल सारा शरȣरलाई दǒषत पाद[छ र जीवनको सारा ु ूै े
बममा न आगो सã काै इǑदÛ छ र नरकको आगोमा × यो जलाइ Ǒदन 
सÈछ!"  
     आगोलाई सकारा×मक ूǓतकको Ǿपमा Ǔलदा यसलाई शƨ गनȶ ँ ु
त×वको Ǿपमा Ǔलन सǒकÛछ (यशया ै ४:४, जकǐरया १३:९)। तर 
ूायजसो यसलाई सखाप पानȶ ǒवÚवस गनȶ त×वको Ǿपमा ǓलइÛछ ं
(यहोश ू ६:२४, ११:९,११, १ सामयल ू ३०:३, मƣी ७:१९)। गलत 
शÞदहǾ ूयोग गदा[ धर हानी पâ याे ै ु उन सÈछ (ǒहतोपदश े १६:२७, 
२६:२१)।  
     भयानक आगलागी सानो िझãकोल माऽ सǾ गन[ सǒकÛछ। े ु
×यसल Ǔछʣ नाश पǓन गन[ सÈछ। ×यस गǐर माǓनसको Ǔमऽताे ै ै , 
ववाǒहक सàबÛधै , इÏजतलाई सानो बोलȣवचनल नाश गन[ सÈछ। जब े
सानो बालकक कानमा कट वचन बोǓलÛछ तब ×यसल उसकोै ु े  
आि×मक मãयलाई Ǔबगान[ सÈदछ र उसको भावी भǒवंयलाई न ू ै
तहसनहस पान[ सÈछ। 
     झʣ हदा[ चानचन ूँ ने ु बाट न यस ससारमा पापको सǾ भएको ै ं ु
Ǔथयो (उ×पिƣ ३:१)। ःवग[मा पǓन ×यसरȣ न सǾ भएको Ǔथयो। ै ु
ःवग[मा लिशफरल परमँ वु े े रको शासनको िखलाफमा शÌ का फलाै एर 
ǒवरोधको आगो सãकाएको Ǔथयो (एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड 
ूोफटसे ,् प.ृ ३७बाट ǾपाÛतǐरत)। ×यसकारण िजॄोलाई नकȾ आगो 
सãकाइन त×व भनर सàबोधन गदा[ अǓतरिÌजत भएको नमानपǓन हÛछ े े े ु
(याकब ू ३:६ ǾपाÛतǐरत)। एक फरा बोलको बोलȣ ×यो सदाको Ǔनिàत े े
गएको हÛछ। हामील बोलको वचनलाई फǐर ǒफता[ ãयाएर मखǓभऽ ु े े े ु
राÉ न सÈदनɊ। तर हामीहǾको भएभरको शिƠल हामी र अǾलाई ै े
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¢ती पâ याु उन वचनलाई ǓनयÛऽण गन[पछ[। हामील बोलको वचनमा े े ेु
कहȣ ऽटȣ भयो भन सकसàम तरÛत सÍयाउन पद[छ। ज उिचत छ े े े ेु ु ुै
×यसमा चãन कदम चाãदा हामीहǾल गǐरन भललाई नदोहâ याे े ु उन 
सǒकÛछ। जब राजा दाउदल परमँ वे े रको Ǔनिàत घर बनाउछ भÛदा ँ ु
नतानल हÛछ तपाɂको मन अनसार बनाउनहोस भनर उनल राजाको े े े ेु ु ु ्
मनलाई न परमँ वै े रको मिÛदर बनाउन सãलाह Ǒदएका Ǔथए। तर पǓछ 
जब परमँ वे रल नतानलाई दश[नमा राे े जाको होइन परमँ वे रको चाहना 
अनसार मिÛदर बनाउन पछ[ भनर परमँ वु ु े े रल बोãनभयो तब तरÛत े ु ु ै
गएर ×यो समाचार राजालाई सनाइ Ǒदएका Ǔथए ु (२ राजा ७:१-१७)। 
यशलाई िचिÛदन भनर पऽसल भनका Ǔथए तब जब उहाँको अनहार े े े ेू ु ुँ
उनल दख र आÝनो गãतीको महसस भयो तब उनी पछे े े ू ु ताउ गरर े
धǾधǾ रोएका Ǔथए। पǓछ उनल खलाǾपमा आÝनो गãतीबाट ु ु ुे
पँ चाताप गरका Ǔथए भनर साव[जǓनक गरका Ǔथए े े े (यहǏा ू २१:१५-
१७)। 

    “कसल पǓन िजॄोलाई सàहाãन सÈदनै ैे " याकबल याकब ू ूे
३:८मा भÛदछन। तर िजॄोलाई खराब करा गन[बाट र ओठबाट ् ु
फताहा करा Ǔनकाãनु बाट सàहालर राख भनर हामीलाई चतावनी े े े
Ǒदएको छ (भजन ३४:१३)। हामील आÝनो िजॄोलाई सàहाãन े
सÈदनɊ भन कसल सàहाãन सÈछ रै े े ? यǑद हामीमा परमँ वे रको आ×मा 
छ भन उहाँल न हामीहǾको बोलȣवचनलाई सàहाãन सहायता गन[ े े ै
सÈछ (एǒफसी ४:२९-३२)। 

  याकब ू ३:६-८ पÕनहुोस। हामील ज बोãछɊ ×यसमा ् े े
सावधानी अपनाउन पछ[ भनर ×यहा ँ åयƠ गरको वचनल कसरȣ ु े े े
दखाउछे ँ ? हामीहǾको मखमा भएको अÌ गु लाई असल गन[ वा खराब 
नगन[ कसरȣ ǓनयÛऽणमा राÉ ने? हन[होसे ु :् “िजॄो पǓन एउटा आगो न ै
हो। यो शरȣरका अǍहǾमÚ ये अधम[को एउटा दǓनु या ँ न हो। यसल ै े
सारा शरȣरलाई दǒषत पाद[छ र जीवनको सारा बममा न आगो ू ै
सã काइǑदÛ छ र नरकको आगोमा × यो जã छ! ६ हरक ǒकǓसमका े
पशप¢ीु , घॐन जÛ ते  ुर समिका जीवजÛ तु लुाई तह लगाउन सǒकÛ छ, र 
६ माǓनस जाǓतबाट न तह लगाइएको छ। ै ८ तर िजॄोलाई कन ु ै
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माǓनसल े तह लाउन सÈ दैन। घातक ǒवषल भǐरएको यो चÑ चे ल दं टु  
हो।"   

 
५. िशष र ौाप (याकब ू ३:९-१२) 
     याकब ू ३:९-१२मा Ǔतन वटा ूǓतकहǾ उãलख गरका छने े ,् ती 
हनु:् झना[, अिʷरको Ǿख र अÌ गरुको लहरा। ǓतनीहǾबाट क सत£ान े
हामी ǓसÈनसÈछɊ, हन[होसे ु :् “यसƮारा हामी ूभ र ǒपताको ूशसा गद[छɋु ं , 
र यसƮारा परमँ वै े रको ः वǾपमा बनका माǓनसहǾलाई हामी सराÜ ते छɋ। 
१० एउट मखबाट आशीवा[द र सराप Ǔनः कै ु Û छन ्। मरा भाइ होे , यसो     
नहनपनȶ हो। ु ु ११ क पानीको मलको एउट धाराबाट मीठो र तीतो पानी े ू ै
Ǔनः कÛ छ र? १२ मराे  भाइ हो, क अÑ जीे रको बोटमा जतन अथवा ै ू
दाखको बोटमा अÑ जीर फã न सÈ छ र? तीतो पानीको मलबाट पǓन मीठो ू
पानी Ǔनः कन सÈ दैन।" 
     इसाई ह भनर दाबी गनȶको मखबाट आिशषका वचनहǾ र ǐरस ुँ े ु
उठाउन ौापहǾ पǓन ǓनःकÛछन भǏे करा सोÍदा अपʬारो माǏ ुे ् ु
ःवभाǒवक हो। तर मखको बोलȣमा होिशयार हन माǓनसल यǑद ै ु ु े े
हƯाभरȣ यःता काय[बमहǾ टǓलǓभजनमा हद[छन जसमा अनक े े े्
ǒकǓसमका अपशÞदहǾ बोलका सÛदछन र शबाथमाचाǒह परमँ वे ेु ् ँ रको 
वचन सǏ चच[मा आउछनु ्ँ , ×यःतो åयिƠलाई हामील क भǏेे े ? तर 
फǐर यःतो åयिƠको बारे ेमा क भǏे जसल यशको बारमा अचàमका े े े ेू
आ×म£ानहǾ सनाउछन तर साथीभाइहǾको बीचमा अिँ लु ्ँ ल तथा 
फोहरȣ ठʣाहǾ बोलको सनर मजा उठाउछने ेु ्ँ ? यःता िचऽणहǾ 
आि×मक कदममा ǒहडनहǾको Ǔनिàत बचन तãयाउन हनपछ[ ǒकनभन ँ े े े ेै ु ुु
हामीलाई थाहा छ ती बानीहǾ उिचत छन। असै ल हन[ चाहन ×यहȣ े े
आखाल खराब पǓन हरर मन बहलाउनँ े े े े? ×यहȣ मखल परमँ वु े े रको 
ूशसा गनȶल फोहरȣ ठʣाहǾ गनȶ वा अपशÞदहǾ Ǔनकाãनं े े? ती 
िचऽणहǾ ǒकन गलत दिखÛछे ? 
     याकबल पानीको फोहरा वा झना[को उदाहरणलाई ूःतत ू ुे
गद[छन। कन ॐोतबाट पानी आउछ् ु ँ  ×यो ॐोतमा पानीको गण वा ःतर ु
भरपछ[। फल फãन Ǿख कहा ँगाǓडएको छ र पानीको महान कःतो े ु
छ ×यसमा फãन फल र आउन पानी भरपछ[ े े (मƣी ७:१६-१८)। 
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×यहȣ अनǽपल यǑद हामीहǾको Ǒदमाग र मनमा परमँ वु े े रको वचनल े
जरा गाǓडएको छ भन हामीहǾको जीवनशलȣल पǓन उहाँको ःवे ेै भावको 
ूǓतǓबàब गद[छ। यो आ×म£ानमा हामी पǐरपÈव हनसÈयɊ भन हामी ु े
इसाई हɊ भनर ूमाण गनȶ जोÏ ने े भारबाट मƠ हछɊ। शƨ धम[ वा ु ुुँ
आ×म£ान यǑद परमँ वे रमाǓथ जरा गाǓडएको छ भन हामीहǾको े
जीवनल पǓन ःवभावǒवक Ǿपमा शƨ आचरण दखाउछ। जसरȣ शƨे ेै ु ुँ  
वा सफा पानी यǑद असल ॐोतबाट आइरहÛछ भन ×यस पानील आÝनो े े
सफा तथा शƨताको गणलाई ूमािणत गǐररहन पदȷन।ु ु  
     “ए, ×यसो भए परमँ वे रको निजकमा रहका कहȣ महापǽषहǾको े े ु
जीवनमा घटका कराहǾको ǓभǓडयो िखÍयɊ भन क भǏेे े ेु ँ ? जःत मोसाल ै े
ǐरसको झɈकमा मीौीलाई मारकोे ? परमँ वे रको आखाको नानी भनर ँ े
कहलाइन राजा दाउदल ǒवदशी यराहकȧ ौीमतीसग खǾʞ सतको े े े ेु ु ुँ
आǑद? ×यःतो पǐरवशमा ǓतनीहǾल परमँ वे े े रमाǓथको ǒवँ वास कःतो 
रहछे ?" भनर ूँ ने  उठाउन मनाǓसव छन ते ै ?  
     परमँ वे रको ूवल चाहना छ ǒक हामील पाप नगरɊे  (१ यहǏा ू
२:१)। तर आदम र हåवाल पाप गरपǓछ माǓनसको ःवभावमा पाप े े
गनȶ Ǔनयत पसको हनाल जाना जानी वा अनजानमा पाप गरतापǓन यǑद े े ेु
×यसबाट परमँ वे रमा ǒवँ वास राखको कारणल फक[ न इमाÛदाǐरता े े
दखाइयो भन ूǓत£ा गǐरएको बलȣको आधारमा उसलाई ¢मा Ǒदन े े े
ूावधान बनाइएको छ (भजन ३२:१,२)। तर एउटा तØयचाǒह ँ
रǒहरहÛछ: पापल माǓनसलाई Ǒदʞपना वा दे :ुख ãयाउछ भन ँ े
परमँ वे रको वचन वा आ£ाहǾलाई िशरोपर गरर ǒहड आिशषको े ेँ
अनभव भइरहनसÈछ। मोसाको पाप त ¢मा भयो तर Ǔमौीको ह×या ु
गरको कारण चाǓलसवष[ बनबास बःनपâ योे ु । राजकमारको दजा[ Ǔलएर ु
बसको मोसा जǍलबीचको गाउमा भɄडा चराउन काममा खǒटनपâ योे ेँ ु  
जहाँ परमँ वे रल उनको झɈकȧ चǐरऽलाई सधार गन[ भɄडाहǾको चǐरऽ े ु
दखाएर सधान[भयो। दाउदको माǓमलामा पǓन उसल आÝनो ǒूयसीबाट े ेु ु
जÛमाएको पǒहलो पऽको दहाÛत हन[पâ योु ुे े  र साथ उनी नमǽÑ जै ेल 
आÝनो घर पǐरवार र राÏयको Ǔबभाजनको दनक खǒपरहनपरका Ǔथए। ु े
हो, परमँ वे रल हामीहǾको पापलाई ¢मा त गन[हÛछ। तर ूायजसो े ु ु
हामीहǾल गनȶ पापको भयÌ के र पǐरणाम रǒहरहको पाउछɊ। ×यसल े ेँ
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हामीहǾलाई माऽ होइन हामीहǾको पापल अǾलाई पǓन असर े
पाǐररहन सÈछ। ×यसकारण हामीहǾको जीवनमा सधɆ ǒवजयी जीवन 
Ǔबताइरहन ǒकन ूाथ[ना नगनȶ? परमँ वे रको उपिःथǓतको अनभव ǒकन ु
नगǐररहने? क ×यो ¢मा पाउनभÛदा उिचत छन रे ु ै ? क ¢ती पग पǓछ े ेु
¢तीलाई ǓनयÛऽण गन[भÛदा उƣम छन रु ै ? 

 
उपसहारं :  
“åयथ[ǒहन र मख[ू  बातिचत गनȶ समहमा आफ पǐरयो भन सकसàम ू ू े े
कराकानीको ǒवषयवःतलाई फन[ कोिशश गन[पछ[। परमँ वु ु ुे े रको 
अनमहल कराकानीको ǒवषयवःतलाई हामील शाÛतःवभावको साथ ु ु ुे े
सकारा×मक ǒवषयहǾतफ[  मोÔन खोÏनपछ[।ु  
     “हामीहǾको अनभवका महǂवपण[ अÚयायको बारमा बोु ू े ãन ु
आवँयक छ। परमँ वे रको कǽणा, ूǓमलो ǒबयाकलापे , सदाशयता र 
उƨारकता[ यशको ूमको महानताको बारमा बोãन ǓसÈनपछ[। े े ेू ु
हामीहǾका वचनहǾ ूशसायƠ र परमँ वं ु े रलाई सराहना गनȶ खालको 
हनपछ[। यǑद मन र Ǒदमागमा परमँ वु ु े रको ूमल भǐरएको छ भन े े े
कराकाु नीको दौरानमा ती सोचहǾ बोलȣबाट Ǔनिःकएको हÛछ। ु
हामीहǾको आि×मक जीवनमा ज घǓसएको छ ×यसको बारमा चचा[ गन[ े ेु
असहज हÛदन। महान सोचहǾु ै ् , आदश[मय आकाɨ ¢ाहǾ, स×यको 
बारमा ःपƴ बौिÚदक £ाने , Ǔनँ वाथ[ लआयहǾ, पǒवऽ र शƨ रहन ु े
चाहनाहǾ यǑद ǿदयमा तǐररहको छ भन बातिचतको बममा ǓतनीहǾ ै े े
मखबाट Ǔनःकनछ। ×यसल माǓनसको मनको ःवभावलाई साव[जǓनक ु े े
गनȶछ। जब हामीहǾको बोलȣवचनमा भीƴको उपिःथǓतलाई दशा[उछ ँ
भन उहाँको Ǔनिàत माǓनसको मन िज× ने  सामØय[ पाउनछ।े "-एलन जी े
ƾाइट, बाइःट अबजÈट लशनसे े ,् प.ृ ३३७,३३८बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. सोÍद नसोची र Ǔछʣो शåदहǾ हामीहǾको मखबाट फÒन ै ु ु े
बानी हामीहǾ सबको हो। कन ǒवषयवःतको चचा[ ै ैु ु
गǐररहक बलामा कǓतपटक अपझ[त Ǔतता शÞदहǾ े ेै
हामीहǾको मखबाट ǓनःकÛछ। यो करा स×य हो भनर ु ु े

१०५ 



ःवीकान[ सÈयɊ भन हाे मील आÝनो मख खोãनभÛदा पǒहल े ेु ु
क बोãनपछ[ भनर कसरȣ ǓसÈने े ेु ? 

आ. तपाɂक जीवनमा शÞदका शिƠको बारमा सोÍनहोस। ै े ु ्
यसलाई ूयोगमा ãयाउन खोÏनहोसु : तपाɂको जीवनमा 
परमँ वे रल कःतो कामहǾ गन[भएको छ ×यसको बारमा े ेु
चचा[ गन[होस। उहालँ तपाɂलाई कसरȣ आिशष ु ् े Ǒदनभयो र ु
तपाɂको कƴमा कसरȣ सहायता गन[भयो। कहȣ Ǒदनसàम ु े
माऽ यो ूǒबया चाãनहोस। अǓन आफलाई सोÚनहोसु ् ू ु ,् 
यसल मरो ǒवँ वाे े स र आःथामा कसरȣ असर गरको छे ? 

इ.  तपाɂको मनमा क गिàसरहको छ भनर तपाɂको वचनल े े े ेु
कसरȣ दखाउछे ँ ? तपाɂल चाहको भÛदा बसी क ×ये े े े सल े
बताउछ तँ ? यǑद तपाɂल Ǒदनभरȣ गन[ बोãनभएको े ु ु
बोलȣवचनलाई रकड[ गरर बलका ×यसलाई सǏुभयो भन े े े ेु ु
×यसल तपाɂको बारमा क भÛछे े े ?? 

 
 

१०६ 
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