
 
 
 
 
 

 
  

यस अÚयायका मल पदहǾू :  याकब ू ३:१३-४:१०, åयवःथा ४:६, 
गलाती ५:१७, यǓम[या ३:६-१०, २०, ूǐरत े १९:१३-१६, भजन 

२४:३-६। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमँ वे रको साम नॆ हनु ुु , अǓन उहालँ Ǔतमीलाई े
सàमान गन[हनछ।ु ु े " (याकब ू ४:१० ǾपाÛतǐरत)। 
धर सानो ठलो े ै ू कàपनीहǾमा कामदारहǾ हाǒकम वा उÍच पदहǾ पाउन 
होडबाजी गद[छन। उÍच ओहोदा पाउन ǓतनीहǾ योÊय भएतापǓन ्
ǓतनीहǾलाई पÛछाएकोमा कǓतपय कम[चारȣहǾ Ǔनयाॐो मानर जबरजःती े
काम गरर बसका हÛछन। े े ु ् अǾलाई उǓछनर आफ अिघ वÕन कडा े ू
पǐरौम पǓन गद[छन। हाǒकमहǾलाई आÝना्  सहकमȸहǾको बारमा े
नकरा×मक कानखशी गरर कǓतपयल ǐरझाउन खोÏदछन। आफ माǓथ े े ेु ् ू
आउन ूǓतःपधा[ गरर अǾलाई दवाउद हाǒकमलाई िचÜलो घसर काम े ेँ ै
गन[ अ×यÛत ःवाथȸ भएको दखाउछ। तर यःतो åयिƠ पǓन हÛछन ु ्े ँ ु
जःतो ǒक एक जना टǓलǓभजन समाचार ूःतोता ǒवःताे र आÝनो ै
खबीबाट अिघ वढर उÍच ओहोदामा पगका Ǔथए। उनको सहकमȸल ु ुे े े
उनको सफलताूǓत ूशसा गदȷ भन ं े “ऊ उÍच ओहोदामा पÊदा कोहȣ ु
पǓन माǓनस मन[परको Ǔथएन।ु े " 
    अःवःथ र ःवाथȸ ूǓतःपधा[ कवल सांसाǐरक सघ सःथा वा े ं ं
उƭोगहǾमा माऽ ǓसǓमत छ तर चच[मा ×यःतो हदन भǏ सǏ पाए ुँ ै ु
कǓत रमाइलो हÛØयो। तर खदपण[ तØय त यो छ ǒक ससारमा ु े ू ं
लोकǒूय भएका अःवःथ चालचलनहǾ चच[मा पǓन घसर सǒबय भएको ु े
बाइबलल पǓन दखाउदछ।े े ँ  
      इसाई भनाउदाहǾको बीचमा पǓन एक आफसमा खʣा ताǏ ेँ ु
बानीको बारमा बाइबलल क भÛछे े े  सो यस अÚयायमा हामी हरɊ।े  
 
 
 
 

८ ःवग[बाट पाईने ःवग[बाट पाईने 
आ×म£ानमा हने नॆताआ×म£ानमा हने नॆता  
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१  असलȣ £ानबƨीमा हन नॆता ु ु े (याकब ू ३:१३) 
     “क ǓतमीहǾमा यःतो कोहȣ छ जो बǒƨमानीे ु , £ानी र 
समझशिƠ भएको छ भनर दाबी गछȿे ? तब असल जीवन Ǔबताएर ती 
गणहǾ भएको ूमािणत गन[पछ[। असल काम गदा[ बǒƨमानी माǓनसहǾ ु ु ु
घमÖडल फãदन े ु ै (याकब ू ३:१३ ǾपाÛतǐरत)।" “असल काम गदा[ 
फãदनु ै ?" ×यसको अथ[ क होे ? 
     याकब Ǔतन अÚयाय परा न असल वा खराब गǾहǾको बारमा ू ू ुै े
चचा[ गरको पाइÛछ भनरे े   कन कन बाइबलका िचÛतकहǾको धारणा ु ुै ै
छ। असल गǾ वा िश¢कमा बǒƨ र समझशिƠ हनपनȶु ु ुु  गण ु
ःवाभाǒवक हो। तर ǒवषयवःतचाǒह ×यो भÛदा फराǒकलो दिखÛछ। यस ै ु ँ े
ǒवषयमा सारा चच[का ǒवँ वासीहǾ न सलËनता हनपनȶ दखाउछ। ै ं ु ु े ँ
याकबल आÝनो पऽमा चचा[ गरको बǒƨ र £ान त×काǓलन बाइबलका ू ुे े
समयमा भएका मीक वा यनानी सßयतामा र धर आधǓनक पिँ चु ुे ै मी 
दशहǾल ूशसा गरका चलाक ःवभाव जःतो होइन। बाइबलमा े े ें
£ानबǒƨको अथ[ माǓनसको आचरण र जीवनशलȣ हन। मीक भाषमा ु ्ै ु
बǒƨको अग[ आनाःशोफ ु (anastrophe) हो। ×यसको अथ[ आनीबानी वा 
åयवहार हो। ×यहȣ शÞदलाई १ ǒटमोथी ४:१२, ǒहॄ  ू १३:७, १ 
पऽस ु १:१५ र १ पऽस ु २:१२मा ूयोग गरको छ। हामीहǾको े
आचरण र ǒबयाकलापल हामी किƣको बƨीमानी र £ानी छɊ भनर े ेु
दखाउछ। यशल Ǔसकाउनहदा ×यहȣ आभास Ǒदनभएक Ǔथयो े े ेँ ँू ु ुु “उनक ै
सÛतानल बǒƨ कǓतको Ûयायोिचत छ भनर दखाउछ।े े ेु ँ " (मƣी ११:१९ 
ǾपाÛतǐरत)। 
    परानो करारमा बु ǒुƨ र सम¢शिƠ भǏ े शÞदहǾ कवल े
इॐायलȣहǾलाई मोशाल Ǒदएको चतावनीमा माऽ भएको दिखÛछ। यो े े े
रोचक न छ। परमँ वै े रल आ£ा गन[भएका åयवःथाहǾ पालन गन[ े ु
उनल आƾान गरका Ǔथए। े े “ती åयबःथाहǾ बढो होिशयारसाथ पालन 
गन[। ×यसल ǓतमीहǾ कǓतको बǒƨमानीु ुे  र सम¢शिƠ भएका जनहǾ 
रहछौ भनर सारा राƶहǾको साम ूकट हनछ। ǓतनीहǾल पǓन ती े े े ेु ु
सब नीǓतǓनयमहǾको बारमा सǏेछ। अǓन ǓतनीहǾल यसो भǏे छन ै े ेु ्
“×यस महान राƶका माǓनसहǾ बǒƨ र सम¢शिƠल सàपǏ भएका ् ु े
छन।्" (åयवःथा ४:६ ǾपाÛतǐरत)। 
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   याकूबल Ǔततो पानीको झना[ भनर याकब े े ू ३:११मा उãलख े
गरका छन। ×यो चच[मा हन डाहा वा खʣा ताǏ े ूविƣ र ःवाथȸ े े् ु ृु
आका¢ंाहǾ हन भनर खलासा गǐरएको छ ु े ु (याकब ू ३:१४)। ःवाथȸ 
आका¢ंा भǏे शÞद मीक भाषामा इरǓथया (eritheia) हो। ×यसको अथ[ 
"आÝन चासोै Ǔतर डगन[ु "ु हो। ×यःतो खालको ूबिƣ ःवग[मा सतानको ृ ै
भएको दिखएको Ǔथयो। कसल इसाई ह भनर दाबी गछ[न भन ×यो े े े ेै ुँ ्
ूविƣ उसमा हन सहाउदन। यदȣ हामी इसाई भनाउदाहǾल आÝनो ृ ु ुु ँ ँै े
भाऊलाई पÛछाएर परमँ वे रको साम समप[ण जीवन Ǔबताएर उहाँको ु
इÍछामा चलनɊ े भन हामीमा पǓन सतानको ूविƣल बास गरको हÛछ े े ेै ृ ु
भनर याकबल चतावनी Ǒददछन।े े ेू ्ँ  
    “£ानबǒƨमा हन नॆताु ु े "को शÞदलाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ्
कन यःता पǐरिःथǓतहǾ हÛछन जहाँ ×यःतो खालको £ानबǒƨ सहयोगी ु ् ुु
हन सÈछु ?  
 
२. दई ǒकǓसमका £ानबǒƨ ु ु (याकूब ३:१५,१६)  
       याकबल ःपƴ Ǿपमा दई थǐरका £ानबǒƨ वा ǒववकहǾलाई ू ु ुे े
हामीहǾको माझमा ओʪाइ Ǒदएका छन। ती दव थǐरका बǒƨहǾ ् ु ुै
ससारमा माऽ होइन चच[मा छन भनर पǓन उनल आभास Ǒदएका छन। ं ् ्े े
हन[होस याकबको ×यो सǓम¢ामा वाÉया गरका पǒहलो £ानबǒƨे ेु ् ू ु  वा 
ǒववक याकब े ू ३:१५,१६मा “तर यǑद ǓतमीहǾका ǿदयमा कट ईं या[ु  र 
ः वाथȸ अǓभलाषा छन ् भन यी करामा अǓभमान नगरे ु , र स× यतालाई झटा ू
नबनाओ।15 यो बǒƨ ः वु ग[बाट आउन बǒƨ होइन। तर यो त े ु
सासंाǐरक, अनाि× मक र शताǓनक हो।ै 16 ǒकनǒक जहा ँडाह र ः वाथ[पण[ू  
अǓभलाषा हÛ छु , × यहा ँभाड़ँभलो र हरक ǒकǓसमको ॅं टै े  काम हÛ छु ।"   
   ससारमा भएको £ानबǒƨ आफ सांसाǐरकमाऽ होइन ×यो दƴ र ं ैु ु
शताǓनक हÛछन। ×यो अÚयाि×मक वा आि×मक पǓन हदन। ×यो ससार ै ै ंु ु् ँ
र ससारका माǓनसहǾको भाऊ बढाउन तर परमँ वं े े रलाई पÛछाउन े
£ानबǒƨ वा ǒववकको बारमा राजा सोलोमनल धर वष[ अिघ खलासा ु ुे े े े ै
गरका Ǔथए े “आÝनो नजरमा ज Ǒठक छ ×यो गछ[न तर अÛतमा ×यसल े े्
म×यको बाटोमा लखाटȣ ǑदÛछन।ृ ु ् " (ǒहतोपदश े १४:१२, १६:२५ 
ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे रहȣन £ानबǒƨ ǒवÚवना×मक हÛछ। यसल डाहु ं ु े , 
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ईष, ःवाथȸ वा आÝनोमाऽ भलो खोÏन आकां¢ाे , आÝनो भाऊ वा जस 
खोÏन मनिःथǓतलाई उÈसाउछ। ×यसको पǐरणाम ःवे ँ :त माǓनसहǾको 
बीचमा अÛयौलता र कचकच ãयाउदछ। यो खालका ǒवभाजन ãयाउन ँ े
£ानबǒƨ कवल ससारका माǓनसहǾमा वा ससारका सघसःथा ु े ं ं ं ं
आǑदहǾमा माऽ होइन कोरÛथीको चच[मा पǓन घǓसएको Ǔथयो भनर ु े
पावलल दखाउदछन। े े ँ ् २ कोरÛथी १२:२०मा पावलल पǓन ससाǐरक े ं
£ानबǒƨ चच[मा घःदा ×यसलाई वाÉया गन[ खलाǾपमा याकबल जःत ु ु ु ू े ै
शÞदहǾ ूयोग गरका Ǔथए।े  
    तर दोॐो खालको £ानबǒƨ वा ईँ वु ǐरय £ानबǒƨ यǑद ु
ǒवँ वासीहǾमा भयो भन ×यसको नǓतजा कःतो हÛछ भनर याकबल े े ेु ू
याकब ू ३:१७,१८मा बताएका छन। ×यसको साथ अǾ पदहǾ पǓन ् ै
हामी हनȶछɊे : “तर जन बǒƨ ः वु ु ग[बाट आउछ × योँ  पǒहल शƨ हÛ छे ु ु , तब 
× यो शािÛ तǒूय, कोमल, ǒवचारशील, कपापण[ र असल फलल भǐरएकोृ ू े , 
प¢पातरǒहत र कपटरǒहत हÛ छु ।18 शािÛ त कायम राÉ नेहǾल े
शािÛ तमा छछ[न ्, र ǓतनीहǾल धाǓम[कताको फसल बटã छे ु न ्।" अǾ कहȣ े
पदहǾल ःवग[बाट बहन £ानबǒƨको यसरȣ वाÉया गद[छने े ु :् यहǏ ू ३:३-
७ “यशल Ǔतनलाई जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “साÍँ चै म Ǔतमीलाई भÛ दछु, कोहȣ 
नया ँ गरȣ जÛ मेन भन उसल परमँ वे े े रको राÏ य दÉ ने  सÈ दैन।”  4 
Ǔनकोदमसल उहालँाई भने े ,े “माǓनस बढ़ो भएपǓछ कसरȣ जÛ मू न सÈ छ 
र? क × योे  आÝ नी आमाको कोखमा दोॐो चोǒट पसर जÛ मे न सÈ छ?”  5 
यशल जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “साÍँ चै म Ǔतमीलाई भÛ दछु, कोहȣ पानी र 
आ× माƮारा जÛ मेन भन परमँ वे े रको राÏ यमा पः न सÈ दैन।6 शरȣरबाट 
जÛ मेको शरȣर हो, र पǒवऽ आ× माबाट जÛ मेको आ× मा हो। 7 मल ै े
Ǔतमीलाई नया ँ गरȣ जÛ मनपछ[ भÛ दाु  अचà म नमान।" र कलःसी 
३:१,२ “यसकारण यǑद ǓतमीहǾ भीं टसग िजइउठाइएका छौ भन ँ े
माǓथका कुराहǾको खोजी गर, जहा ँभीं ट हनहÛ छु ुु , र परमँ वे रको दाǒहन े
बाहलȣपǒʣ बः नु भुएको छ।2 माǓथका करामा मन लगाओ। पØ वीु ृ मा 
भएका करामा होइन।ु "   
   याकबल पǒवऽ आ×माको बारमा Ǔसधा उãलख गरका छनन। ू ्े े े े ै
तर नयाँ जÛमको धारणा याकबको पःतकमा पǓन ःपƴ Ǿू ु पमा दिखएको े
पाइÛछ। ×यो धारणालाई जनसम¢ ãयाउन ूǐरत याकबल ǒकसानील े े ेू
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गनȶ कामको िचऽण गद[छन। ×यसमा फलको Ǔबऊ कसरȣ रोǒपÛछ र ्
फल नपाǒकÑ जेल ×यो कसरȣ हǒक[ Ûछ  भनर िचऽण गǐरÛछ। हनसÈछ ु ुे
×यो िचऽण यशल Ǔबऊको उखानको आधारमा छ। ×यसमा े ेू
परमँ वे रको वचन ǒवǓभǏ माǓनसहǾको ǿदयमा कसरȣ छǐरÛछ र 
×यसलाई कसरȣ महण गǐरÛछ भनर उãलख गǐरएको छ े े (मƣी १३:३-
९,१८-२३)। ःवग[बाट आउन £ानबǒƨमा सदाशयताे ु , कǾणा, दया र 
असल फलहǾल भǐरएको हÛछ। आ£ा पालन गनȶ र असल कामहǾ े ु
यशमाǓथको आःथाको फलहǾ हन भनरे ेू ्ु  याकबल औãयाउछन। तर ू ्े U ँ
कǽणा वा दया Ûयायको माǓमलामा महǂवपण[ भǓमका खãदछ ू ू े (याकब ू
२:१३)। यथा[थमा परमँ वे रको £ानबǒƨल भǐरएको ǒवँ वाु े सीहǾ यश े ू
जःत नॆ र नरम हÛछ। उहाँ जःत शािÛतǒूयै ैु , भलाÙ मी, दयाल,ु 
शदाशयी, कǾणमय र ¢माशील हÛछ। ×यु ःतो खालको फल 
फलाइरहन ǒवँ वाे सील अǾको दोष वा कमजोरहǾूǓत सहानभǓत ूकट े ु ू
गदȷ उसको ǒहतको चाहना गद[छ। अǾहǾको आलोचना गनȶ, खʣा ु
ताǏे, अǾको Ûयाय तथा मãयाǋन गरर ×यसलाई खसाãन ूविƣहǾ ू ृे े
सÍचा यशभƠहǾमा हदन। े ू ुँ ै (यǑद छ भन ×यो åयिƠे  इसाई भǏ 
सहाउदनु ँ ै )। 
    ससारको लहलहमा जान धर सिजलो छ। तपाɂल आÝनो ं ै ै ैे े
ǿदयलाई खोतलर हन[होस। परमँ वे े ेु ् रको वा ःवग[बाट बहन £ानबǒƨ वा े ु
ǒववक भÛदा सासंाǐरक र ससारका माǓनसहǾलाई ǐरझाउन खालका े ें
ǒववकल तपाɂलाई किƣको ूभाव पाǐररहको छे े े ?   
  
३. अनमल र झɆझगडाको कारण े (याकब ू ४:१) 
   “ǓतमीहǾको बीचमा कचकच,झɆझगडा र ǓभडÛत ǒकन हÛछु ? क े
ǓतमीहǾको पापी मह×वका¢ँा तथा आÝनो भाऊ खोÏन ूविƣको े ृ
कारणल होइन ते ? ×यो ǓतमीहǾको मनǓभऽ भएको ǓभडÛतको कारणल े
होइन त?" याकब ू ४:१ (ǾपाÛतǐरत) “ǒकनǒक पापमय ः वभावका 
लालसा पǒवऽ आ× माको ǒवǽƨ हÛ छु न ्, अǓन पǒवऽ आ× माको इÍ छा 
पापमय ः वभावको ǒवǽƨ। Ǔतमी ज गन[ चाहÛ छौे  × यसबाट ǓतमीहǾलाई 
रोÈ नका Ǔनिà त यीचाǒह एकँ -अका[को ǒवǽƨमा हÛ छु न ्।" गलाती ५:१७ 
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(ǾपाÛतǐरत)। ती दव पदहǾमा कःतो सु ै ंघष[लाई खलासा गǐरएको छ ु
जन ू×यक मानवूाणी चलको हÛछु े े ु ? 
    ǒवँ वासीहǾको बीचमा चच[मा भइरहको एक आफसी मनमताव े ु
र सघष[लाई याकबल खला Ǿपमा बाǒहर ãयाएको दिखÛछ। ×यसल ं ू ुे े े
गदा[ चच[मा ãयाइरहको ǒवभाजनूǓत पǓन याकब अ×यÛत सवदनशील े ेू ं
भएको याकब ू ४को सǾका पदहǾल ःपƴ पारको दिखÛछ। इसाई ह ु े े े ुँ
भǏेहǾको ǿदयमा भइरहको आÛतǐरक सघष[ वा ःपƴ नीǓतको अभावल े ें
चच[मा झगडा हÛछ। आÝनोमाऽ भाऊ खोÏन र आÝनोमाऽ मोजमÏजा ु े
गनȶ चाहना ू×यक माǓनसको नशामा घǓसरहको हÛछ। यसलाई े ेु ु
पावलल  पापी आका¢ंाे  र आÝनो शरȣर अथा[त हाडमासलाई पोःन् ु   
ूविƣ भनर नामाÌ कृ े रण गद[छन। ×यो ूविƣ उÍच र आि×मक ् ृ
चाहनासग यƨ गǐररहको हÛछ। इसाई जीवन सǓगतमय जीवन होइन ँ ु े ु ं
तर जीवनभरȣ समाम गनȶ जीवन हो। यǑद ×यस समामलाई माǓथबाट ं ं
आउन बǒƨ£ानल ूभाǒवत पारे े ेु न भन वा ǓनयÛऽण गरन भन े े े (याकब ू
३:१७) ×यसल उम Ǿप Ǔलएर चच[मा फǓलÛछ र ǒवँ वाे ै सीहǾको 
बीचमा कचकच माऽ होइन आि×मक Ǿपमा पǓन धरासयी पानȶ खतरा 
हÛछ।ु  
   मानव ǿदय वा ǒवँ वासी भनाउदाहǾक बीचमा हन ःवाथȸ तथा ँ ै ु े
पापी चाहनाहǾ कन कन हन जसलु ् ु ् ्ु े चच[मा पǓन ूभाव पारȣ रहको े
हÛछु ? हन[होस े ु ् “ǓतमीहǾ माÊ छौ तर पाउदनौँ ै , ǒकनǒक आÝ ना अǓभलाषा 
परा गन[लाई बठȤकǓसत माÊ छौू े । 4 å यǓभचारȣ माǓनस हो, ससारसगको ं ँ
Ǔमऽता परमँ वे रसगको शऽता हो भÛ नँ ु  ेकरा क ǓतमीहǾलाई थाहा छनु े ै ? 
यसकारण जो ससारसग Ǔमऽं ँ  हन चाहÛ छु  × यसल आफलाई परमँ वे ेै रको 
शऽ बनाउछ।ु ँ " याकब ू ४:३,४। 
     उपरोƠ पदहǾ दश आ£ाǓतर Ǔसध औãयाउछन। ै U ँ ् “ǓतमीहǾ 
नभएको अǓभलाषामा डÞन चाहÛछौ। ǓतमीहǾ ह×या गद[छौु , अका[को 
लोभ गद[छौ तर पाउन सÈदनौ ै (याकब ू ४:२ ǾपाÛतǐरत)। अǾको 
डाहा गनȶ, ईष गनȶ र अका[को लोभ गनȶ समःयाहǾलाई (याकब ू
३:१४,१६ पǓन पÕनहोसु )् यशल पǓन आÝनो डाँडामा Ǒदनभएको े ेू ु
उपदशमा औãयाउनभएको Ǔथयो। आÝनो ूवचन अथा[त उपदशमा े ेU ु ्
यशल मानव आचरण भÛदा पǓन माǓनसको ǿदयमा भइरहन Ǔभऽी े े ेू
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तरǍहǾलाई औãयाउनभएको Ǔथयो। पǓछU ु ãलो इसाई इǓतहासमा जःत ै
सǾको चच[मा सàूदायको नाउमा एक आफसमा ह×या गनȶ चलन ु ं ँ
नभएको हनसÈछ।ु  
   “आफलाई माऽ माया गनȶ वा आÝनो माऽ भाऊ खोÏन ू े
ूविƣल गदा[ माǓनस माǓनसको बीचमा झɆझगडा हÛछ। जब हामी ृ े ु
ःवग[को आ×म£ानमा पनज[Ûम ǓलÛछɊ तबु  हामीहǾमा पǓन ×यहȣ Ǒदमाग 
हÛछ जन यशमा Ǔथयो ु ु ् ूे (अथा[त हामीहǾमा यशको Ǒदमागको ू×यारोपण ् ूे
हÛछु )। उहाँक ×यःतो Ǒदमागल गदा[ आफलाई होÍयाउन राजी हनभयो ै े ू ुु
ताकȧ हामील मिƠ पाऔ। यǑद हामीमा यशको Ǒदमाग वा मनिःथǓतल े े ेु ूU
अʨा जमाउन सǒकयो भन हामील कǒहे े ल पǓन आÝनो भाऊ वा सàमान ै
खोÏन बानीǓतर लाÊनछनɊ। यशको पाऊमा बःन हामीहǾको ूबल े े े ेै ू
चाहना हनछ र उहाँको बारमा ǓसÈन आƣर हनछɊ।ु ुे े ेु "-एलन जी ƾाइटे , 
द Ǔडजाएर अभ एजजे ,् प.ृ ३३०,३३१बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
४ ससारसगको Ǔमऽता ं ँ (याकब ू ४:२-४) 
     आÝना पाठकहǾलाई ǒकन åयǓभचारȣहǾ भनर याकबल े ेू
सàबोधन गद[छन?् हन[होस याकब े ु ् ू ४:२-४ र अǾ पदहǾ? “ǓतमीहǾ 
इÍ छा त गद[छौ, तर ǓतमीहǾ पाउदनौ। ǓतमीहǾ ह× याँ ै  गद[छौ र लोभ 
गछȿ, तर पाउन सÈ दैनौ। ǓतमीहǾ झगड़ा गद[छौ र लड़ाइ गछȿ। ँ
ǓतमीहǾǓसत हदनुँ ै , ǒकनभन Ǔतमीे हǾ परमँ वे रसग माÊ दँ ैनौ। 3 ǓतमीहǾ 
माÊ छौ तर पाउदनौँ ै , ǒकनǒक आÝ ना अǓभलाषा परा गन[लाई बठȤकǓसत ू े
माÊ छौ। 4 å यǓभचारȣ माǓनस हो, ससारसगको Ǔमऽता परमँ वं ँ े रसगको ँ
शऽता हो भÛ नु  ेकरा क ǓतमीहǾलाई थाहा छनु े ै ? यसकारण जो ससारसग ं ँ
Ǔमऽ हन चाहÛ छु  × यसल आफलाई परमँ वे ेै रको शऽ बनाउछ।ु ँ " “6 
योिशयाह राजाका राजकालमा परमूभल मलाई भÛ नु ुे भयो, “अǒवँ वासी 
इॐाएलल क गâ योे े , क तɇल दखको छसे े े े  ्? × यो गएर हरक डाड़ँामा र े
हरक Ð याे à म परको ǾखमǓन × ये ु सल å ये Ǔभचार गरकȧ छे  7 × यसल यी े
सब काम गरपǓछ मकहाँ फक[ Û छै े े होला भनी मल ǒवचारगरको Ǔथएै े े ,ँ र 
तर × यो फǒक[ न, र × यसकȧ ǒवँ वासघाती बǒहनील × योे  दखी।े  8 × यस 
अǒवँ वासी इॐाएलका सब å यै Ǔभचारको कारण मल × यै े सलाई × यागपऽ 
Ǒदएर ǓनकाǓलǑदए। तापǓन मल हरɅँ ै े े , × यसकȧ ǒवँ वासघाती बǒहनी यहदा ू
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डराइन, तर गएर × यसल पǓन वँ याे े विƣ गरȣ।ृ  9 वँ याे विƣ इॐाएलको ृ
Ǔनिà त यǓत सिजलो करा भयोु , ǒक × यसल ढǍा र ǾखǓसत å ये ु Ǔभचार गरर े
दशलाई Ǔबटलो पारȣ।े ु  10 यी सब भए तापǓन × यै सकȧ ǒवँ वासघाती 
बǒहनी यहदाू , पण[ू  ǿदयल त होइने , तर बाǒहरȣ Ǿपल माऽ मǓतर फकȽे ,” 
परमूभ भÛ नु हुÛ छु ।.....20 तर जसरȣ एक ǒवँ वासघाती प× नील आÝ नोे  
लोÊ नेलाई × याÊ छे, × यसरȣ न ǓतमीहǾ पǓन मूǓत ǒवँ वाै सघाती भएका 
छौ, ह इॐाएलका घराना होे ,” परमूभ भÛ नु हुÛ छु ।" -यमȸया ३:६-
१०,२०। “5 ǒकनǒक तरा सिं टे ृ कता[ तरा पǓत हनहÛ छे ु ुु – उहाकँो नाउ ँ
सव[शिƠमान ् परमूभ होु – इॐाएलका परमपǒवऽ तरा उƨारक हनहÛ छे ु ुु । 
उहा ँसारा पØ वीृ का परमँ वे र कहलाइनहÛ छु ु । 6 × याǓगएकȧ र आ× मामा 
द:ुिखत भएकȧ, तǽणावः थामा ǒववाह भएर पǓछ × याǓगएकȧ प× नीलाई झɆ 
तरा परमूभल तलाई फǐर बोलाउनहनछे े े ेु ुँ ु ,” तरा परमँ वे े र भÛ नहुÛ छु ।"-
यशया ै ५४:५,६।  “जा, र यǾशलमल सÛ ने े ेु  गरȣ यसो भनर घोषणा गरे : 
‘तरो यवावः थाे ु को भिƠ, दलहȣको जः तोु  तरो ूमलाई म सà झे े Û छु, र 
कसरȣ त मरो पǓछपǓछ मǽभǓममा ँ े ू ǒहड़को Ǔथइसँ े  ्, × यस बीउ नछरको े
भǓममा।ू "-यǓम[या २:२। र “कन नोकरल दई माǓलकको सवा गन[ ु ुै े े
सÈ दैन, ǒकनǒक × यसल एउटालाई घणा गरर अका[लाई ूम गछ[े े ेृ , अथवा 
× यो एउटाको भƠ भएर अका[लाई तÍ छु  ठाÛ छ। ǓतमीहǾ परमँ वे र र 
धन दवको सवा गन[ सÈ दु ै ैे नौ।” –लका ू १६:१३। 
    परमँ वे रल इॐाएलȣहǾलाई आÝनी दलहȣ भनर सàबोधन े ेु
गन[भएको िचऽण याकबल चच[का ǒवँ वाु ू े सीहǾलाई ूयोग गरको े
पाइÛछ। इसाई ह भनर दाबीचाहȣ गनȶ तर ससारको चालचलनुँ े U ं , 
सःकारं , मानǓसकताको भमरȣमा हराउनहǾल आि×मक åयǓभचारȣहǾ ु े े
हन भनु ् ेर याकबल िजǒकर गद[छन। तर यथाथ[मा इॐाएलका जनहǾल ू ्े े
आÝनो जायज पती वा ूभ,ु यशलाई रोÏनको सʣा अǾलाई न आÝनो े ू ु ै
ःवामी चǓनरहको ठहâ याु े इएको छ। 
     याकब ू ४:५लाई बÐन कǑठन छ। ×यसमा लिखएको छ ु े “क े
ǓतमीहǾ यो सà झÛ छौ, ǒक पǒवऽ-धम[शाः ऽल å ये थ[मा यसो भÛ दछ, 
हामीमा परमँ वे रल राÉ ने भुएका आ× माको Ǔनिà त उहाँ तीो डाह 
राÉ नहुÛ छु ?" कǓतल त यस पदलाई सàपण[ नयाँ करारको सबभÛदा े ू ्
बÐन गाâ होु  पद भÛदछन। मीक भाषामा लिखएको शÞदरचना असपƴ ् े
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छ। अÌ मजेी भाषाका ठला ठला अनबादहǾमा उãलू ू ु ेख गरका शÞदहǾ े
पǓन अÛयौल छन। ् (तर मानǒवय Ǻǒƴकोणमा ×यस पदमा ूयोग गरको े
"डाह" भǏ ेशÞद सकारा×मक Ǿपमा Ǔलदा अथ[मलक दिखÛछ। यस ँ ू े
ससार परमँ वं े रको सǒƴ हो। चौठो आ£ाल यसलाई पǒƴ गद[छ। ×यस ृ ुे
ǒहसाबल यो पØवी परमँ वे ेृ रको घर हो। एउटा घरमा दई ु ौीमान हन ु
सÈदन। ×यसरȣ न एउटा पØवीमा दई माǓलक वा ःवामी हन सÈदन। ै ै ैृ ु ु
परमǒपता सǒƴकता[ सनातनका परमँ वृ े र बाहक अǾल यस पØबीमा े े ृ
दाबी गरर यसको माǓलक वा ःवामी म ह भनर दाबी गदा[ परमँ वे े ेै ुँ रल े
गन[भएको डाहा जायज दिखÛछ।ु ै े –अनवादकको ǒटÜपणीु )। पद ५ र 
६को Þयाकरण र अथ[लाई राॆोसग कलाउदा यसरȣ अनवाद गन[ ं े ँ ु
सǒकÛछ: “क डाहाको ǒवरोधमा धम[शाƸल बकारमा बोãदछ भनर े े े े
ǓतमीहǾ सोÍदछɊ? परमँ वे रल हामीहǾका ǿदयमा भन[भएको आ×मामा े ु
Ǔतस[ना छ तर उहाँल अझ बǒढ अनमह ǑदनहÛछ। ×यसकारण उहाँ े ु ु ु
भǏुहÛुछ “अहÌ कार गनȶलाई परमँ वे रल ǒवरोध गन[हÛछ तर नॆलाई े ु ु
उहाँल अनमह ूदान गन[हÛछ। याकब े ु ु ूु ४:५,६। 
 माǓनसका आ×माहǾमा आकाÌ¢ाहǾल भǐरएको हÛछ भनर े ेु
पद ४ल ःपƴǾपमा वण[न गद[छ। आकाÌ¢ा वा चाहनाहǾ आफ े ै
नराॆो त होइन। तर पापल हामीहǾका े चाहनाहǾ दƴतामा ु
बटाǐरǑदएको छ। ×यसकारण हामीहǾका चाहनाहǾ पǓन ǓबथǓलएको ु
छ। ×यसको समाधान कवल परमँ वे े रको अनमहमाऽल माऽ गन[ ु े
सÈछ। तर अहǋारȣ वा आÝनो भाऊ खोÏन माǓनसहǾल परमँ वे े े रको 
अनमहलाई सिजलसग महण गन[ आफहǾलाई ×यस ःतरमा राÉ नु ूै ँ  
चाहÛदन। परमँ वै े रको अनमह  ु  
 पानीको झरनामा आÝनो भाँडो थाÜदा पाउन जःत सिजलो त छ े ै
तर अ×यÛत नॆ ǿदय भएको वा झÈन सÈन माǓनसल माऽ अनमहको ु ुे े
महान आवँयकताको महसस हÛछ। आÝनो आ×मालाई आलोचना गदा[ ् ू ु
परमँ वे रको ×यस महान अनमहलाई पाउन आफ यो् ु ू Êय नभएको पǓन 
उसल महसस गरको हÛछ। एलन जी ƾाइटल भǏभुएको छे े े ेू ु , 
“हामीहǾको महान आवँयकता भनक परमँ व् े ेै रको सदाशय तथा 
कǾणाको दाबी गन[सÈन खबी हो।े ु "-द Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ 
३१७बाट ǾपाÛतǐरत। 
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 तपाɂल आफलाई Ǔनयालर हन[होस। तपाɂमा क छ र तपाɂ े े े ेू ु ्
मिुƠको Ǔनिàत योÊय वा लायक हनभएको छ भनर दाबी गन[हÛछु ुु ुे ? 
तपाɂक जवाफल कसरȣ तपाɂको जीवनमा अनमहको आवँयकताको ै े ु
महसस गन[ सघाउछू ँ ?  बस र बसमाऽ तपाɂको आवँयकताको ु ु
जवाफ हो भनर कसरȣ Ǔनँ के ष[ ǓनकाãनहÛछु ु ?  

 
५. परमँ वे रमा आÝनो जीवन अप[ण गन[ ु(याकब ू ४:८-१०) 
 "परमँ वे रमा आÝनो जीवन अप[ण गर। शतानसग डटर ै ँ े
मकाǓबला गरु , अǓन ऊ Ǔतमीबाट भाÊन छ।े " (याकब ू ४:७ 
ǾपाÛतǐरत)। यहा ँयाकबल सãलाह होइनू े , ू×यक इसाईलाई Ǔनदȶशन े
Ǒदएका छन। साथ यहाँ लिखएका वा ǾपाÛतर गǐरएका वाÈयको ् ै े
बमलाई सोÍनहोस। ु ् यǑद हामीहǾको आÝन शिƠल शतानसग लÔन ै ैे ँ
खोÏयɊ भने, क ×यसमा सफलता हाǓसल गन[ सÈछɊ रे ? ूǐरत े
१९:१३-१६मा एक रोचक ूसǍ उãलख गǐरएको छ। सात जना े
यहदȣ तनामना गनȶहǾल एक जना माǓनसमा भएको दƴ आ×मा ू ु ु ुे
Ǔनकाãन खोजका Ǔथए। ती यहदȣहǾ यशलाई मिƠे ेू ू ु दाता भनर ǒवँ वाे स 
गरका Ǔथएनन। तर ǓतनीहǾल यश र पावलल माǓनसहǾबाट े े े े् ू
दƴआ×माहǾ ǓनकाǓलएका दखका Ǔथए। ×यसकारण ǓतनीहǾल पǓन ु े े े
यशको नाउ Ǔलएर दƴ आ×मा माǓनसबाट धपाउन खोजका Ǔथए। तब े ेू ुँ
दƴ आ×माको ःवाǓम×वमा रहको माǓनसको मखबाट यःतो आवाज ु ुे
आयो  “येशलाई म िचÛ छू ु , पावललाई पǓन म िचÛ छु, तर ǓतमीहǾचाǒह ँ
को हौ?”  ×यǓतमाऽ होइन, दƴ आ×माल ǓनयÛऽण गरको माǓनसल ु े े े
ǓतनीहǾमाǓथ यःतरȣ झàटर लछालछ गरǒक ǓतनीहǾ नाǍै भाÊन े ेु ु ु
पâ यो। परमँ वे रमा आÝनो जीवन अप[ण गन[ सकमाऽ शतानसग े ै ँ
मकाǓबला गन[ ु सÈछɊ। हामीहǾको ǿदय परमँ वे रसग गाँसर राÉ नँ े  ुन ै
शतानसग लÔन वा उसको ǓनयÛऽणभÛदा बाǒहर रहन पǒहलो कदम ै ँ े
हो। 
 तर याद गन[होसु ,् याकबका ूथम पाठकहǾल आÝनो जीवन ू ् े
परमँ वे रमा कǒहल पǓन अप[ण गरका Ǔथएनन भनर आभास Ǒदएको ै े े्
छन। याकबल आÝनो पऽ यशै ू ूे े लाई ǒवँ वास गछ[ भनर दाबी ु े
गनȶहǾलाई न लखका हन। यो ःपƴ छ। यशलाई ǒवँ वाै े े ेु ् ू स 

११६ 



नगनȶहǾलाई उनको पऽ अथ[ǒहन हनसÈछ। तर एक फरा ǒवँ वाु े स 
गरर बǓƯःमा Ǔलयो भÛदमा कन माǓनस जीवनभर इसाई भयो भǏे छन े ै ै ैु
। यǑद ×यो माǓनस दǓनक Ǿपमा आÝनो जीवन परमै ेँ वरमा अप[ण वा 
समप[ण गरन भन उसको ǒवँ वाे े स ूभावकारȣ हनसÈदन र शतानल ु ै ै े
बलाबलामा ãयाउन ǒवǓभǏ पǐर¢ा तथा ूलोभनहǾसग डटर मकाǓबला े े े ेँ ु
गन[ अस¢म हनसÈछ।् ु  
 याकबल कःतो ǓनदȶशनहǾ याकब ू ूे ४:८-१०मा Ǒदइएका छन?् 
ती ǓनदȶशनहǾ एक आफसमा कसरȣ गाǓँसएका छन?् फǐर परमँ वे े रको 
इÍछा वा चाहनासग ती ǓनदȶशनहǾ कसरȣ गाǓँसएका छनँ ?् हन[होसे ु :् "8 
ǓतमीहǾ परमँ वे रको निजक आओ र परमँ वे र पǓन ǓतमीहǾको निजक 
आउनहनछ। पापीहǾ होु ु े , आÝ ना हात धोई सफा गर। कपटȣहǾ हो, 
आÝ नो मन शƨ पार। ु 9 ǓतमीहǾ रोओ, िचÍ याओ र ǒवलाप गर। 
ǓतमीहǾका हाँसोको िख× का ǽवाइमा बदल। ǓतमीहǾका आनÛ द द:ुखमा 
बदǓलओस ्। 10 ूभको अिघ नॆ बन र उहालँ ǓतमीहǾलाई ु े
उचाã नहुनछ।ु े " 
 याकब ू ३:१३दिख न याकबल Ǒदइरहका सब ूो×साहन वा े े ेै ैू
उ×साहको Ǔनचोड ती पदहǾमा छन। यस अÚयायमा हामील हâ यɊ् े े  ǒक 
ःवग[बाट आउन £ानबǒƨ र दƴ छǓल शतानबाट आउन £ानबǒƨको े ेु ु ुै
बीचमा क फरक छ। शतानल जःतो अह नीǓत Ǔलएर आÝनो भाऊे ेै ँ  
खोÏन े (यशया ै १४:१२,१३) इसाई न भनर दाबी गनȶ åयिƠ ǒकन ै े
नहन र Ǔभऽी ǿदयदिख इमानपव[क परमँ वु ् ूे े रमा आÝनो जीवन अप[ण 
गरर नॆे  चालमा चãन åयिƠको बीचमा क फरक छ सो पǓन हामील े े े
हâ यɊे । इसाईचाǒह भǏ े तर परमँ वँ े रमाǓथको आःथामा बइमानपव[क े ू
ǒहÔनहǾलाई याकबल Ǒदएको चनौǓत पǓन हामील पʮौ ँ े े ेू ु (याकब ू
४:८)। दोधार माǓनस र दखावती इसाई भनर ǒहÔन माǓनसको पǓन े े े ेँ
याकबल भÛडाफोर गू े रका दÉयɊ े े (याकब ू ४:८सग याकब ँ ू ४:४ 
पÕनहोसु )्। ×यसकारण परमँ वे रमा आÝनो जीवन अप[ण गनȶ भǏ े
आवाज कवल कडा सावधानी अपनाउन नीǓतमाऽ होइन भनर हामील े े े े
ǓसÈनपद[छ। यशल पापीहǾलाई पँ चाु ूे े ताप गरर आफǓतर लाÊन े ू (लका ू
५:२२) आƾान गन[भएको जःत ू×यु ै ेक यशभƠ पǓन ǑदनǑदन आÝनो े ू ै
ǿदय खोतãदै, पँ चाताप गदȷ उहाँको पǓछ लाǓगरहन मनिःथǓत े
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Ǒदमागको गभ[मा रािखराÉ ने आवँयकताको महसस गन[ न परमँ वू ु ै े रमा 
समǒप[त जीवन Ǔबताउन हो।ु  
 समǒप[त वा अǒप[त जीवन Ǔबताउन कदमहǾ भजन े २४:३-६को 
आधारमा याकबल यसरȣ कोरकाू े े  छन:् (१) उहाँको निजक आउनहोस ु ्
र उहाँ पǓन तपाɂको निजक आउनहनछ ु ु े (२) तपाɂका हातहǾ र 
Ǒदमाग अथा[त ǿदयलाई सफा र शƨ राÉ न् ु हुोस ् (३) आÝना 
कमजोरȣहǾको Ǔनिàत Ǔबलाप गन[होसु ,् ǿदयलाई चन[ पारर Ǿनहोस। ु ु ्े
परमँ वे रको अनमहलाई तपाɂल दाबी गन[भÛदा ु ुे पǒहल ती कदमहǾ े
तपाɂल चाãन अǓत आवँयक छ भनर तपाɂल बÐनपद[छ।े े ेु ु ु  
 "परमँ वे रको Ǻǒƴमा नॆ तथा नरम भएर चãनहोस। अǓन ु ्
उहाँल तपाɂलाई उचाãन हनछे ेु ु " (याकब ू ४:१० ǾपाÛतǐरत)। ×यसको 
अथ[ क होे ? तपाɂ कसरȣ नॆ तथा अǓभमानरǒहत बनाउन सÈनहÛछु ु ? 
यशको े ू जःतो नॆ तथा आÝनो भाऊ नखोÏन मनिःथǓतलाई तपाɂको े
Ǒदमागमा ू×यारोपण गन[ कसरȣ ǓसÈनहÛछु ु ? 

 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: "ससारको चालामालमा ǒहÔन खोÏदा कǓतपय ं ँ
माǓनसहǾका ǿदयहǾमा चोट पǐररहको हÛछ ǒकनभन ǓतनीहǾल े े ेु
िचÛताको गâ हɊ भारȣ बोǒकरहका हÛछन।े ु ्  ǓतनीहǾक ःवइÍछाल ै े
ससारमा लोकǒूय हन ×यसको सवा गन[ थालका हÛछन। ससारका ं ंु ुे े ्
समःया र धारणाहǾलाई आÝनो जीवनमा अǍालका हÛछन। ×यसल े ेु ्
गदा[ ǓतनीहǾको चǐरऽमा खोट लागको हÛछ। अǓन ǓतनीहǾको जीवन े ु
आÝन लाǓग भारȣ हन जाÛछ। ससारका चाहना र मह×वाकांै ंु ¢ाहǾलाई 
सतƴ पान[ ǓतनीहǾल आÝनो ǒववकलाई कãचाइ ǑदÛछ जसल गदा[ ं ु ुे े े
द:ुख, खद र सÛतापलाई Ǔनà×याइ ǑदÛछ। ǓनरÛतर िचिÛतत जीवन े
Ǔबताउदा ǓतनीहǾको जीवनपƨǓत न िखएर गइरहको हÛछ। ससारल ँ ै ंे ेु
लादका ×यःतो दास×वलाई आÝनो पाऊमा समप[ण गरोस भǏे हाे ् ॆो 
ूभको Ǔतॄ चाहना छ।ु ...उहाँको राÏय र उहाँका धाǓम[क माग[हǾमा 
चãन उहाँल हामी सबलाई उ×साह ǑदनहÛछ। अǓन यस जीवनमा े ै ु ु
चाǒहन सब आवँयकताहǾ उहाँल परा गǐरǑदन कबल गन[भएको े े ेै ू ू ु
छ।"-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ ३३०बाट 

११८ 



ǾपाÛतǐरत। 
 

िचÛतनमनन: 
 
अ.  सांसाǐरक £ानबǒƨ र ःवग[बाट आउन £ानबǒƨ फरक फरक ु ुे

छन र ् े ! Ǒदमाग खलाएर ǓतनीहǾको ǓभǏताको सची े ू
बनाउनहोस। र तपाɂल हƯाभरȣमा कःता महǂवपण[ Ǔनण[यहǾ ु ् ूे
गन[भएको छ र कःता महǂवपण[ काय[हǾ गन[भएको छ ु ू ु
×यसमा कःतो £ानबǒƨमा चु ãनभएको दखाउन सÈनहÛछ सो ु ुे ु
सोÍनहोस।ु ्  

 
आ. परमँ वे रका नीǓतहǾलाई पालन गनȶ इॐाएलȣहǾलाई उहाँल े

कःतो कबल गन[भएको Ǔथयो सो हामील ूथम बदामा हâ यɊू ु ् ुे ें । 
परमँ वे रको नीǓतमा चãन भएकोल न Ǔछमकȧ राƶहǾल े े े ेै
इॐाएलȣहǾ कǓतको £ानी, बǒƨमान र ु समझशिƠ भएका 
जनहǾ रहछ भनर थाहा पाउन Ǔथए रे े े े! तर क ×यसल ×यस े े
इॐाएल राƶमा अहता चढाएनन रँ ् ? त क ×यो ःवग[बाट े
आएको £ानबǒƨ हो र यǑद ǓतनीहǾलाई नॆ बनाइएन भनु े? 
×यस राƶका माǓनसहǾलाई क भयो र क ×यसबाट हामील े े े
पाठ ǓसÈनसÈदनɊ रै ? पǒवऽ मिÛदरमा हन सवाकाय[को सÍचा ु े े
समझ वा £ान ǓतनीहǾल अǍालȣ राखको भए क ǓतनीहǾल े े े े
यशलाई अःवीकार गथȶ होलान रे ू ् ? आज पǓन हामील यशको े े ू
बसमा हनȶ बानी बसाãन सÈयɊ भन हामील आÝनो भाऊ ु े े े
खोÏन नीǓतबाट टाǒढन कसरȣ सहयोग हनसÈछे ु ?  

 
इ. एलन जी ƾाे इटल åयƠ गन[भएको उÙ गाे ु र अनसार हामील ु े

सांसाǐरक कामहǾमा कǓतको Úयान ǑदÛछɊ? त क ǓतनीहǾ े
सांÍचको गलत छन तै ् ? कǓतपय समयमा हामी ×यःता 
माǓनसहǾको बारमा पÕछɊ वा दÉछɊ पǓन जोसग सब े े ँ ै
कराहǾल भǐरपर छ तर ǓतनीहǾको जीवन खोबो भएको ु ूे
पाउछɊ। ससार ँ ं कǓतको छǓल रहछ भनर ×यसल हामीलाई े े े
कसरȣ Ǔसकाउछँ ? ×यस धरापमा नपन[ र हामीहǾका 

११९ 



यवायवतीहǾलाई नपान[ र साथ ससारल ãयाउन ǒवसगतीसग ु ु ै ं ंे े ँ
मकाǓबला गन[ हामील क ǓसÈनपछ[ु ुे े ? 

 
ई. कोमल र नॆ हन भनको क हो सो गǒहǐरएर सोÍनहोस। इसाई ु ु ु ्े े

जीवनमा नरम, कोमल र नॆ भएर ǒहÔन ǒकन आवँयकता ँ ु
छ? यशको पǓछ लागको छ भनर दाबीचाǒह गनȶ तर आÝनो े े ेू ँ
भाऊ खोÏने, आÝनो मान खोÏने, घमÖड गनȶ आचरण उƠ 
माǓनसको लाǓग ǒकन घातक हनसÈछु ? सोÍनहोस।ु ्  
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