
याकबको पःतकू ु : यशभƠको Ǔनिàत आचारसǒहताे ू ं  
(Book of James: The Code of Conduct for the 

Devotees of Jesus Christ) 
 
 
                             लेखक: 

ǔÈलÛटन वाǑहलेन 
(Clinton Wahlen) 

 
 

भावानवादकु  

भजराम ौƵु े  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
सभÛथे े -ड एडभिÛटःट चच[े े  

नपाल े सÈसने  

नपाले  



यस बाइबल अÚययनका मÉय सàपादकȧु य काया[लय: 

१२५०१ ओãड कोलिàवया पाईक, िःूǍǒफãड, 

मǐरलाÖडे , २०९०४, सयƠ राÏय अमǐरकां ु े  
 

सàपादक: सोराया होनायरȣु , सहयोगी सàपादक: जज[ Þलसर र एःथर डोसे  
ूकाशक अǓधकतृ : लȣ अलÈजÖडर मीभे े  

नपालȣ भाषाे मा ईÛटरनेटमा ूःतत गनȶु : िजतÛि ौƵे े  

ईÛटरनट े वबसाईटे  : www.nepalworks.com/bhajupurna  
 http://www.sabbathschoolpersonalministries.org/article.php?id=78 
ूǓतǓलǒप अǓधकार  © जनरल कनफरÛस अभ सभÛथ ड एडभिÛटःट चच[े े े े े , शवाथ ःकल ǒवभागु  

 

ूथम सःकरण ं : २०७१ (ई.सं. २०१४) 
 

पाÖडǓलǒप ईÛटरनटबाट ूाƯ गन[ र ु े अनवादु को लाǓग आǓधकाǐरक अनमती ु
ूदान  साउथरन एिशया ǓडǓभजन अभ सभÛथे े -ड एडभिÛटःटे े  
 

ूकाशन सहयोगी - अमर पोते 
 

कàÜयटर लआउट तथा आवरण िचऽू े   

सजीत कमार साहु ु  

ूफǐरǓडǍु : सǓमऽा लाǓमछानु  े
 
 

(बाइबल साथमा Ǔलएर यस पःतकलाई अÚययन गन[होलाु ु ) 
 

अनवादकको अनरोधु ु : पाठकवÛधहृ Ǿल यस अÚययनमा भएका ऽǒटहे ु Ǿ 
औãयाएरं  सधार गन[ सझाव Ǒदनभएमा अनवादक आभाǐरत हनछनु ु ु ु ्ु े    

 

ूकाशक: पा॰ उमश कमार पोखरले ेु ,  

अÚय¢: नपाल सÈसन अभ सभÛथे े े े -ड एडभिÛटःट चच[  े े ६६३७१८१,  

ईमल ठगाना े े umesh.shantipokharel@gmail.com> 

सàपक[ :- पाःटर कबर लाǓमछानु े े       ९८४१७१५०९५ 

एãडर भजरामु  ौƵे ,     ५५२७८३०  bhajupurna@gmail.com 

यस अÚययन पःतकमा तोǒकएका बाइबलका कǒह अशहǾ बाहक बाइबलका ु े े
अǾ सàपण[ अशहǾ नपालȣ बाइबल सोसाइटȣल छापको ू े े े copyright @1997, 

2006, 2009, 2011 पǒवऽ बाइबलबाट नपालȣ े बाइबल सोसाइटȣको अनमतील ु े
उǺध गǐरएका छन। उƠ सःथाको अनमतील न  पǒवऽ बाइबल ् ुं ैे (सरल 
नपालȣे )बाट पǓन अंशहǾ उǺध गǐरएका छन।् 



भǓमकाू  
“परालको पऽ"? 

बाइबलमा धर यःता पःतकहǾ छन जन बाइबलका धरÛधर पिÖडतहǾल े ेै ु ् ु ु
गलतǾपमा वाÉया गरको पाइÛछ। ×यसमÚय राे े ॆोसग नबÐन पःतकहǾमा ँ ु ुे
याकबको पःतक िशष[ःथानमा रहको पाइÛछ। सन ू ु े १५१९को सालǓतर रोमन 
ÈयाथोǓलक चच[को Ǔभझ भएको इसाई सधारवादȣ माǒट[न लथरको रोमन ु ु ु
ÈयाथोǓलक चच[को िश¢ासग असहमत भएकोल ×यसको बारमा बहस गन[ ँ े े
जम[नको Ǔलपिजगमा सàमलनको आयोजना गǐरएकोे  Ǔथयो। ×यसबला रोमन े
ÈयाथोǓलक चच[को धरÛधर िचÛतक योहान इकल याकबको पःतकलाई न ु ू ुे ै
तःया[एर े “मिƠ कवल यशमा ǒवँ वाु ूे े स गरर माऽ पाइÛछ कामबाट होइने " भǏे 
माǒट[न लथरको दावीलाई चनौती Ǒदएका Ǔथए। मिƠ पाउन इसाई जीवनमा ु ु ु
असल काम गन[ अ×यÛत आवँयकु  छ भनर इकल िजǒकर गरका Ǔथए।े े े  

लथरलाई दवाउन उƠ रोमन ÈयाथोǓलक चच[को ǒवƮानको तक[ को ु
ू×यƠर Ǒदद उनल याकबको पःतकको बारमा आÝनो धारणा ःपƴ गरका ु ू ुँ ै े े े
Ǔथए। याकबको पःतक लÉ नू ु े  याकबलाई ूरणा Ǔमलको Ǔथएन भनर लथरल ू ुे े े े
िजǒकर गर। कामƮारा मिƠ े ु पाइÛछ वा परमँ वे रको साम धमȸ ठहǐरÛछ भनर ु े
याकबल Ǔसकाएका ǒवƭा पǓन गलत Ǔथयो भनर लथरल िजǒकर गर। सन ू ु ्े े े े
१५२२मा उनल जम[न भाषामा नयाँ करारको अनवाद गरका Ǔथए। नया ँे ेु
Ǔनयमको अनवादको भǓमकामा यहǏाु ू ू , १ यहǏाू , रोमीहǾको Ǔनिàत लिखएको े
पऽ, गलाती, एǒफसी र १ पऽसको पऽ उनलाई मनपनȶ पःतकहǾ हन भनर ु ु ्ु े
उनल ःपƴǾपमा लखका Ǔथए। यश र हामीहǾको आिशषको Ǔनिàत चाǒहन े े े े ेू
सब थोक ती पःतकहǾल Ǔसकाउन भएकोल ती पःतकहǾ आफलाई ै ु ु ूे े े
मनपरको हो भनर उनल åयƠ गरका Ǔथए।े े े े  

    याकबको पःतक अनवाद गदा[ ×यसकोू ु ु  भǓमकामा åयƠ गरका ू े
लथरको धारणा अझ वढȣ नकारा×मक Ǔथयो। याकबको पःतक परालको पऽ ु ू ु
हो भनर उनल उãलख गरका Ǔथए। याकबको पःतकमा ससमाचारको कन े े े े ू ु ु ु ै
सÛदश छन भनर उनल दखसो पोखका Ǔथए। आǓधकाǐरक पǒवऽ बाइबलबाट े े े े ेै ु
लथरल उƠ पःतक कǒहल पǓन हटाएनन। पǒवु ु ्े ै ऽ पःतकहǾको सचीबाट भन ु ू े
उनल याकबको पःतकलाई अलग राÉ ने ू ु  उनल मनाǓसव ठानका Ǔथए।े े  



    पावलका पःतकहǾ ǒवशष गरर रोमी र गलातीको पःतकहǾको ु ुे े
बारमा åयƠ गरका आÝनो ǽची र याकबको पःतकलाई अःवीकार गनȶ े े ू ु
उनको नीǓतल सयɊ वष[हǾसàम इसाई सोचमा गǒहरोे  ूभाव पारका Ǔथए।े  

     याकबको पऽ लÉ नू े े याकब को Ǔथए तू ? क उनी परàपरावादȣ Ǔथए े
त? परमँ वे रको साम कवल ǒवँ वाु े सƮारामाऽ धमȸ ठहǐरÛछ भǏे पावलको 
धारणासग क उनी असहमत Ǔथए तँ े ? असल काम वा सकम[ल माऽ ु े
परमँ वे रको साम धमȸ ठहǐरन सǒकÛछ वा पाप मोु चन गन[ सǒकÛछ भनर े
याकबल िजǒकर गरका Ǔथए तू े े ? यशल Ǔसकाउन भएका ǒवǓभǏ े ेू ु
िश¢ादȣ¢ाहǾसग अझ निजक Ǔनयालर क याकबल उपरोƠ ǒवषयमा फरक ँ ै े े ेू
åयाÉया माऽ गरका हन त् ्े ु ? ǒवँ वासƮारामाऽ मिƠ पाइÛछ भǏे याकबल ु ू े
बझको ǒवषय वःतलाई अǓलकǓत फरक ढǍु ुे ल हरका Ǔथए भनर उƠ पःतकल े े े े ेु
ःपƴ Ǿपमा बताएको पाउछɊ। ँ  

    हन त याकबको बारमा लथरको असहमतीसग उनक समयमा रहका ु ू ुे ेँ ै
बाइबलका सब ǒवƮानहǾल सहमती जनाएका Ǔथएनन। ती मÚय लथरक ै ैे े् ु
अ×यÛत घǓनƴ Ǔमऽ मलाकथन पǓन Ǔथए। पावल र याकब आÝना ू
धारणाहǾसग सहमतँ  Ǔथए भनर मलाकथनल िजǒकर गरका Ǔथए।े े े े  

    याकब यशको ूतआयदशȸमाऽ Ǔथएन तर उहाँको बारमा åयिƠगत ू ूे े
Ǿपम जानपǒहचान Ǔथयो। अझ भǏे हो भन ×यसबलाका इसाई पऽहǾमा ै े े
याकबको पऽन सबभÛदा परानो इसाई लखको उदाहरण हनसÈछ। ू ुै े ु
तलना×मक Ǿपमा हदा[ ǒवँ वाु े सीहǾको Ǔनिàत लखका अǾ पऽ वा े े
पःतकहǾमा यशको िश¢ादȣ¢ासग याकब अ×यÛत निजक भएको दखाउछ। ु ू ूे ेँ ँ
यशल आÝना ǺƴाÛत वा अतȸकथाहǾमा खतीपाती र आǓथ[क जगतको बारमा े े े ेू
उãलख गन[भएको Ǔथयो। याकबल पǓन यशल जःत खतीपाती र धनसàपिƣको े े े े ेु ू ू ै
उदाहरणहǾलाई औãयाउद यशनीǓतको बारमा जनसम¢ ूःतत गरका Ǔथए। U ँ ै े े ेू ु
आ×म£ान तथा बǒƨु , ूाथ[ना र ǒवँ वास जःता महǂवपण[ ǒवषय वःतहǾलाई ू ु
पǓन आÝनो पऽमा उनल छलफल गरका Ǔथए।े े  

    अǾ ǒवǓभǏ आ×म£ानहǾ Ǔसकाउन याकबको पऽल ǒवशष ःथान ू े े
ओगटको पाइÛछ।े  ूारिàभक इसाई चच[हǾल कःता कःता समःया तथा े
सघष[हǾको सामना गन[परको Ǔथयो भनर याकबल उãलख गरर ं ु ूे े े े े
ǒवँ वासीहǾको कमीकमजोरȣको बारमा हाॆो आखा खोǓलǑदएको पाउछɊ। े ँ ँ
आÝनो भाऊ खोÏन ूविƣे ृ , डाह ईष, धनसàपिƣूǓत लोभमोह जःता 



यशनीǓतसग मल ने ेू ँ खान चǐरऽल सǾका इसाईहǾलाई पलको Ǔथयो। े े े ेु
सामािजक र परàपरा तथा सांःकǓतक दवावल गदा[ धनी र गǐरब इसाईहǾको ृ े
बीचमा कचकच र फाटो भएको ×यस पःतकल खलासा गरको पाइÛछ। ु ुे े
परमँ वे रबाट पाउन बǒƨ£ान र उहाँमा हनपनȶ आःथा तथा ǒवँ वाे ु ुु सलाई अǾल े
आबमण गदा[ इसाईहǾको बीचमा कःतो अÛयौलता छाएको Ǔथयो भनर े
उनको पऽल बताउछ। इसाई जगतमा घसका अनकन झठा िश¢ाहǾूǓत े े ेँ ु ् ु
याकब ǽƴ भएको पाइÛछ।ू  

    यशको दोॐो आगमनूǓत याकबल जनाएको अटल ǒवँ वाे ेू ू सल गदा[ े
सभÛथे े -ड एडभिÛटःटहǾको Ǔनिàत याकबको पऽ अ×ये े ू Ûत महǂवपण[ साǒवत ू
भएको पाइÛछ। यशको दोॐो आगमनको बारमा माऽ होइने ेू , åयवःथा अथा[त ्
दश आ£ाहǾ र परमँ वे रल गन[हन Ûयायको बारमा पǓन याकबल महǂव े े े ेु ूु
Ǒदएको हामी पाउछɊ। अगमवƠा यǓलया हाॆो Ǔनिàत अनकरणीय उदाहरण ँ ु
हनहÛछ भनर याकबल औु ुु ूे े Uãयाएको हामी पाउछɊ। हामी सभÛथँ े े -ड े
एडभिÛटःटको Ǔनिàत ×यो ǒवशष महǂवको ǒवषय हो। यशको दोॐो े े े ू
आगमनको सÛदश सनाएर अǾलाई तयार पानȶ िजàमा हामीलाई  सिàपएको छ े ु ु
भनर हामील दावी गरको कारणल एǓलयाको बारमा याकबल उãलख गरको े े े े े े े ेू
करा साÛदǓभ[क भएकोु  हामी पाउछɊ।ँ  

    कहȣ हदमा भǏे हो भन यस पःतकमा हामी सारा इसाई े े ु
इǓतहासलाई Ǔसहावलोकन गनȶ आट गनȶछɊ। यशको समयदखी वत[मान ं ँ े ेू
समयसàम सǓम¢ा गदȷ इसाई जगतको याऽा गनȶछɊ। यस पःतकमा इसाई ु
जगतको सǽवातमा गरका कहȣ ूवचनहǾ समावश भएकोमाऽ नु े े े भएर यगको ु
अÛतसàम औãयाएका  ǒवशश आि×मक £ानहǾ पǓन कोǐरएको पाउछɊ।U े ँ  

   बाइबलको िश¢ामा ǒवशारद (ǒपएचडी) गन[भएको िÈलÛटन वाहलन ु े
सभÛथे े -ड एडभिÛटःट चच[को मÉय काया[लय जनरल कÛफरÛसमा ǓबबǓलकल े े ेु
ǐरशच[ इिÛःटÍयटको सहु -Ǔनदȶशक हनहÛछ ।उहाँ नु ुु याँ करारको बारमा े
ǒवशष£ हनहÛछ। साथ उहाँ नया ँकरारसग परानो करारमा उãलख गǐरएका े ेु ुु ुै ँ
यहदȣ धम[को ǒवँ वाू स र चलनचãतीको सàबÛधकोबारमा पǓन ǒवशष दखल े े
भएको åयिƠ हनहÛछ। उहा ँअमǐरकन नागǐरक हनहÛछ। उहा ँरǓसयाु ु ु ुु ुे , Ûय ु
िजलाÛड, बलायत र ǒफǓलǒपÛसमा े रहर काम गन[भएको Ǔथयो। उहाँकȧ ौीमती े ु
िजना आडभिÛटःट Ǔमशनमा काम गन[हÛछ। उहाँहǾका दाǓनयल नाउ गरको े ेु ु ँ
छोरा र ǒहदर नाउ गरकȧ छोरȣ छन।ँ े ्  
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अःथाई पाना 
सझावु : ऽैमाǓसक अÚययन – पौष १२, २०७१ (Ǔडसàबर े २७ 
२०१४)पǓछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना Íयाती Ǒदनहोला। ु ु
ू×यक अÚयाय शǓनवार बलकादखी शबबार बलकासàमको े े े ेु ु ु
अÚययन तीǓथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो अÚययन चच[मा ु
Ǔसकाउन पदा[ ू×यक शबबार सàम अÚययन गरको अु ुे े Úयाय 
शǓनबार Ǔबहान अथा[त शबाथमा Ǔसकाउन होला। याद गन[होसु ु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु Ǿपमा 
उपयोग गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी 
िश¢ा Ǒदन यो अ×यÛत उपयोगी ौोत हो।ु  
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