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भिमकाू  

यिमर्याको पःतकु  
मी-ǒयʣन (Mi-Yitten) 

ǒहॄ अथार्त इॐाएल दशको िलिखत भाषामा बाइबल लिखएको िथयो। ू ् े े
बाइबलको समयमा चलको ǒहॄ भाषामा धर यःता शÞदहǾ छन जसल े े ेू ै
बहƣर अथर् Ǒदन वा बःतलाई बझाउन चलनचãतीको शÞद ूयोग गǐरÛछ। ृ ु ु
ती शÞदहǾको थत अथर् नभइकन अकȷ  अथर् दखाउछ। ×यसलाई शÞदिचऽ े े ँ
पिन भिनÛछ, सारगिभर्त अिभåयिƠ, ǒविशƴ शÞदं, वाÈयांश आǑद 
कहलाइÛछ। उदाहरणमा ǒहॄ शÞद मीू -ǒयʣन (mi-yittan) दई शÞदहǾल ु े
बनको शÞद हो। े "मी" सोिधन शÞद होे , अथार्त ×यसल ् े "को?" भनर े
जनाउछ भन ँ े “ǒयʣन"को अथर् "Ǒदनछे " हो। ×यसकारण मी-ǒयʣन एउट ै
शÞद हो तर ×यसको अथर् "कसल Ǒदनछे े ?" हो। ǒहॄ भाषामा लिखएको ू े
बाइबलमा ×यःता शÞदहǾ जतातत छǐरएको पाइÛछ।ै  

    ǒहॄ बाइबलमा ×यस शÞद वा वाÈयांशल मािनसको ितॄ चाहनाू े , 
इÍछा वा कसल नभइभएनै े  भǏे इÍछा åयƠ गनर् हो। उदाहरणमा जब ु
इिजÜट  वा िमौदशबाट इॐाएलȣहǾ भाÊन सफल त भए तर जब े
मǾभिममा अनकन चनौतीहǾको सामना गनर्पदार् ितनीहǾल यसरȣ ू ् ु ुे े
िचÍयाएका िथए “यǑद परमँ वे रल हामीलाई इिजÜटमा माऽ मानर्भएको भए े ु
हÛØयो ु !" (ूःथान १६:३ ǾपाÛतǐरत)। ×यो शÞद “यǑद माऽ" भǏे मी-
ǒयʣनबाट आएको वाÈयांश हो। भजन १४:७मा दाउदल यी शÞदहǾ े
उÍचारण गदर्छन ्“ओहो, िसयोनबाट इॐाएलको मिƠ आएको भए हÛØयो ु ु
!" ǒहॄ भाषामा ू “ओहो" भǏे शÞद ूयोग गǐरएको छन तर ×यसल मीै े -
ǒयʣन ूयोग गǐरएको छ। अáयूव ६:८मा पिन अáयबल यो िच×कार ू े
गदर्छन ् "ओहो, मल िनवदन गनर् सकको भए।ै े े े " यसमा पिन मी-ǒयʣन 
ूयोग गǐरएको छ 

  åयवःथा ५:२९मा पिन ×यःत खालको शÞद ूयोग गǐरएको छ। ै
मोशाल इॐाएलȣहǾलाई परमँ वे े रल कसरȣ अलौǒकक तǐरकाल े े
ितनीहǾलाई छÒकारा Ǒदनभएको िथयोु ु  भनर ×यस इितहासलाई सàझाउद े ँ ै
िथए। ितनीहǾल åयƠ गरको चाहनालाई कसरȣ परमँ वे े े रसाम उनल राख ु े े



नऽभन यǑद परमँ वे े रल िसध जवाफ Ǒदनभएको भए ितनीहǾ मनȶ िथए े ै ु
भनर मोशाल भÛदछन। ितनीहǾको चाहनाूित परमँ वे े े् रल सराहना े
गनर्भएको िथयो भनर मोशाल यसरȣ भÛदु े े छन ् “ओहो, ितनीहǾमा ×यःतो 
खालको मनभए कःतो हनिथयो ताकȧ ितनीहǾल मरो भय मानोस वा ु े े े
ममािथ अगाढ ौƨा राखोस र सधɆ मरा आ£ाहǾ पालन गǽन।े ् " 

   “ओहो" भǏे अनवाद गǐरएको शÞद मीु -ǒयʣन हो। 

    यो अ×यÛत अचàमको छ र ! ×यस सनातन सǒƴकतार् परमँ वृ े र, 
जसल आकाशे , पØवीृ , समय, पदाथर्को सǒƴ गनर्भयोृ ु , कवल उहाँको े
वचनल माऽ ससारको अिःत×व हन आयोे ं ु , जसल आदमको नाकमा े
जीवनको सास फÈदा ऊ जीǒवत भयोु , ×यस परमँ वे रल मानव कमजोरȣ र े
िसिमत चǐरऽसग सलËन भएर ×यःतो शÞद ूयोग गनर्भयो।ँ ं ु  

    आ×मिनणर्य भǏे करा मनगडÛत वा एकल अकȾलाई लाÕन नभएर ु े े े
आफल आफलाई न िनणर्य Ǒदन यथाथर्को बारमा चचार् गâ यɊू ूे े ेै  भन भीƴ र े
शतानको बीचमा भइरहको महान मतभदमा पिन परमँ वै े े े् रल गनर् सÈन े े
काममा कितको िसिमत रहछ भनर दखाउछ। ×यहा ँूयोग गǐरएको शÞद े े े ँ
मी-ǒयʣनल े मािनलाई Ǒदएको आ×मिनणर्यको अिधकारलाई अथार्त ्
परमँ वे रलाई माǏे वा नमाǏे ःवतÛऽतालाई उहालँ िमÍनहǏ भनर े ेु ु
दखाइएको छ। यǑद उहालँ िमÍनभयो भन मािनस ःवतÛऽ हन िथएन। े े े ेु ु
(परमँ वे रल मािनसलाई परतÛऽ होइन ःवतÛऽ हन सǒƴ गनर्भयो र ×यस े ु ृ ु
ःवतÛऽतालाई उहालँ सàमान गनर्हÛछ र उसको अनमितिबना कसको े ु ुु ै
जीवनमा परमँ वे रल हःत¢ेप गनर्हǏे ु ु )। 
    आ×मिनणर्य वा ǒववकको ःवतÛऽताको यथाथर्ताको बारमा चचार् गदार्े े , 
यश र शतानको महान मतभदको बीचमा परमँ वे े ेू ्ै र आफलाई िसिमतमा ै
पानर्भएको ःवीकार गǐरएु को पाइÛछ। ू×यक मानवूाणीलाई Ǒदएको े
आ×मिनणर्यको अिधकार जसमा धािमर्क ःवतÛऽता होस वा आÝनो ǒववकल ् े े
ठȤकबǑठक रोÏन अिधकार होसे े ,् ×यसलाई परमँ वे र आफल िमÍन ै े
अःवीकार गनर्भएको उहाकँो नीितलाई मीु -यीʣन भǏे शÞदको ूयोगल पǒƴ े ु
गदर्छ (उहालँ कसको आ×मिनणर्यलाई जबरजःती हःत¢ेप गनर्भयो भन ×यो े ेै ु
मािनसको ःवतÛऽता हनन भएको ठहǐरÛछ। एक मािनसल अकȾ मािनसलाई े



जनसक कारणल दबाउन नीित परमँ वु ु ै े े े रको नभएको ×यस भावक शÞद ु
मी-ǒयʣनल दखाउछे े ँ )।  
    बाइबलमा एउटा पःतक छ जसमा मािनसहǾल परमँ वु े े रलाई मानन ु ्
भǏे परमँ वे रको ितॄ इÍछालाई åयƠ गǐरएको छ तर पापको कारण 
परमँ वे रलाई ǒवँ वास नगनȶ मानव ूविƣको पिन खलासा गǐरएको छ। ×यो ृ ु
अगमवƠा वा परमँ वे रको ूवƠा यिमर्याल लखका पःतक े े े ु "यिमर्याको 
पःतकु " हो। यस अÚययन पःतकको मल ǒवषयवःत यहȣ पःतक हो। ु ू ु ु
पौरािणक तर ऐितहािसक मÚयपवर्का दशहǾमा भइरहका राजनितक ू े े ै
उथलपथलको पƵभिममा यो पःतक लिखएको हो। यिमर्याको पःतकमा ु ृ ू ु ुे
यिमर्याल परमँ वे े रको वचन बफादारȣकासाथ ितॄ जोशल ूचार गरका र े े
उहाकँो चाहना अनसार उनल सवा गरका उãलख गǐरएको छ। तर जन ु ुे े े े
मानव लहरलाई उनल सàबोधन गर ूायजसो उनको सÛदशलाई चासो पिन े े े
दखाएका िथएनन।े ्  
   जब परमँ वे रल यिमर्यालाई आÝनो सÛदश मािनसहǾलाई Ǒदन चǏुभयो े े ु
×यसबल उनी जवान िथए। यवाअवःथादिख बढो नहÑ जे े ेै ु ु ु ल परमँ वे रल े
यिमर्यालाई बाइबलको आधारभत िश¢ालाई जनसम¢ ãयाउन लगाउनभएको ू ् ु
िथयो। सǒƴको सǾको जगमा न ःथापना भएको बाइबलको मौिलक ृ ु ै
िश¢ालाई बाइबलको कयɊ ऐितहािसक वषर् लगाएर मािनसहǾको साम ै ु
यिमर्याल घोषणा गरका िथए। आÝना जनहǾबाट अप¢ा गनर्भएको े े े ु
परमँ वे रको ितॄ चाहना दहायको आि×मक स×य£ानल साराशंमा åयƠ े े
गǐरएको छ: " 23 परमूभल यसरȣु े  भÛ नहुÛ छु , “£ानी वा बǒƨमानी ु
मािनसहǾले आÝ ना £ान वा बǒƨमाु  घमÖ ड नगरोस,् बिलया वा बहादरलु े 
आÝ नो बल वा बहादरतामाु  घमÖ ड नगरोस,्  
धनी वा सàपǏले आÝ नो धन वा सàपǏतामा घमÖ ड नगरोस।्＂ 24 तर 
जसले घमÖ ड वा गौरव गछर्, × यसल मलाईे  िचनकोे  र बझकोु े  छ भनी 
घमÖ ड वा गौरब गरोस ् 
ǒकनǒक यस पØवीमाृ  मरोे  ूमे अटटु  छ र मरोे  काम ठȤक र Û यायी छ। 
ǒयनै कराहǾमाु  म ूसÛ न छु,  म परमूभ ुबोलकोे  छ।ु ＂  यिमर्यो 9:23-
24 (ǾपाÛतǐरत)। 



   यिमर्याको पःतक पÕन भनको आि×मक याऽामा लाÊन हो। जब ु ु ुे
मािनसल परमँ वे े रूित आःथालाई ल×याउछ तब मािनस कितसàम नीचतामा ँ
िगदȾ रहछ भनर दखाएकोदिख िलएर परमँ वे े े े े रको महानता, सदाशयता र 
यसको उचाɂ कितको रहछ भनर ×यस पःतके े ु ल िचरफार गदर्छ। हामी े
मानव जाती जितसक िगरतापिन आÝनो ूम तथा सदाशयता र ओजःवीमय ु ै े े
उचाईहǾबाट ǒविभǏ माÚयमहǾƮारा सनातन सǒƴकतार् परमँ वृ े रल यसरȣ े
बÛदन åयƠ गǐररहनभएको छु : िम-ǒयʣन, ितमीहǾमा मल अप¢ा गरको ै े े े
ǿदयभएको भए कःतो हनिथयोु े ! 
 
  यस अÚययन पःतकको लखक ǒवƭाǒवध ु े (ǒपएजडी) इॆ टोǒकन 
हनहÛछ। उहा ँ हगरȣको पसल भǏे ःथानमा रहको एडभिÛटःट ु ुु ँ े े े े
िथयोलोिजकल कलजको परानो करार िसकाउन ǒवभागको अÚय¢ हनहÛछ। े ेु ुु ु
उहा ँपरानो करार र यहǑद धमर्को ǒव£ानको ूोफसर हनहÛछ र साथ उहा ँु ुू ु ुे ै
कानन ǒवƭामा ǒपएचडी वा एलएलडी िडमी हािसल गनर्भएको छ।ु ु  

 
 
 
 



ǒवषयसचीू                             
अÚयाय                  पƵृ 
१. अगमवƠा हन यिमर्यालाई आƾानु    १ 

२. इॐाएल दशिभऽ र बाǒहर सÌ के ट         २३ 

३. इॐाएलका अिÛतम पाँच राजाहǾ       ४१ 

४. चतावनी र ूितशोधे         ६२ 

५. अगमवƠालाई आएका अझ धर ǒपडाहǾे ै     ७९        

६.     साǋेितक कामहǾ         ९८        

७.      सǋटल पाएको िनरÛतरताे           ११५    

८.      राजा योशायाको सधारु            १३५  

९.      यिमर्याल बोकका े े जवाु           १५७ 

१०.    यǽशलमको ǒवÚवसे ं        १७५    

११.    करार            १९५ 

१२.   इिजÜट वा िमौदशमा ǒफतȸे      २१३    

१३.   यिमर्याको पःतकबाट िसÈनपनȶ पाठहǾु ु     २३४ 



अःथाई पाना 
सझावु : ऽमािसक अÚययनै  असौज ८,२०७२(सÜटे , २५ 
२०१५)पिछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना Íयाती Ǒदनहोला। ु ु
ू×यक अÚयाय शिनवार बलकादखी शबबार बलकासàमको े े े ेु ु ु
अÚययन तीिथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो अÚययन चचर्मा ु
िसकाउन पदार् ू×यक शबबार सàम अÚययन गरको अÚयाय ु ुे े
शिनबार िबहान अथार्त शबाथमा िसकाउन होलाु । याद गनर्होसु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु Ǿपमा 
उपयोग गनर् हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी 
िश¢ा Ǒदन यो अ×यÛत उपयोगी ौोत हो।ु  
 

१  अÚयाय १     असौज ९-१५ (सÜटàबर े २६ अÈटोबर २) 
२  अÚयाय २     असौज १६-२२ (अÈटोबर ३-९) 
३  अÚयाय ३     असौज २३-२९(अÈटोबर १०-१६) 
४  अÚयाय ४     असौज ३०-काितर्क ६(अÈटोबर १७-२३) 
५  अÚयाय ५     काितर्क ७-१३ (अÈटोबर २४-३०) 
६  अÚयाय ६     काितर्क १४-२०(अÈटोबर ३१-नभàबर े ६) 
७  अÚयाय ७     काितर्क २१-२७ (नभàबर े ७-१३) 
८  अÚयाय ८     काितर्क २८-मǍिशर ४ (नभàबर े १४-२०) 
 ९  अÚयाय ९    मǍिशर ५-११ (नभàबर े २१-२७) 
१० अÚयाय १०   मǍिशर १२-१८(नभàबर े २८-िडसàबर े ४)  

११ अÚयाय ११   मǍिशर १९-२५ (िडसàबर े ५-११) 
१२ अÚयाय १२   मǍिशर २६-पौष ३(िडसàबर े १२-१८) 
१३ अÚयाय १३   पौष ४-१०(िडसàबर े १९-२५) 
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