
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : अáयब ू ३:१-१०, यहǏा ू ११:११-१४, अáयब ू

६:१-३, अáयब ू ७:१-११, अáयब ू ७:१७-२१ र भजन ८:४-६। 
यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ पदु : "११ “ह हाॆा ूभ र परमँ वे ेु र, तपाɃ 
मǒहमा (अǓत ूशसां ), आदर, र शिƠ महण गनȶ योÊ यको हनहÛ छु ुु । सब करा ै ु
तपाɃल न सिं टे ै ृ  गन[भएकोु ल न तपाɂ योÊयको हनभएकोे ै ु ु  हो। तपाɃक ै
इÍ छाबमोिजम ती अिः त× वमा आए, र Ǔतनको सिं टृ  भयो।”  ूकाश ४:११)। 
     जब हामी अáयबको पःतक पÕछɊ तब हामीलाई ःपƴǾपमा दई ू ु ु
फाइदाहǾ हÛछनु :् (१) ×यो पःतक वा अáयु ूबको बताÛत कसरȣ अÛत हÛछ ृ ु
भनर हामीलाई थाहा र े (२) भीƴ र शतानको बीचमा ×यस बला यƨ ै ै े ु
भइरहको Ǔथयो भǏे आ×म£ान।े  
    तर अáयबलाई ती कन पǓन करा थाहा Ǔथएन। सǾमा उनको जीवन ू ु ु ुै
सामाÛय Ǿपमा Ǒठक तǐरकाल चǓलरहको उनलाई थाहा Ǔथयो। अǓन अचानक ै े े
एक पǓछ अकȾ भयǋर आपɮ वा दघ[Òना उनल सामना गन[पâ योु ुे । ×यसकारण 
यस åयिƠ जन सारा पव[को अǓत महान åयिƠ भनर सàमान गǐरएको अáयब ु ् ू ् ूे
अचानक शोकाकल भएको र खरानीको थूोमा बदनाको िच×कार गǐररहको ु ु े े
पाउन पÊयो।ु  
     अáयबको बारमा अÚययन गनȶ ǓनरÛतरताू े को बममा हामील हामी पǓन े
अáयबको ःथानमा राखɊ। यǑद हामी अáयबको आखाल उनमा भएको पीडा ू ू ँ े
हन[ सÈयɊ भन उनल सामना गन[ पगका अÛयौल जीवने े े ेु , बोध र शोकलाई 
राॆरȣ बÐन सÈछɊ। साँिÍचक भनɊ भन हामीहǾको जीवनलाई हदा[ हामीलाई ु ै े े
अáयबको ःथानमा हामीलाू ई राÉ न ×यःतो गाâ हो छनै , छन त् ? हन त हामी ु
अáयबल जःतो घनघोर कƴ त पाएका छनɊ होलाू े ै , तर हामीमÚय को नहोला े
जसल यस पापी ससारमा मानव जीवन Ǔबताउनपदा[ पीडा र अÛयौलता भोगनɊ े ें ु
होला जसल गदा[ दे :ुख र ǑदÊदारȣपनाको भमरȣमा पǐररहका हÛछɊ। अझ ु े ु
जǒटल ूँ न वा अÛयौल ूँ न त यो हो ǒक परमँ वे रको सवा हामील जǓतसक े े ु ै
इमाÛदारȣतापव[क र ǒवँ वाू सपव[क गरतापǓन दू ुे :खकƴ आउनबाट हामीलाई 
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म जÛमेको Ǒदन िधÈ कार होस ्
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कसल पǓन छकको हदनै ैे े े ुँ ? उहाँको अगाǓड ज Ǒठक छ ×यहȣ गछɠ त पǓन े ै
हामी मानɊ उãटो ǑदशाǓतर गइरहको अनभव गछɠ। े ु  
 
१. ×यो Ǒदन नाश होस ्(अáयब ू ३:१-१०) 
      कãपना गन[होस तपाɂ अáयब हनहÛछ। तपाɂ जÛमन भयो हक[ न ु ् ू ु ु ुु ु ु
भयो। तपाɂ परमँ वे रको आिशष अनसार आÝनो लआयमा अिघ बढर सàपǏ ु े
जीवन Ǔबताउनभयो। तपाɂको पǐरौम र परमँ वु े रमाǓथ अगाढ आःथा राखर े
चãदा खशीसाथ जीवनु  Ǔबताइरहनभयो र सबको साम आदरणीय åयिƠ ु ुै
हनभयो तर एक Ǒदन तपाɂको वǐरपǐर भएका तपाɂका सब ौीसàपƣी ु ु ै
चÈनाचर भएर नाश हÛछ। ×यो ǒकन भयो सो अथ[ǒहन दिखÛछ। ु ु े
परमँ वे रमाǓथ भरोसा राखर उहाँको चाहना अनसार चãदा पǓन तपाɂको जीवन े ु
ढãनको कन कारण दिखÛदु ु ै ैे न। चाह असलको Ǔनिàत होस वा खराबको Ǔनिàत े ्
होस,् तपाɂलाई जन सब[नाश हन आयो ×यसको कारण नभएको तपाɂ ु ु ै
पाउनहÛछ।ु ु  
    धर वष[ पǒहल एउटा ःकलको बस बाटोबाट खःयो र ×यसमा भएका े ेै ु
धर ǒवƭाथȸहǾको म×य भयो। एक जना नािःतक वा परमँ वे ेै ृ ु रूǓत आःथा 
नराÉ ने åयिƠल भÛयोे , "यस अथ[ǒहन, लआयǒहन र Ǒदशाǒहन ससारमा यःतो ं
खालको भयानक दघ[ÒनाहǾ हन ःवभाǒवक हो।ु ुु ै " यःतो ǿदयलाई Íवाःस 
Íवाःस घोÍन खालको भयानक घÒनाको कहȣ अथ[ नदिखन ःवभाǒवक हो। े े े ु ै
×यस नािःतकल उपरोƠ अथ[ǒहन घÒनालाई Ǔलएर जन भावे ु ् ना åयƠ गर ×यो े
भावना अथ[ǒहन ससारको िचऽण गरको Ǔथयो।ं े  
     तर परमँ वे रलाई ǒवँ वास गनȶहǾको Ǔनिàत ×यःतो खालको जवाफ 
मनाǓसव दिखÛदन। र परमँ वे ेै रको परमभƠ अáयबको Ǔनिàत पǓन ×यो ू
खालको भावनाल काम गरको दिखÛदन। तर ×यसको सहȣ जवाफ क हो ते े े ेै ? 
कसल िचƣबÐदो तǐरकाल ×य ǿदयǒवधारक घÒनाको åयाÉया गन[ सÈछ रे ेु ? 
Ǔनँ चय न ×यसको जवाफ अáयबसग Ǔथएन। आÝनो दग[ती बाहक उनीसग ै ू ुँ ँे
कहȣ Ǔथएन। ×यसल गदा[ ूँ ने े हǾको ओइरोबाहक उनीसग कहȣ Ǔथएन।े ेँ  
    अáयबलाई असƻ Ǔबपƣीको सामना गदा[ एउटा मानव जातू को ǒहसाब 
आÝनो शोक जसरȣ åयƠ गर ×यसलाई बझर उनीसग ǒकन सहमत हन े ेु ँ ु
पÊछɊु ? हन[होसे ु , अáयब ू ३:१-१० "१ तब अá यूबल आÝ नोे  मख खोलरु े , 
आÝ नो जÛ मेको Ǒदनलाई ǓधÈ कान[ लाग। े २ अǓन Ǔतनल भने े: ३ “ǓधÈ कार 
होस ्, म जÛ मेको Ǒदनलाई,  ‘एउटा बालकको जÛ म भयो’ भǓनएको रात। ४ 
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× यो Ǒदन अÛ धकारमा पǐरवत[न होस ्। ः वग[बाट परमँ वे रले × यसको वाः ता 
नगǾन ्, Ï योǓत × यसमाǓथ नचà कोस ्। ५ अÛ धकार र म× यृ कुो छाँयाल × योे  
रातलाई छोपोस ्। बादलल × ये स Ǒदनलाई ढाकोस ्। × यसको उÏ यालोलाई 
अÛ धकारल Ǔनभाइदओसे े  ्। ६ Ǔनः पʣ अÚ याँ रोल × ये स रातलाई Ǔनलोस ्, वष[का 
ǑदनहǾमा × यस रातको गÛ ती नहोस ्। मǒहनाको गÛ तीमा × यो आउन 
नपाओस ्। ७ × यो रात सदासव[दाको Ǔनिà त बाँझो रहोस ्,  × यसमा कन ु ै
रमाहटको ःवर नसǓनओसु  ्। ८ जसल ǑदनहǾलाई सराÜ छे  ×यस Ǒदनलाई 
सरापोस ् जो Ǔलå यातन ्लाई उठाउन तयार छ। ९ × यसको Ǔबहानीको कन ु ै
ताराल ूकाश नǑदओसे  ्। Ǔबहानको उÏ यालो × यसल å ये थ[मा ूती¢ा 
गǐररहनपरोसु  ्। × यस Ǒदनल उषाको ूथम ǒकरणलाई दÉ ने े ै नपाओस ्। १० 
ǒकनभन कं टे  मरो आखाबाट छã ने ँ लाई मलाई जÛ माउन गभ[को ढोका × ये सल े
थननु े ।" 
   हो, हाॆो जीवन परमँ वे रको बरदान वा उपहार हो। परमँ वे रल े
हामीलाई सǒƴ गन[भएक कारणल हामी सास फदȷ िजउन पाएका छɊ ृ ु ै े े (ूǐरत े
१७:२८, ूकाश ४:१०)। हामीहǾको जीवन आफ पǓन अचàमको छ र ै
चम×कारपण[ छ। वत[मान ǒव£ानलाई पǓन मानव जीवनल अकमू े क पारको े
छ। जǓतसक म ह भǏे धरÛधर व£ाǓनकहǾको बीचमा पǓन जीवनको ु ुै ै ैुँ
अथ[हǾको åयाÉयासग सहमत नभएको पाइÛछ। यस पØवीमा जीवन कसरȣ ँ ृ
आयो र ǒकन यसको अिःत×व भयो ×यसको बारमा åयाÉया गन[ ǓतनीहǾ े
सÈदनन।ै ्  
    जब ǑदÊदारȣपना वा अ×यÛत Ǒदʞको भमरȣमा ु कोहȣ पछ[ भन ×यसल े े
यस जीवनको महǂवको बारमा ूँ ने  नगनȶ को होला? लआयǒहन जीवनदिख े
Ǒदʞ भएर आ×मह×या गनȶ दभा[Êय माǓमलाहǾको बारमा हामी चचा[ गǐररहका ु े े
छनɊ। तर बला बलामा हामी पǓन अáयबल जःत हामी पǓन नजÛमको भए ै ैे े े ेू
हनǓथयो भनर कǓतल भनु े े े ेनɊ होला? 
     बाइबलको समयमा रहका एक जना मीक वा यनानी िचÛतकल यसरȣ े ेु
åयƠ आÝनो Ǔबचार गरका Ǔथए े "माǓनसको Ǔनिàत सबभÛदा असल करो त ु
यहȣ छ उनी नजÛमन न उनको लाǓग असल छ।ु ै " उनको भनाईको अथ[ यो 
छ ǒक कǓतपय समयमा हामीहǾको जीवन यःतो भयानक छ ǒक हामी 
बाँिचरहनको सʣा मन[ न बस। अथा[त यǑद हामी बाँिचरहनɊ भन यस पापी ु ु ्ै े े
ससारमा आउन हामीहǾको जीवनको अनकन दं े े ् :ुखकƴबाट हामी जोǓगन छɊ।े  
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    क कन समयमा तपाɂ पǓन अáयबल åयƠ गरका Ǔनराशको भावना े े ेु ूै
åयƠ गन[भएको छु ? आफ कǒहल पǓन नजÛमको भए असल हन Ǔथयो ू ै े ेु भनर क े े
तपाɂल आÝनो दखसो पोखाउनभएको छे ेु ु ? ×यो दखसो पोखाएपǓछ क तपाɂको ु े े
मन हलका भएको छु ? अ×यÛत खराब समयमा पǓन हामीहǾको भǒवंय 
उÏयालो हनछ भǏे आँ वाु े सनलाई सिàझरहन ǒकन जǽरȣ छु ? 
 
२.  िचहानमा Ǔबौाम गǐररहन पाए हÛØयो ु (अáयब ू ३:११-२६)    ??? 
       अáयब ू ३:११-२६मा अáयबल गरको भावना कǓतको माǓम[क छू े े ? 
उनल आÝनो शोकलाई ǓनरÛतरǾपमा कसरȣ åयƠ गद[छने ?् म×यको बारमा ृ ु े
उनको धारणा कःतो छ? हन[होसे ु :् “ 11 आमाको पटमा म ǒकन मǐरने  ँ वा 
जÛ मन Ǔबिƣक म ǒकन मǐरने ै ?ँ  12 आमाल मलाई ǒकन काखमा खलाइने े ?् र 
ǒकन दध खवाइनू ु ?्  13 म × यǓत बला न मन[ पाएको भए ǒवौाम पाउनǓथए। े ेै ँ
14 भि× कसकका राजे -महलहǾ बनाउन ती राजाहǾ र महाराजाहǾझɆ अǒहल े े
म सǓतरहको हनǓथए। ु े ेु ँ 15 आÝ ना महलमा सन र चाँदȣ थपानȶ राजकमारहǾझɆ ु ु ु
म सǓतरहको हनǓथए  ु े ेु ँ 16 वा त मरक जÛ मे ेै को बालकझɆ म सǓतरहको ु े
हनǓथए। ु े ँ 17 िचहानमा दं टु  माǓनसहǾ दं ʫाु इ गन[ छोÔदछन र थाकका ँ ् े
माǓनसहǾल ǒवौाम पाउछन। े ँ ् 18 कदȣहǾल पǓन × यै े हाँ शािÛ त पाउछन र ँ ्
ǓतनीहǾल कडा आ£ाको चकȾ सोर सÛ दे ु ैनन।  ् 19 × यहाँ ठलाू -साना सब छन ै ्
र कमारा-कमारȣहǾ अÛ तमा मƠ हÛ छु ु न।  ् 20 ǒकन माǓनसहǾलाई कं टमा 
िजइरहन Ǒदन?ु  ǒकन शोकमा परकाहǾलाई Ï योे Ǔत Ǒदन?ु  21 ǓतनीहǾल म× ये ृ  ु
पिख[रहÛ छन तर × यो्  कǒहã यै आउदन। ǓतनीहǾ धनभÛदा िचहान Ï याँ ै दा 
ǽचाउछन। ँ ् 22 मरर िचहानमा नपगसà मे ेु  ǓतनीहǾ खसी हदनन। ु ्ुँ ै 23 
परमँ वे रल ǓतनीहǾका चारतफ[  घरा लाउनहÛ छे ेै ु ु  र भǒवं य लकाइराÉ नु हुÛ छु । 
24 सः कु े रा मरो खाजा हो र पीडाको ची× काे र मरो ǒपउन पानी हो। े े 25 ज े
कराल मलाई तसा[उछु े ँ , ज कराǓसत म डराउछे ु ुँ ,  × यहȣ हन आउछ। ु ँ 26 मलाई 
शािÛ त छनै , मलाई ǒवौाम छन र मरोै े  द:ुखको अÛ त न छन।ै ै " 
      Ǒदमागलाई आतǒǋत बनाउन शोक र पीडाको सामना Ǔबचरा अáयबल े ेू
कसरȣ गǐररहको Ǔथयो भनर हामील कवल कãपनामाऽ गन[ सÈछɊ। आÝना े े े े
ौीसàपिƣको नाश र आÝनो शरȣरको पǓन दग[Ǔत भोÊन उनलाई मिँकल त ु ु
Ǔथयो न। तर एक जनामाऽ होइन सब ै ै छोराछोरȣहǾ उनल गमाउनपदा[ उनलाई े ु ु
झन कःतो असƻ पीडा भइरहको Ǔथयो होलाे ? उनका दश जना छोराछोरȣहǾ 
Ǔथए ती सब Ǔमनटको भरमा सखाप भए। ×यःतो पǐरिःथǓतमा उनी मन[ पाएपǓन ै े
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हÛØयो भǏे चाहना गन[ मानव जीवनको Ǔनिàत ःवभाǒवक हो। तर यश र ु ु ूै े
शतानको बीचमा भइरहै ेको महान ǒववाǑदय यƨल  ् ु े (को भÛदा को Ǒठक) गदा[ 
उनको जीवन यƨभǓममा पǐरणत भएको Ǔथयो भनर उनलाई थाहा Ǔथएन। तर ु ू े
थाहा न पाएतापǓन क उनल सतोषको सास फन[ सÈØयो होला रै ंे े े , होइन त?  
   तर म×यको बारमा आÝनो धारणा åयƠ गरको हन[होस। यǑद उनी ृ ु ु ्े े े
मरको भे ए क हन Ǔथयोे ेु ? क तरÛत ःवग[मा हष[साथ पःन सÈØयो रे ु ै ? अǾ त 
क कǓतपय इसाई भनाउदाहǾक धारणासग सहमत नहन मरपǓछ त×काल े े ेँ ँै ैु
ःवग[मा गएर परमँ वे रसग आनÛदसाथ रहन क अáयबको ǒवँ वाँ े े ू स Ǔथयो त? क े
उनल ःवग[मा ःवग[दतहǾसग बाजागाजा बजाइरहन Ǔथयो होलाे ेू ँ ? मरपǓछ तरÛत े ु ै
ःवग[मा पǓगÛछ भǏे िश¢ा बाइबलल Ǔसकाउदन। तर अáयबल क भÛछनु ू ्े े ेँ ै ? “ 
िचहानमा म चपचाप Ǔबौाम पाइरहन Ǔथए होला। म सǓतरहन Ǔथए होला। अǓन ु ुे ेँ ँ
कन कराको ǒफǒब नगǐर आराम पाइरहन हला ु ुै े ुँ (अáयब ू ३:१३ ǾपाÛतǐरत)। 
    ×यहȣ सÛदभ[मा बाइबलका कहȣ भागहǾमा अáयबल åयƠ गरको े े ेू
धारणासग कसरȣ Ǔमãदोजãदो हÛछ सो हन[होस। बाइबलल Ǔसकाएको अनसार ँ ु ु ् ुु े े
माǓनस मरपǓछ त×काल क हÛछ ×यससग मÑ जे े ु ँ रु हन ǓसÈनहोस। हन[होस ु ु ् ु ्े
उपदशक े ९:५,६ “5 िजउदाल हामी मनȶछɋ भनी जाÛ दँ े छन,् तर मदा[ल कहȣ ु े े
पǓन जाÛ दैन। ǓतनीहǾल पाउनपनȶ करा अǾ कहȣ छने ेु ु ै , ǓतनीहǾलाई सबल ै े
ǓबǓस[नछन। े ् 6 ǓतनीहǾका माया-मोह, घणा र भावनाहǾ ǓतनीहǾǓसत ृ ै
मǐरजाÛ छन। ǓतनीहǾल फǐर कǒहã य् े े ै ससारमा गǐरएका काममा भाग ं
Ǔलनछनन।े ै ् " र यहǏा ू ११:१-१४ “1 बथाǓनया गाउमा लाजरस नाउ भएे ँ ँ का 
माǓनस Ǔबरामी भएका Ǔथए। × यहȣ गाउमा मǐरयम र उनकȧ Ǒददȣ माथा[ ँ
बसका Ǔथए। े 2 ǒयन मǐरयमल एकपã टै े  यशको पाउमा अƣर खÛ याे ू एर 
आÝ नो कपालल पछकȧ Ǔथइन र Ǔबरामी भएका लाजरसचाǒह ती दई Ǒददȣे ेु ् ुँ -
बǒहनीका भाइ Ǔथए। 3 माथा[ र मǐरयमल े “ूभ,ु जसलाई तपाɃ माया 
गन[हुÛ छु , Ǔतनी Ǔबरामी छन,्” भÛ ने खबर यशकहाँ पठाए। े ू 4 यो खबर सनर ु े
यशल भÛ ने ेू भुयो, “लाजरस Ǔबरामी छन,् तर अÛ तमा उनी मनȶछनन। उनी ै ्
Ǔबरामी भएको त परमँ वे रको मǒहमाको Ǔनिà त हो र यसƮारा माǓनसहǾल ै े
परमँ वे रको पऽको पǓन मǒहमा गनȶछन।ु ् ” 5 यशल माे ेू था[, मǐरयम र 
लाजरसलाई धर माया गन[हÛ Ø योे ै ु ु । 6 तपǓन Ǔबरामी भएको खबर सनपǓछ उहाँ ै ु े
आफ हनभएको ठाउमा अझ दई Ǒदन बः नू ु ु ुु ँ ै भयो। 7 × यसपǓछ यशल े ेू
चलाहǾलाई भÛ ने भुयो, “अब हामी फǐर यहǑदया ¢ेऽमा जाऔ।े ू ं ”  8 चलाहǾल े े
भने, “गǽÏ यु ू, कहȣ Ǒदनअिघ माऽे  × यहाँ यहदȣ अगवाहǾल तपाɃलाई ढǍाल ू ु ुे े
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हानर मान[ खोजका Ǔथए। फǐर तपाɃ × ये े े हȣ ठाउमा जान खोÏ दँ ै हनहÛ छु ुु ?”  9 
यशल भÛ ने ेू भुयो, “Ǒदनमा बा॑ घÖ टा हÛ छु , होइन र? Ǒदउसो ǒहÔ नँ ँ े माǓनसलाई 
चाǒह ठस लाÊ दँ े ैन ǒकनभन उसल घामको उÏ याे े लो पाएको हÛ छु । 10 तर 
रातमा ǒहÔ नँ ेलाई ठस लाÊ छे  ǒकनभन रातमा त ऊसग उÏ याे ँ लो हदन।ुँ ै ” 11 
× यसपǓछ यशल भÛ ने ेू भुयो, “हाॆा साथी लाजरस Ǔनिामा परका छन। अब म े ्
उनलाई Ǔबउझाउन जाÛ छँ ु।”  12 चलाहǾल भने े े, “ूभ,ु यǑद उनी Ǔनदाएका 
छन भन त Ǔनको हनछन् ्े ेु !”  13 यशको भे ू नाइको अथ[चाǒह ँ ‘लाजरस मǐरसके’ 
भÛ ने Ǔथयो। तर चलाहǾल चाǒह लाजरस साँÍ चे े ँ ै Ǔनदाएका माऽ छन भÛ नै ् े 
सà झेका Ǔथए। 14 × यसकारण यशल Ǔसध भÛ ने ेू ुै भयो, “लाजरस मǐरसकका े
छन। ् 15 तर ǓतमीहǾको ǒवँ वास बढोस भनर न म × य् े ै हाँ तǽÛ तु ै नगएको 
हो। × यसल मलाै े ई खसी लागको छ। अब ǒहडु े ँ , हामी उनीकहाँ जाऔ।ं” 
     बाइबलको सबभÛदा परानो पःतक अáयबमा माǓनस मरपǓछ त×काल ु ु ू े
क हÛछ भǏे सबभÛदा परानो धारणा åयƠ गरको हनसÈछ। अáयबल े े ेु ुु ू
चाहको करा न उनी ǒवौाममा रहन चाहका Ǔथए। उनको जीवन अचानक े ेु ै
Ǔततो, कǑठन, गाâ हो र यःतो पीडादायी Ǔथयो ǒक उनल िचहानमा आराम गनȶ े
चाहनाबाहक अǾ Ǔबकãप दÉ ने े  चाहका Ǔथएनन। उनी कǓत Ǒदʞ भएका Ǔथएे ् , 
उनको ǿदय यसरȣ Ǔछया Ǔछया भएको Ǔथयो ǒक उनमाǓथ दग[Ǔत ओइरहनभÛदा ु ु
अिघ उनको जीवनमा भएका हष[ तथा खिशयालȣहǾ उनल Ǔबसȶका Ǔथए। ु े
जÛमक बलाे ेै मा उनी मरको भए हनǓथयो भनर उनल दखसो पोखाएका Ǔथए।े े े े ेु ु  
      यशलाई ǒवँ वाे ू स गरक कारणल हामीहǾसग भǒवंयको Ǔनिàत े ेै ँ
अचàमका ूǓत£ा तथा आँ वासनहǾ छन। तर त×काल हामीहǾल मनलाई ् ै े
Ǔछया Ǔछया गनȶ नराॆो घÒना हामीमा पन[ गयो भन क गनȶे े ? ǒवगतको समयमा 
परमँ वे रको आिशषल असल समय Ǔबतको Ǔथयो भनर सàझर ×यसबाट हामील े े े े े
साÛ×वना Ǔलन कसरȣ ǓसÈने? 
 
३. अǾ माǓनसहǾको पीडा (अáयब ू ६:२,३)  
       अáयबको दखसो र शोक पोखाएको वण[नको लखा राखर अáयब ू ु ूे े े ३ 
अÚयायको अÛत हÛछ। ×यसपǓछको दई अÚयायमा उनको Ǔमऽ ु ु इǓलपाज दखा े
पछ[न। अáयबको कƴ दखर यǑद धमȸ न भएको भए उनल ǒकन द् ू ुे े ेै :ख पाए 
भनर उनल अáयबलाई लामो उपदश ǑदÛछन े े ेू ् (×यसको बारमा अझ हामी अकȾ े
अÚयायमा हनȶछɊे )। अǓन अÚयाय ६ र ७मा ×यसको ू×यƣरमा अáयबल ू े
आÝनो द:ुखकƴको बारमा दखसो पोखाउछने ेु ्ँ । 
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       "ओहो, मरो चाहना अनसार मरो असƻ पीडा जोÉ ने ेु  सकको भए े
हÛØयोु ! मरा सब दे ै :ुखकƴहǾ तराजमा जोÉ नु  सकको भए क हÛØयो होलाे े ु ? 
मलाई Ǔनँ चय छ ǒक ǓतनीहǾ समिको ǒकनारामा भएको बालवा भÛदा धर ु ु े ै
धर गâ हɊे ै  हÛØयो होला।ु " (अáयब ू ६:२,३ ǾपाÛतǐरत)। उपरोƠ पदहǾमा 
आÝनो पीडाको बारमा अáयबल कसरȣ दखसो पोखाइरहका छने े े ेू ु ?्  
       अáयबल ूयोग गरको भाषामा उनको दू ुे े :खको बारमा ःपƴǾपमा े
िचऽण गरको पाइÛछ। यǑद समिको सब बालवाहǾ तराजको एक ठाउमा े ु ु ुै ँ
जàमा गǐरए र उनको द:ुख र उनल भोगका भयानक आे े पदǓबपदहǾ अकȾ 
ठाउमा जàमा गǐरए उनको दँ :ुख ती बालवाहǾभÛदा गâ हɊु  हनछ भनर अáयबल ु े े ेू
गनासो पोखाउछन।ु ्ँ  
     अáयबको पीडाको वाःतǒवकतालाई उनल राॆसग िचऽण गरका छन। ू ्े ेै ँ
फǐर ×यो कƴ र पीडा उनको आÝनमाऽको होे ै , अǾ कसको पǓन होइन। ै
कǒहलकाहȣ हामील मानव जीवनको सब दे ेU ै :ुखकƴ र पीडालाई जàमा गâ यो भन े
कǓत हन Ǔथयो भनर चचा[ गछɠ। तर ×यसल यथाथ[मा दु े े े :ुखको स×य 
åयाÉयालाई पण[Ǿपमा िचऽण गन[ सÈदन। हामी समहमा दू ू ुै :ख पाउदनɊ। हामी ँ ै
अǾ कसको पीडा भोÊदनɊै ै । ज दे :ुखकƴ हामी भोÊछɊ ×यो हामीहǾको आÝन ै
हो। हामीहǾको द:ुख हामीलाई माऽ थाहा छ। हामीहǾको ǿदयमा पǐररहको े
पीडा हामीलाईमाऽ थाहा छ। अáयबको पीडा अ×यÛत ठलो हनसÈछू ू ु , तर कन ु ै
माǓनसल थाहा पाएको वा अनभव गरको भÛदा ठलो दिखन सÈदन। कǓतल त े े े ेु ू ै
साÛ×वना Ǒदन असल Ǔनयतल भÛलान ै े ् "तपाɂको पीडा मल अनभव गǐररहको ै े ेु
छ।ु " तर यथाथ[मा ǓतनीहǾल ×यो पीडा भोǓगरहको हदन न त भोÊन सÈछन े े ुँ ै ्
न। ǓतनीहǾ आफल न भोगका दै ैू ुे े :खकƴलाई सàझर अǾलाई साÛ×वनामाऽ े
Ǒदन सÈछन। तर ×यो द् :ुख ǓतनीहǾ आÝनो माऽ हो अǾको होइन। 
     ूाकǓतक दघ[Òनाको बारमा र आतǋवाद तथा मानǒवय कारणल गदा[ ृ ु े े
अनकɊ माǓनसहǾको अनाहकमा म×य भएको हामी सÛछɊ। असÉय े ृ ु ु ं
माǓनसहǾको म×य भएकोृ ु , अǍभǍ भएर वा चोटपटक लागर पीडा भोǓगरहको े े
समाचार सÛदा हामीहǾको मनमा धʞा लाÊदछ। यस सÛदु ु र ससारमा ं
माǓनसहǾल भयǋर पीडा भोǓगरहकोबारमा कãपना गन[ पǓन गाâ होे े े  छ। तर 
अáयबलाई जःतो अदनको बगचामा आदम र हåवाल पाएको दू ुै े :खदिख ससारको े ं
अÛ×यसàम हन ू×यक माǓनसको दु े े :ुखकƴ, पीडा वा असƻ चोत जसलाई परको े
छ उसलाई माऽ थाहा हÛदछ।ु  
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    तर कसैको द:ुखमा भोǓगरहको पीडालाई हामील हलका Ǿपमा Ǔलन े े
हामी कदापी चाहÛदनɊ। जब र जहाँ भएपǓन माǓनसहǾल दै े :ुखकƴ पाउछन ँ ्
×यहाँ यशभƠ भएको कारणल दे ेू :ुखमा परकोहǾलाई सहयोग गन[ हामीहǾलाई े
आƾान गǐरएको छ (याकब ू १:२७, मƣी २५:३४-४०)। तर यस ससारमा ं
जǓत सक दु ुै :खकƴ भएतापǓन उसल सहनसÈनभÛदा बǓस दे ेु :ुख उसमा आइपदȷन 
भǏे परमँ वे रको वचनूǓत हामी कत£ छɊ ृ (तर अपवादको Ǿपमा एक जनामाऽ 
छन जन हामील अÚयाय ् ु े १२मा पÕनछɊे )। 
     मानव जीवनमा पाउन दे :ुख कवल åयिƠ åयिƠमा माऽ ǓसǓमत े
हÛछ भǏे तक[ लाई गǒहु ǐरएर सोÍनहोस।  मानव जीवनल दु ् ुे :ख ǒकन पायो भǏे 
अÛयौलमा पानȶ ूँ नलाई बÐन ×यस फरक आ×म£ानल तपाɂलाई कसरȣ ु े
सहयोग गद[छ? 
 
४.  तानमा कपडा बǏ ूयोु ग गǐरएको नरȣ वा Ïयावल ु (अáयब ू ७:१-११) 
        दई जना माǓनसहǾल दहायको ǒवषयमा छलफल गǐररहको कãपु े े े ना 
गन[होस। सब माǓनसहǾ एक Ǒदन मनȷपछ[ तर मरपǓछ क होला भनर एक ु ् ै े े े
आफसमा ǓतनीहǾ गनासो गǐररहका Ǔथए। जǓतसक राॆो र परोपकाǐरय जीवन ु ुे ै
ǓबताएतापǓन वा  जǓतसक महान कामहǾ माǓनसहǾल गरतापǓन ǓतनीहǾ एक ु ्ै े े
Ǒदन मनȷपछ[। सब थोक म×यमा अÛ×य हÛछ।ै ृ ु ु  
    "हो" मानɊ मथसलाल पǓन उनको साथीलाई आÝनो गनासो पोखाउछन े े ेु ु ्ँ
र। े "हामी ८००वा ९०० वष[सàम बाँÍछɊ, अǓन पǓछ हामी यस धतȸबाट गायब 
यहÛछɊ। तर अनÛत समयको साम ु ु ८०० वा ९०० वष[हǾ क हो रे ?" 
(ǾपाÛतǐरत उ×पिƣ ५ पÕनहोसु )्। 
    सयɊ वष[ बाँÍन भनको क ु े े हो सो कãपना गन[ हाॆो Ǔनिàत ×यǓत 
सिजलो छन। ै (मथसला े ेु १८७ वष[का Ǔथए जब उनल आÝना छोरा लामकलाई े े
जÛमाए। अǓन बाइबलको मताǒवक आÝनो छोरा जÛमपǓछ मथसला ु ुे े े ७८२ वष[ 
बाँचको Ǔथयोे )। नोहाको पालामा भएको जलूलय अिघ बाँचका माǓनसहǾल े े
पǓन एक Ǒदन म×यको सामृ ु ना गन[परको Ǔथयो। धर धर वष[ बाँचका ती ु े े े ेै ै
माǓनसहǾल  पǓन ǓतनीहǾको जीवन छोटो Ǔथयो भनर ǓतनीहǾल गनासो गरको े े े ेु
हनपछ[।ु ु  
      अáयबल आÝनो गनासो अáयब ू ु ूे ७:१-११मा यसरȣ पोखाउछन ँ ् "१ 
“क पØ वीे ृ मा माǓनसल कǑठन काय[ गन[पदȷने ु ?  अǓन क × ये सका ǑदनहǾ 
Ï यालामा काम गनȶहǾका जः तै छननै  ् र?  २ बलकȧको शीतल छाया खोÏ ने ेु  
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दासल झɆ अथवा आÝ नोे  Ï यालाको Ǔनिà त उ× सकुतापव[क पिख[रहन नोकरझɆू े ,  
३ यः तै å यथ[का मǒहना मरा भाग भएका छने  ्,  द:ुखका रातहǾ मरो Ǔनिà ते  
ठहराइएका छन ्। ४ जब म ढã कÛ छु, तब म ǒवचार गद[छु, ‘कǒहल उÏ याे लो 
हÛ छु , र म उठँू?’  रात लामो हÛ छु  र ǓमरǓमर उÏ याे लो नहोउÑ जेल,  म 
यताउता छटपटाइरहÛ छु। ५ मरो शरȣर कȧरे ै-कȧराल र पाूाल भǐरएको छे े , र 
मरो छालामा िचरािचरा परर पीप Ǔनः के े Û छ। ६ “जलाहाको थरȣभÛ दाु ु  अथा[त ्
तानमा धागो Ǔछराउन Ïयावल जःत  े ै चाड़ँो मरा Ǒदन Ǔब× छे न ्,  मरा ǑदनहǾ े
आशाǒवना अÛ त हÛ छु न ्। ७ ह परमँ वे े र, मरो जीवन ता हावाको एक झɈÈ काे  
माऽ हो भनी सà झनहोसु  ्। मल फǐर सǑदन दÉ नै े े ेु  पाउनछन। े ै ँ ८ अǒहल मलाई े
दÉ ने े आखाल फǐर कǒहã यँ े े ै दÉ ने ेछनै ,  तपाɃल मलाई खोÏ ने हुनछु े , तर म लोप 
भइहाã नेछ। ु ९ जसरȣ बादल फाटर छताछã ले ु  र लोप हÛ छु , × यसरȣ न ै
िचहानमा (वा िचतामा) जान फǐर कǒहã ये े ै फक[ नछन। े ै १० × यो फǐर कǒहã ये ै 
घरमा फकȶ र आउदनँ ै , अǓन × यसलाई िचÛ नेहǾल × ये सलाई Ǔबस[नछने  ्।  ११ 
“यसकारण म चपू लाǓग बः नेछनै ,ँ  मरो मनको पीरमा म बोã ने ेछु, मरो ूाणको े
å याकलतामा म उजर गनȶछु ू ु।" ×यहȣ सÛदभ[मा दहायका पदहǾल यसरȣ åयƠ े े
गद[छन:् भजन ३९:५,११ "५ तपाɃल मरो जीवनकाल Ǔबƣाभरको े े
बनाउनभएको छु ,  र मरो आय तपाɃको Ǻिं टे ु मा कहȣ पǓन होइन। माǓनसे को 
जीवन एक मʤी सासमा माऽ अड़को छ।ु े ...११ तपाɃल माǓनसलाई × ये सका 
पापको Ǔनिà त हÜ काउनहÛ छु ु  र ताड़ना ǑदनहÛ छु ु , कȧराल खाएझɆ × ये सको 
सà पिƣलाई सखाप पाǐरǑदनहÛ छु ु । ू× येक माǓनस एक मʤी सास माऽ हो।ु " र 
याकब ू ४:१३-१५ "१३ “आज वा भोǓल हामी फलानो सहरमा जाऔलां , × यहाँ 
एक वष[ Ǔबताऔला र å यां पार गरर नाफा गरɋलाे ” १४ भÛ नेहǾ अब सनु, भोǓल 
क हन हो ǓतमीहǾ जाÛ दे ेु ैनौ। Ǔतॆो िजÛ दगी क छे ? ǓतमीहǾ त तवाँलो हौु , जो 
कहȣ बरको Ǔनिà ते े  दखा पछ[े , अǓन हराइहाã छ। १५ यसको सʣामा त 
ǓतमीहǾल यसो भÛ ने पुनȶ, “यǑद परमँ वे रको इÍ छा भयो भन हामी बाँचɋला र े
यः तो-उः तो गरɋला।”  
       मर पǓछ ǒवौाम पाउनछ र वत[मान जीवनमा आहत भोǓगरहका े े े
अáयबल म×यमा राू ृ ुे हत पाउने छ भनर उनल åयƠ गरका माǓम[क चाहना े े े
हामील हâ यɊे े । अब आÝनो जीवन कǓत Ǔछटो जाÛछ भनर उनल गनासो े े ु
गद[छन। साँÍच भनɊ भन जीवन कǑठनमय छ् ै े , कडा पǐरौम र पीडाल भǐरएको े
छ भनर उनल दखसो पोखाउछन। हामीलाई अकमक पानȶ यो कराको हामी े े ेु ् ुँ
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बराबर सामना गछȿ: जीवन Ǒदʞ लाÊदो र असिजलो भएतापǓन हाॆो जीवन 
कǓत छोटो र Ǔछʣ जाÛछ।ै  
    द:ुखकƴ र पीडाको समयमा धर कराहǾ हÛछन जन अथ[ǒहन े ै ु ् ु ्ु
दिखÛछ। जब हामी कƴमा पछɠ ूायजसो हामील सोÍन सामथ[ता पǓन गमाएका े े े ु
हÛछɊ। हामीलाई कवल यो माऽ थाहा छ ǒक हामीलाई चोट परको छु े े , हामी 
डरल छटपǒटÛछɊ र आशारǒहत हÛछɊ। अáयबलाई जǓत करा राॆोसगे ु ू ु ँ  थाहा 
भएतापǓन (अáयब ू १९:२५) आÝनो Ǒदʞपना र आशारǒहत अवःथाको बारमा े
उनी िच×कार गद[छन:् "ओहो, मरो जीवन त फःस जान सास जःत हो े ेु ै (अथा[त ्
छोटो जीवन)! मरो आखाल फǐर कǒहल पǓन असल करो दÉ ने े े ेँ ै ु  पाउन छनने ै "् 
(अáयब ू ७:७ ǾपाÛतǐरत)। अáयबको Ǔनिàत म×यू ृ  ु×यǓत निजक भएको कǒहल ै
पǓन सàझका Ǔथएनन। तपǓन आÝनो छोटो जीवनूǓत गनासो गछ[न। आÝनो े ् ु ्ै
कƴमय जीवन जǓतसक दु ुै :खलाÊदो भएतापǓन Ǔछʣो मन[पदा[ आÝनो Ǒदʞ ु
पोखाउछन।ँ ्  
    पापल गदा[ पǓतत हने ु ,ु मन[ र पनǽ×थानको ूǓत£ा पाउन ु ु े
आ×म£ानलाई तपाɂले पाउदा बत[मान जीवन कǓतको छोटो र Ǔछʣ जानरहछ ँ ै े े
भनर कसरȣ बÐनहÛछे ु ु ु ? 
 
५.  "मह इनोश?" (MAH ENOSH?)  अथा[त माǓनस क हो र् े ? (अáयब ू
७:१७-२१)    
        हामी फǐर अáयबको ठाउमा हामीलाई रािखयɊ भन उनल जःतो ूँ ने े ेू ँ  
हामील पǓन सोÚछɊ होला े "परमँ वे रल े ममाथी यी सब ǓबपदहǾ ǒकन ै
खÛयाउनभयोु ? ×यसो  मलाई न ǒकन हन Ǒदनभयोै ु ु ?" तर यथाथ[मा अáयबल ू े
उनको पदा[ पछाǓड क भइरहको Ǔथयो ×यो बहत िचऽ दखका Ǔथएनने े े ेृ ?् कसरȣ 
दÉ ने  सÈØय ते ? उनको वǐरपǐर क भइरहको Ǔथयो ×यो माऽ उनल दÉ ने े े े  
सकका Ǔथए। र ती सब Ǔबपद ǒके ै न भयो भǏे माǓमला उनलाई थाह Ǔथएन।ै  
×यो पǐरिःथǓतमा नपनȶ माǓनस को नहोला? 
     अáयब ू ७:१७-२१मा अáयबल कःतो दखसो पोखाइरहका छनू ु ्े े े ? 
उनको ूँ न क Ǔथयोे ? अáयबको पǐरिःथǓतलाई हदा[ उनको गनासो ǒकन ू ुे
मनाǓसव दिखÛछै े ? हन[होसे ु :् "१७ “माǓनस क हो र तपाे Ƀ × यसको यǓत धर े ै
É याल गन[हÛ छु ु ?  अǓन तपाɃ × यसको यǓत धर ǒफबȧ गन[हÛ छे ै ु ु ?  १८ 
ǓबहानǒपÍ छै े × यसलाई तपाɃ परȣ¢ा गन[हÛ छु ु ? अथवा ूǓत¢ण × यसको जाचँ 
गन[हÛ छु ु ?  १९ क एक ¢ण पǓन तपाɃ मबाट अÛ ते  कत हन[हÛ नै े ु ु ? अथवा 
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मलाई एकल छोɬै  नहुÛ नु ? २० ह माǓनसहǾका ǿदय जाँÍ ने हुनेु, यǑद मल पाप ै े
गरको भएे , मल कसरȣ तपाɃको हाǓन गरɅ तै े ? तपाɃल ǒकन मलाई आÝ नोे  
Ǔनशाना बनाउनभयोु ? क म तपाɃको Ǔनिà ते  बोझ भएको छु?  २१ तपाɃ ǒकन 
मरो अपराध माफ गन[हÛ ने ु ु  र मरा पाप ¢मा गन[हÛ ने ु ु ? ǒकनǒक चाँड़ म ै
िचहानमा सǓतजानछु ुे , तपाɃल मलाई खोÏ ने हुदा पǓन मलाई पाउनहनछन।ु ुँ ु े ै ”   
     बाइबलका कǓतपय िचÛतकहǾल यो बहस गद[छन अáयबल भजन े े् ू
८:४-६को उपहास गǐररहकाछन जसमा लिखएको छे े् : "माǓनस क हो र े
तपाɂल उसको वाःता गन[हÛछे ु ु ? माǓनसको छोरो क हो र तपाɂल े े उसको 
हरचाह गन[हÛछे ु ु ? ःवग[का जीवहǾ अथा[त ःवग[दतहǾभÛदा तपाɂल अǓलकǓत ् ू े
कमसल बनाउनभयो। उसमाǓथ मǒहमा अथा[त महान ूशसा र आदरको मकट ु ् ् ु ुं
रािखǑदनभयो। तपाɂल सǒƴ गन[भएका यावत थोकहǾमाǓथ अǓधकार जमाउन ु ृ ुे
माǓनसहǾलाई सǒƴ गन[भयो। सब थोक ǓतनीहǾृ ु ै को ǓनयÛऽणमा छोÔनभयोु " 
(ǾपाÛतǐरत, भजन १४४:३ पǓन पÕनहोसु )्। तर समःयाचाहȣ क Ǔथयो भन U े े
भजनको पःतक लÉ नु ुे भÛदा धर वष[ अिघ अáयबको पःतक लिखएको Ǔथयो। े ेै ू ु
×यस पǐरूआयमा हनȶ हो भन भजनका लखकल अáयबको गǒहरो शोकको े े े े े ू
ू×यƣरमा ×यो लखकोु े े  हनपछ[।ु ु  
     ज भएतापǓन माǓनसहǾको Ǒदमागमा धर ूँ ने े ै  सोǓधन बममा े "माह 
इनोश?" (माǓनस क हो रे ?) भǏे महǂवपण[ ूँ नू  हामी सबल सोÚन ूँ नै े े  हो। 
हामी को हɋ? हामी यस ससारमा ǒकन छɊं ? हामीहǾको जीवनको अथ[ क छे ? 
अáयबको माǓमलामा उनल ǒवँ वाू े स गछ[न ǒक परमँ व् े रल उनलाई दे :ुखकƴ 
Ǒदन अलग राÉ नभुयो। ×यसकारण परमँ वे रल उनमाǓथ ǒकन चासो राÉ ने भुयो 
होला भनर अचàम मानर उहाँसग दखसो पोखाउछन। परमँ वे े े ेँ ँु ् र महान ्
हनहÛछ। उहाँल अáयबको जीवनमा चासो दखाउन क खाँचो छ रु ुु ूे े े ? 
परमँ वे रको पǐरूआयमाे  सोÚदा उहाँल हामी कनूǓत चासो दखाउन ǒकन े ेु ुै
आवँयक छ र? 
     तर माǓनसहǾसग परमँ वँ े र ǒकन सलËन हन चाहनहÛछ भनर ं ु ुु े
दहायका दई पदहǾल कसरȣ खोतãदछने ेु ?् हन[होसे ु :् यहǏा ु ३:१६ “ǒकनभन े
परमँ वे रल ससारलाई यः तोे ं  ूम गन[भयोे ु , ǒक उहाँल आÝ नाे  एकमाऽ पऽ ु
Ǒदनभयोु , ताǒक उहाँमाǓथ ǒवँ वास गनȶ कोहȣ पǓन नाश नहोस ्, तर × यसल े
अनÛ त जीवन पाओस ्।" र यहǏा ू ३:१ "हरे , ǒपताल हामीलाई कः तोे  ǒकǓसमल े
ूम गन[भएको छे ु , ǒक हामी परमँ वे रका सÛ तान भनी कहǓलएकाहǾ हɋ, र 
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साँÍ चै हɋ पǓन। यसकारणल त ससारलै ंे े हामीलाई िचÛ दैन, ǒकनभन × ये सल े
उहाँलाई िचनन।े " 
     "सब माǓनसहǾूǓत दखाइएको परमँ वै े े र ǒपताको ूमको उचाँईे , 
गǒहâ याई र फराǒकलोपनालाई यहǏाल महसस गद[छन। उनको ू ु ्े (यहǏाकोू ) 
ǿदयमा परमँ वे रूǓतको ताǐरफल भǐरएको हÛछ र उहाँूǓतको ौƨाल उनी े ेु
भावǒवभोर हÛछन। यथाथ[मा भǏे हो भन परमँ वु ् े े रको ूमको वाÉया गन[ उनल े े
सहȣ लवज वा शÞदहǾ भʣाएका हदनन। तर सारा ससारलाई उहाँको ूमलाई े ेुँ ै ं्
हन[ उनल आƾान गद[छने े :् "यो कःतो महान छ ǒक हामी सबलाई परमँ व् ै े रल े
ǓसƣɆमा धर ूम गन[भयोे ेै ु ! अब हामीलाई परमँ वे रका सÛतान कहलाउन हक े
पाएका छɊ (ǾपाÛतǐरत)। ू×यक पǽषे ु , मǒहला र बालबाǓलकालाई परमँ वे रल े
उÍच माÛयता Ǒदनभएको छ। पापल गदा[ मानव जगत शतानको ǓनयÛऽणमा ु े ै
रािखएको Ǔथयो। यश भीƴको अǓसǓमत बǓल तथा ×यागल र उहाँमाǓथ ǒवँ वाे ेू स 
गदा[ आदमको सÛतानलाई परमँ वे रको सÛतान हन गइएको छ। मानव ु
ःवभावलाई महण गन[ हदा यश भीƴल मानव जातलाई उÍच तहमा राÉ नु ू ुुँ े े  
हÛछ।ु "-एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ४, प.ृ ५६३बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
  
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: "ǒव£ान र ǒवǓभǏ तक[  तथा वादहǾलाई पजा गनȶ सःकारमा ू ं
हामी आज िजइरहकाछɊ। ×यसकारण इसाई धम[ल Ǒदन ससमाचारको ूभाव े े े ु
झन झन कम भइरहको छ र ×यसको गǐरमा पǓन घǒटरहको छ। माǓनसको े े
जीवन ससमाचारको आधारमा जग बसाãनपछ[ भǏे धारणा कमजोर भइरहको ु ु े
छ र साथ माǓनसलाई ससमाचार सǏ आवँयकताै ु ु  छन भǏे मनिःथǓतल पǓन ै े
यस ससारमा जग बसाǓलरहको छ। ×यस ूकारको सोचमा बसमा परमँ वं े ेु र 
मन[भयो भǏे ऐǓतहाǓसक तØय पǓन शǋाको घरामा पǐररहको छ। ववाःता ु ं े े े
गǐरएको Ǔबशाल जगतमा रहको खरबɊ तारा तथा महहǾमा जाबो सानो े
उप¢ेत मह पØवीको एक सानो र मृ हǂवǒहन राƶमा (इॐाएल) दई हजार वष[ ु
अिघ यश आउनभयो र छोटो जीवन Ǔबताउनभयो भǏे धारणासग अǒहलको े ेू ु ु ँ
ǒवँ वल अनावँयक भएको ठाǓनरहको छ। ×यसकारण वौिÚदक माǓनसहǾको े े
Ǔनिàत बसमा यशको म×य र पनǽ×थानमा ǒवँ वाु े ू ृ ु ु स गन[ कन औिच×य नभएको ु ु ै
दिखÛछ।े  यस सआम महमा क क भइरहको छ भǏे करामा जगतल चासो ु ुे े े े
दखाउन असàभव छ।े ु "-ǐरचाड[ टारनास, पाशन अभ द वःटन[ माइÛड े (Ûय ु
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योक[ : बालिÛटन बÈसु , १९९१), प.ृ ३०५बाट ǾपाÛतǐरत। उपरोƠ सोचमा 
क गलत करालाई छल[Ǎ पाǐरएको छे ु ? ×यस भनाईको लखकल क करामा े े े ु
चǒकरहका छनु ्े ? टारनासल सàबोधन गरको कथनमा हामीूǓत परमँ वे े े रको 
ूमलाई ǒव£ान र तक[ ल आÝनो ǓसǓमत £ानलाई कसरȣ उदाǍ पारको छे े े ? 
यस ससारमा ×यस ूकारका ूसǍहǾल ःथान पाइरहको पǐरूआयमा हामीहǾल ं े े े े
बाइबलको सहȣ स×य जाǏु ǒकन जǽरȣ छ? (बाइबल स×यको अथ[ ǒव£ान र 
मानǒवय तक[  तथा वादको  पहच भÛदा पǓन बाǒहरको माǓनÛछुँ )। 
 
िचÛतनमनन: 

१ "माǓनस क हो रे ? भǏे ूँ नको जवाफ तपाɂ यशभƠ हनभएको े ू ुु
हिशयतल कसरȣ जवाफ ǑदनहÛछै े ु ु ? बाइबलको परमँ वे रलाई 
ǒवँ वास नगनȶहǾको भÛदा तपाɂको जवाफ कसरȣ फरक हÛछु ? 

२   एक जना कोरमाक àयाकथȸ भǏे åयिƠल यसरȣ åयƠ गरका े े
Ǔथए "म×यपǓछ पǓन म×य हÛछ भǏे करामा तपाɂ कसरȣ Ǔनिँ चृ ु ृ ु ुु त 
हनहÛछु ुु ? जीǒवत माǓनसहǾल न म×य बोǒकरहको हÛछ।े ेै ृ ु ु " 
हामीहǾका ǒूयहǾ मरपǓछ क हÛछ भǏे आ×म£ान थाहा पाएर े े ु
हामीहǾमा कसरȣ साÛ×वना हनसÈछु ? अǒहल ǓतनीहǾ शाÛतपव[क े ू
सǓतरहका छनु ्े , यस ससारको दं :ुखकƴ र समःयाहǾबाट ǒवौाम 
Ǔलइरहका छन भनर थाहा पाउदा क हामील साÛ×वना पाउदनɊ रे े े े् ँ ँ ै ? 

३. जीवन जǓतसक Ǔततोु ै , खराब, असƻ र पीडादायक भएतापǓन सास 
छउʷल आशा छ भनर बाँÍन ूाँ े े यजसो माǓनसहǾ ǒकन खोिजरहका े
हÛछनु ?् क तपाɂलाई थाहा छे ? 

४  मानव मãय वा एक जना भएकतापǓन ×यसको मãय र माÛयतालाई ू ूै
बसल कसरȣ उÍच ःतरमा रािखएको छु े , सो सोÍनहोस।ु ्  

 

69



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


