
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : अáयब ू १०, यशया ै ५३:६, रोमी ३:१०-२०, 

अáयब ू १५:१४-१६, अáयब ू १:१८-२० र मƣी ६:३४। 
यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ मल सार पदु ू : "ǒवँ वास भनको हामील क आशा े े े
गछɠ ×यसको ǓनƵामा रǒहरहन हो। हामीलु े नदखतापǓन ×यो आशाूǓत Ǔनिँ चे े त 
भएर बःन न ǒवँ वाु ै स हो।" (ǒहॄ ू ११:१ ǾपाÛतǐरत)। 
    मानव कƴको बारमा िचÛतन गदा[ गदा[ ×यससग सघष[ गनȶ े ँ ं
अãजǐरयाको ूÉयात लखक अãबट[ कामसल े े ेु द Üलग े (The Plague अथा[त ्
महामारȣ) भǏे पःतक लखका Ǔथए। माǓनसमा हन दु ुे े ेु :ख र पीडाल गदा[े  
उसलाई ǒपरोãन भएकोल ×यसलाई åयाÉया गन[ महामारȣ भनर स£ा Ǒदएको े े े ं
Ǔथयो। उनल एक जना सानो बालकको बारमा लखका Ǔथए। ×यस बालक े े े े
नराॆो रोगको मारमा परर अ×यÛत कƴका साथ मरको Ǔथयो। अ×यÛत भयǋर े े
द:ुख पाएर मǐररहको बालकलाई हनȶ  चच[को पाःटरल ×यसे े े  बालकलाई 
उपचार गनȶ डाÈटरलाई भने: "×यःतो द:ुख पाएर मन[ अ×यÛत वाʞ लाÊदो छ ु
र हामीहǾको मानव Ǒदमागल ×यो बÐन सÈदन। शायद हामील नबझको े े ेु ुै
करालाई माया गǐर राÉ नु पुछ[ होला।" ×यस डाÈटरल ǐरसाएर जवाफ Ǒदएे , 
"होइन, पाःटर बाब। ूम वा मायाको बारमाु े े  मरो Ǒदमागमा अकȷ  åयाÉया े
छ। म नमǽÑ जेल बालबाǓलकालाई सताएर द:ुख Ǒदन खालको ूमको े े
योजनालाई ःवीकार गǑदɌन।"- (Ûय योक[ु : फःट[ ǓभÛटाज इÛटरनाशनल 
इǓडशन, १९९१), प.ृ २१८बाट ǾपाÛतǐरत। 

    अáयबको माǓमलामा हामील ज हâ यɊू े े े  ×यो उपरोƠ कथाल दखाे े उछँ : 
जन कमजोर तǐरकाल अáयबका ǓमऽहǾल उनको आलोचना गर ×यसल ु ् ूे े े े
मानव द:ुखको समःयाको वाःतǒवकता बÐन ×यǓत सिजलो छन भनर ु ै े
दखाउछ। ×यस डाÈटरल जःतो अáयबलाई थाहा Ǔथयो ǒक कमजोर जवाफल े े ेँ ू
मानव समःयाको  समाधान हदन। ×यसकारण हाॆो साम यो चनौǓत खडाुँ ै ै ु ु  
भएको छ: "अथ[ǒहन समःयाको अथ[पण[ जवाफ हामील कहाँ पाउन तू े े ? यस 
अÚयायमा ×यसको जवाफ पाउन हामील ǓनरÛतर ूयास गनȶछɊ।े  
 

८
 

िनदȾषको रगत  
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१. अáयबल दू ुे :खको पोखाउछ े ँ (अáयब ू १०)   
      Ǔन:सÛदहे , परमँ वे रको ǒहसाबǒकताबमा एǓलपज, Ǔबãदद र सोफर 
भनका करामा कहȣ हदमा से ेु ×यता Ǔथयो: परमँ वे रल दƴलाई दÖड ǑदनहÛछ। े ु ु ु
तर ×यो पǐरिःथǓत अáयबको Ǔथएन। परमँ वू े रको Ûयायोिचत दÖडल गदा[ े
अáयबल पीडा भोǓगरहका Ǔथएनन। बाइबलका पǓछका पाऽहǾ जःत कोराहू ्े े ै , 
डथान र अǓबरामको पापल गदा[ परमँ व् े े रबाट दÖड पाएका जःत अáयबल ै ू े
दÖड पाएको Ǔथएन। (कोराह, डथान र अǓबरामल परमँ व् े े रका अगवा मोशाको ु
Ǔबǽƨमा Ǔबिोह गरका Ǔथए जसको फलःवǽप ǓतनीहǾल परमँ वे े े रबाट दÖड 
भोÊनपरको Ǔथयो। ×यसको बारमा ǒवःतत ǒववरण गÛती ु ृे े १६:१-४०मा 
पाइÛछ)। अथा[त अáयबल आफल गरको पापको फल भोǓगरहको Ǔथए् ू ूे े े े न। 
अहँ, अáयब धमȸ र पǒवऽ माǓनस Ǔथयो। उनको बारमा परमँ वू े े र आफल ै े
ूशसा गन[भएको Ǔथयो ं ु (अáयब ू १:८)। ×यसकारण अáयबल ज दू ुे े :ख पाए ×यो 
उनको Ǔनिàत उिचत Ǔथएन। उनल भोǓगरहको पीडा अनावँयक Ǔथयो भनर े े े
उनलाई थाहा Ǔथयो।   

     अáयबल परमँ वू े े रसग क गँ े नुासो पोखाइरहका Ǔथएे ? उनको 
अवःथालाई हदा[ उनको गनासो ǒकन जायज दिखÛछे ेु ै ? हन[होस अáयब े ु ू १० 
अÚयाय " १ “मरो जीवनलाई न म घणा गद[छ। यसथ[ मरो दे ेै ृ ु :ुख नरोकȧ म 
पोखाउनछे ु , र म मरो मनको पीरमा बोã ने ेछु,  २ म परमँ वे रलाई भÛ नेछु: 
मलाई दोषी नठहराउनहोसु  ्, तर मरो ǒवǽƨमा भएका तपाɃका अǓभयोग मलाई े
बताइǑदनहोसु  ्,  ३ क तपाɃ आÝ नोे  सारा हातका कामलाई तÍ छु  ठानी ममाǓथ 
अ× याचार गन[ खशी हनहÛ छु ुु ु ,  जब ǒक दं टु हǾको योजनामा तपाɂ 
हाँः नहुÛ छु । ४ क तपाɃका माǓनसका जः ताे  आखा छनँ  ्?  क तपाɃ मरणशील े
माǓनसझɆ दÉ ने हुÛ छु ?  ५ क तपाɃका Ǒदन मरणशील माǓनसका जः ते ै छन ्? 
अथवा तपाɃको आय माǓनसको जः तु ै छ?  ६ र तपाɃ ममा दोष खोÏ नहुÛ छु , र 
मरा पापको खोजपƣा गन[हÛ छे ु ु ?  ७ यƭǒप म ǓनदȾष छ अǓन तपाɃको हातबाट ु
कसल मलाई बचाउन सÈ दै ैे न भनी तपाɃ जाÛ नहुÛ छु ।  ८ “तपाɃक हातल ै े
मरो आकार बनाए अǓन मलाई सिं टे ृ  गरे, क अब फकȶ र तपाɃ मलाई नाश े
गन[हÛ छु ु ?  ९ यो करा सà झु नहोसु  ् ǒक तपाɃल न मलाई माटोलाई झɆ आकार े ै
Ǒदनभयोु , क अब मलाई धलमा पǐरणत गन[हÛ छे ू ु ुै ु ?  १० क तपाɃल मलाई े े
दधझɆ खÛ याू उनभएको होइनु ?  र दहȣझɆ मलाई जमाउन लगाउनभएको होइनु ?  

११ क तपाɃल मलाई मास र छालाल पǒहâ याे े ेु उनएको होइनु ? र हʨी र 
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नसाहǾल मलाई गाःँ ने भुएको होइन?  १२ तपाɃल मलाई जीवन ूदान े
गन[भयोु ,  र आÝ नै Ǔनगाहमा मलाई राÉ नभुयो, अǓन मरो आ× माे लाई तपाɃक ै
ईँ वरȣय अनमहल दु े ेखरख गâ योे । १३ “तर यसलाई तपाɃल ǿदयमा गÜ ते ु  
राÉ नभुयो, अǓन म जाÛ दछ ǒक यो तपाɃको मनमा Ǔथयोु ,  १४ यǑद मल पाप ै े
गरको भए तपाɃल मलाई हǐररहनहÛ Ø योे े े ु ु , र मरो दोषबाट मलाई तपाɃल े े
छोɬ नहनǓथएन।  ु ु े १५ म साँÍ ची न दं टै ु  छ भनु े, मलाई ǓधÈ कार होस ्। म 
ǓनदȾष छ भन पǓन मरो िशर म खड़ा गन[ सिÈ दु े े न,ँ ǒकनभन लाजल भǐरएर म े े
मरो कं टे मा झकको छ। ु ुे १६ यǑद म अǓभमानी भए, ǓसहझɆ तपाɃ मलाई ं
खोÏ नहुÛ छु , र फǐर भयानक शिƠल तपाɃ मरो सामना गन[हÛ छे े े ु ु । १७ तपाɃ 
मरो ǒवǽƨमा नयाँ सा¢ी ã याे उनहÛ छु ु , र मूǓत रȣस बढ़ाउनहनछ। मरो ु ु े े
ǒवǽƨमा तपाɃका लहर-लहर फौज आउनछने  ्। १८ “तपाɃल ǒकन मलाई े
गभ[बाट Ǔनकाã नभुयो म × यहȣ न खतम भएको र कन आखाल पǓन मलाई U ै ैु ँ े
नदखको भए त हनǓथयोे े ेु ! १९ म हद नभएको भए वा गभȷबाट िचहानमा ुँ ै
पâ याु एको भए हनǓथयोु े !  २० क मरोे े  छोटो जीवन ǓबǓतजान समय भएन रे ?  

२१ अÛ धकारको दशमा जान अिघे , घनघोर अÛ धकारको दशबाट कǒहã ये ै 
नफक[ न अिघु ,  २२ छायाहǾ जà मा हन दशु े े , अÚ याँ रो å याÜ त हन दशु े े , 

उÏ यालोको ǒकरणल ूकाश नǑदएको दशे े , Ǔनः पʣ अÚ याँ रोमा जान अिघ, मबाट 
फक[ नहोसु  ् र केहȣ ¢णको Ǔनिà त म सखी हन सक।ु ूु ँ ”   

     महाशǋƴमा परर दे :ुख भोǓगरहको बलामा परमँ वे े े रलाई ǒवँ वास 
गनȶहǾल पǓन ×यहȣ खालका दखसो उहाँलाई पोखाउदनन रे ेु ्ँ ै ? तपाɂल मलाई े
सǒƴ गन[ न ǒकन ǽची दखाउनभयोृ ुै े ? वा तपाɂल मलाई यःतो ǒकन दे :ुख 
Ǒदइरहनभएको होु ? यःतो द:ुखको सामना गन[ क म नजÛमको भए न जाǓत े े ै
हन Ǔथएनु े ? 

अझ अáयबल यो ःवीकार गन[ ǒकन मिँकल भएको Ǔथयो भन ू ुे े
उनलाई थाहा Ǔथयो ǒक परमँ वे रूǓत ǓनƵा दखाउन उनी कन करामा चकका े ेु ु ुै
Ǔथएनन। अǓन उनल परमँ व् े े रमा आÝनो िच×कार पोखाउछनँ :् "तपाɂल थाहा े
नै छ ǒक म ǓनदȾष छ। तपाɂको शिƠशालȣ हातबाट मलाई कसल पǓन ु ै े
उƨार गन[ सÈदन।ै " (अáयब ू १०:७ ǾपाÛतǐरत)। 

    यहाँ अलमलमा पानȶ एउटा ǒवषयवःत छु : उनका साथीहǾल फरक े
ढǍल भन होलाने े ,् आÝनो पापको कारणल अáयबल दे ेू :ुख पाइरहका Ǔथएनन। े ्
तर ×यस पःतकल Ǒठु े क उãटो Ǔसकाउछँ : परमँ वे रमाǓथ अ×यÛत अ×यÛत 
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ǒवँ वास वा ǓनƵा राखकोल न उनल दे े ेै :ुख पाइरहका Ǔथए। े अáयबको ू
पःतकको ूथम दई अÚयायल ×यो कराको पǒƴ गन[ खोÏदछ। वाःतǒवक ु ् ु ु ुे
Ǿपमा अáयबल ǒकन दू ुे :ख पायो ×यो करा उनलाई जानकारȣ Ǔथएन। यǑद ु
उनल थाहा पाे एको भए उनको Ǔततो र ǑदÊदारȣपना झन नराॆोसग खÛयाउथ।ँ ँ े  

   अáयबको पǐरिःथǓत ǒवशष खालको Ǔथयो। तर उनको ×यो अवःथा ू े
जगतåयापी छ। द:ुखकƴको माǓमलामा सोÍदा माǓनसल गरको नराॆो काम े े
भÛदा अ×यÛत भयानक पǐरणाम उसल भोǓगरहको छ। अÛयायपव[क दे े ू :ुख 
पाइरहको भे नर सोÍन माǓनसलाई तपाɂल क भǏ सÈनहÛछे े े े ु ु ? 
 
२. ǓनदȾषको रगत? (१ राजा ८:४६) 
       ǓनदȾष माǓनसहǾ ǓबनाǓसिƣमा ǒकन द:ुख पाइरहको भनर हामील े े े
Ǒदʞ मानर करा गछɠ। बाइबलल पǓन त झन ǓनदȾष वा अनजान े ेु
माǓनसहǾको रगत भǏे शÞदहǾ ूयोग गद[छन ् (यशयाै  ५९:७, यǓम[या 
२२:१७, योयल ३:१९)। कन दोष नभएको åयिƠल यातना पाउनु ुै े , ǒपटाई 
खान र मन[पदा[ ती शÞदहǾ ूयोग गǐरÛछ। ǓनदȾषको रगत भǏुको अथ[ बÐन ु ु ु
यस ससारका छापाहǾमा उãलिखत खबरहǾ पÕनपछ[ ǒकनभन यस ससार ं ंे ेु
ǓनदȾष ǓनदȾषहǾको रगतल भǐरएका धै े ेर समाचारहǾ छाǒपरहको हामी पÕन ै े
सÈछɊ। 

       तर माǓनसको पाप किƣको वाःतǒवक र भयानक छन भनर ् े
बाइबलल चचा[ गद[छ। ǓनदȾषको रगत भनको क हो भǏे असल ूँ ने े े को अथ[ 
खोतãन जǽरȣ छ। यथाथ[मा बाइबलल भनको अनसार यǑद सबल पाप गरका ु ुे े े ेै
छन र सबल परमँ व् ै े े रका ǓनǓतहǾ वा दश आ£ाहǾलाई ल×याएका छन भन ् े
साँिÍचʞ को ǓनदȾष हनसÈछै ु ? कसल यसरȣ åयƠ गरका Ǔथए ै े े "तपाɂको 
जÛम दता[को ूमाणपऽल तपाɂ दोषी ठहǐरएको दखाउछ।े े ँ " 

      पापसग माǓनसको सàबÛध क छ भनर बाइबलका िचÛतकहǾल सयɊ ँ े े े
वष[सàम बहस गǐररहकोे  पाउछɊ। तर पापल गदा[ यस पØवीका सब ँ े ृ ै
माǓनसहǾको जीवनलाई ूभाव पारको छ भनर बाइबलल ःपƴसग बताउछ। े े े ँ ँ
नयाँ करारल माऽ माǓनसको पापको बारमा चचा[ गǐरएको छन। बǾ परानो े े ै ु
करारमा ज लिखएको Ǔथयो ×यसभÛदा बǒढ माऽामा नयाँ करारल थǒपएको े े े
Ǔथयो। 
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     पाप कन मनगढÛत वा काãपǓनक  नभएर वाःतǒवक हो भनर ु ै े े
दहायका पदहǾल कसरȣ Ǔसकाउछे े ँ ? हन[होसे ु :् १ राजा ८:४६-५०मा राजा 
सोलोमनको परमँ वे रसग अनरोध ँ ु "४६ “जब ǓतनीहǾल तपाɃको ǒवǽƨमा े
पाप गछ[न ्– ǒकनǒक पाप नगनȶ माǓनस कोहȣ पǓन छनै – र तपाɃ ǓतनीहǾǓसत 
ǐरसाएर ǓतनीहǾलाई शऽको हातमा ǑदनहÛ छु ु ु  र × यसल ǓतनीहǾलाई टाढ़ा वा े
निजक आÝ नो दशमा कद गरर लÊ छे ेै , ४७ र यǑद ǓतनीहǾलाई कद गरर ै े
लगको दशमा ǓतनीहǾल दे े े :ुख पाएकोल गदा[ मन बɮे  लर × ये स दशमा े
पँ चाƣाप गरȣ तपाɃलाई अज[-ǓबÛ ती गरȣ यसो भन भनदिखे े े , ‘हामील पाप े
गâ यɋ, हामील भल गâ यɋे ू , र हामील खराब काम गâ यɋे ,’ ४८ र यǑद 
ǓतनीहǾलाई कद गरर लान ǓतनीहǾका शऽहǾको दशमा ǓतनीहǾ फǐर ै े े े ेु
आÝ ना सारा ǿदय र ूाणल तपाɃǓतर फकȶ र ǓतनीहǾका ǒपताे -पखा[हǾलाई ु
तपाɃल Ǒदनभएको दश र तपाɃल चÛ ने े ेु ु भुएको यो सहर र तपाɃका नाउको ँ
Ǔनिà त मल बनाएको यस मिÛ दै े रǓतर फकȶ र तपाɃमा ूाथ[ना गर भने े, ४९ तब 
आÝ नो वासः थान ः वग[बाट ǓतनीहǾको ूाथ[ना र अज[-ǓबÛ ती सÛ नु हुोस ् र 
ǓतनीहǾको कारणलाई समथ[न गǐरǑदनहोसु  ्। ५० अǓन तपाɃको ǒवǽƨमा पाप 
गरका तपाɃका ूे जालाई माफ Ǒदनहोसु  ्, र ǓतनीहǾका सब अपराधहǾ ¢मा ै
गन[होसु  ्, र ǓतनीहǾका ǒवजयीहǾलाई ǓतनीहǾमाǓथ कपा दखाउन ृ े
लगाउनहोसु  ्।" भजन ५१:५ "साँÍ चै, म जÛ मदँा न पापी Ǔथएै ,ँ र मरȣ आमाल े े
मलाई गभ[धारण गरदिख न म पापी Ǔथए।े े ै ँ ", ǒहतोपदश े २०:९ " कसल भÛ ने  
सÈ छ, “मल आÝ नोै े  ǿदय शƨ राखको छु ुे , म सफा र पापरǒहत छु” , यशया ै
५३:६ "हामी सब भड़ाझɆ बराǓलएका छɋ। हामी हरक आÝ नै ैे े  बाटोǓतर 
लागका छɋे , र परमूभल उसमाǓथ हामी सबको अधम[ हाǓलǑदनभएको छ।ु ुे ै " र 
रोमी ३:१०-२० " १० जसो लिखएको छे , “धमȸ कोहȣ छनै , एक जना पǓन 
छनै , ११ बÐ नु े कोहȣ छनै , परमँ वे रलाई खोÏ ने कोहȣ छन। ै १२ ती सब ै
बराǓलएका छन ्, ǓतनीहǾ एकसाथ बकà माे  भएका छन ्। कसल असल गदȷनै े , 

असल गनȶ एक जना पǓन छन।ै ”  १३ “ǓतनीहǾका घोबा खला िचहान हनु ्ु  ,  
ǓतनीहǾ आÝ ना िजॄाल छलका करा गछ[ने ु  ्।” “सप[को ǒवष ǓतनीहǾका ओठमा 
छ।”  १४ “ǓतनीहǾका मख सराप र तीता कराल भǐरएका छनु ु ्े  ।”  १५ 
“ǓतनीहǾका खʣा रƠपात गन[लाई Ǔछटा छनु  ्। १६ ǒवनाश र दद[शा ु
ǓतनीहǾको बाटोमा छन ्,  १७ र शािÛ तको बाटो ǓतनीहǾल िचनका छनने े ै  ्।”  

१८ “ǓतनीहǾका आखाको सामन परमँ वँ े े रको भय छन।ै ”  १९ अब हामी 
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जाÛ दछɋ, जे-जǓत å यवः थाल भÛ छे , å यवः थामǓन हनहǾलाई न भÛ छु ु े ै , ǒक हरक े
मख चप रहोसु ू  ्, र सारा ससार परमँ वं े रको अǓग जवाफदहȣ होसे  ्। २० 
यसकारण å यै वः थाको कम[ल कोहȣ ूाणी उहाकँो Ǻिं टे मा धमȸ ठहǐरनछने ै , 

ǒकनǒक å यवः थाƮारा न पापको चतना हÛ छै े ु ।" 

       माǓनस पापी छन भǏे ǒवषयमा धम[शाƸ बाइबल ःपƴ छ। ्
परमँ वे रसग घǓनƵ सàबÛध राÉ नँ  े जोकोहȣ पǓन वा उहाँ असल र पǒवऽ 
हनहÛछ भनर थाहा पाउनहǾल माǓनसको पाप अ×यÛत िघनलाÊदो छ भǏे ु ुु े े े
महसस गरको हÛछ। ×यस पǐरु े ु ूआयमा हामी जोकोहȣ पǓन चाह दध बालक न े े ेु ै
ǒकन नहोस वा बालबाǓलका न ǒकन नहोस कसल भǏ सÈछ र म ǓनदȾष वा ् ्ै े
पापरǒहत छु? 
     तर अáयबको माǓमलामा ×यो ǒवषयबःत औãयाउन खोजको होइन। ू ु े
अáयब पापी त छ न। ×यस पǐरूआयमा उनी ǓनदȾष त छन। तपǓन उनल ू ै ै ैे े क े
गर जसल गदा[ उनी ×यस Ǔभषण पीडामा सहभागी हनपâ योे े ु ु ? मानव पीडाको 
बारमा ×यहȣ खालको ूँ ने  क सबल सोǓधरहको छन रे े ेै ै ? अáयबका ǓमऽहǾल ू े
माटोको प¢मा ǒववाद गला[ (अáयब ू १३:१२ ǾपाÛतǐरत)। तर अáयबलाई यो ू
थाहा Ǔथयो ǒक उनलाई ज भइरहको Ǔथयो ×यसमा भाे े गी हन उनको Ǔनिàत ु ु
अÛयाय भएको Ǔथयो। 
   परमँ वे रको बारमा आ×म£ान थाहा पाएर र उहाँको पǒवऽताको े
बारमा थाहा पाएर हामीलाई बसको महान आवँयकता छ भनर कसरȣ बÐन े ेु ् ु
खोÏने? (ǒवशष गरर हामी पापी छɊ भनर ःवीकार गरपǓछ यशको े े े े े ू
आवँयकताको महसस हÛछु ु )। 
 
३. अÛयायमा मनȶहǾ (अáयब ू १५:१४-१६)  

परमँ वे रको बारमा पया[Ü ते  £ान नभएतापǓन एǓलपाजल कहȣ हदसàम े े
क स×य करा अáयबलाई बोǓलरहका Ǔथएे ेु ू ? हन[होस अáयब े ु ् ू १५:१४-१६ 
“14 क कन माǓनस साँÍ चे ु ै ै पǒवऽ हन सÈ छु ?  क कन माǓनस परमँ वे ेु ै रको 
नजरमा धमȸ हन ु सÈ छ र?  15 परमँ वे रल आÝ ने ै ः वग[दतहǾमाǓथ पǓन ू
भरोसा राÉ नहुÛ नु । उहाँको नजरमा ǓतनीहǾ पǓन पǒवऽ छनन।  ै ् 16 
माǓनसको त झन थोर कदर छ् ै , माǓनस िघनलाÊ दो र सडको छ। उसल े े
पानीझɆ दं टु ता ǒपउछ।ँ "  
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     यहाँ एǓलपजल कहȣ हदसàम अǾल जःत स×य बोǓलरहे े े ेै का Ǔथए 
(स×य करा जसल भनतापǓन ×यो अस×य हनसÈदनु े े ु ै -अनवादकको ǒटÜपणीु )। 
सारा माǓनसहǾको पापलाई एǓलपजल िचरफार गǐर दखाएका Ǔथए मानɊ उनी े े
सब माǓनसहǾको सàबादाता हन। यस पØवीमा पाप अपǐरवत[Ǔनय तØय हो। ै ु ् ृ
×यसको साथ दै :ुखकƴलाई पǓन कसल पǐरवत[न गन[ सÈदै ैे नन। पापल गदा[ न ् े ै
मानव जीवनमा द:ुख आइरहको छ। हामीहǾको दे :ुखकƴƮारा परमँ वे रल े
हामीहǾलाई कहȣ न कहȣ मह×वपण[ पाठ Ǔसकाइरहनभएको हÛछ। े े ू ु ु
“परमँ वे रल जǒहल पǓन उहाँका जनहǾलाई दे ै :ुखकƴको आगोको भʣीमा 
पगाãन चाहनहÛछ। दनदन बǓलरहको आगोको भʣीमाु ु े  उहाँल यशभƠहǾमा े े ू
भएका अशÚद र बकारका ःवभावहǾलाई पगालर जलाउनहÛछ ताǒक ु ुे े ु
ǓतनीहǾमा भएका शƨ वा तजावी सनǾपी चǐरऽलाई अलग गन[ ु ुे
सकन।ु ् "-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प.ृ १२९बाट ǾपाÛतǐरत। 

    हो, मानव कƴमा अ×यÛत गǒहरो समःया हामीहǾको साम खडा ु
हनसÈछ। कƴपीडा भोÊदा भोÊद पǓन ×यसबाट असल करा कहȣ पǓन Ǔनःकन ु ै ु े े
भन क गनȶ ते े ? कोहȣ माǓनसहǾमा सनलाई अलग गनȶ अशƨ करा नहोला वा ु ु ु
बकारका कराहǾ नहोलाे ु , तपǓन ǓतनीहǾको म×य कन दघ[Òनाबाट Íवाƣ ै ै ैृ ु ु ु
मâ यो भन ×यसलाई क भǏेे े ? स×य परमँ वे रको बारमा £ान थाहा नपाइ े ै
मनȶहǾको बारमा क भǏे ते े ? फǐर दे :ुखकƴ पाउदा परमँ वँ े रूǓत ǒवतंणाृ , 
आबोस, Ǔततोल मःत भएर उदाǓसन हनहǾको बारमा क भǏेे े े ेु ? हामीहǾक ै
माझमा भएका ×यःता माǓनसहǾबाट हामील आखा िचàलनहǏ न त े ँ ु ु
ǓतनीहǾलाई सàझाउन द:ुखको बारमा जǒटल ूँ ने को िचƣबÐदो जवाफ न ु ै
Ǒदन सÈछɊ। यǑद हामील जवाफ Ǒदन सÈयɊ भन हामीहǾको अãप £ानल े े े
गदा[ शायद अáयबका ǓमऽहǾल जःत ǓतनीहǾको दू ुे ै :खमा आलोचना गरर े
दोषी हन जाÛछɊ होला।ु  

   फǐर डढलो वा बनमा आगो लागर पशहे े े ू Ǿ िजउद Ǔबःतार मǐररहको ँ ै ै े
सÛदभ[मा क भǏे ते ? ×यसबाट क असल करो ǓनःकÛछ ते ु ? वा ूाकǓतक ृ
ूकोप, जःत भकàपै ु , बाǒढपǒहरो आǑदल हजारɊ माǓनसहǾ मǐररहको बारमा े े े
हामीहǾको कहȣ åयाÉया छे ? वा माǓनसहǾ यƨ वा आतǋकारȣको मारमा ु
मǐररहको बारमा क भǏे ते े े ? ×यःता अमानǒवय वा मानǒवय ूकोपबाट 
पǐरवारहǾलाई ःवƣर पारर नाश गछ[ भन ×यसबाट हामील क पाठ ǓसÈन े े े े
सÈछɊ र? अáयबका दश जना छोराछोरȣहǾ परमँ वू े रको तरवारल े (अáयब ू
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१:१५) माǐरÛदा क भǏेे ? वा परमँ वे रबाट चʫाǍ परर े (अáयब ू १:१६) 
अǾहǾ मदा[ वा शऽहǾको तरवारल ु े (अáयब ू १:१७) अáयबका ू
नोकारचाकरहǾ मदा[ क जवाफ Ǒदने े? 

    ×यःतो Ǔभषण पǐरिःथǓतमा अáयब र उू नका ǓमऽहǾल क पाठ Ǔसक े े े
त? परमँ वे रमाǓथ अáयब ǓनƵावान भयो भÛदमा शतानल कःतो हारको सामना ू ै ै े
गछ[ र? उसलाई फाइदा न क छ रै े ?  जन Ǿपमा माǓनसहǾ अनकन ु े
द:ुखकƴ पाएर मछ[न ×यो मानǒवय ǒहसाबमा अ×यÛत अÛयाय र अनिचत भएको ् ु
दिखÛछ। होे , बकारमा ǓनदȾष माे ǓनसहǾको असमायीक वा अÛयायको मारमा 
परर मन[ न त Ǒठक दिखÛछ न त उिचत न दिखÛछ।े े ेु ै  

     ǒहजोमाऽ होइन, यस ससारमा रहसàम हामीहǾल दं े े :ुखकƴको बारमा े
चनौǓतपण[ ूँ नु ू हǾ खडा न भइरहको हÛछ। छवष[को नानी ÈयाÛसरल मǓछ[नै े ेु ,् 
क ×यो Ûयायोिचत छ ते ? २०वष[को कलजको ǒवƭाथȸ यवतीलाई कारबाट े ु
तानर वा बसमा बला×कार गछ[ने ,् ×यो कःतो अ×याचार हो? कवल े ३५ वष[कȧ 
आमा आÝना Ǔतन जना नानीहǾलाई छोडर मोटर दघ[Òनामा मǓछ[ने ु ,् यो कःतो 
कहालȣलाÊदो Ǔबपद हो? सन ्२०११मा जापानको टोहोक टापमा भकàप गएर ु ु ु
१९,००० माǓनसहǾ मर भन े े (नपालमा पǓन सन े ् २०१५मा हजारɊ माǓनसहǾ 
भकàपमा मरका Ǔथएु े , र अझ ठलो आउन बाँǒक न छ भÛछनै ैू )्। क ती सब े ै
मरकाहǾ दोषी भएर न सजाय पाएका हन ते ै ँ ु ् ? यǑद होइन भन ǓतनीहǾको े
अकालको म×यमा कहȣ Ûयाय भएको दिखÛदन।ृ ु े े ै  

  यी ूँ नहǾ अ×यÛत जǒटल छन।्  
 

४. आजको Ǒदनको लाǓग पÊछु .....(उ×पिƣ ४:८) 

    दहायका पदहǾमा अकालमा म×यहǾको बारमा उãलख गǐरएको े े ेृ ु
छ। ǓतनीहǾको ǒववरण हदा[ ǓतनीहǾको Ǔनिàत ǓतनीहǾको जीवन क े े
रमाइलोसग ǓबǓतएको  Ǔथयो तँ ? क ǓतनीहǾमा कǓतपयल आÝनो जीवन े े
उिचत तǐरकाल Ǒदघा[य भएर े ु Ǔबताउन अवसर पाए त? ǓतनीहǾ Ǔछʣो मन[ वा  ु
द:ुख पाउनमा ǓतनीहǾको दोष क Ǔथयोु े ? हन[होसे ु :् अáयब ू १:१४-२० " १४ 
एउटा समाचारवाहक कदर अá यु ूे बकहाँ आएर भÛ यो, १५ “गोǽहǾ जोǓतरहका े
र गधाहǾ ǓतनीहǾका निजक चǐररहक बला शबीै ैे े  जाǓतका शऽहुǾल े
गोठालाहǾलाई आबमण गरर मारे े , र ती सब लग। अǓन तपाɃलाई समाचार ै े
Ǒदन म माऽ उà कɅ । १६ × यो बोã दाबोã दै अकȾ समाचारवाहक आइपÊ योु । 
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× यसल भÛ योे , “परमँ वे रको अिÊ न ः वग[बाट झरर भड़ाहǾ र गोठालाहǾलाई े े
भः म पाâ यो। अǓन तपाɃलाई समाचार Ǒदन म माऽ उà कɅ ।” १७ × यो 
बोã दाबोã दै अकȾ एक जना आएर भÛ यो, “कã दȣहǾल छापा मानȶ तीन दल े
बनाए र तपाɃका ऊटहǾ आबमण गरȣ लग। ǓतनीहǾल नोकरहǾलाई मार ँ े े े
र तपाɃलाई समाचार Ǒदनलाई म माऽ उà कɅ ।” १८ × यो माǓनस बोã दाबोã दै 
एक जना आइपÊ योु  र भÛ यो, “तपाɃका छोराछोरȣहǾ आÝ ना जठा दाजको े ु
घरमा खानपान गदȷ Ǔथए। १९ × यस बला मǽभǓमबाट अचानक आधीबहरȣ ै े ेू ँ
आएर घरको चार कनामा हाÛ योै ु  र × यो घर ती जवान माǓनसहǾमाǓथ ढलर े
ǓतनीहǾ सबलाई Ǔथचर माâ योै े । अǓन समाचार Ǒदन म माऽ उà कɅ ।” २० यो 
सनर अá यु ूे ब उठे, र Ǔतनल आे Ý नो लगा Í याु त। Ǔतनल आÝ नोे े  कपाल 
खौरे।", उ×पिƣ ४:८ "कǒयनल आÝ नाे  भाइ हाǓबललाई भने, “आऊ, हामी 
बाǒहर खतमा जाऔ।े ं ” अǓन जब ǓतनीहǾ खतमा Ǔथए तब कǒयनल आÝ नाे े  
भाइ हाǓबलमाǓथ आबमण गरर Ǔतनलाई मार।े े ", ूःथान १२:२९,३० " २९ 
मÚ यरातमा Ǔसहासनमा बः नं े फारो को जठो छोरादिख Ǔलएर Ð याे े लखानमा हन ु े
कदȣको जठो छोरासà मै े , सब गाईबः तै हुǾका पǒहल जÛ मे ेकासमते , Ǔमौमा सब ै
पǒहल जÛ मे ेकाहǾलाई परमूभल मान[भयो। ु ुे ३० फारो, उनका सब ै
अǓधकारȣहǾ, र सारा ǓमौीहǾ राती न उठ। Ǔमौमा ठलो ǽवाबासी भयोै े ू , 

ǒकनǒक × यहाँ एउटा नमरको कन घर Ǔथएन।े ु ै ", २ शमएल ू ११:१६,१७ " 
१६ यसकारण जब योआबल सहरलाई घरा हालका Ǔथएै े े े , तब Ǔतनल े
उǐरयाहलाई यः तो ठाउमा खटाइǑदएँ , जन ठाउमा कड़ा मकाǓबला हनछ भनी ु ुँ ु े
Ǔतनलाई थाहा Ǔथयो। १७ सहरका माǓनसहǾल एÈ काे Ǔस Ǔनः केर योआबसग ँ
लड़ाइ गन[ लागँ े,र दाऊदका कहȣ ǓसपाहȣहǾ माǐरए। ǒहƣी उǐरयाह पǓन े
माǐरयो।",यǓम[या ३८:६ " ६ यसल ǓतनीहǾल यǓम[यालाई लगै े े े, र राजकमार ु
मिã कयाहको पानीको इनार, जो गारदको चोकमा Ǔथयो, × यसमा डोरȣल सका[एर े ु
हाǓलǑदए। यस इनारमा पानी Ǔथएन तर ǒहलो माऽ Ǔथयो। अǓन यǓम[या × यस 
ǒहलोमा भाǓसए।", मƣी १४:६-१० " ६ तर जब हरोदको जÛ मे Ǒदन आयो, 
तब हरोǑदयासकȧ छोरȣल ǓतनीहǾका बीचमा नाचर हरोदलाई ूसÛ ने े े े  तã याु ई। 
७ × यसो हदा Ǔतनल × युँ े सलाई ज माग पǓन Ǒदन शपथ खाएर ूǓत£ा गर। े े े े ८ 
तर × यसकȧ आमाल Ǔसकाएकȧ हनाल × ये ेु सल भनीे , “बिÜ तः मा-Ǒदन यहÛ नाे ू को 
िशर मलाई यहȣ थालमा ǑदनहोसU ु  ्।” ९ तब राजा शोǒकत भए तापǓन आÝ नो 
शपथ र अǓतǓथहǾको कारण Ǔतनल × ये स गनȶ हकम Ǒदएै ु ु , १० र Ǔतनल े
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कारागारमा यहÛ नाू को िशर काɪ न लगाए।" र ǒहॄ ू ११:३२-३८ " ३२ अǾ 
बढ़ȣ म क भने ू ँ ǒकनǒक Ǔगदोन, बाराक, िशमशोन, ǒयÜ ताको बारमाे , र दाऊद, 

शमएल र अगमवƠाहǾका ǒवषयमा भǓनरहन मलाई समय छनू ै – ३३ जसल े
ǒवँ वासƮारा राÏ यहǾ कÞ जा गरे, Û याय ः थापना गरे, ूǓत£ाहǾ हाǓसल गरे, 
Ǔसहका मखहǾ थǓनǑदएं ु ु , ३४ आगोका Ï वालाहǾ Ǔनभाए, तरवारका धारबाट 
उà के, कमजोरȣबाट बǓलया भए, यƨमा वीर भएु , ǒवदशीहǾका फौजलाई े
भगाए। ३५ ः ऽीहǾल आÝ नाे  मरकाहǾलाई पनǽ× थाे ु नƮारा जीǒवत पाए। 
अǾहǾल म× ये ृ पुǓछ अझ उƣम जीवन ूाÜ त गन[लाई छटकारा इÛ काु र गरर े
बǽ साःती भोग। े ३६ अǾहǾल Ǔगã लाे , कोरा[बाजी, बÛ धन र कद पǓन ै
भोÊ नपुâ यो। ३७ ǓतनीहǾलाई ढǍाल हान। ǓतनीहǾ करɊतील िचǐरए। ु े े े
ǓतनीहǾ तरवारल माǐरए। भड़ा र बाभाका छालाहǾ लाएर कǍाल भई È ले े ेश 
र द:ुख पाएर ǓतनीहǾ यताउता डǓलǒहड़। ु ँ े ३८ ससार ǓतनीहǾका Ǔनिà तं  
योÊ यको Ǔथएन। मǽभǓमू , पहाड़हǾ, गफाहǾ र पØ वीु ृ का ओड़ारहǾ हदो ुँ
ǓतनीहǾलाई घǓमǒहɬु ँ  नपâ योु ।"   

      यस पापी ससारमा जोसक ǒकन नहोस माǓनसहǾको जीवन ǽखों ैु ् , 
सघष[मय र कƴकर जीवन Ǔबताउन वाÚय हनपरको बाइबलल नकादȷन। ं ु ु े े
×यसल गदा[ खराबे , दƴपना र पीडा ¢िणक वा काãपǓनक नभएर वाःतǒवक ु
हो भǏे Ǔतती स×यलाई ःवीकान[को Ǔबकãप कसलाई छन। कǓतपय ु ै ै
माǓनसहǾल परमँ वे े रलाई ǒवँ वास गर सब करा Ǒठक Ǒठक हÛछे ै ु ु , असल 
हÛछ र Ûयायोिचत हÛछ भनर उहासँग टाǓसन जान ूयास गछ[न तर ु ु े ँ ्
बाइबललाई सरसरती हǐरयो भन ×यो अप¢ा गलत हन भनर थाहा पाउन े े े ेु ्
सǒकÛछ। हामी परमँ वे रमा ǓनƵावान भएर बःयɊ भन कन दे ु ुै :ख आउदन भनर ँ ै े
कǓतपयल आँ वाे सन ǑदÛछन,् ×यो पǓन गलत धारणा हो। Ǔन:सÛदहे , 
परमँ वे रमा ǓनƵावान भएर बǓसयो भन ठला ठला इनामहǾ वा सतƴी जीवन े ू ू ुं
पाइन सÈछ भनर पǓन नकान[ सǒकÛदन। तर ×यसको अथ[ यो होइन ǒक े ै
परमँ वे रमा ǓनƵावान भएर बǓसयो भन हामील ःवे े :त सर¢ाकवच पǒहǐरÛछɊ र ु
हामीमाǓथ कन हानीु ै , पीडा, द:ुख आǑद आउदन। ×यसको पǒƴ गन[ अáयबलाई ँ ै ु ू
सोÚनहोस।ु ्  

    डाँडामा आफल Ǒदनभएको ूभावकारȣ उपदशमा यशल हामीहǾ ू ु ूे े े े
परमँ वे रमाǓथ भरोसा राÉ न जǽरȣ छ र क खाने े, के ǒपउने, क लगाउन भनर े े े
िचÛता नगन[ भनर सàबोधन गन[भएको Ǔथयो। ूकǓतबाट उदाहरण  Ǔलएर ु ु ृे
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हामील हामीहǾको आवँयकताको पǐरपतȸको Ǔनिàत परमँ वे ेू रको भलाईमा 
भरोसा राखर ǒकन चãनपछ[ भनर उहाँल ःपƴǾपमा Ǔसकाउनभएको Ǔथयो। े े ेु ु
अǓन उहाँ भǏुहÛछु : "भोलȣको Ǔनिàत सता[ नगर। भोलȣल भोलȣको Ǔनिàत ु े
आफ सता[ गǐरनछ। ू×यक Ǒदनमा आउन खराब तथा ǓबËन बाधाहǾ ू×यक ै ु े े े े
Ǒदनलाई न पÊछ।ै ु " (मƣी ६:३४ ǾपाÛतǐरत)। 

   याद गन[होसु ,् "ू×यक Ǒदनमा आइरहन खराबहǾ ×यस Ǒदनको Ǔनिàत े े
न पया[Ü तै  छ।" (मƣी ६:३४ ǾपाÛतǐरत)। हामीहǾको दǓनक जीवनमा वा ै
खराब Ǒदनमा ǒकन नहोस उहाँको उपिःथǓत हामीहǾमा हदन भनर ै ै् ुँ े
भǓनरहनभएको छन। यǑद उहाँल हाॆो Ǔनिàत कहȣ न गǐररहनभएको छ भन ु ुै ैे े े
×यो भÛदा Ǔबपǐरत काम अथा[त हामीहǾको भलाईको Ǔनिàत काम ्
गǐररहनभएको हÛछ। तर दǓनक जीवनमा खराबु ु ै हǾको बारमा हामीहǾलाई े
उहाँल सतक[  गराउनभएको Ǔथयो। क उहाँ हाॆो िखलाफमा जानहÛछ रे ेु ु ु ? 
हामीहǾको ूभ हनभएकोल  हामीहǾमा आउन ǓबËनवाधा तथा खराबहǾ ु ुु े े
हामीहǾलाई भÛदा उहाँलाई बÕता £ान छ। साथ यस ससारमा हन अÛयाय ै ं ु े
अ×याचार र खराबीहǾ हामीहǾ मÚयेमा कसलाई ×यिƣको थाहा छन रै ? 

   जीवन Ûयायोिचत छनै , वा रमाइलो न रमाइलो गǐर नǓबǓत ै
अÛयायपव[क र Ǔततो भएर िजउन पनȶमा हामीमÚय कसलाई थाहा छन रू ु े ै ? यस 
ससारमा हामीहǾको दǓनक जीवनमा आउन वा आइरहन खराब त×वको बारमा ं ै े े े
यशल गन[भएको सतक[ तालाई गदा[ हामीे ेू ु मा हनपनȶ साÛ×वना र बल कसरȣ ूदान ु ु
गद[छ? 
 
५. नदिखन करा े े ु (ǒहतोपदश े ३:५)  
    ǒहतोपदश े ३:५-८ अ×यÛत लोकसàमत उपदश हो। जन े ु ्
ǒवषयबःतलाई मÚय नजर राखर हामील यस पःतकमा अÚययन गǐररहका छɊ ु ुे े े
×यस ǒवषयलाई सहाउदो महǂवपण[ सÛदश उƠ ǒहतोपदशमाु ूँ े े  क छे ? हन[होसे ु :् 
"५ आÝ नो सारा ǿदयल परमँ वे े रमा भरोसा राÉ न ु र Ǔतॆो आÝ नै 
समझशिƠमा भर नपन[ ु  ६ आÝ ना सारा माग[मा उहालँाई सà झ, र उहाँल े
Ǔतॆा माग[हǾ सोझा तã याु इǑदनहनछ। ु ु े ७ आÝ नै नजरमा बǒƨमानु  ् नहोऊ,  
परमूभको भय मानु  ् र दं कु म[लाई × याग ्। ८ यसल Ǔते ॆो शरȣरलाई ः वः थ 
तã याु उनछ र Ǔते ॆो हʨीको लाǓग पोषण Ǒदनछ।े " 
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      अáयबको दू :ुख र पीडाको माǓमलालाई हदा[ उनी मानव कƴको े
पराकाƴा वा चरमǓसमामा पगको åयिƠको नमना दिखÛछ। तर मानव दु ु ुे े :ख 
यस ससारमा वाःतǒवक र भयानक छ भनरं े  ×यसल दखाउछ। यो तØय थाहा े े ँ
पाउन बाइबल र अǾ कथाहǾ पÕनपदȷन। हामीहǾको जीवनको वǐरपǐर ती ु
अवःथाहǾल घǐररहका हÛछन। साँÍचɆ भनɊ भन हामी मानव पीडाको े े े ेु ्
खाãडोमा न पǐररहकाछɊ।ै े  

      "ǓतनीहǾ (माǓनसहǾ) कवल कहȣ ǑदनहǾमाऽ िजउदछन। े े ँ ्
ǓतनीहǾको जीवन समःया न समःयाल भǐरएका छन। ǓतनीहǾ फलहǾ जःत ै ैे ् ू
फãदछन र अǓन ओइलाएर जाÛछन। ǓतनीहǾ छायाँ जःता Ǔबलाएर जाÛछनु ् ् "् 
(अáयब ू १४:१,२ ǾपाÛतǐरत)। 

     ×यसकारण फǐर हामी ×यहȣ ूँ ने सग सघष[ गǐररहका छɊँ ं े , ससारमा ं
भएका द:ुखकƴ कसरȣ हामील åयाÉया गनȶे ? ǒवशष गरर ǓनदȾष र अनजान े े
माǓनसहǾको द:ुखको औिच×य के? यस ससारमा ǓनदȾषहǾको रगत ǒकन ं
बǓगरहÛछ? 

      जसǐर हामीलाई अáयबको पःतकको सǾमा दखाइयो र बाइबलको ू ु ु े
अÛत भागहǾल पǓन दखाउछे े ँ , शतानको अिःत×व वाःतǒवक हो र ूायजसो ै
धर दे ै :ुखकƴको कारण ×यहȣ अǺंय शिƠ शतान हो। परमँ वै े र र शतानको ै
बीचमा चǒक[ रहको महान ǒववादको यƨ े ् ु (को भÛदा को Ǒठक)को ǒवषयवःतल ु े
यस ससारमा भइरहको खराबी त×वको बारमा बÐन कसरȣ सहयोग गछ[ भनर ं े े ेु
यस पःतकको सǾमा हामील हâ यɊु ु े े । 

    तपǓनै , ज हÛछ ×यो ǒकन भयो भनर बे ेु Ðुन बलाबलामा गाâ होे े  भएको 
महसस गǐररहका छɊ। कǓतपय समयमा ज हÛछ ×यो ÛयासǍत नभएको हामी ु े े ु
पाउछɊ। ज भइरहको छ ×यो बÐन कǑठन समयमा हामीहǾको Úयान ँ े े ु
परमँ वे रको असल ःवभावǓतर फका[उन पछ[ र उहाँमाǓथ भरोसा राÉ नु  कोिशश 
गन[पछ[। ूँ नु को जवाफ ःपƴसग नआएतापǓन हामी परमँ वँ े रमा भरोसा राÉ न 
ǓसÈनपछ[। हामीहǾमा होस वा हामीहǾको वǐरपǐर होस जब खराब त×वहǾल ु ् ् े
हमला गछ[न र माǓनसहǾ सǋƴ भोǓगरहÛछन जसको कन अथ[ न छन ् ् ु ै ै ै
×यसबला हामील परमँ वे े े रमा भरोसा राÉ नकुो Ǔबकãप छन।ै  

    ǒहॄ ू ११:१ यसरȣ पǒढÛछ: "ǒवँ वास अथा[त ǓनƵामा अǓडग भएर ्
बःनको अथ[ हामील ज आशा गरका छɊ ×यसमा Ǔनसǋोच भएर बःन हो। ु ुे े े
हामील नदखतापǓन ×यो हÛछ भǏे आशालाई पकǓड राÉ ने े े ेु  खबी हन न ु ुु ै
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ǒवँ वासको पǐरभाषा हो" (ǾपाÛतǐरत)। जन कराहǾ हामी दÉ छɊु ु े  ×यसल गदा[े  
नदखको करामाǓथ पǓन ǒवँ वाे े ु स गन[ हामील कसरȣ ǓसÈने ?े अǒहलसàम हामील े े
अáयबको बारमा जजǓत अÚययन गâ यɊू े े  ×यसमा अáयबल क गन[ Ǔसकका Ǔथएू े े े ? 
हामी पǓन अáयबक मनिःथǓतमा कसरȣ रहनू ै ?े 
 
उपसहारं : 
यस अÚयायको सǾमा हामील अलबट[ कामसलाई ǒपरोलको करालाई उु ु ुे े ãलख े
गरका ǓथयɊ। आफल जाǏ चाहको ूँ ने े ेू को जवाफ पाउन उनल धर ूयास े े ै
गरका Ǔथए। साधारणǾपमा यस जीवनको अथ[ र माǓनस ǒकन दे :ुख पाउछन ँ ्
भǏे ूँ नसग उनी सघष[ गरर आÝनो पःतक लखका Ǔथए। ूायजसो सब ँ ं ैे े ेु
नािःतकहǾल जःत उनल ×यसको जवाफ पाएका Ǔथएनने ेै ।् उनको अ×यÛत 
ूÉयात यिƠल उनलाई ×यसबारमा कǓतको कमी थाहा Ǔथयो भनर दखाउछु े े े े ँ : 
"यस ससारमा कवल एउटामाऽ सहȣ तक[ सàमत समःया छ। ×यो हो ं े
आ×मह×या। माǓनसको जीवन अथ[पण[ छ वा छन भनर जवाफ खोÏ नू ै े  ×यहȣ 
तक[  वा दश[नमा आधाǐरत मãयाǋनमा भरपद[छ।ू "-Ǔमथ ृम ǓसǓसफस एÖड 
अदर एसजे ,् (Ûय योक[ु : ǓभÛटाज बकसु ,् १९५५) प.ृ ३बाट ǾपाÛतǐरत। 
Ǔनँ चय न मानव कƴको जवाफ पाउन ×यǓत सिजलो छन। अáयबको ै ै ू
पःतकल ×यःतो पदा[ उघाǐरǑदÛछ जसल मानव कƴको बार ठलो िचऽलाई ु ूे े े
खोलर दखाउछे े ँ , जन अǾ पःतकहǾमा पाइÛदु ् ु ैन। हनत हामील अáयबको ु े ू
पःतक सब पढतापǓन कǓतपय ूँ नु ै े हǾको जवाफ पाउन बाँǒक न भएको हामी ै
पाउछɊ।ँ  

     मानव द:ुखको बारमा महǂवपण[ ूँ ने ू को जवाफ पाउन सघष[ ं
गǐररहनमा परमँ वे े रलाई ǒवँ वास गनȶ र नगनȶको बीचमा भारȣ अÛतर छ। यो 
पǓन Ǔततो स×य हो ǒक हामीहǾको जीवनमा परमँ वे रको उपिःथǓतलाई 
ǒवँ वास गदा[ पǓन हामी द:ुख कƴ र पीडाल घǐरनपदा[ ×यसको जवाफ पाउन े े ु
हामीलाई असिजलो र कǑठन भएको महसस गद[छɊ। तर  कामस जःतो ु ु
नािःतकहǾल नपाएको जवाफहǾ हामीसग छन जन हामील बाइबलबाट े ेँ ् ु ्
पाएका छɊ। (भǓनÛछ पǓछãलो जीवनमा कामस इसाई भएका Ǔथए र उनल ु े
बिÜ तःमा Ǔलन चाहका Ǔथए तर उनको असमायीक म×य मोटर दघ[Òनामा े ृ ु ु
भएको Ǔथयो)। हामीमा यो आशा छ ǒक “परमँ वे रल सब आशहǾ े ै ँ ु
ǓतनीहǾको आखाबाट पǓछ Ǒदनहनछ। म×य र शोक ×यहाँ कǒहल पǓन ँ ु ु ृ ुु े ै
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हनछन। कोहȣ पǓन दु े ै :ुख र पीडामा हनछन न त कोहȣ ǽन न हÛछ। जसरȣ ु ुे ेै ै
पǒहला भएका Ǔथए ×यो िःथǓत फǐर कǒहल पǓन दोहोǐरनछने ेै ै " (ूकाश २१:४ 
ǾपाÛतǐरत)। कसल बाइबलमा भएका ूǓत£ाहǾमा ǒवँ वाै े स नगरतापǓन यǑद ै े
ǓतनीहǾमा कमसकम ×यःतो आशामाऽ भएको भएतापǓन ǓतनीहǾको जीवन े
कःतो असल हनेु Ǔथयो भनर ǓतनीहǾल ःवीकार गर ǓतनीहǾको Ǔनिàत असल े े े
हनछ। यǑद ×यस आशामा िजउन सǒकयो भन ǓतनीहǾको जीवन यहाँ असल ु े े
र अथ[पण[ हनछ र सदा मन[को Ǔनिàत यस जीवनमा सघष[ र कडा पǐरौम गन[ ू ुु े ं
अथ[ǒहन हनछ भनर ǓतनीहǾल थाहा पाउनछ।ु े े े े  
 
िचÛतनमनन: 
    यस ससारं मा खराब त×वहǾ त छन न तर खराबहǾभÛदा असलहǾ ् ै
धर छन भनर कǓतपयल तक[  गछ[न। तर खराबभÛदा असलहǾ धर छन भनर े े े े ेै ै् ् ्
कसरȣ थाहा पाउने? ×यसको तलना कसल र कसरȣ गनȶु े ? फǐर ×यो स×य न े ै
भएतापǓन अáयब र अǾ दू :ुख पाइरहनहǾको Ǔनिàत उƠ जवाफल क साÛ×वना े े े
ǑदÛछ र? यस ससारमा कन ǒकǓसमको असल र खराबको बीचमा सतलन ं ै ंु ु
ãयाउन करा बकारको छ भनर जम[नको दाश[Ǔनक अथ[र सोपनहौरल åयƠ े े े ेु
गरका छन। उनल लÉछने े े् :् "यǑद ससारमा खराबभÛदा रमाइला कराहǾ धर ं ैु े
छन र र आनÛद र पीडाको बीचमा कन सतलन न छ र् ु ुे ेै ं ै ? यǑद छ भन तीे  
माǓनसहǾलाई दई पशहǾको भावनासग तलना गǽनु ु ु ्ँ , एउटा जÛतल अकȾ ु े
जÛतलाई खाइरहको छ।ु े " खराबभÛदा असल धर छन भनर तक[  गनȶहǾलाई े े ेै ्
तपाɂल कसरȣ जवाफ Ǒदने ?े 
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