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ःमरण गन[पनȶ पदु : "जब ǓतमीहǾ यश भीƴको आःथामा रहÛछौ तब े ू
ǓतमीहǾ सब परमँ वै े रका छोराछोरȣहǾ हÛछौ।ु ...यशमा रहÛछौ भन े ेू
ǓतमीहǾको बीचमा यहदȣ वा मीक अथा[त गरू ् ै -यहदȣ वा अÛय जाǓत ू
भनर छǒʣएर बःदन। दास वा ौमजीǒव र माǓलक वा ःवतÛऽ े ु ै
माǓनसको बीचमा समानता हÛछ। ×यǓतमाऽ होइनु , यशको ǒवँ वाे ू स 
तथा आःथामा रहनहǾमा नर र नारȣ भनर अलǓगदन। ǒकनभन े े ेँ ै
ǓतमीहǾ भीƴको अǓधनमा छौ जसल गदा[ ǓतमीहǾ सब एक ǒढʞा े ै
भएका छौ।" (गलाती ३:२६-२८ भावाना×मक ǾपाÛतǐरत)। 

यथाथ[मा भǏे हो भन लकाको ससमाचारको पःतकलाई े ू ु ु
“मǒहलाहǾको ससमाचारु " भनर कहलाइएको पाइएको छ।े  नारȣहǾको 
आवँयकतामा यश अ×यÛत सवदनशील भएको तØय लकाल खलासा े े ेू ू ुं
गरको कारणले े न ×यसो भǓनएको हो। यशको सवाकाय[मा मǒहलाहǾको ै े ेू
सहभाǓगता अ×यÛत उãलखनीय भएको लकाको पःतकल खलाएको छ।े ेू ु ु  
    कǓतपय आजका दश तथा सःकार वा चलनहǾमा मǒहलालाई े ं
"दोॐो दजा["का नागǐरक भनर हपको पाइÛछ। यश रहनभएको े े े े ू ु
सःकारमा पǓन ×यो मनिःथǓतल पǽषं े ु हǾको Ǒदमाग ओगटको Ǔथयो। े
×यसबलाका कǓतपय यहदȣ पǾषहǾल ǓतनीहǾ दासे ेू ु , अÛय जाǓत वा 
àलÍछ वा मǒहला भएर नजÛमको कारण ǓतनीहǾल परमँ वे े े े रलाई 
धÛयवाद ǑदÛथ। अझ कǓतपय त×काǓलन मीक अथा[त यनानी र रोमी े ् ु
समाज तथा सßयताल मǒहलाहǾलाई अ×यÛत दåय[वहार गे ु थȶ। रोमी 
सßयतामा पǽषल Ǔबवाह गǐरÛØयो कवल बालबाǓलकाहǾ जÛमाउनको ु े े
Ǔनिàत माऽ ताǒक ǓतनीहǾल उसको सàपिƣको उƣराǓधकारȣ होउन। े ्

६ येशूको सेवाकाय[मा 
मǑहलाहǽको सहभािगता 
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आÝनो Þयाइत ौीमती बाहक उसल अनकɊ ãयाइतहǾ पǓन पापमय े े े े े
मोजमÏजाको Ǔनिàत रािखÛØयो। 
    परàपरा, समाज, सःकǓतं ृ , चलन वा कǓतपय समयमा धम[क ै
नाउमा ǒकन नहोस मǒहलाूǓत शोषण तथा दåय[वहार गरको ǒहजो पǓन ँ ् ु े
पाइएको छ आज पǓन छ। तर अÛधकारको ओझलोमा परका े े
नारȣहǾको Ǔनिàत यशल शभसÛदश ãयाउनभएको Ǔथयो। उनीहǾ े े ेू ु ु
अॄाहमका छोरȣहǾ हन भनर उहालँ ठोकवा गन[भएको Ǔथयो ु ् ु ुे े (लकाू  
१३:१६)। हǒपएकोे , ǒपिãसएको नारȣहǾल यशको मखारबाट ×यो Ǔमठो े े ू ु
वचन सÛदा कǓत खशी भए होलान। जसरȣ पǽषहǾ परमँ वु ु ् ु े रको साम ु
अमãय छन ×यहȣ Ǿपमा नारȣहǾ पǓन परमँ वू ् े रको साम बहमãय तथा ु ूु
बराबरȣ छन भǏे ूमाण यशल दखाउनभएको Ǔथयो। दई हजार वष[ ् ू ु ुे े े
अिघ यशल Ǒदनभएको सÛदश आज पǓन सारा राƶे े ेू ु , सःकारमा लाग ं ु
हÛछु : हामी चाह नर होस वा नारȣ होसे ् ,् यश भीƴमा एक हɊ।े ू  
 
१. यशको ूथम आगमनमा उहालँाई ःवागत गनȶ मǒहलाहǾ े ू (लका ू
१:३९-४५) 
      माǓनसहǾलाई पापको फÛदाबाट ःवतÛऽ पान[ र मसीह अथा[त ्
मिƠदाताको जÛम हन आशालाई परा गन[ु ूु े  जब परमँ वे रको पऽल ु े
मानǒवय अवतार Ǔलनभयो तब उहालँाई ǿदयदखी खशीसाथ ःवागत गनȶ ु ुे
अमपङिƠमा नारȣहǾ न Ǔथए भनर लकाल माऽ खलाएका छन। होै े ेू ु ् , ती 
मǒहलाहǾल आÝनो अगाǓड क भइरहको Ǔथयो सो परा बÐन सकको त े े े ेू ु
Ǔथएन। तर ǓतनीहǾको मखबाट Ǔनःकका वचनहǾ र ǓतनीहǾको ु े
ǒबयाकलापल ǓतनीहǾल परमँ वे े े रको शभकाय[मा कǓतको ǒवँ वाु स 
राखका Ǔथए भनर ूमािणत गरर दखाइएको छ।े े े े  
   अ×यÛत ठलो घÒना हन छ भǏ ेू ु े एलȣिशबाल मǐरयमको अगाǓड े
ूकट गदा[ उनल क बझकȧ Ǔथइन भनर लकाे े े ेु ् ू  १:३९-४५ल कसरȣ े
बताउछँ ? हन[होसे ु :् "ती Ǒदनमा मǐरयम आतरȣसग पहाड़तफ[  यहǑदयाको ु ँ ू
एउटा गाउमा गइनँ  ्, 40 र जकǐरयाको घरमा पसर एलȣिशबालाई े
अǓभवादन गǐरन ्। 41 जब एलȣिशबाल मǐरयमको अǓभवादन सǓनने ु  ् 
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तब Ǔतनको गभ[मा बालक उÝ âयो, र एलȣिशबा पǒवऽ आ× माल भǐरपण[े ू  
भइन ्, 42 र एलȣिशबाल चकȾ सोरल भǓनने े  ्, "ः ऽीहǾमा Ǔतमी धÛ यकȧ 
हौ, र Ǔतॆो गभ[को फल धÛ यको हो। 43 ममाǓथ कसरȣ यः तो कपा ृ
भयो ǒक मरा ूभकȧ आमा मकहाँ आइने ु  ्। 44 ǒकनभन हरे े , Ǔतॆो 
अǓभवादन मरो कानमा पनȶ Ǔबिƣक बालक मरो गभ[मा आनÛ दे ेै ल े
उÝ âयो। 45 Ǔतनी धÛ यकȧ हनु ्, जसल परमूभल Ǔतनलाई भÛ ने ेु भुएको 
करा परा हनछ भनी ǒवँ वाु ू ु े स गǐरन ्।" 
    एलȣिशबाको मखबाट जब ती अनमहशालȣ वचनहǾ Ǔनःक तब ु ु े
मǐरयमल पǓन आÝन ःवरमा परमँ वे ेै रको ूशसा गǐरन ं ् (लका ू
१:४६-५५)। उनल उÍचारण गरका ूशसा भावǒवभोे े ं र भएर गीत 
गाएकȧ Ǔथइन ्कǓतपयल ठाÛदछन। तर ज भएतापǓन ती उनल उÍचारण े े े्
गरका वचनहǾमा परानो करारका टबाहǾल भǐरएका Ǔथए।े ेू ु  ×यसल ती े
यवती मǐरयम बाइबलको सÍचा पाठक रहछ भनर दखाउदछ। ु े े े ँ
बाइबलूǓत उनको Ǔबल¢ण £ानल गदा[ न उनी यशको आमा हन े ेै ू ु
सहाउन पगकȧु ु े  Ǔथइन। मǐरयमको गीत कवल बाइबलमा माऽ आधाǐरत ् े
Ǔथएन तर Ǔभऽी ǿदयदिख उनको सàबÛध परमँ वे े रसग कःतो गǒहरो ँ
Ǔथयो भनर दखाउदछ। उनको Ǔभऽी अÛतःकरणको आ×मा र उनको े े ँ
ूभको बीचमा उनको सàबÛध कःतो मजबत रहछ उनको गीतल ु ु े े
बताउछ। अॄाहमको आशा र उनको ǒवँ वाँ समा कःतो तालमल भएको े
पǓन ×यस गीतल खलाएको छ। े ु  

हन[होसे ु ,् लका ू १:४६-५५: 
46 अǓन मǐरयमल भǓनने  ्, “मरो ूाणल परमूभको गणगान गद[छे े ु ु , 
47 र मरो आ× माे  मरा मिƠदाता परमँ वे ेु रमा रमाहट गद[छ। 

48 ǒकनǒक उहालँ आÝ नीे  दासीको दȣनतामा कपाृ -Ǻिं ट गन[भएकोु  छ, 
हरे , अब उूाÛ त सब पः ताै ु ल मलाई धÛ ये कȧ भÛ नेछन ्। 

49 ǒकनभन उहाँे , जो शिƠशालȣ हनहÛ छु ुु , उहालँ मरो Ǔनिà ते े  महान ् 
काम गन[भएको छ।ु  
उहाकँो नाउ पǒवऽ छ।ँ  
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50 उहाकँो भय माÛ नेहǾमाǓथ उहाकँो कपा पः ताृ ु दिख पः ताे ु सà म 
रहनछ।े  

51 उहालँ आÝ नोे  बाहलȣको सामØ य[ु  ूकट गन[भएको छ।ु  
उहालँ मनǓभऽको कã पे नामा घमÖ ड गनȶहǾलाई छरपं ट पान[भएको छ।ु  
52 उहालँ शिƠशालȣहǾलाई ǓतनीहǾका Ǔसहासनबाट हटाउनभएको छे ं ु , 

र दȣनहǾलाई उचाã नभुएको छ। 
53 भोकाएकाहǾलाई उहालँ असल चीजहǾल तÜ ते े ृ  पान[भएको छु , 

र धनीहǾलाई उहालँ ǐरƣ हात पठाउनभएको छ।े ै ु  
54 उहालँ आÝ नोे  कपा ः मृ रण गररे  

आÝ नो सवक इॐाएललाई सहायता Ǒदनभएको छे ु , 
55 र हाॆा पखा[हǾलाई भÛ नु भुएझɆ, 
अॄाहाम र उनको भावी सÛ तानलाई 

सदाकालको Ǔनिà त दया दखाउनभएको छ।े ु ” 
 
      ×यस गǐर परमँ वै े रको मिÛदरमा जब परàपरा अनसार मǐरयम र ु
यशफल बालक यशलाई अप[ण गनȶ आएका Ǔथए तब ×यहा ँहǏा भǏे ु ू ूे े
एक मǒहला अगमबƠासग जàका भट हदा ×यस बालकǓतर लि¢त गदȷ ँ ँे ु
अ×यÛत महǂवपण[ र साÛदǓभ[क स×यहǾ उनको मखबाट Ǔनःकका ू ु े
Ǔथए। हन[होस लका े ु ् ू २:३६-३८ "आशेरको कलमा फनएलकȧ छोरȣ ु ु
हÛ ना नाउकȧ एउटȣ वƨ अगमवाǑदनी Ǔथइनँ ृ  ्,  जो कमारȣ अवः थाु मा 
ǒववाह गरर सात वष[ माऽ ौीमाने ै  ्सग बसकȧ Ǔथइनँ े  ्। 37 अǓन ǒवधवा 
रहर Ǔतनी चौरासी वष[ पगकȧ Ǔथइने ेु  ्। Ǔतनल मिÛ दे र छोɬ दनǓथइनै  ्, तर 
उपवास र ूाथ[नासाथ रातǑदन उपासना गद[Ǔथइन ्। 38 × यहȣ बला े
Ǔतनल आएर परमँ वे े रलाई धÛ यवाद Ǒदइन ्,  र यǾशलमका उƨारको े
ूती¢ा गनȶ सबलाई बालकको ǒवषयमा भǓननै  ्।"   
    सारा इॐाएलȣहǾल अप¢ा गरका आशा तथा उƨारकता[ अप¢ा े े े े
नगǐरएका यशमा परा भएको पाइएको छ। बƨा ǒवधवील पे ेू ू ृ रमँ वे रको 
आँ चय[ कामलाई िचनको हÛछ। Ǒदनरात मिÛदरमा रहदा Ǔतनल े ेु ँ
मिÛदरमा आउन भƠजनहǾलाई आउनभएको मिƠदाताको बारमा े ेु ु
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सनाउन जǽरȣ ठाÛद ×यो ूचाǐरय काममा सलËन भएकȧ Ǔथइन। ×यस ु ्ै ं
पǐरवशमा यशको ससमाचार सनाउन ूथम ूचारकमा ×यस Ǔबधवी े े ेू ु ु ्
आदरणीय मǒहला हǏा हन पगकȧ Ǔथइन।ु ु ्े  
    ती नारȣहǾको सरोफरोमा ज घÒनाहǾ घटका Ǔथए ǓतनीहǾको े े े े
Ǔनिàत कःतो अचàम Ǔथए होलान भनर कãपना गन[होस। हामी पǓन ् ु ्े
बाइबलमा Ǒदएका महान तथा अचàमका आ×म£ान तथा स×यहǾलाई ्
साव[जǓनक Ǿपमा सनाउन हामीहǾको ǿदयमा जगाइ राु É नपुछ[ भǏे 
ूǓतवƨतमा कसरȣ रǒहरहने?  
 
२. मǒहला र यशको चǍाइ सवाकाय[ े ेू (लका ू ७:११-१७)  
       लका ू ७:१११७मा एक ǒवधवीको Ǔनिàत यशल अचàमको काम े ेू
गन[भएको Ǔथयो भनर उãलख गǐरएको छ। आÝनो एक माऽ छोरो मदा[ ु े े
उनको बहाल भएको Ǔथयो। उनी गǐरब Ǔथइन े ् र उनको िजउन आधार े
कवल ×यहȣ छोरोमाऽ Ǔथयो। आÝनो पऽको लासको पǓछ पǓछ ǽँद े ु ै
Ǔबलाप गदȷ उनी गइरहकȧ Ǔथइन। धर शोकाकल माǓनसहǾ मलामीमा े े् ुै
गइरहका Ǔथए। धर माǓनसहǾ ×यस यवकको म×यमा दे े ै ु ृ ु :ुखद मानका े
Ǔथए र ×यस ǒवधवीूǓत ǓतनीहǾ अ×यÛत सहानभǓत दखाएकाु ू े  Ǔथए। 
आÝनो भएको एकमाऽ छोरो गमाउदा ×यस ǒवधवीको भǒवंय अÛधकार ु ँ
भएको Ǔथयो। उनी Ǔनराश र अ×यÛत द:ुिखत Ǔथइन।् 
    मलामीको अिघ अिघ मदा[ बोǒकरहको माǓनसहǾल अकȾ ु े े
जमातसगको जàका भट भयो। ×यस जमातको अमपÛथीमा जीवन Ǒदन ँ े े
सǒƴकता[ हनहÛØयो। जब Ǔतृ ुु ु नीहǾको बीचमा भट भयो तब यशल े े ेू
शोकाकल ǒवधवीलाई दÉ नू ुे भयो। शोक र Ǔनराशल भǐरएको ×यस े
मǒहलामाǓथ यशको कǽणा जाÊयो। उहाकँो मन ×यस ǒवधवीǓतर ताǓनयो े ू
र उहालँ भǏुभयो े "नǽन"ु (लका ू ७:१३)। हन त कǓतपयल उनलाई ु े
नǽन भǓनरहका Ǔथए। अǾको साÛ×वना उनको Ǔनिàतु े  अथ[ǒहन Ǔथयो। 
तर जब जीवनको ःवामी यशल े ेू "नǽन"ु भǏुभयो, ×यो सàबोधन अ×यÛत 
फरक Ǔथयो। ǒकनभन ×यस सàबोधनको पछाǓड उनी रोएकȧ कारणलाई े
हटाउन शिƠ Ǔथयोे : ×यस यवकको लासको साम यश जानभयो र ु ु ू ुे

९०



×यसलाई छोएर उÓन आदश Ǒदनभयो। यहदȣ धाǓम[क सःकारमा े ु ू ं
मदा[ु लाई छन अशƨ माǓनÛØयो ु ु ु (गÛती १९:१११३)। तर यशको Ǔनिàत े ू
धम[, परàपरा वा सःकारभÛदा कǾणा बहमãय Ǔथयो। यशको Ǔनिàत ं ु ू ूे
मानव आवँयकतालाई पǐरपǓत[ गन[ कन पǓन रȣǓतहǾभÛदा महǂवपण[ ू ु ु ूै
Ǔथयो। जब यशल यवकको लास छोएर उÓन आदश Ǒदनभयो तब ×यस े े ेू ु ु
यवुकमा जीवन आयो र जीǒवत भयो। नाइनको गाउमा माǓनसहǾल ँ े
ठलो चम×कार दÉ नू े पाएका Ǔथए। ×यस गाउका माǓनसहǾलाई यशल ँ े ेू
Ǒदन चाहनभएको सÛदश यो Ǔथयोु े : यशको साम पǽषहǾमाऽ होइन े ू ु ु
मǒहलाहǾ पǓन द:ुख,कƴ र शोकमा पछ[न। पǽषहǾको माऽ द् ु ,ुिखत 
मन होइन मǒहलाहǾमा पǓन द:ुिखत मन हÛछन। र यशमा म×यको ु ् ू ृ ुे
शिƠलाई िज× ने अǓधकार तथा शिƠ छ। 
    ×यसगǐर याइरसको छोरȣको बारमा लकाल लका ै े ेू ू
८:४१,४२,४९५६मा वण[न गरका छन। याइरस अ×यÛत ूǓतǒƵत े ्
åयिƠ Ǔथए। उनी यहदȣ धम[ःथल ǓसǓनगगको हाǒकम Ǔथए। उनको ू
िजàमामा ǓसǓनगगको सवाकाय[ र ×यसको हरचाह सिàपएको Ǔथयो। े े ु
ू×यक सÞबथ ǓसǓनतग सचालन काय[बममा माǓनसहǾलाई ǓनयिƠ गनȶ े ं ु
िजàमा उनको Ǔथयो जःतै: कसल ूाथ[ना गछ[े , कसल बाइबल पÕछ र े
ूचार गछ[ आǑद। उनमा अǓधकार, शिƠ, ूǓतƵा र धन Ǔथयो। उनको 
आÝनो Üयारȣ छोरȣ Ǔबरामी भएर मरकȧ Ǔथइ। आफ खद गएर यशलाई े ेू ु ू
बोलाएर  ãयाए र उहालँ ×यस बाǓलकालाई छोएर म×यबाट बौǐर े ृ ु
उठाउनभएको Ǔथयो।ु  
    ती सब कथाहǾमा यशको वचनको शिƠलाई ूदश[न गरको ै े ेू
Ǔथयो: आमाको Ǔनिàत मरको छोरो ÞयताइǑदनभयो भन बाबको Ǔनिàत े ेु ु ुँ
मरकȧ छोरȣ Þयताइे ु Ǒदनभयो। आमाबाब र अǾ हनȶ माǓनसहǾको Ǔनिàत ु ु े
ती चम×कारȣय काम कःतो Ǔथयो होला, सोÍनहोस। ती कथाहǾल ु ् े
परमँ वे र र उहाँको वचनको शिƠ कःतो छ भनर हामीलाई दखाउछे े ँ ? 
×यस शिƠलाई हामील बÐन कǓतको ǓसǓमत छɊ भनर हामील कसरȣ े े ेु
ःवीकानȶ? (आधǓनक व£ाǓनकु ै हǾमा पǓन यशल गन[भएको कामलाई े ेू ु
बÐन ¢मता छन। तर हामील जाǏुपनȶ अ×यÛत महǂवपण[ ु ूै े
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आ×म£ानचाǒह यो हो ǒक ×यस शिƠमा र परमँ वँ े रल हामीलाई े
चाहनभएको ǒहतमा भरपन[ ǓसÈनपछ[। हामीलाई ज होसु ्ै े , हामी 
परमँ वे रमा आःथामाऽ होइन भरोसा राÉ नैपछ[ भǏे £ानलाई हामील े
बढाइरहनपछ[।ु  
 
३. कत£को आ×मा र यशमाǓथ आःथाल भǐरएका मǒहलाहǾ ृ ूे े (लका ू
७:३६-५०) 
    लका ू ७:३६-५०मा गहǒकलो घÒना लकाल वण[न गरका छन। ू ्े े
एउटा भोजमा यशल एक Ǔतरःकत र पापी माǓनएकȧ Ƹीलाई अचàमको े ेू ृ
आि×मक पाठƮारा सàमान गन[भएु को Ǔथयो। एक Ǒदन Ǔसमोन भǏे एक 
ूǓतǒƵत र यहदȣ धम[गǾ फǐरसील यशलाई भोज खान Ǔनà×याएको ू ु ूे े
Ǔथयो। जब सब पाहनाहǾ खानाको  Ǔनिàत आआÝनो ठाउहǾमा बसर ै ु ँ े
गफ गदȷ Ǔथए ×यहा ँअचानक सǏाता छायो। सहरको पापी र सǑदËन ं
चǐरऽ भएकȧ एक Ƹी यशकहा ँ Ǔसध गइने ू ्ै । उनल सतो िचãलो े े
ǓसǍमरमर वा खरȣढǍाको बʣा खोǓलन। ×यहाबँाट उनल अ×यÛत महगो ु ् े ँ
अƣर ǓनकाǓलन र यशको पाऊमा खÛयाइन। अǓन िशर Ǔनहरर बǓलÛि े ेू ् ु
आस झादȷ आÝनो कपालल उहाकँा पाऊहǾ पǓछन। उपरोƠ Ƹील ँ ु ु ्े े
यशूǓत अ×यÛत आभाǐरत भएर ×यो काम गरे ेू कȧ Ǔथइ। उनको 
धÛयवादको भटȣबाट हामी क पाठ ǓसÈनसÈछɊे े ? यशूǓत उनको े ू
आःथालाई उहालँ कसरȣ महण गन[भयोे ु ? हन[होसे ु ,् यस कथाको Ǔबवरण:   
" 
    “36 फǐरसीहǾमÚ ये एक जनाल उहाँलाई भोजन गन[ Ǔनà तोे  
Ǒदए, र उहाँ × यस फǐरसीको घरमा गएर खान बः नभुयो। 37 × यस 
सहरमा एउटȣ पापी ः ऽी Ǔथई। फǐरसीको घरमा यश खान बः ने ू भुएको 
छ भÛ ने सनरु े , र एउटा ǓसǍमरमरको शीशीमा अƣर Ǔलएर × यो × यहा ँ
आई, 38 र पǓछिã तरबाट उहाँका पाउनर उǓभएरे , ǽँद उहाँका पाउ ै
आसल Ǔभजाउन लागीँ ु े , र आÝ नो िशरका कपालल पɩे ु  द उहाँका ै
पाउलाई चàु बन गरȣ, र × यो अƣर घः न लागी। 39 उहाँलाई Ǔनà तो 
गनȶ फǐरसील यो दखर मनमन यसो भÛ ने े े ै  लागे, "ǒयनी अगमवƠा हदा ुँ
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हनु ् ता ǒयनलाई छन को र कः तीु े  ः ऽी हो भनी ǒयनल जाÛ ने ेǓथए, 
ǒकनǒक यो त पापीनी हो।"  40 यशल × ये ेू स फǐरसीलाई भÛ नभुयो, "ए 
Ǔसमोन, Ǔतमीलाई कहȣ भÛ ने  ुछ।" Ǔतनल भने े, "गǽÏ यु ू, भÛ नहुोस ्।"  41 
"कोहȣ साहकोू  दई ऋणीहǾ Ǔथएु , एउटाल पाँच सय ǽǒपयाँ र अका[ल े े
पचास ǽǒपयाँ ऋण Ǔलएका Ǔथए। 42 तर ǓतनीहǾǓसत Ǔतनȶ कहȣ े
नहदा Ǔतनल दवलाई माफȧ Ǒदए। यसकारण भन तुँ े ु ै , यी दईमÚ यु े 
कनचाǒहल Ǔतु ँ े नलाई बढ़ȣ ूम गनȶछे ?  43 Ǔसमोनल भने े, "म ठाÛ छु, 
जसल बढ़ȣ ¢मा पायो।े " उहाँल Ǔतनलाई भÛ ने भुयो, "Ǔतमील ठȤक ǒवचार े ै
गरका छौ।े " 44 अǓन × यस ः ऽीǓतर फकȶ र उहाँल Ǔसमोनलाई े
भÛ नभुयो, "यस ः ऽीलाई दÉ ते छौ?   म Ǔतॆो घरǓभऽ आए,ँ तर Ǔतमील े
मलाई पाउ धन पानी Ǒदएनौु े , तर यसल मरा पाउ आसल Ǔभजाईे े ेँ ु , र 
आÝ ना कशल पछȤ। े े ु 45 Ǔतमील मलाई चà बे ु न गरनौे , तर यसल ते , 
यहाँ म आएदिखे , मरा पाउ चà बे ु न गन[ छोड़कȧ छन। े ै 46 Ǔतमील मरो े े
िशरमा तल घǓसǑदएनौे , तर यसल त मरा खʣामा अƣर घसकȧ छ। े े े ेु
47 यसकारण म Ǔतमीलाई भÛ दछु, यसका पाप, जो धर छने ै  ्, ¢मा 
भएका छन ्, ǒकनǒक यस ः ऽील बढ़ȣ ूम दखाई। तर जसलाई थोर े े े ै
¢मा गǐरÛ छ, × यसल थोर ूम गद[छ।े ेै "  48 अǓन उहालँ × ये स ः ऽीलाई 
भÛ नभुयो, "Ǔतॆा पाप ¢मा भएका छन ्।"  49 खान बः नेहǾल आपसमा े
भÛ न लागे, "पाप ¢मा गनȶ ǒयनीचाǒह को हनँ ु  ्?  50 उहाँल × ये स 
ः ऽीलाई भÛ नभुयो, "Ǔतॆो ǒवँ वासल Ǔतमीलाई बचाएको छे , शािÛ तसाथ 
जाऊ।" (लका ू ७:३६-५०)। 
    “मानव आखाको साम ×यस Ƹीको माǓमला अ×यÛत Ǔनराशमय ँ ु
Ǔथयो। तर मरȣ Ǔभऽ असल गणहǾ लǒकएको उहालँ दÉ ने े ेु ु भुयो। उनको 
असल चǐरऽको प¢ यशल दÉ ने े ेू भुएको Ǔथयो। जसरȣ मरȣलाई महान े
आशाका सभाåयताहǾ Ǒदएका Ǔथए ×यस गǐर मानव जगतको Ǔनिàत ं ै
Ǒदएको मिƠको योजनामा पǓन ती सभाåयताहǾ खǓनएका छन। यशको ु ् ूं े
अनमहल मरȣ परमँ वु े े े रको ःवभावमा सहभागी हन पǓगन।ु ु ् ...जब यश े ू
बौरȣ उÓनभयो तब उहालँाई भÒन िचहानमा जान åयिƠमा मरȣ पǒहलȣ ु े े े
Ǔथइन। मिƠदाता म×यबाट बोरȣ उÓनभयो भǏे शभसमाचारको घोषणा ् ु ृ ु ु ु
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गनȶ पǒहलो सौभाÊय मरȣल पाएकȧ Ǔथइन।े े ् "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर 
अभ एजजे,् प.ृ ५६८बाट ǾपाÛतǐरत।  
   लका ू ८:४३-४८मा अकȾ मǒहलाको बारमा ǒववरण लिखएको े े
छ। एउटा मǒहला बाâ ह वष[सàमा रगत बÊन åयथाल मःत भएकȧ े े
Ǔथइन। धर वष[सàम कƴ भोगकȧ ×यस मǒहलालाई कन औषधी ् ुे ेै ै
उपचारल छोएको Ǔथएन। उनको रोग Ǔनको हनसÈदनØयो। ×यसल गदा[ े े् ु ै
उनको शरȣर र ूाणलाई ǓछयाǓछया बनाएको Ǔथयो। उनले यशको े ू
बारमा सǓनन। यशको महान कǽणामा उनी सहभागी हन पǓगन।े ेु ् ू ् ु ्ु  
     यशको बारमा उनल कǓतको सǓनने े ेू ु ,् धर वा थोरे ै ै? सो हामीलाई 
थाहा छन। तर गǐरबै , असहाय र रोगल मःत भएकोूǓत उहाकँो दया र े
कǽणा अपार Ǔथयो भनर उनल सनकȧ Ǔथइ। समाजमा Ǔतरःकत र े े ेु ृ
बǒहःकत माǓनसहǾलाई उहालँ ःवीकार गन[हÛØयो भनर उनल सनकȧ ृ ु ुे े े ेु
Ǔथइन। उहालँ् े कƴ रोग लागकाहǾलाई छनहÛØयो भनर सनकȧ Ǔथइन। ु ु ु ु ्े े ेु
पानीलाई अ×यÛत ःवाǑदलो रसमा पǐरणत गन[भयो भनर पǓन उनल ु े े
सनकȧ Ǔथइन। अझ उहालँ Ǒदʞ र उदाǓसन तथा आशाǐरहत ु ्े े
माǓनसहǾूǓत चासो राÉ नहुÛØयो भनर सनकȧ Ǔथइन। उनमा आशाको ु े ेु ्
ǒकरण सब Ǔबलाएको Ǔथयो। तै र यशको बारमा सनरमाऽ पÊदन। े े ेू ु ु ै
स×यलाई सÛदा आःथामा दोâ याु उनपछ[ ु (रोमी १०:१७)। अǓन उहाकँो 
बारमा सनर उनको ǿदयमा उहाँू Ǔत आःथा जागकोल सǽʞ Ǔभडको े े े ेु ु
बीचमा लÈद गएर उनल यशको पʪौराको टÜपा छोइन। ×यो ु ू ु ्ै े े
छवाइको Ǔनिàत उनमा ǒवँ वाु स हनपØयȾु ु । ×यसल उनको रगत बÊन े े
åयथा तरÛत Ǔनको भयो र उनको शरȣरमा नया ँशिƠ आयो। यशको ु ूै े
पʪौरा छन Ǔबिƣʞ उहालँ ǒवँ वाु े ेै सको åयिƠगत सàपक[ को अनभव गन[ ु ु
भयो र “कसल मलाई छोयोे ?" भनर उहालँ सोधपछ गन[भयो। यशलाई े े ेू ु ू
छदा उहाबँाट लÈन नसǒकन रहछ ु ुँ े े भनर ×यस मǒहला यशको साम े े ू ु
घोÜटो परर आÝनो दे :ुख पोखाइन। उनको आःथाूǓत सराहना गदȷ ्
यशल उनलाई जीवनको आिशष Ǒदएर भǏुभयो े ेू “Ǔतॆो ǒवँ वासल Ǔतमी े
Ǔनको भयौ।" (लका ू ८:४८ ǾपाÛतǐरत)। 
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   माǓनसहǾको अनहार वा हाउभाउ हरर ×यो माǓनस यःतो ु े े
उःतो भनर Ûयाे य वा मãयाǋकन गन[ अ×यÛत सिजलो छू , हन तै ? 
हामील मखल नफटाएतापǓन मनमन भएतापǓन ×यसो गछɠ। यो एकदम े ेु ु ै
गलत छ। जन पǐरिःथǓतमा माǓनसलाई जाǒकयो ×यहȣ पǐरिःथǓतमा ु
हामी पǓन पâ यɊ भन हामील क गनȶ भनर थाहा नहन पǐरूआयमा े े े े े ेु
अǾको बारमा आलोचनाि×क े ǒटÜपणी नगन[ हामी कसरȣ सचत हने ेु ? 
 
४. यशलाई पʪाउन कहȣ मǒहलाहǾ े े ेू (लका ू १०:३८-४२)  
      लका ू १०:३८-४२ पÕनहोस। ×यस कथाबाट हामील कःतो ु ् े
महǂवपण[ आि×मक स×य £ानहǾ ǓसÈन सÈछɊू ? (लका ू ८:१-३ पǓन 
पÕनहोसु )्। “उहाँहǾ जाँदगन[हदा उहाँ कन एउै ैु ुुँ टा गाउमा पः नँ भुयो, र 
माथा[ नाउ भएकȧ एउटȣ ः ऽीँ ल उहाँलाई आÝ नोे  घरमा ः वागत गǐरन ्। 
39 मǐरयम नाउ भएकȧ Ǔतनकȧ एउटȣ बǒहनी Ǔथइनँ  ्। Ǔतनी यशका े ू
पाउनर बसर उहाँको वचन सÛ दे े ु Ǔथन ्। 40 तर माथा[ सवाे -स× कारको 
धर काममा अã झे ेै कȧ Ǔथइन ्। Ǔतनल यशकहाँ आएे े ू र भǓनन ्, "ूभÏ यु ू, मरȣ े
बǒहनील सवाे े -स× कारको काममा मलाई एकल पारकȧ Ǔछनै े  ्, तपाɃ 
वाः ता राÉ नहुÛ नु ? × यसलाई भǓनǑदनोस ्, र × यसल मलाई सघाओसे  ्।"  
41 तर यशल जवाफ Ǒदएर Ǔतनलाई भÛ ने ेू भुयो, "माथा[, माथा[, Ǔतमी धर े ै
कराका ǒवषयमा िचÛ ताु  गʪौ, र å याकल हÛ ʪौु ु । 42 तर 
आवँ यकता एउट कराको छै ु , × यहȣ असल करा मǐरयमल छानकȧ छु े े े, 
जो Ǔतनीबाट खोǓसनछन।े ै "   लका ू ८:१-३ “× यसपǓछ उहाँ सहर-सहर 
र गाउगाउ हदो ूचार गदȷ र परमँ वँ ँ ँ ु े रका राÏ यको ससमाचार सनाउद ु ु ँ ै
ॅमण गन[ लाÊ नभुयो। उहाँसग बा॑ जनाँ ै  चलाहǾ Ǔथए। े 2 कǓतपय 
ः ऽीहǾ पǓन उहाँको साथमा Ǔथए, जो दं टाु × मा र रोगहǾबाट Ǔनको 
भएका Ǔथए। ǒयनीहǾ Ǔथए: मÊ दǓलनी भÛ ने मǐरयम, जसबाट सात वटा 
भत ǓनकाǓलएका Ǔथएू , 3 हरोदका काǐरÛ दाे  खजासकȧ प× नीु  योअÛ ना, र 
ससÛ नाु । ǒयनीहǾ र अǾहǾल आÝ नाे  धनले उहाँको सवा गद[थ।े े "  
    यशलाई स×कार गनȶ बममा माथा[ खानǒपन पकाउन अ×यÛत े ू
åयःत Ǔथइन। पाहनाको Ǔनिàत उनल चाजँोफाजँो Ǔमलाउनमा åयःत ् ु े
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Ǔथइन ्(लका ू १०:४०)। तर उनकȧ बǒहनी मरȣ यशको पाऊनर बसर े े े ेू
उहाकँा वचनहǾ सǏ åयःत Ǔथइन ु ् (पद ३९)। आफलाई सघाू उन 
नआएकोमा मरȣूǓत माथा[ ǐरसाइन र यशलाई आÝनो गनासो पोखाइन। े े् ू ु ्
“म अ×यÛत åयःत भएकȧ छ। सब काम मल न गǐररहनपरको छ। ु ुै ै ैे े
मरȣलाई मलाई सघाउन भǏुहोस।े ् " माथा[ल आÝनी बǒहनीलाई नबोलाई े
यशलाई दखसो पोखाइन। माǓनसहǾलाई सवा गन[ åयःत हन चाहको े े े ेू ु ् ु
माथा[लाई यशल हÜकाउनभएन। तर जीवनमा सबभÛदा पǒहलो े ेू ु
ूाथǓमकता कसलाई Ǒदनपछ[ भनर यशल उनलाई औãयाउनभएको ु ू ुे े े U
Ǔथयो। यशको असलȣ चला वा अनशाǓसत भƠ हन अ×यÛत महǂवपण[ े े ेू ु ूु
कदम न यशको सǍतमा रहन हो। अǾसगको सǍत ×यसपǓछ आउछ।ै े ू ु ँ ँ  
    “भीƴल अâ हाे उनभएको काम परा गन[ कडा पǐरौमी र ु ू
होिशयारȣ कामदारहǾको आवँयकता पछ[। सǒबय अÚयाि×मक कामको 
Ǔनिàत माथा[ जःतो åयिƠहǾलाई Ǔबशाल अवसरहǾ Ǒदइएको छ। तर 
ǓतनीहǾ पǒहल मरȣसग यशको पाऊमǓन बसन। भीƴको अनमह र े े ेँ ू ु ु ् ु
शिƠल कडा पǐरौम र बललाई पǒवऽे  बनाइयोस। उƠ कदममा ǒहÔन ् ँ
सǒकयो भन जीवनलाई असल काममा लगाउन कसल पǓन हराउन े ेै
नसǒकन बल ×यस åयिƠल ूाƯ गछ[।े े "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर 
अभ एजजे,् प.ृ ५२५बाट ǾपाÛतǐरत। 
    यशको सवाकाय[मा मǒहलाहǾको पǓन अ×यǓधक सहभाǓगता े ेू
Ǔथयो। दहायका कहȣ पदहǾे े ल ×यस करालाई कसरȣ पǒƴ गछ[ े ु ु
हन[होसे ु :् लका ू ८:१-३ “× यसपǓछ उहाँ सहर-सहर र गाउगाउ हदो ँ ँ ँ ु
ूचार गदȷ र परमँ वे रका राÏ यको ससमाचार सनाउद ॅमण गन[ ु ु ँ ै
लाÊ नभुयो। उहाँसग बा॑ जना चलाहǾ Ǔथए। ँ ै े 2 कǓतपय ः ऽीहǾ पǓन 
उहाँको साथमा Ǔथए, जो दं टाु × मा र रोगहǾबाट Ǔनको भएका Ǔथए। 
ǒयनीहǾ Ǔथए: मÊ दǓलनी भÛ ने मǐरयम, जसबाट सात वटा भत ू
ǓनकाǓलएका Ǔथए, 3 हरोदका काǐरÛ दाे  खजासकȧ प× नीु  योअÛ ना, र 
ससÛ नाु । ǒयनीहǾ र अǾहǾल आÝ नाे  धनल उहाँको सवा गद[थ।े े े ", 
लका ू २३:५५,५६ “गालȣलबाट उहाँको साथमा आउन े ः ऽीहǾ 
पǓछपǓछ गए, र × यो िचहान हरे े , र उहाँको लाश कसरȣ रािखयो सो 
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दख। े े 56 तब फकȶ र ǓतनीहǾल सगिÛ धे ु त िå य र अƣरहǾ तयार 
गर। अǓन å ये वः थाको आ£ाअनसार शबाथमा ǓतनीहǾल ǒवौाम गर।ु े े " 
र लका ू २४:१-१२ “हÜ ताको पǒहलो Ǒदन Ǔबहान सखार ती ः ऽीै हǾल े
तयार गरका सगिÛ धे ु त िå य Ǔलएर ǓतनीहǾ िचहानमा आए। 2 
ǓतनीहǾल ढǍा िचहानबाट हटाएको भʣाए। े ेु 3 तर Ǔभऽ पः दा 
ǓतनीहǾल ूभ यशको शरȣर पाएनने ेु ू  ्। 4 जब ǓतनीहǾ यस ǒवषयमा 
अलमã ल पǐररहका Ǔथएे , तब चहǒकलो पोशाक पǒहǐरएका दई पǽषहǾ ु ु
ǓतनीहǾका छवमाे ै  खड़ा भए। 5 ǓतनीहǾ भयभीत भए अǓन जǓमनǓतर 
िशर झकाएु , तर ती दई पǽषल भनु ु े े, "ǓतमीहǾ जीǒवत å यिƠलाई 
मतकहǾका बीचमा ǒकन खोÏ छौृ ? 6 उहाँ यहाँ हनहÛ नु ुु , तर जीǒवत भई 
उɫ नभएको छ। गालȣलमा हनहदा उहाँल ǓतमीहǾलाई क भÛ नु ु ुु ुँ े े भएको 
Ǔथयो × यो याद गर, 7 ǒक माǓनसको पऽ पापी माǓनसहǾका हातमा ु
सिà पु न,ु र बसमा टाँǓगनू ,ु र तॐो Ǒदनमा जीǒवत भई उɫे  न आवँ यु क 
छ।" 8 ǓतनीहǾल उहाँका वचन सà झे े। 9 अǓन िचहानबाट फकȶ र 
ǓतनीहǾल यी सब करा एघार चलाहǾ र अǾ सबलाई बताए। े ेै ैु 10 
ती ः ऽीहǾचाǒहँ, मǐरयम मÊ दǓलनी, योअÛ ना, र याकबकȧ आमा मǐरयम ू
Ǔथए। ǓतनीहǾसग रहका अǾ ः ऽीँ े हǾल पǓन यी करा ूǐरतहǾलाई े ेु
भन। े 11 तर ǓतनीहǾल यी करा वाǒहयात हने ु ्ु   भÛ ठाने, र ǓतनीहǾल े
ǒवँ वास गरनने  ्। 12 तर पऽस उठर िचहानमा दौड़र गएु े े , र Ǔनहरर ु े
हदा[ सती कपड़ाका पʣीहǾ माे ू ऽ दख। × योे े  घटना दखर अचà मे े  मानी 
उनी गइहाल।े "   
     जब यशको सवाकाय[ बǒढयो तब उहा ँू×यक शहर र गाउमा े े ेू ँ
ससमाचार ूचार गदȷ र Ǔसकाउद डãनभयो। उहाकँो साथमा ु ु ुँ ै १२ जना 
चलाहǾ Ǔथए। यशल Ǔनको पान[भएको र उहाँको वचनल अ×यÛत े े े ेू ु
ूभाǒवत भएका मǒहलाहǾको ूभावकारȣ गवाहȣहǾलाई लकाल लखा ू े े
राखको पाइÛछ। धनी वा ूǓतǒƵत मǒहलाहǾ पǓन यशको Ǔबःताǐरत े े ू
सवाकाय[मा पʪाएका Ǔथए। ती मÚय कहȣको नाउ लकाल ǒकटानी े े े ेँ ू
गरर उãलख गछ[ने े :् (१) मरȣ मÊदǓलनीसǒहत कहȣ मǒहलाहǾ जसबाट े े
दƴ आ×माहǾ ǓनकाǓलएका Ǔथु ए (२) हरोड राजाको अथ[मÛऽी शजाकȧ े ु
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ौीमती योआना (३) सजाना र ु (४) अǾ धर जसल यशको काममा े े ेै ू
सहयोग गरका Ǔथए े (पद ३ ǾपाÛतǐरत)। 
     ू×यक मानव जाǓतको Ǔनिàत यश मन[भयो भǏे तØयलाई हामी े े ू ु
ःवीकाछɠ। ×यसल गदा[ परमँ वे े रको साम सब जना बराबर वाु ै  समान 
छन भनर ःवीकार गन[ अǓनवाय[ छ। अǾूǓत ǒवशष गरर मǒहलाूǓत ् ुे े े
×यस आ×म£ानलाई हामील कसरȣ दखाउने े े? अǾलाई आफभÛदा ू
कमजोर ठानर नहÜ ने े  हामील कसरȣ Ǔनिँ चे त हनेु? 
 
५. ूाथ[नामा तिãलन र भटȣ चढाउन ×याग गन[ तयार भएका नारȣहǾ े
(लका ू १८:१-८)। 
    अ×यÛत महǂवपण[ सत आ×म£ान माǓनसहǾलाई Ǔसकाउन यशल ू ूे े
दई ǒवधवीहǾको ǒबयाकलापलाई औãयाउनभएको Ǔथयो।ु ुU  
     लका ू १८:१-८मा एक जना ǒवधवीको ǒववरण Ǒदएको छ। 
×यस नीǐरह र गǐरब ǒवधवीूǓत यशल दया दखाउद उनको माǓमलालाई े े ेू ँ ै
उहालँ औãयाउनहÛछ। आफल पाे ेU ु ूु एको अÛयायको Ûयाय पाउन ×यस 
ǒवधवी एक जना ÛयायǓधसकहा ँ Ǒदनरात चहाǓछ[न। ×यो ÛयायǓधसल ् े
परमँ वे रको भय माÛदनØयो न त कन माǓनसूǓत ǒवशष सदाशयता ै ैु े
दखाउØयो। तर ×यो ÛयायǓधस अ×यÛत शिƠशालȣ Ǔथयो। ×यस ǒवधवी े ँ
अÛयाय र जालझलको िशकारȣ भएकȧ Ǔथइन। कानने ् ु म◌ाǒवक Ûयाय ु
उनल पाउनपछ[ भनर उनल िजǒकर गरकȧ Ǔथइन। तर उनको Ǔनिàत े े े ेु ्
परवी गनȶ माǓनसहǾलाई पसा Ǒदन उनीसग पसा Ǔथएन। तर ×यस ै ै ैँ
ÛयायǓधस न त परमँ वे रको न त माǓनसहǾको वाःता गद[Øयो। 
×यसकारण उसको ढोकामा आएर उनीसग Ûयायको Ǔभष माÊन ǒवधवीको ँ े
बÛदन सǾुसǾमा सनको Ǔथएन। ǒवधवीहǾको हरचाह गनȶ Ǔनदȶशन ु ु े े
बाइबलमा ःपƴसग Ǒदएको छ ँ (ूःथान २२:२२-२४, भजन ६८:५, 
यशया ै १:१७ आǑद)। तर ×यस ÛयायǓधसल ×यस ǒवधवीको करा सनर े ेु ु
बाइबलको åयवःथालाई वाःता गन[ चाहको Ǔथएन। तर ×यस ǒवधवील े े
एक अƸ ूयोग गǐरन,् ×यो Ǔथयो हठȤ भएर ǑदनǑदन ×यस ÛयायǓधसको ै
ढोकामा Ǿँद कराउद Ûयायको Ǔभष माÊदǓथन। ×यसल ×यस ै ैँ ् े
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ÛयायǓधसलाई Ǒदʞ पाâ यो र आिखरमा उनलाई Ûयाय Ǒदलाउन वाÚय 
पाǐरयो। 
    यशल Ǒदनभएको ×यस नीǓतकथाल Ǔतन महǂवपण[ पाठ े े ेू ु ू
Ǔसकाउछनँ :् (१) ूाथ[ना गन[ कǒहãय पǓन नथाÈन र ूाथ[नाको उƣर ै ु
तरÛत आएन भनर Ǔनराश नहन ु ुै े ु (लका ू १८:१), (२) ूाथा[नाल े
थोकहǾलाई पǐरवत[न पान[ सÈछ- जसरȣ ǒवधवीको कचकचल े
परमँ वे रको वाःता नगनȶ ÛयायǓधसको मनलाई पगालको Ǔथयो े (३) 
परमँ वे रमाǓथको आःथा वा ǒवँ वासमा ǓनरÛतर रहनभुनको ǒवजयी े
आःथा अथा[त ǒवँ वा् सलाई आफलाई सजाएर राÉ नू  ु हो। ू×यक े
यशभƠको Ǔनिàत स×य ǒवँ वाे ू समा अनÛतको बǒƨ वा £ान समावश ु े
भएको हÛछु : ूाथ[ना र ǒवँ वासमा तिãलन हन कǒहãय पǓन नछोÔन। ु ै ु
माǓनसको पऽ यश आउनभएर अिÛतम ǒवजयको Ǔनिàत पखȶु ू ुे र 
बःनपरतापǓन आःथामा र ूाथ[ना गन[मा कǒहãय पǓन हरस नखान ु ुे ेै (पद 
८)। 
    मǒहलाको बारमा  दोॐो माǓमला लका े ू २१:१-४ र मक[ स ू
१२:४१-४४मा उãलख गǐरएको छ। यहदȣ धम[गǾे ू ु , शाƸी तथा यहदȣ ू
धम[लाई र¢ा गन[पछ[ भनर अǓतवादȣ अगवाहǾको दईमख वा ु ु ु ुे े
ढɈगीपनालाई मिÛदरको पǐरसरमा भख[र भÛडाफोर गन[भएको Ǔथयो। तब ै ु
उहालँ ती दखावती पिÖडत तथा अगवाहǾको र एक नीǐरह ǒवधवा े े ु
मǒहलाको धम[को बीचमा कःतो भारȣ ǓभǏता Ǔथयो भनर यशल े े ेू
औãयाउनभएको Ǔथयो। ती पढलखका धम[गǾहǾको भÛदा ×यस U ु ुे े े
ǒवधवीको धम[ सहȣ Ǔथयो भनेर उहालँ िजǒकर गन[भएको Ǔथयो। यशल े े ेु ू
भटȣ बाकसमा राÉ ने  ेभटȣहǾलाई हदȷ हनहÛØयो। धनीहǾल सबल दÉ ने े े े े ेु ुु ै  
गरर धर भटȣ चढाएका Ǔथए भन एक जना ǒवधवाल आफसग भएको दई े े े े ेै ू ुँ
पसा चढाएकȧ Ǔथइन। यशको Ǔनिàत उनको भटȣ बहमãय बǏ पगको ै ् ू ू ुे े ेु
Ǔथयो। 
    धम[को नाउमा कǓतपय ती धाǓम[क पिÖडत तथा अगवाहǾल ँ ु े
ǒवधवाहǾको घर लÒØयो भनर यशल ǓतनीहǾको भÛडाफोर गन[भएको ु ू ुे े े
Ǔथयो (लका ू २०:४७)। गǐरब, Ǔनसहाय र ǒवधवाहǾको वाःता नगरȣ 
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बाइबलको नीǓतलाई ǓतनीहǾल तोÔदथ। ×यसबला आफ कǓतको े े े ू
परोपकारȣ, दानी वा धमा[×मा छ भनरु े  सव[साधारणलाई दखाउन धनीहǾ े
दान Ǒदथ। जǓत Ǒदए ǓतनीहǾमा भएको अ×यǓधकबाट थोर ǑदÛथ। ँ े ेै
×यसको अथ[ ǓतनीहǾको दानमा ×याग Ǔथएन। ×यसबलाका माǓनस र े
अǒहलको बीचमा कहȣ ǓभǏता त छन।े े ै  
     तर यशल चलाहǾलाई सहȣ धम[को अनकरणीय उदाहरण ×यस े े ेू ु
Ǔबधवा भएको औãयाउU नभएको Ǔथयो। ǒकनभन उनल आफमा भएको ु ूे े
सब थोक परमँ वै े रमा चढाएकȧ Ǔथइन।् 
    धनी तथा ूǓतǒƵत धम[गǾ वा अǾहǾल अǾहǾलाई दखाउन ु े े
Ǒदएका Ǔथए, अǾबाट सàमान पाउन दानी भएर दखाएका Ǔथए। तर े
×याग र परमँ वे रको मǒहमा खोÏ ने Ǔनयत ×यस ǒवधवाको Ǔथयो। 
आफसग भएको ू ँ दई पसामाऽ ǒकन नहोस ×यो Ǒदएर आÝनो सबȶसबा[ ु ्ै
परमँ वे र न हनहÛछ भनर उनल उहाकँो कदर गरकȧ Ǔथइन। यशल ै ु ुु ् ूे े े े े
×यस ǒवधवाको मƠ कÖठल ूशसा गन[भयो ǒकनभन Ǔतनको ǿदय ठȤक ु ुे ें
ठाउमा Ǔथयो। सबǓतर आखा राÉ नँ ँै  ेपरमँ वे रको Ǔनिàत हामील क ǑदÛछɊ े े
×यसको मãयाǋन गन[हǏ तर हामील ǒकन ǑदÛछɊ ×यसमा उहा ँसजग ू ु ु े
हनहÛछ। हामील कǓत Ǒदनमा भÛदा हामीहǾको ×याग कǓतको छ ु ुु े े
×यसमा हामीहǾको Ǒदन ूǒबया भरपछ[।े  
    परमँ वे रको कामको Ǔनिàत र अǾको ǒहतको Ǔनिàत तपाɂल े
कǓतको ×याग गन[भएको छु ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “जब आÝनी आमा बसको मनी ठलो ǒपडाल शोǒकत ु ु ू े
भइरहकȧ Ǔथइन यशल Ǔतनलाई सàझनभएको Ǔथयो। िचहानको छउमा े े े े् ू ु
उभर Ǔबलाप गǐररहका मǒहलाहǾको साम दखापरर यशल आÝनो े े े े े ेु ू
पनǽ×थानको शभसमाचार सनाउन ǓतनीहǾलाई ूथम ूचारक ु ु ु ्
बनाउनभयो। ×यहȣ यश नारȣहǾु ूे को Ǔनàत आजपǓन अ×यÛत उƣम Ǔमऽ 
हनहÛछ। नारȣहǾको जीवनको सब प¢हǾमा सहायता गन[ उहा ँआज ु ुु ै
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पǓन त×पर हनहÛछ।ु ुु "-एलन जी ƾाइटे , द एडभिÛटःट होमे , प.ृ 
२०४बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “कवल पǽषहǾको Ǔनिàतमाऽ होइन मǒहलाहǾको Ǔनिàत पǓन े ु
ूभल काम खटाउनु ुे भएको छ। सकƴ सहर ǓतनीहǾल उहाकँो काम ं े े
गला[न,् तर ǓतनीहǾबाट उहालँ उƠ ूǓतकल अवःथामा काम गन[हÛछ। ै े ू ु ु
यǑद मǒहलाहǾल आÝनो कामको कत[åयलाई बझ भन र ǓतनीहǾ पǒवऽ े े ेु
आ×माको ूभावमा काम गन[ राजी भए भन उहाकँो सवाको Ǔनिàत चाǒहन े े े
सब थोक ǓतनीहǾै लाई उपलÞध गराइनछ। यशको Ǔनिàत ×याग गनȶ ती े े ू
मǒहलाहǾ पǓन उहाकँो सवाको Ǔनिàत बǓलरहको ÏयोǓत भनर े े े
मिƠदाताल पǒहचान गन[हनछ। अǓन पǽषहǾलाई भÛदा भारȣ बल ु ु ुे ेु
उहालँ ǓतनीहǾलाई Ǒदनहनछ। पǐरवारको बीचमा जन काम मǒहलाहǾल े े ेु ुु
गन[ सÈछन,् पǽषहǾल गन[ु े  सÈदनन। मानव ǿदयǓभऽ पःन काम ै ् े
मǒहलाहǾल गन[ सÈछन। पǽषहǾ पÊन नसकको माǓनसहǾको ǿदयमा े े् ु ु
ती मǒहलाहǾ पःन सÈछन। मǒहलाहǾको काम अ×यÛत आवँयक छ ्
र ×यसलाई जǽरȣ ठाǏुपछ[।"-एलन जी ƾाइटे , इभाÛजǓलजम,् प.ृ ४६४, 
४६५बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ.  लकाको ससमाचारसǒहत अǾ ससमाचारका लखकहǾल ु ु ु े े
यश म×यबाट बौǐर उÓनभएपǓछ मǒहलाहǾलाई े ू ृ ु ु
सिàपएको काम अ×यÛत चासोको ǒवषय हो। यश ु ूे
पनǽ×थान हनभएपǓछ उहालँाई पǒहला दÉ नु ुु े  े
माǓनसहǾमा मǒहला न Ǔथए भनर सब ससमाचारका ै ैे ु
लखकहǾल लखका छन। अǾलाई उहाँे े े े ् को 
पनǽ×थानको सदश Ǒदनमा मǒहलाहǾ न Ǔथए। ु ं ैे े
कǓतपयल यशको पनǽ×थानलाई नकारतापǓन े े ेू ु
बाइबलका अÛवषणकता[हǾल ती मǒहलाहǾको े े
गवाहȣको आधारमा उहाकँो पनǽ×थानको स×य ु
कथालाई अनमोदन गरका छन। ससमाचारका ु ् ुे
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लखकहǾल यशको पनǽ×थान कपोलकिãपत गरर े े े ेू ु
लखका Ǔथे े ए भनर आरोप लगाउछन। तर ती आरोप े ँ ्
लगाउन åयिƠहǾलाई यो थाहा छन ǒक ती े ै
लखकहǾल यशको पनǽ×थानको बारमा मǒहलाहǾलाई े े े ेू ु
थाहा भएको करालाई ǒकन कपोलकिãपत बनाए। ×यस ु
यगमा मǒहलाहǾलाई सàमानपव[क हǐरÛदनØयो। यǑद ु ू े ै
यशको पनǽ×थानको कथाल माǓनसहǾलाई आके ेू ु ǒष[त 
गन[ चाहÛछन भन  ससमाचारका लखकहǾल े े ेु
मǒहलाहǾको सʣामा पǽषहǾलाई ǒकन ूयोग गरननु ्े ? 
यो सोचनीय छ। 

आ.  जन समाजमा मǒहलाहǾलाई हपÛØयो अनादर गǐरÛØयो ु े
×यो समाजमा यशल मǒहलाहǾलाई आदर गन[भयो र े ेू ु
परमँ वे रको सǒƴको बममा सǒƴ गǐरएका नारȣलाईृ ृ  
उिचत ःथान ǑदलाइǑदनभयो। नर र नारȣ दव ु ु ै
परमँ वे रको ःवǽपमा सǒƴ गǐरएको हो भनर बाइबलल ृ े े
ःपƴ पाद[छ। उहाकँो साम नर र नारȣ दव समान ु ु ै
छन। तर नर र नारȣ एक होइनन। नर नारȣको ् ्ै
बीचमा ǒवशष ǓभǏतालाई ःवीकार गदȷ ǓतनीहǾ े
परमँ वे रको साम समान छन भनर कु ् े े  हामी माǏ तयार 
छɊ? 
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