
 
 
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् लका ू २:२५-३२, यहǏा ू १६:५-७, 
लका ू २३:४६, लका ू ११:१-४, मƣी ७:२१-२३, लका ू ११:९-१३। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “सन मल ǓतमीहǾलाई ज भǏ गइरहको छु ुै े े े : माग त 
ǓतमीहǾलाई Ǒदइनछे, खोज त ǓतमीहǾल भʣाउनछौे े े , घचघÍयाउ 
ǓतमीहǾको Ǔनिàत ढोका उघाǐरन छ। माÊन ू×यकलाई उपलåध े े े
गराइनछ। जसल खोÏछ ×यसल भʣाउनछ। र जसल ढकढÈयाउछ े े े े े े ँ
ǓतनीहǾको Ǔनिàत ढोका उघाǐरǑदनछ।े " (लका ू ११:९,१० 
ǾपाÛतǐरत)। 
    ूथम तीन ससमाचारका लखकहǾमा ु े (मƣी, मक[ स र लकाू ू ) 
लकाल यश र पǒवऽ आ×माको ू ूे े बीचको सàबÛधलाई अ×यǓधक माऽामा 
सàबोधन गरको पाइÛछ। े मƣील े १२ पãट पǒवऽ आ×माको बारमा े
उãलख गरका छन छन भन मक[ सल कवल छ पãट। तर लकाल े े े े े े् ् ू ू
आÝनो ससमाचारको पःतकमा ु ु १७ पãट उãलख गरका छन भन े े े्
ूǐरतको पःतकमा े ु ५७ पãट। यशको मानǒवय जÛमको से ू Ǿुदिख उहाकँो े
पनǽ×थान पǓछ चलाहǾलाई ससमाचार सनाउन Ǒदएको आदशसàम यश ु ् ु ु ूे े े
र पǒवऽ आ×माको बीचमा भएको गाढा सàबÛधलाई लकाल अ×यÛत ू े
महǂवपण[मानर हरका छन। हाॆो मिƠदाताको सवाकाय[ बÐन ×यो ू ् ु ुे े े े
सàबÛध जाǏु अ×यावँयक छ। यशको जीवनमा ूाथ[े ू ना, जीवन र 
उहाकँो सवाकाय[को महǂवलाई पǓन लकाल Ǔनयालर हरको पाइÛछ। े े े े ेू
उहा ँ पण[Ǿपमा परमँ वू े र हनहÛØयोु ुु , परमँ वे र र पǒवऽ आ×माको 
बराबरȣमा उहा ँहनहÛØयो। ×यस मानवधारȣ यशल हाॆो Ǔनिàत ूाथ[नाको ु ुु ूे े
अनकरणीय उदाहरण छोडर जानभएको छ।ु ुे  
     यǑद यशल ूाथ[नाको आवँयकतालाई दÉ ने े ेू भुयो भन हामीलाई त े
झन कǓत आवँयक छ सो बÐन जǽरȣ छ।ु ु  
    “चनाखो भएर ूाथ[नामा लाǓगरहनɊ भन हामी हलचबाɂमा े े े
पन[सÈछɊ र ठȤक बाटोबाट अलमǓलन खतरामा पन[ सÈछɊ। े

७ येशू,  
पǒवऽ आ×मा र ूाथ[ना 

१०३ 



परमँ वे रको कपाआशनमा हामी नजाओस भन हामीहǾकोृ ् े  सऽ सतानल ु ै े
ǓनरÛतरǾपमा ूयास गǐररहको हÛछ। ूाथ[ना र ǒवँ वाे ु सबाट ढकलȣǑदन े े
ूलोभनहǾसग मकाǓबला गन[ हामील अनमह र बल नपाओस भनर ँ ु ु ्े े
सतानल हामीहǾलाई बाधअÔ चै े नहǾ ãयाइरहको हÛछ।े ु "-एलन जी े
ƾाइट, ःटपस ट बाइःटे ् ु , प.ृ ९५बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
१ यश र पǒवऽ आ×मा े ू (लका ू १:३५,३६)  
    लका यहदȣ जातका Ǔथएनन। यहदȣहǾको Ǔनिàत उनी àलÍछ ू ्ू ू े
वा अÛय जाǓत Ǔथए। ूǐरत पावलको ूचारूसार गनȶ कामको दौरानमा े
याऽा गदा[ उनी पǓन सलËन Ǔथए। लकाल अ×यÛत होिशयारसाथ यशको ं ू ूे े
जीवन कहानी लखका Ǔथए। यशे े े ूको जÛमदिख ःवग[मा जानभएसàम र े ु
ससमाचार ूचार र चच[को ःथापनाका लखाहǾ उनल लखका Ǔथए। ु े े े े
×यस समयअवधीलाई पǒवऽ आ×माको अगवाईमा परमँ वु े रको आँ चय[ 
भइरहको लकाल दखका Ǔथए। यशको जीवनमा सàपण[ ऽीे े े े ेू ू ू -एक 
परमँ वे र हामीहǾको मिƠको Ǔनिàत सǒबएु  भएको हामी दÉ छɊे  (लका ू
३:२१,२२)। यशको काय[कालभरȣ र यशका चलाहǾल गरका काममा े े े े ेू ू
पǒवऽ आ×माको सǒबयतालाई लकाल जोडदार उãलख गरका Ǔथए।ू े े े  
यश मानव अवतार Ǔलएर आउनहदा पǒवऽ आ×माको सहभाǓगता कःतो े ू ु ुँ
Ǔथयो भनर दहायका पदहǾल कसरȣ बताउछने े े ँ ?् हन[होे ु स:् लका ू
१:३५,४१ "ः वग[दतल Ǔतनलाई जवाफ Ǒदएर भनू े े, “पǒवऽ आ× मा 
Ǔतमीमा आउनहनछु ु े , र सवȾÍ चका शिƠको छाया ǓतमीमाǓथ पनȶछ। 
यसकारण जो जÛ मै नहनछु ु े , उहाँ पǒवऽ, अथा[त ् परमँ वे रका पऽ ु
कहलाइनहनछ।ु ु े ..41 जब एलȣिशबाल मǐरयमको अǓभवादन सǓनने ु  ् तब 
Ǔतनको गभ[मा बालक उÝ âयो, र एलȣिशबा पǒवऽ आ× माल भǐरपण[ े ू
भइन ्।" र लका ू २:२५-३२ "यǾशलममा िशǓमयोन नाउ भएका एक े ँ
जना माǓनस Ǔथए। उनी इॐाएलका साÛ × वनाको आशा गनȶ धमȸ र 
भƠजन Ǔथए, र पǒवऽ आ× मा उनीमाǓथ हनहÛ Ø योु ुु । 26 “परमूभका ु
भीं टलाई नदखसà मे े  Ǔतमी मनȶछनौै ” भÛ ने ूकाश उनल पǒवऽ े
आ× माबाट पाएका Ǔथए। 27 उनी पǒवऽ आ× माको ूरणामा े
मिÛ दरǓभऽ आए। जब आमा-बबाल बालक यशलाई उहाकँो Ǔनिà तु ूे े  
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å यवः थाअनसारको ǒवǓध गन[लाई मिÛ दु रǓभऽ ã याए, 28 तब उनल े
उहाँलाई आÝ नो काखमा Ǔलए, र परमँ वे रलाई धÛ यवाद Ǒदएर भने,   

29 “अब ह परमूभे ,ु आÝ नो वचनअनसारु  
तपाɃल आÝ नोे  दासलाई शािÛ तसग Ǔबदा Ǒदनहोसँ ु  ्। 

30 ǒकनǒक मरा आखाल तपाɃको उƨार दखका छने े े ेँ  ्, 
31 जो तपाɃल सब माǓनसहǾका सामÛ ने ेै ु  तयार पान[भएको छु , 

32 अÛ यजाǓतहǾलाई ूकाशको Ǔनिà त Ï योǓत 
र तपाɃको जाǓत इॐाएललाई मǒहमाको Ǔनिà त Ï योǓत।” 

 
    पǒवऽ आ×माको अगवाइमा यशको सवाकाय[ भएको Ǔथयो भनर ु ूे े े
धर उदाहरणहǾ छन। लकाको अनसार बǓƯःमा Ǒदन यहǏाल े े ेै ् ू ु ू
पानीबाट बǓƯःमा Ǒदनछन भन यशल पǒवऽ आ×माबाट बǓƯःमा े े े े् ू
Ǒदनहुनुछन भनर यहǏाल भǒवंयवाणी गरका Ǔथए े े े े् ू (लका ू ३:१६)। 
यशको बǓƯःमाको समयमा उहाँ हाॆो मिƠदाता हनहनछ भनर दव े े ेू ु ु ुु ु ै
परमँ वे र ǒपता र पǒवऽ आ×माल अनमोदन गरका Ǔथए। माǓनसहǾलाई े ेु
उƨार गन[ अथा[त पापबाट मिƠ Ǒदलाउन भीƴ उहाँको ǒूय पऽ ह् ु ु नु ्
भनर परमँ वे े र ǒपताल  आकाशबाट घोषणा गन[भएको Ǔथयो। ×यसबला े ेु ै
पǒवऽ आ×मा ढʞुरको Ǿपमा यशकहाँ बसका Ǔथए ु ूे े (लका ू
३:२१,२२)। ×यहादँिख यश पǒवऽ आ×माल भǐरनभएको Ǔथयो े े ेू ु (लका ू
४:१ ǾपाÛतǐरत)। ×यसबला मǽभǓममा सतानसग सामना गन[ उहा ँे ू ै ँ
तयार हनभएकोु ु  Ǔथयो। पǒवऽ आ×मा उहाँमा आउनभएपǓछ उहाँको ु
सवाकाय[ सǽ गन[ तयार भएको Ǔथयो े ु (लका ू ४:१४)। 
     यशयाको पःतकबाट भǒवंयवाणीको उǺध गरर यशल आफ ै ु ू ूे े े
मसीह ह भनर ठोकवा गदȷ माǓनसहǾको साम ूवचन सǾ गन[भएको ुँ े ु ु ु ु
Ǔथयो। उहाँको ×यस बचनबाट माǓनसहǾको Úयान उहाँमा किÛित े
भएको Ǔथयो। उहाँल भǏुभएको Ǔथयो े "परमँ वे रको आ×मा ममाथी 
छ।" (लका ू ४:१८)। पǒवऽ आ×मा यशसग सधɆ Ǔथए र उनी न े ू ँ ै
उहाँको बलशिƠ Ǔथए। जब यश ःवग[मा उऽनभयो तब उहाँका े ू ु
चलाहǾको माझमा पǒवऽ आ×मा Ǔथए े (यहǏा ू १६:५-७)। ×यǓतमाऽ 
होइन जसल पǒवऽ आ×माको बरदान माÊछ ×यसलाई परमँ वे े रल े
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Ǒदनहनछ भनर यशल बाचा गन[भएको Ǔथयो ु ू ुु े े े े (लका ू ११:१३)। जन ु ्
पǒवऽ आ×माल परमँ वे े र ǒपता र यशसग उहाँको लआय परा गन[ े ू ूँ
सàबÛध गाँǓसǑदनभयो ×यहȣ पǒवऽ आ×मा चलाहǾको ǒवँ वाु े सको 
याऽामा बल पâ याु उनभएको Ǔथयो। ×यसकारण इसाई जीवनमा पǒवऽ ु
आ×माको अगवाइ अ×यÛत महǂवपण[ छ। ×यसकारण पǒवऽ आ×माको ु ू ै
Ǔबरोधमा ǓनÛदा गन[ सब पापभÛदा अ×यÛत गिàभर पाप हो भनर यशल ु ूै े े े
औãयाउनभएको Ǔथयो U ु (लका ू १२:१०)। 

पǒवऽ आ×माको अगवाइलाई हामील पाउन कन बǒƨ ु ु ् ुे र 
उपयोगी तǐरकाहǾ अपनाउनपछ[ु , सोÍनहोसु ?् दǓनक जीवनमा हामी ज ै े
Ǔनण[य गरर काम गछɠ ×यो पǒवऽ आ×मालाई ववाःता गदȷ उहाकँो े े
आवाजलाई मधरो बनाउन जान नǑदन हामी कसरȣ सतक[  हनु ु ?े 
 
२. यशको ूाथ[नामय जीवन े ू (लका ू ३:२१) 
     यशल धर पãट ूाथ[ना गन[े े ेू ुै भएको Ǔथयो। ती ूाथ[नाहǾमा कहȣ े
ूाथ[नाहǾ कवल लकाल माऽ आÝनो ससमाचारको पःतकमा उãलख े े ेू ु ु
गरका छन। यशको Ǔनणा[यक घǓडमा ूाथ[ना गन[भएक दहायका े े े् ू ु
समयहǾलाई हन[होसे ु :् 
     अ. आÝनो बǓƯःमाको समयमा उहालँ ूाथ[ना गन[भएको Ǔथयो े ु
(लका ू ३:२१) । "यशको Ǔनिàत नयाँ र अ×यÛत महǂवपण[ घǓड े ू ू
उहाँको साम खोǓलएको Ǔथयो। उहाँल आÝनो जीवनको सघष[मा अब ु े ं
पःद हनहÛØयो।ै ु ुु "- एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे ,् प.ृ 
१११बाट ǾपाÛतǐरत। साव[जǓनक Ǿपमा आÝनो महǂवपण[ काम ू
ूाथ[नाǓबना सǾ गन[ उहाँलु े आट गन[भएको Ǔथएन। उहाँलाई यो थाहा ँ ु
Ǔथयो ǒक उहाँको सवाकाय[ल उहाँलाई बसमा पâ याे े ु ु उनछ।े  
    आ. आÝना १२ जना चलाहǾलाई ǓनयƠ गन[भÛदा पǒहल े ेु ु
उहालँ ूाथ[ना गन[भएको Ǔथयो े ु (लका ू ६:१२,१३) कन पǓन अगवाल ु ुै े
आÝनो अनयायीलाई जथाभावी चÛदन। तर यशलु ु ूै े े कवल उहाँका े
चलाहǾ वा उहाकँा अनयायीहǾलाई माऽ चǏुभएको Ǔथएन। तर े ु ु
उहाँलाई पराǾपमा बÐन र उहाँको लआयमा पण[Ǿपमा साथ Ǒदन उहाँल ू ु ू े
ǓतनीहǾलाई चǏुभएको Ǔथयो। ु "चलाहǾको ǓनयिƠ र ǓतनीहǾको पद े ु
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मानव जगतमा अ×यÛत महǂवपण[ Ǔथयो जन पǒहला कǒहãयू ु ै पǓन भएको 
Ǔथएन। यशका चलाहǾ र ǓतनीहǾको काम यश आफपǓछ दोॐो े े ेू ू ै
ःथानमा Ǔथए।"-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे ,् प.ृ २९१बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    इ. उहालँ आÝना चलाहǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गन[भयो े े ु (लका ू
९:१८)। असलȣ तथा अनशासीत यशभƠ हन उहाँमाǓथ पण[Ǿपमाु ू ूे ु  
ǒवँ वास गन[पछ[ र उहाँ को हनहÛछ भनर उहालँाई िचǏ र बÐन ु ु ुु ु े
अ×यÛत आवँयकता छ। बाâ ह जना चलाहǾल आफ को हन भनर े े ेू ्ु
जानन भनर यशल रातभǐर ूाथ[ना गन[भएको Ǔथयो। ×यसपǓछ उहाँल ु ् ू ुे े े े
ती चलाहǾलाई यस महǂवपण[ ूँ ने ू  सोधर ǓतनीहǾको मन े
खोतãनभुएको Ǔथयो "ǓतमीहǾल मलाई क भÛछɊे े ? (लका ू ९:२० 
ǾपाÛतǐरत)। 
   ई. पहाडमा आÝनो ǽप पǐरवतȶन हनभÛदा अिघ यशल ूाथ[ना ु ु ूे े
गन[भएको Ǔथयो ु (लका ू ९:२८-३६)। यशल ःवग[बाट उहाँ परमँ वे े ेू रको 
पऽ हनहÛछ भनर दोॐो पटक ×यस पहाडमा अनमोदन पाउनभएको ु ु ु ुु ु े
Ǔथयो जन पहाडमा उहाँको Ǿप पǐरवत[न भएर मोशा र एǓलयासग ु ् ँ
बातिचत गन[भएको Ǔथयो। ×यहाँ कहȣ चलाहǾ ×यसको ू×य¢दशȸ ु े े
Ǔथए। ǓनसÛदहे , परमँ वे र ǒपता र पऽको बीचमा भएको गाढा ु
सàबÛधमा कसल पǓन हãलाउन सÈदनØयो। यƭǒपै ैे , ×यस पहाडमा 
जानभÛदा अिघ यशल चु ूे े ेलाहǾ, ǒवशष गरर यहǏाे े ू , पऽस र याकबको ु ू
Ǔनिàत ूाथ[ना गन[भएको Ǔथयो जसल गदा[ पऽसल यो ठोकवा गरर ु ु ुे े े
लÉ ने  आट आयो ँ “ǒकनǒक हामील ǓतमीहǾलाई हाॆा ूभ यश भीं टे ेु ू को 
महाशिƠ र आगमनको समाचार Ǒददा धत[तासग रिचएका ँ ँू
दÛ × यकथाहǾको हामील अने सुरण गरनɋे , तर उहाकँो वभव ू× यै ¢ दÉ ने े 
हामी सा¢ी हɋ। 17 उहाँल परमँ वे े र ǒपताबाट आदर र मǒहमा ूाÜ त 
गन[भयोु , जब × यस तजः वीे  मǒहमाबाट एउटा वाणी Ǔनिः कआयो, “ǒयनी 
मरा ǒूय पऽ हने ु ्ु  , जससग म अǓत ूसÛ नँ  छ।ु ” 2 पऽसु 1:16-17। 

उ. यशल े ेू गतसमनीको बगचामा ूाथ[ना गन[भएको Ǔथयो े ै ु (लका ू
२२:१९-४६)। मिƠको योजनाको इǓतहासमा यशल गतसमनीको ु ूे े े
बगचामा गन[भएको ूाथ[ना शायद सबभÛदा बढȣ महǂवपण[ ूाथ[ना Ǔथयो ै ु ू
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होला। यहा ँ मिƠदाताल ःवग[ र पØवी दवको सàबÛध निजक ु ृ ुे ै ै
गाःँनभएको Ǔथयो। ×यु सो गदा[ यशल Ǔतन महǂ वे ेू पण[ नीǓतहǾलाई ू
ःथापना गन[भएको पाउछɊु ँ : परमँ वे रको चाहना र लआय क हो ×यसको े
गǐरमाको ूदश[न, रगत बगाएर म×यको सामना गन[परतापǓन परमँ वृ ु ु े े रको 
सǑदÍछाको पालन गन[ जǽरȣ, र परमँ वे रको इÍछा पालन गदा[ आउन े
ू×यक ǒपे डा, पǐर¢ा व ूलोभनको सामना गन[ चाǒहन बल पाउछ भǏे े ँ
आँ वासनमा भर पन[ सǒकÛछ भǏे उहाकँो अनकरणीय उदाहरणको ु
ूःतǓत। ु  

ऊ. आÝनो जीवन परमँ वे रको हातमा सàपन यशल ूाथ[ना ु ूे े
गन[भएको Ǔथयो ु (लका ू २३:४८)। ूाथ[नाको महǂवपण[ मल लआय ू ू
यशल बे ेू ु समा अिÛतम शÞदहǾ उÍचारण गन[हदा खलासा गन[भएको ु ु ुुँ
Ǔथयो। बसको ǒपडामा पǓन उहालँ यसरȣ ूाथ[ना गन[भयो ु े ु “ǒपता, मरो े
ूाण तपाɂको हातमा सàपÛछ।ु ु " चाह जÛमको बलामा वा मनȶ बलामाे े े े , 
शऽहǾको सामन वा ǓमऽहǾको सामनु े ,े सतको बलामा वा Ǔबउिझु े े ँ रहको े
बलामा न ǒकन नहोसे ै ,् परमँ वे रसगको सàबÛध ूाथ[नाƮारा ःथाǒय×व ँ
कायम गǐर न राÉ नै पुछ[। 
  यशको जीवनको ती अनकरणीय उदाहरणहǾल तपाɂको ूाथ[नाको े ेू ु
जीवनलाई कसरȣ उघान[ सकको छे ? 
 
३. ूाथ[ना गनȶ तǐरकाको नमनाु : भाग १ (लका ू ११:१-४) 
      ूाथ[नाल कःतो काम गन[ सÈछ भनर लका े े ू ११:१-४ल े
हामीलाई कसरȣ बताउछँ ? हन[होसे ु :् “1 उहाँ कन एक ठाउमा ूाथ[ना ु ै ँ
गǐररहनभएको Ǔथयो। उहाँल ूाथ[ना गǐरसÈ नु ुे भएपǓछ चलाहǾमÚ ये े एक 
जनाल उहाँलाई भने े, “ह ूभे ,ु यहÛ नाू ल आÝ नाे  चलाहǾलाई ǓसकाएझɆ े
हामीलाई पǓन ूाथ[ना गन[ Ǔसकाउनहोसु  ्।”  2 उहाँल ǓतनीहǾलाई े
भÛ नभुयो, “ǓतमीहǾल ूाथ[ना गदा[ यसो भने , “ ‘ह ǒपताे ,  तपाɃको नाउ ँ
पǒवऽ गǐरओस ्,  तपाɃको राÏ य आओस ्। 3 हाॆो दǓनक भोजन ै
हामीलाई ूǓतǑदन Ǒदनहोसु  ्। 4 हाॆा पाप हामीलाई ¢मा गǐरǑदनहोसु  ्, 
ǒकनǒक हामी पǓन हाॆा ǒवǽƨमा अपराध गनȶहǾलाई ¢मा गद[छɋ। 
हामीलाई परȣ¢ामा नलजानहोसै ु  ्’।”   
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    परमँ वे र “ǒपता" हनहÛछ भनर बझाउन भीƴको मन पनȶ ु ुु ुे े
चाहना हो। ससमाचारको चार पःतकहǾमा परमँ वु ु े रलाई “ǒपता" भनर े
गरको सàबोधन कमसकम े े १७० पãट गǐरएको पाइÛछ। परमँ वे रलाई 
हामीहǾको ǒपता भनर सàबोधन गदा[ उहा ँ åयिƠ ǒवशष परमँ वे े े र 
हनहÛछ भनर ःवीकाछɠ र उहा ँमाǓनसहǾसग मानǒवय सàबÛध राÉ दाु ुु े ँ  
रमाइलो माǏुहÛछ भनर पǓन हामीलाई Ǔसकाउछ। ससारमा मायाल ु े ँ ं ु
मानǒवय ǒपता जःत परमँ वै े र पǓन काãपǓनक नभएर वाःतǒवक, 
åयिƠगत, ूǓमलो हनहÛछ र हामीहǾको हरचाह गन[ चाहनहÛछ। तर े ेु ु ुु ु
उहा ँःवग[मा रहनभएको ǒपता हो। उहा ँहामीहǾको मानवीय ǒपता भÛदा ु
फरक हनहÛछ। उहा ँसव[शिƠमानु ुु , सब[åयापी, सबǓतर नजर भएको र ै
ǓसƨǾपमा पǒवऽ हनहÛछ।ु ुु  
     “ःवग[मा रहनहन ǒपताु ु े " भनर परमँ वे े रलाई सàबोधन गदा[ उहा ँ
पǒवऽ र åयिƠगत हनहÛछ र इसाई आःथा कन मनगढÛत धारणा वा ु ुु ु ै े
सब थोकमा हन मानव ǓनǓम[त भगवान हो भनर ःवीकार गदȷन।ै ु े े  
     “तपाɂको नाउ पǒवऽ गǐरयोसँ "् (लका ू ११:२)ल परमँ वे े र 
पǒवऽ हनहÛछ ु ुु भनर हामीलाई सàझाइ राÉ छे । जो माǓनस ूभको पǓछ ु
लागको छ भनर दावी गछ[ ×यसल उहाकँो नाउलाई आÝनो वचन र े े ेु ँ
कामƮारा पǒवऽ राÉ नै पछ[। उहालँाई पʪाउछ भÛदछँ ु , उहाकँो भƠ ह ुँ
भÛदछ तर अझ पǓन उहाकँो सʣा आफलाई ूǓतǒवàब गरर पापको ै ू े
चलखलमा रहन चाहने ले उहाकँो नाउको बइÏजत गछ[। उहाकँो े ेँ
नाउलाई कसरȣ पǒवऽ राÉ नँ  ेभनर मƣी े ७:२१-२३ल अझ यसरȣ ःपƴ े
पाद[छ ““मलाई ‘ूभ,ु ूभ’ु भÛ ने सब ः वै ग[को राÏ यमा ूवश गनȶछनने ै  ्। 
ः वग[मा हनहन मरा ǒपताको इÍ छाु ुु े े  पालन गनȶ माǓनसल माऽ परमँ वे े रको 
राÏ यमा ूवश गनȶछ।  े 22 × यो Ǒदन धरल मलाई भÛ ने े ेै छन ्, ‘ूभ,ु ूभ,ु 
क हामील तपाɃको नाउमा अगमवाणी बोलनɋे े ेँ ? तपाɃको नाउमा भतहǾ ँ ू
धपाएनɋ। र तपाɃको नाउमा अनक शिƠशालȣ काम गरनɋ रँ े े ?’  23 
अǓन म ǓतनीहǾलाई सफासग भÛ नँ छुे, ‘मल ǓतमीहǾलाई कǒहãयै ैे  िचनको े
छन। ए अधम[ काम गनȶहǾ होै ँ , मबाट दर होओ।ू ’   
    "तपाɂको राÏय आओस"् (लका ू ११:२)। ससमाचारका ु
पःतकहǾमा परमँ वु े रको राÏयको बारमा सय पãट भÛदा बसी उãलख े े े
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गǐरएका छन:् कमसकम चाǓलस पãट लकाको पःतकमाे ू ु , मƣीमा झÖड ै
पचास पãट, मक[ सु ल े १६ पãट र  यहǏाल ू े ३ पãट। यस ससारमा ं
परमँ वे रको अनमहको राÏय र ःवग[को तजःवीपय वभव राÏय मनगढÛत ु े ेै
नभएर वाःतǒवक न हन भनर दखाउन यश आउनभएको Ǔथयो। तर ै ु ् ू ुे े े
कोहȣ माǓनस पǒहलो राÏयमा नपसी दोॐो राÏयमा नपःन सÈछ। 
×यसकारण उहाकँा चलाहǾल अनमे े ु हको राÏयको पǒहल अनभव गरोस र े ु ्
ःवग[को राÏयकोलाǓग पǓन अप¢ा गरोस भǏे मिƠदाताको चाहना े ् ु
Ǔथयो। 
    “ःवग[मा जःत यस ससारमा पǓन तपाɂको इÍछा परा होसै ं ू "् 
(लका ू ११:२ ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे रको इÍछा वा नीǓत ःवग[मा कदर 
गǐरएको Ǔथयो र मानको Ǔथयो। ये शेलाई ×यो तØयलाई ःवीकान[भएको ू ु
Ǔथयो र ×यहȣ िःथǓत यस ससारमा पǓन आशाको ǽपमा पǐरवत[न भएर ं
जनमानसमा फǓलयोस भǏे यशको चाहना Ǔथयो। तर यस ससारमा ै ं् ूे
परमँ वे रको राÏय कन राजनǓतक वादमा पǐरवत[न हद राजनǓतक ु ै ै ै ैुँ
उथलपथलƮारा नभएर हामी ू×यकको ǿदयबाट ु े åयिƠगत Ǿपमा सǾ ु
हन Ǒदन आवँयक छ।ु ु  
    तपाɂल ूभ यशलाई ǒवँ वाे ेु ू स गछ[ भǏ े हÛछ तर उहालँाई ु ु
åयिƠगत Ǿपमा िचǏहुÛछ वा उहाँको बारमा जानकारȣमाऽ छु े ै ? 
तपाɂको ूाथ[नाको जीवन कःतो हनपछ[ जसल गदा[ तपाɂ उहाँको ु ु े
निजक निजक हन सहयोग गछ[ु ? 
 
४. ूाथ[ना गनȶ तǐरकाको नमनाु : भाग २ (लका ू ११:९-१४) 
      “हामीहǾलाई चाǒहन दǓनक भोजन Ǒदनहोसे ै ु "् (लका ू ११:१ 
ǾपाÛतǐरत)। “Ǒदनहोसु "् भǏे शÞदलाई ूयोग गरर हामीहǾको ूभल े ेु
हामीहǾलाई Ǔसकाउनभएको ूाथ[ना सǾ हÛछ। चाह करोडपǓत होस वा ु ु ्ु े
चाह गǐरे ब टहरा होसु ्ु , ×यस ूकारको ूाथ[नाल माǓनसहǾ परमँ वे े रमाǓथ 
भर पन[पछ[ र उहामँाǓथक भरोसामा ǒहÔनपछ[ भǏे आभास Ǒददछ। हामी ु ुै ँ ँ
सब उहाकँो भरमा ǒहǓडरहका छɊ। ै ँ े “Ǒदनहोसु "् भǏे अनरोधल सब ु े ै
बरदानहǾको ॐोत परमँ वे र न हनहÛछ भनर ःवीकार गन[ कर ै ु ुु े
लगाउछ। उहा ँॐःता वा सǒƴकता[ हनहÛछ। उहामँा न हामी िजउछɊँ ँृ ुु ु ै , 
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चãछɊ र हामीलाई Ïयान Ǒदन उहा ँन हनहÛछ। े ै ु ुु “उहालँ न हामीलाई े ै
सǒƴ गन[भएको Ǔथयोृ ु , तर हामीहǾको सǒƴ हामीहǾबाट होइनृ " (भजन 
१००:३ ǾपाÛतǐरत)। 
    परम ǒपता परमँ वे र न ै हामीहǾको सब आवँयकताहǾ परा ै ू
गन[हÛछ। ×यस वचनलाई मÚय नजर राखर लका ु ूु े ११:९-१३मा क े
अचàमको सÛदश लका े ू ११:९-१३मा पाउनहÛछु ु ? हन[होसे ु :् “  “म 
ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, माग, त ǓतमीहǾलाई Ǒदइनछ। खोजे , त ǓतमीहǾल े
भʣाउनछौ। ढकढÈ याे े ओ, त ǓतमीहǾका Ǔनिà त खोǓलनछ। े 10 
ǒकनǒक हरक जसल माÊ छे े  × यसल पाउछे ँ , जसल खोÏ छे  × यसल े
भʣाउछे ँ , र जसल ढकढÈ याे उछ × यँ सको Ǔनिà त खोǓलनछ। े 11 
“ǓतमीहǾमÚ ये कनचाǒह बबा होलाु ुँ , जसको छोराल रोटȣ माÊ दाे  
× यसलाई ढǍा दलाु े , ǒक माछा माÊ दा माछाको सʣा सप[ दलाे ?  12 
अथवा अÖ डा माÊ दा × यसलाई ǓबÍ छȤ दलाे ? 13 ǓतमीहǾ दं टु  भईकन 
आÝ ना छोराछोरȣहǾलाई असल थोकहǾ Ǒदन जाÛ दछौ भने, ǓतमीहǾका 
ः वगȸय ǒपताल उहाँसग माÊ ने ेँ हǾलाई कǓत बढ़ȣ गरर पǒवऽ आ× माे  
ǑदनहÛ छु ु ।”   
    लका ू ११:४मा ूाथ[ना गदा[ “हामीहǾका पापहǾलाई ¢मा 
गन[होसु "् भनर ूभल हामीलाई Ǔसकाउनभएको छ। ¢माशीलता े ेु ु
ससमाचारको मट हो। परमँ वु ु ु े रको शदाशयता र ¢मा Ǔबना हामील े
मिƠ पाउदनɊु ँ ै : एक पटक ǓतमीहǾ ǓतमीहǾका पापहǾमा मरका े
Ǔथयौ...तर अǒहल ǓतमीहǾ यश भीƴमा रहर परमँ वै े े ेू रल ǓतमीहǾलाई े
नया ँजीवन पाएका छौ। उहालँ हामीहǾका सब पापहǾ ¢मा ǑदनहÛछे ै ु ु " 
(कलःसी २:१३)। जसल परमँ वे े रको सदाशय तथा ¢माशीलताको 
अनभव गरको छ उसल पǓन उसलाई गलत åयवहार गनȶलाई अंकमाल ु े े
गरर उसको कमजोरȣलाई ¢मा Ǒदनपछ[। जसरȣ हामीलाई जसरȣ ¢मा े ु
Ǒदएको छ ×यसरȣ न ¢मा Ǒदन भǏेै ु  ूाथ[नाको एक मल ǒवषय हो ू
(कलःसी ११:४)। तर ×यसको अथ[ यो पǓन होइन ǒक परमँ वे रको 
¢माशीलता अǾलाई हामील ¢मा Ǒदनमा भरपछ[। बǾ हामीलाई ¢मा े े
Ǒदएको कारणल परमँ वे े रको अनमह पाएर हकɌ द गरको समहमा हामी ु ूु ै े
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रहनपछ[ र हामीहǾल उहाकँो ूम र ¢ु े े माशीलता अǾलाई दखाउनपछ[ े ु
जसल हामीलाई हानी गरको छ।े े  
    “हामीलाई परȣ¢ामा नपान[होस वा ूलोभनमा नफसाउनहोस बǾ ु ् ु ्
×यसबाट हामीलाई उƨार गन[होसु "् (लका ू ११:४ ǾपाÛतǐरत)। यहा ँ
दई मल कराहǾ उãलख गरको थाहा पाउनपछ[। पǒहलो त परȣ¢ा वा ु ू ु ुे े
ूलोभन आफै पाप होइन। मीक भाषा ूयोग गǐरएको ूलोभनमा 
“peirasmos ǒपरासमोस"् भǏे शÞद छ। ×यसको अÛतमा नाम “-मोस - 
mos" जोǓडएको छ। ×यसको अथ[ ूǒबया वा ǓसलǓसला हो तर अिÛतम 
नǓतजा होइन। परȣ¢ा वा ूलोभनहǾलाई बाइबलल अिÛतम नǓतजा े
ãयाउन त×व हो भनर हदȷने े े । तर कन Ǔनिँ चु ै त नǓतजा ãयाउनको Ǔनिàत 
ूयोग गǐरन ूǒबया हो। ×यसकारण परȣ¢ा वा ूलोभन आफ पाप े ै
होइन तर ×यसमा फǓसयो भन पाप हÛछ। दोॐोे ु , परȣ¢ा वा ूलोभनको 
सǾ परमँ वु े र होइन (याकब ू १:१३)। तर परȣ¢ा तथा ूलोभन आउन 
परमँ वे रल अनमǓत Ǒदन सÈने ु हुÛछ। तर हामीलाई पाप गन[ उहालँ ु े
कǒहãयपǓन डोâ याै उनहǏ। ×यसकारण ×यस ूाथ[नामा हामीलाई यो ु ु
पǒहचान गन[ Ǔसकाउछ ǒक यǑद हामी सतानको धरापमा पन[ अँ वीँ ै कार 
गछɠ भन ×यसबाट छटकारा पाउन परमँ वे ेु रल हामीलाई बल ǑदनहÛछ। े ु ु
हामीलाई पापको भमरȣमा नपानȶु  शिƠ उहामँा छ (तर हामीहǾको 
अनमǓतǓबना ×यो शिƠ हामीलाई ǑदनहǏ। यǑद हामी पापम रहन ु ु ु ै
मनपराउछɊ भन उहालँ जबरजःती हामीलाई ×यसबाट ǓनकाãनहǏँ े े ु ु )। 
    लका ू ११:१-४ दोहोâ याएर पÕनहोस। ×यसमा भएका सब ु ् ै
ǒवषयबःतलाई सोÍनहोस। कनकन उपायहǾƮारा ु ु ् ु ु ती ǒवषयवःतहǾलाई ु
आ×मसात गरर आफलाई आि×मक ¢ेऽमा समƨ बनाउन सÈनहÛछ र े ू ृ ु ु
तपाɂको जीवन ूाथ[नाƮारा अझ गǒहरो आि×मक जीवनमा ूवश गन[ े
सघाउछँ ?  
५. ूाथ[नाको बारमा अझ बǒढ जानकारȣ े (लका ू १८:९-१४) 
      ूाथ[नाको नमना ूःतत गǐरसÈनभएको लगू ु ु ƣ यशल रातमा ै े ेू
साथीको घरमा ढकढÈयाउन गएको एक जना माǓनसको अतȸकथा 
आÝना चलाहǾलाई भǏुभएको Ǔथयो े (लका ू ११:५-१३)। ×यस 
अतȸकथामा ूाथ[नाको Ǔनिàत ूǓतवƨ हनपछ[ भनर यशल Ǔसकाउन ु ु ू ुे े े
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भएको Ǔथयो। ǒवँ वासीलो, इमाÛदार र ǓनरÛतर ूाथ[नाको आवँयक 
हामीमा छ भनर उहालँ खलाउनभएको Ǔथयो। अǓन उहाकँो सवाकाय[को े े ेु ु
अÛतमा उहाकँा चलाहǾलाई यो सàझाउनभएको Ǔथयो ǒक ǓतनीहǾ े ु
आआÝना पापको Ǔनिàत पँ चाताप गन[पछ[ र ूाथ[नाƮारा कोमलु , नॆ 
हनपछ[ ु ु (लका ू १८:१९-१४)। ूाथ[ना भनको कवल ǒवǓध पâ याे े ु उन े
धाǓम[क रȣǓत नभएर परमँ वे र ǒपतासग ǒवँ वाँ ससाथ ǒहÔनँ ,े बातिचत गनȶ 
र जीवन यापन गनȶ हो भनर ती दव अतȸकथाहǾल Ǔसकाउदछन।े ेु ्ै ँ  
     लका ू ११:५-८मा Ǒदएको अतȸकथा यस ूकार छ: “अǓन 
उहालँ ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “माǓनलओे , ǓतमीहǾमÚ ये कसको एक जना ै
Ǔमऽ छ। Ǔतनी मÚयरातमा उनीकहा ँगएर भÛ दछन ्, ‘Ǔमऽ, मलाई तीन 
वटा रोटȣ पɆचो दऊ। े 6 ǒकनǒक मरा एक जना साथी याऽाबाट मकहाँ े
आएका छन ्, र Ǔतनलाई खान Ǒदन मसग कहȣ छन।ँ े ै ’  7 “उनल े
Ǔभऽबाट जवाफ Ǒदएर भÛ छन ्, ‘मलाई नÞयझाुँ ऊ। ढोका अब बÛ द 
भइसकको छे , र मरा कटाकटȣहǾ मसे े े गँ ओʪानमा छन ्। म उठर े
तपाɃलाई कहȣ Ǒदन सिÈ दे न।ँ’ 8 म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, Ǔमऽताको 
नाताल उनल उठर Ǔतनलाई कहȣ नदलाने े े े े  ्, तर Ǔतनल खरÛ धाे ु र 
माǓगरहकाल उठर उनल खाँचो पर जǓत Ǔतनलाई Ǒदनछने े े े े े  ्।" माǓनसहǾ 
ूाथ[ना गनȶ कǒहãय पǓन थाÈनहǏ र ǓनरÛतै ु ु रǾपमा जोडदार ूाथ[ना 
गǐररहनपछ[ भनर यशल ×यस अतȸकथा भǏुभएको Ǔथयो। ूाथ[ना भनको ु ूे े े े
परमँ वे रलाई ǐरझाउन परàपरा रȣǓत भनर माǏुहǏ। ×यसलाई कवल े े ेु
आदतमाऽ गराउनहǏ। बǾ परमँ वु ु े रसगको सàबÛधमा उहामँाǓथ ँ
पण[Ǿपमा भर पनȶ आधारशीलाको Ǿपमा ू ूाथ[नालाई ूयोग गन[पछ[। ु
ूाथ[ना ूाणको सास हो। ूाथ[ना Ǔबना हामी आि×मक Ǿपमा मदा[ ु
हÛछɊ। आÝनो Ǔछमकȧ साथील सहयोग गन[ सǾसǾमा आनकानी गरको ु े े ेु ु
Ǔथयो भनर यशल कथा भǏु भएको Ǔथयो। मÚयरातमा साथी आएर े े ेु
आफलाई आपदमा परकोल ǓनरÛतǾपमा उसको ू े े Ǔनिàत कहȣ रोटȣमाÊदा े
पǓन उसको Ǔछमकȧ साथीको मन पिÊलएको Ǔथएन। तर मÚय रात े ै
भएपǓन कहȣ खानकराको Ǔनिàत ढकढÈयाउन नरोककोल अÛतमा ×यस े े े ेु
कठोर मन भएको र झकȾ माǏे Ǔछमकȧल उसलाई रोटȣ वा आफसग े े ू ँ
भएको खानकरा Ǒदएर पठाउछ। यǑद ×यस कठोर मानव ǿदय त े ु ँ
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पिÊलÛछ भन ूाथ[नामा तिãलन हन उहाकँो ǒवँ वाे ेु सी जनको Ǔनिàत 
उहाकँो मन झन कǓत खला हदन रु ुँ ै ? तर ूाथ[नामय ǒवँ वासीको 
जीवनल परमँ वे े रको मन पǐरवत[न हन भनको त होइन तर अथक ु े े
ूाथ[नाल उहामँाǓथ हामीहǾको भरोसालाई मजबत बनाउछ।े ु ँ  
    ूाथ[नाको बारमा यशले े ेू  अ×यÛत गǒहरो अतȸकथा भǏुभएको 
छ। ×यस कथाबाट हामील कःतो महǂवपण[ पाठ ǓसÈन पछ[े ू ु ? हन[होस े ु ्
लका ू १८:९-१४ “आफमाǓथ भरोसा राÉ नै ेहǾ र आफलाई धमȸ ठानी ै
अǾहǾलाई तÍ छु  ठाÛ नेहǾ कसै-कसलाई उहाँल यो Ǻं टाै े Û त 
सनाउनभयोु ु : 10 “दई जना माǓनस ूाु थ[ना गन[ मिÛ दरमा गए– एक जना 
फǐरसी र अकȾचाǒह कर उठाउन। ँ े 11 फǐरसील उǓभएर मनमन े ै
यसरȣ ूाथ[ना गâ यो, ‘ह परमँ वे े र, म तपाɃलाई धÛ यवाद ǑदÛ छु, म अǾ 
माǓनसहǾजः तो धतु[, अÛ यायी, å यǓभचारȣ, अथवा यहȣ कर उठाउनजः तोे  
पǓन छन। ै ँ 12 म हÜ तामा दईु पã ट उपवास बः तछ। मल पाएका ु ै े
सब थोकको दशांश म ǑदÛ छै ु।’  13 “तर कर उठाउनचाǒह टाढ़ े ँ ै
उǓभएर ः वग[Ǔतर आखा पǓन नउठाई यसो भÛ दँ ै आÝ नो छाती ǒपʫो, ‘ह े
परमँ वे र, म पापीमाǓथ दया गन[होसु  ्!’  14 “म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, 
योचाǒह माǓनस × यँ स अका[भÛ दा धमȸ ठहǐरएर आÝ नो घरǓतर लाÊ यो। 
ǒकनभन हरक जसल आफलाई उÍ चे े े ू  पाद[छ, × यो होÍ याइनछे , तर जसल े
आफलाई होÍ याू उछँ , × यो उÍ च पाǐरनछ।े ”  
    आÝनो असल, परोपकारȣ, धाǓम[क ǒबयाकलापको आधारमा 
परमँ वे रल उसको ूाथ[ना सǏुहनछ भन फǐरसी पिÖडतल ढʞे े े ेु ुु  मानको े
Ǔथयो। तर कर उठाउन सरकारȣ कम[चारȣल आÝनो नराॆो ःवभावलाई े े
परमँ वे रको साम ःवीकार गरर उहाकँो कǽणामा घोÜटो परको Ǔथयो र ु े े
उहाकँो अनमहको आधारमा उसलाई उहालँ ःवीकार गरोस भनर ु ्े े
आफलाई सàपको Ǔथयो। हामी को हɊू ु े , हामी क गछɠे - ×यसको 
आधारमा परमँ वे रल हामीलाई ःवीकानȶ होइन बǾ उहाकँो अनमहको े ु
आधारमा माऽ उहालँ हामीलाई महण गन[हÛछ।ै े ु ु   कवल ×यो माǓनसमाऽ े
जो सÍचा Ǿपमा आÝनो कत[त वा खराब चǐरऽको लाई पछताव गछ[ु ु , 
नॆ हÛछ र आÝनो मनलाई ǓछयाǓछया बनाउछ ×यो परमँ वु ँ े रको 
अनमहकोु  भागीदार हनसÈछ।ु  
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   “नॆ, कोमल ǿदय र आफ झÈन तयार हन शत[मा माऽ ू ु ु े
यशभƠल  सफलताको र आि×मक जीवनमा ǒवजयी भएको अनभव गन[ े ेू ु
सÈछ। बसको पाऊमा बःनको Ǔनिàत मǒहमा वा सàमानको मकट ु े ु ु
पिख[रहको छ।े "-एलन जी ƾाइटे , ूोफटस एÖड ǒकÊसे ् ँ , प.ृ ५९०बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    परमँ वे रलाई निचǏेहǾ आफभÛदा कमजोर र नराॆो ू
माǓनसहǾसग आफहǾ दाँÏन मन पराउछन। आफहǾ ǓतनीहǾ जःतो ँ ँू ् ू
नराॆो छन भनर आफल आफलाई न ःयावास Ǒदछन। परमँ वै ैे े ेू ू ्ँ रको 
साम ×यो ǒकन उिचत छनु ै ? हामी भÛदा अǾ खराब होस वा असल ्
होस,् हामीहǾको आि×मक याऽामा ×यसको क सरोकार छे ? 
 
उपसहारं :  
“परमँ वे रको सहयोगको Ǔनिàत उहामँा फǒक[ ने, उहाकँो भर र बल पाउन 
ǑदनǑदन अǓबरल Ǿपमा ǿदयदिख गिàभर हद ूाथ[ना गनȶ यशभƠल बǒढ ै ैे े ेुँ ू
आदश[ भावनाहǾको अनभव गन[ सÈछनु ,् स×य आ×म£ान र आÝनो 
कत[åयको बारमा ःपƴ हÛछने ु ,् आÝनो कामको उƧेंयलाई अझ उÍच 
बनाउछन र भीƴको Ǔसƨ र बहगणीय चǐरऽलाई आÝनो जीवनमा ँ ् ुु
गाǓभन अ×यÛत भोकाउछन र Ǔतखा[उछन। परमँ वँ ँ् ् े रसग सàपक[ मा ँ
रǒहरहदा हामीहǾको ǿदयमा राज गरको वा सिजएको आ×म£ानको ँ े
ÏयोǓत र शािÛत अǾलाई बाँÔन स¢म हÛछɊ। ूाथ[नाल माǓनसलाई बल ् ु े
पाउन सहयोग गछ[। ×यǓतमाऽ होइन ूाथ[ना कसरȣ सåयविःथत ढगल ु ँ े
गनȶ र ूाथ[ना गǐररहको बलामा हामीहǾका ǿदयका कराहǾलाई कसरȣ े े ु
पोखाउन भनर हामीहǾको Ǒदमागलाई चाǒहन ताǓलम पǓन ूाथ[नाल े े े े
ǑदÛछ। ूाथ[नाबाट हन ती फाइदाहǾबाट दǓनक ǒबयाकलापमा तिãलन ु े ै
हन र सब समयमा शाÛत ःवभावमा रहन माǓनसलाई तयार पाद[छ।ु ै "-
एलन जी ƾाइटे , थटस ृम द माउÛट अभ ÞलǓसǍस् ्े , प.ृ ८५बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
    “परमँ वे रलाई ǒपता भनर सàबोधन गदा[ उहाकँा सब े ै
छोराछोरȣहǾ हामीहǾका दाजभाई र ǑददȣबǒहनीहǾ हन भनर ःवीकान[ ु ्ु े
पÊछɊ। हामी सब जना बहत पǐरवारका सदःयहǾ हɊ। हामीहǾको ु ृै
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ूाथ[नामा हामीहǾमाऽ होइन हामीहǾका छरǓछमकȧहǾलाई पǓन े
समावश गन[पछ[। जो माǓनस आफल पाउन आिशषको Ǔनिàतमाऽ ूाथ[ना े े ेु ू
गछ[ ×यो ूाथ[नालाई सहȣ Ǿपमा ǓलइÛदन।ै "-थटस ृम द माउÛट अभ ्
ÞलǓसǍसे ,् प.ृ १०५बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

अ. यश र पǒवऽ आ×माका ǒबयाकलापहǾ कवल आफल लखको े े े े ेू ू
ससमाचारको पःतकमा माऽ ǓसǓमत Ǔथए भनर लकाल लखका ु ु ूे े े
छनन। लकाल लखक दोॐो ठलȣ अथा[त ूǐरतको पःतकै ् ू ् ुे े े े े मा 
ूारिàभक इसाई इǓतहासलाई बझाउछ। इसाई समदायको ु ुँ
जीवनमा पǒवऽ आ×माको ǒबयाकलाप, उहाकँो लआय र उहाकँा 
सवकहǾको बारमा उãलख गरको धर उदाहरणहǾ ूǐरतको े े े े ेै
पःतकमा खलाएका छन।ु ु ्  “माǓथबाट आउन शिƠल ससिÏजत े े ु
नहÑ जुँ ले यǽशलममा रहने "ु भǏे यशको े ू आदश कवल लकाल े े ेू
माऽ लखका छन े े ् (लका ू २४:२९)। ती चलाहǾलाई बसमा े ु
टाँǓगएको र पनǽ×थान हनभएको मिƠदाताको शभसÛदश ु ु ु ुु े
सनाउन  जतातत अǾ ठाउहǾमा जानभÛदा पǒहल यǽशलममा ु ुै ँ े े
पखा[एको Ǔथयो। यशल Ǒदनभएको पǒवऽ आ×माको ूǓत£ालाई े ेू ु
दोहोâ याएर लकालू े ूǐरतको पःतक सǽ गछ[न र पिÛटकोःटको े ेु ु ्
चाडमा ×यो ूǓत£ा परा भएको पǓन उनल उãलख गछ[न ू ्े े (ूǐरत े
१:७,८ र ूǐरत े २)। चच[को जीवनमा पǒवऽ आ×माको 
गǐरमामय काम कǓतको महǂवपण[ रहछ भनर ती ǒववरणहǾल ू े े े
हामीलाई कसरȣ बताउछनँ ?्  

आ. परमँ वे रको आवँयकता र उहामँाǓथ भरपन[ गǐरन ूाथ[ना कǓत े
ूकारका छन भǓन Ǔसकाउछ् ँ ? लका ू १८:९लाई फǐर े
पÕनहोस। माǓनसहǾको आि×मक समःया वा आि×मक ु ्
अहकाǐरतालाई यशल लका ँ े ेू ू १८:९-१४मा कसरȣ भÛडाफोर 
गन[भएको छु ? 
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