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अध्याय –१ 
 ससुमाचारको सłु   

 
 
 
 

 

  
यस अध्यायको मलु सार पद: "यूहन् ना पबाउमा परेपिछ परमेँ वरको ससुमाचार 
ूचार गदȷ येशू गालीलमा आउनभुयो। उहाँले भन् नभुयो, “समय पूरा भएको छ, र 
परमेँ वरको राज् य निजक आइपगेुको छ। पँ चाƣाप गर, र ससुमाचारमा 
िवँ वास गर।”  मकूर् स 1:14-15।  

कूर् सको ससुमाचार कसले लेखे र िकन लेखे? ससुमाचारको पःुतकले 
यसको लेखकको नाउँ उल्लेख गरेको छैन। येशूका चेला यूहǏा नै 
लेखक हो िक भǏे आभास पाइन्छ। उनी येशूका िूय चेला िथए 

(यूहǏा २१:२०)। तर सǽुदेिख नै येशूका चेला जःतै मƣी, यूहǏा वा 
ूिेरतहǾसँग िहँडेकाहǾलाई क्यानोिनकल वा धमर्शाƸको लेखहǾलाई 
अनमुोदन गनȶ समूहले  ससुमाचारका लेखकहǾ हनु ्भनेर ौेय िदएका िथए। 
लूकाको ससुमाचार पावलसँग जोिडएको िथयो (कलःसी ४:१४, २ ितमोथी 
४:११, िफलमन १:२४)। मकूर् सको ससुमाचार पऽसुसँग जोिडएको छ (१ 
पऽसु ५:१३)। ससुमाचारको पःुतक आफैमा यसको लेखक मकूर् स भनेर नाउँ 
नतोिकएतापिन सǽुका चचर्को परम्परा अनसुार मकूर् सको ससुमाचारका लेखक 
जोन माकर्  नै हनु ्भनेर ठम्याएका िथए। उनी पावल र वणार्वासको सहयाऽी 

यस अध्यायका मलु पदहǾ: ूिेरत १३:१×५,१३; ूिेरत 
१५:३६×३९; मकूर् स १:१×१५; यशैया ४०:३ र  

दािनएल ९:२४×२७। 
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िथए (ूिेरत १३:२,५) र पिछ उनी पऽसुसँग उनको नाउँ गाँिसएको िथयो (१ 
पऽसु ५:१३)। 

  यस अध्यायको ूथम चरणमा बाइबलमा उल्लेख गिरएको अनसुारको 
मकूर् सको बारेमा हामी िसक्नेछɊ। सǽुमा उनी येशूका असफल िवँ वासी िथए 
तर पिछ त्यसबाट उनी पार भएर सफल चेला भएका िथए। अिन मकूर् सको 
पःुतकको ूारम्भमा उनले लेखेका कथा कताितर लिक्षत गिरएको छ भनेर हामी 
हेनȶछɊ। फेिर पछािड फकȶ र हेदȷ मकूर् स कहाँ चकेु र पिछ उनी िमिसनेरी काममा 
पनुःथार्िपत भएपिछ ससुमाचार पःुतक नै लेखेर येशूको मिहमा गरेका िथए। 

 
१. असफल िमिसनेरी अथार्त ्ससुमाचार ूचारक 

ूिेरतको पःुतकमा मकूर् सको िचनारी कःतो िथयो? हेन ुर्होस,् "यो कुरा ितनलाई 
थाहा भएपिछ, ितनी मकूर् स भिनने यूहन् नाकी आमा मिरयमको घरमा गए। त् यहाँ 
धेरै जना जम् मा भएर ूाथर्ना गिररहेका िथए।" ूिेरत 12:12।  

     यूहǏा मकूर् स नै मकूर् सको ससुमाचार लेखक िथए। ूिेरत १२ मा 
उल्लेिखत घट्नाहǾमा मकूर् स यवुक िथए भǏे आभास पाउँछɊ। यी घट्नाहǾ 
सन ४०को िबचितर भएका िथए। उनी मेरी नाउँ गरेिक Ƹीका छोरा िथए 
भनेर ूिेरत १२:१२मा उल्लेख गिरएको छ। चचर्लाई सहयोग गनर् येशूभक्त 
मेरी धनी वा सम्पǏ भएको हनुपुदर्छ। उनले आफ्नो घरमा ूाथर्ना सǍित 
राखेकी िथइन।् ूिेरत १२मा उनको नाउँ ूख्यात भएको देिखन्छ। पऽसु 
झ्यालखानाबाट भागेको कथा बढो नाटकीय छ। त्यसपिछ भएका घट्नाहǾ र 
हेरोडको मतृ्यकुो िववरण चिकत पानȶ गरेर लेिखएको छ। यसमा पऽसु र राजा 
हेरोडको िबचमा देिखएको िवपिरत चिरऽ हाँसोलाग्दो पिन छ। यस कथामा 
यूहǏा मकूर् स आफैले कुनै भिूमका खेलेको देिखन्दैन। तर यसमा यस 
िववरणमा आफ्नो नाउँ भनेर पिरचय िदएको त छ। पिछ गएर उनी बणार्वास 
र सावल अथार्त ्पावलसँग गाँिसन तयार पािरएको भनेर हामी बझु्न सक्छɊ। 

   देहायका पदहǾमा यूहǏा मकूर् स, सावल र बणार्वाससगँ कसरी गाँिसन 
पगेु र त्यसको पिरणाम के भएको िथयो? हेन ुर्होस,् "1 एिन् टओिखयाको 
मण् डलीमा अगमवक्ताहǾ र िशक्षकहǾ, अथार्त ् बारनाबास, काला भिनने िशिमयोन, 

कुरेनीका लिुकयस, ूान् तीय शासक हेरोदसगँ हकुȶ का मनेन र शाऊल िथए। 2 
ितनीहǾले ूभकुो आराधना गिररहेका र उपवास बिसरहेका बेला पिवऽ आत् माले 
भन् नभुयो, “मेरो िनिम् त बारनाबास र शाऊललाई त् यस कामको लािग अलग् ग गर, 
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जनु कामको िनिम् त मैले ितनीहǾलाई बोलाएको छु।” 3 तब उपवास र ूाथर्ना 
गरेर ितनीहǾले उनीहǾमािथ आफ् ना हात राखेर उनीहǾलाई िबदा िदए। 4 
तब पिवऽ आत् माƮारा पठाइएका हनुाले ितनीहǾ िसलिुकयामा गए र त् यहाँबाट 
जहाजमा चढ़ी साइूसितर गए। 5 सलािमसमा आइपगेुपिछ ितनीहǾले 
यहूदीहǾका सभाघरहǾमा परमेँ वरको ससुमाचार ूचार गरे। ितनीहǾलाई 
सहायता गनर् यूहन् ना ितनीहǾसगँ िथए।॰॰॰13 पावल र ितनका साथीहǾ 
पाफोसबाट जहाज चढ़ी पामिफिलयाको पगार्मा पगेु, र यूहन् नाचािहँ ितनीहǾबाट 
छुिʣएर यǾशलेम फकȶ ।" ूिेरत 13:१×५,13।  

   सन ् ४६ ितर पावल र वनार्वासको पिहलो ससुमाचारीय याऽाको बारेमा 
वणर्न गिरएको छ। पद ५मा माऽै यूहǏा मकूर् स उल्लेख गिरएको छ। उनको 
भिूमका केवल उनी सहयोगी वा सेवक माऽ िथए। अिन पद १३मा यस 
यवुकको नाउँ फेिर उल्लेख गिरएको छ। यहाँ उनी यǽशलेमामा फकȶ  भनेर 
छोटो जानकारी िदएको छ। 

   पावल र वनार्वाससँग उनी िकन छुिʣए भनेर यसमा जानकारी िदएको 
छैन। ससुमाचारी याऽालाई छोडेर िकन मकूर् स फकȶ  भǏे अनमुानमा 
ितनीहǾसँग कचकच वा कुनै नकारात्मक भावनाहǾको कारणले हो िक भǏे 
कुरा उल्लेख गरेको छैन। तर मािनसहǾले अनेकɊ अडकल लगाउन 
सक्छन।् तर उनी यवुक भएकोले ससुमाचारीय याऽमा आउने द:ुखकƴ  
चनुौित ूित उनी  संवेदनशील िथए भनेर अनमुानचािहँ गनर् सिकन्छ। यस 
मािमलामा एलेन जी॰ ƾाइटले यसरी व्यक्त गदर्िछन,् "मकूर् स डर र िनराशले 
आिँƣएका िथए। ूभकुो काममा पूरा समिपर्त हनु उनी िहचिकचाएका िथए। 
उनी किठन पिरिःथित ूित पिरिचत नभएकोले ससुमाचारीय याऽामा आउने 
खतरा र जोिखममा पनुर् पनȶ देखेर याऽामा जान पिछ हटेका िथए।"×द आक्टु 
अभ आपोःटल्स, प॰ृ १६९। सरल Ǿपमा भǏुपदार् उनको िनिम्त िःथित धेरै 
किठन भएको िथयो र त्यसबाट उनी उम्कन चाहेका िथए। 

    येशूभक्तको  जीवनमा कुनै आित्मक वा अǾ कुनै ूितकूल 
पिरिःथितको सामना गनुर्पदार् पिछ नहट्ने को होला? त्यसबाट तपाईँले के 
िसक्नभुयो? 
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२. दोॐो अवसर 
    अकȾ ससुमाचारीय याऽामा पावलले यूहǏा मकूर् सलाई िकन साथमा लैजान 
अःवीकार गरे र बनार्वासले उनलाई दोॐो अवसर िकन िदए? हेन ुर्होस,्"36 
केही िदनपिछ पावलले बारनाबासलाई भने, “आऊ, जनु-जनु सहरमा ूभकुो वचन 
हामीले ूचार गरेका िथयɋ ती सहरहǾमा फकȶ र गई भाइहǾलाई भेट गरɋ र 
ितनीहǾ के-कः ता छन ् हेरɋ।” 37 बारनाबासले मकूर् स भिनने यूहन् नालाई 
ितनीहǾका साथमा लैजाने इच् छा गरे। 38 तर पावलले मकूर् सलाई साथमा 
लैजान ठीक ठानेनन ्, िकनभने ितनी पामिफिलयाबाट ितनीहǾसगँ छुिʣएर गएका 
िथए, र ितनीहǾका साथ काममा गएका िथएनन ्। 39 ितनीहǾका िबचमा यित 
ठूलो मतभेद भयो, िक ितनीहǾ एक-अकार्बाट छुिʣए, र बारनाबास मकूर् सलाई 
साथमा िलएर साइूसितर गए। 40 तर पावलले िसलासलाई चनेु, अिन 
भाइहǾबाट परमेँ वरको अनमुहमा अपर्ण भई िबदा भए। 41 मण् डलीहǾलाई 
बिलया गराउँदै ितनी िसिरया र िकिलिकयाको ॅमण गरे।"ूिेरत 15:36-41।  

    पावलले यवुक मकूर् सलाई साथमा लैजान िकन अःवीकार गरे भन्दा 
त्यसको कारण ूिेरत १५:३८मा िदएको छ। मकूर् स ितनीहǾबाट अलिगएका 
िथए र उनले ससुमाचार ूचारमा िनरन्तरता िदएका िथएनन।् यसमा पावलको 
मनिःथित हामी बझु्न सक्छɊ। पावल जाँगिरलो र ससुमाचार ूचारमा जोिशला 
िथए। तर मकूर् समा समिपर्त जीवनको लक्षण िथएन। त्यसकारण, पावलले 
उनलाई ससुमाचार याऽामा लान ठाडै अःवीकार गरेका िथए। िमिसनेरी वा 
ससुमाचार ूचारको जीवन पौरािणक कालमा किठन िथयो। ूचारकहǾलाई 
जताततै बोलाइन्थ्यो र अत्यन्तै खट्नपुथ्यȾ (२ कोरन्थी:२३×२८)। यःतो 
चनुौतीपूणर् िथयो र ूितकूल पिरिःथतीलाई सामना गदȷ अिघ बढ्न बाध्य भएको 
सन्दभर्मा पावलले सहससुमाचार ूचारकहǾमािथ भर परेका िथए। दƴुहǾको 
शिक्तसँग कितपय समयमा हातेहात नै लड्नपुदार् ससुमाचारीय दलसँग िमलेर 
काम गनȶ मकूर् ससँग खबुी िथएन िकनभने उनले त्यस काममा लाग्नकुो सʣा  
िछʣै आफ्नो हात िझकेका िथए। 

  मकूर् सको  मािमलामा पावल र वनार्वासको िबचमा मतभेद भयो। 
मकूर् स जेहन्दार र उनमा भएको खबुी बनार्वासले देखेका िथए। मकूर् सलाई 
वणार्वासले छोड्न चाहेका िथएन। ितनीहǾको िबचमा मकूर् सको िनिम्त ठुलो 
कचकच भयो। ितनीहǾमा मतभेद हुँदा पावलले िसलासलाई साथमा लगे र 
बणार्वासले मकूर् सलाई साथमा लगे। 
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   वाःतिवक Ǿपमा बनार्वासले मकूर् सलाई िकन रोजे भनेर ूिेरतको 
पःुतकले खलुाएको छैन। पावल र वणार्वास सँगै उल्लेख गिरएको यही अंशमा 
माऽ छ। त्यसपिछ पावल र वनार्वासको िबचमा भेटघाट भयो भǏे जानकारी 
ूिेरतमा िदएको छैन। तर, यो रोचक छ िक नयाँ करारमा मकूर् सको नाउँ 
अिन्तम पटक यहाँ िदएको िथएन। 

    मकूर् स ससुमाचारीय काममा सधुािरएका िथए र पावलको ःनेह उनमािथ 
फेिर कसरी पर् यो भनेर देहायका पदहǾले कसरी खलुाएका छन?् हेन ुर्होस,् 
"मेरा सǍी-कैदी, अिरः ताखर्सले ितमीहǾलाई अिभवादन पठाएका छन ्। 
बारनाबासको भािनज मकूर् सको पिन अिभवादन। ितनको िवषयमा ितमीहǾले 
आदेश पाइसकेका छौ– ितनी ितमीहǾकहा ँआए भने ितनलाई ः वागत गर।" 
कलःसी 4:10; "लूका माऽ मसँग छन ्। मकूर् सलाई खोजेर ितमी साथै ल् याऊ, 

िकनिक ितनी मेरा सेवा गनर्मा खूबै उपयोगी छन ्।"2 ितमोथी 4:11; "23 
येशू भीं टमा मेरो सǍी-कैदी इपाृासले ितमीलाई अिभवादन पठाएका छन ्। 
24 त् यसै गरी सहकमीर् मकूर् स, अिरः ताखर्स, डेमास र लूकाले पिन। 25 ूभ ु
येशू भीष ् टको अनमुह ितमीहǾको आत् मासँग रहोस ्" िफलमोन 23-25 र "13 
बेिबलोनमा भएकी ितमीहǾजः तै चिुनएकीले, र मेरो छोरो मकूर् सले पिन 
ितमीहǾलाई अिभवादन पठाएका छन ्। 14 एउटाले अकȾलाई ूमेको चमु् बनले 
अिभवादन गर। भीं टमा भएका ितमीहǾ सबैलाई शािन् त।"1 पऽसु 5:13-14।  

   मकूर् समा अचम्म तिरकाले आमूल पिरवतर्न भएको िथयो। मािथका 
पदहǾमा पावलको िनिम्त मकूर् स कितको मूल्यवान िथए भनेर उल्लेख गरेका 
छन।् मकूर् स पावलको एक जना िूय सहकमीर् हनु ्भनेर उनले ठहर् याएका 
िथए। आफ्ना िूय ितमोथीलाई मकूर् सलाई िलएर आउन ुभनेर पावलले अनरुोध 
गदर्छन।् मकूर् ससँग पऽसुको घिनƵ सम्बन्ध िथयो भनेर पऽसुले आभास 
िदन्छ। पावल र पऽसुले आफ्ना ती पऽहǾ सन ६० ितर लेखेका िथए। ूिेरत 
१५मा भएको घट्ना पिछ १५×२० वषर् पिछ पावलले मकूर् सलाई बढो 
ःनेहपूवर्क व्यवहार गनर् पगेुका िथए। आफ्नो असफलबाट मकूर् सले पूणर् सधुार 
गरेका िथए। मकूर् सका काका वनार्वासले उनमािथ राखेको िवँ वासलाई 
मकूर् सले िबचिलत पारेका िथएन। 
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त्यो समयलाई ख्याल गनुर्होस ्जब तपाईँ वा तपाईँका साथीलाई दोॐो 
अवसर िदएको िथयो। यस अनभुवले तपाईँ र तपाईँलाई सहयोग गनȶहǾमा 
कःतो बदलाहत भएको िथयो? अǾलाई सेवा गनȶ बममा तपाईँ कसरी 
बदल्नभुएको  िथयो? 
 

३. समाचारवाहक 

   मकूर् स १:१×८मा को पाऽहǾ छन ् र ितनीहǾले के भने र के गरे? 
हेन ुर्होस:् "1 परमेँ वरका पऽु येशू भीं टको ससुमाचारको आरम् भ। 2 यशैया 
अगमवक्ताको पःु तकमा यसरी लेिखएको छ: “हेर, म मेरो दूतलाई ितॆो 
अिगअिग पठाउँछु, जसले ितॆो मागर् तयार गनȶछ। 3 उजाड-ः थानमा एक जना 
कराउनेको आवाज, ‘परमूभकुो मागर् तयार पार, उहाँका पथ सोझा बनाओ’।”  

4 बिप् तः मा-िदने यूहन् ना पापमोचनको लािग पँ चाƣापको बिप् तः मा ूचार गदȷ 
उजाड-ः थानमा देखा परे। 5 समः त यहूिदया देश र यǾशलेमका सबै 
बािसन् दाहǾ ितनीकहाँ िनिः कआए। र ितनीहǾले आ-आफ् ना पाप ः वीकार गदȷ 
ितनीबाट यदर्न नदीमा बिप् तः मा िलए। 6 यूहन् नाले ऊँटको रɊबाट बनेुको लगुा 
लाउँथे, र कम् मरमा छालाको पटुका बाँध् थे, र सलह र वन-मह खान् थे। 7 
ितनले यसो भन् दै ूचार गरे, “जो मपिछ आउनहुनु् छ उहाँ मभन् दा शिक्तशाली 
हनुहुनु् छ, अिन िनहरेुर उहाँका जƣुाका िफƣा फुकाउने लायकको म छैन।ँ 8 
मैले ितमीहǾलाई पानीले बिप् तः मा िदएको छु, तर उहाँले ितमीहǾलाई पिवऽ 
आत् माले बिप् तः मा िदनहुनेुछ।”   

    उपयुर्क्त पदहǾमा तीन पाऽहǾ उल्लेख गिरएका छन:् येशू भीƴ जनु 
मकूर् स १:१मा सम्बोधन गिरएको छ, परमेƳर िपता जनु मकूर् स १:२ले आभास 
िदन्छ, र बिप् तःमा िदने यूहǏा। उनी समाचारवाहक र ूचारक िथए। यस 
अंशका अिन्तम पदहǾ उनलाई नै औलँ्याइएका छन।् 

 मकूर् स १:२,३मा परुानो करारबाट अंश उद् धृत गिरएको छ। यहाँको कथामा 
के हनेुछ भनेर मकूर् सले ूःततु गदर्छन।् मकूर् सले परुानो करारबाट तीन 
अंशहǾ उतारेर ितनीहǾलाई एकै ठाउँमा बनेुका छन।् ती अंश हनु ्ूःथान 
२३:२०, यशैया ४०:३ र मलाकी ३:१। 

   ती तीन अंशहǾमा के साझा िवषय ूःततु गदर्छ? हेन ुर्होस, "“हेर, 
बाटामा ितमीहǾलाई रक्षा गनर्लाई र मैले तयार पारेको ठाउँमा ितमीहǾलाई 
परु् याउनलाई म एउटा दूत ितमीहǾका अिगअिग पठाउनेछु।" ूःथान 23:20; 
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"1 ितमीहǾका परमेँ वर भन् नहुनु् छ, मेरो ूजालाई सान् त् वना, सान् त् वना। 2 िवनॆ 
भएर यǾशलेमलाई भन। त् यसका दासत् वको सेवा पूरा भएको छ, त् यसका 
पापहǾ क्षमा गिरएको छ अिन त् यसले परमूभकुो हातबाट आफ् ना सबै पापका 
िनिम् त दोबर पाएको छ भनी त् यसलाई घोषणा गर। 3 कसैले बोलाइरहेको 
एउटा आवाज सिुनन् छ: “मǽभिूममा परमूभकुो िनिम् त बाटो तयार गर। उजाड़-
ः थानमा हाॆा परमेँ वरको िनिम् त मूलबाटो समतल बनाऊ। 4 हरेक उपत् यका 
अल् गो बनाइनेछ, हरेक पवर्त र डाँड़ा होच् याइनेछ। बाǍोटेढ़ो जग् गा सीधा 
बनाइनेछ, र खाल् टाखलु् टी समतल बनाइनेछ। 5 अिन परमूभकुो मिहमा ूकट 
गिरनेछ, र सारा मानव-जाितले त् यो एकैसाथ देख् नेछन ्, िकनिक परमूभकुो मखुले 
नै भनेको छ।” यशैया 40:1-5 र “हेर, म आफ् ना समाचारवाहकलाई 
पठाउनेछु, र ितनले मेरो अिगअिग बाटो तयार गनȶछन ्। तब एक् कािस ती ूभ,ु 

जसलाई ितमीहǾ खोज् दछौ, आफ् नो मिन् दरमा आउनेछन ्, अथार्त ् करारका ती 
समाचारवाहक आउनेछन ्, जसलाई ितमीहǾ औधी चाह गदर्छौ,” सवर्शिक्तमान ् 
परमूभ ुभन् नहुनु् छ।" मलाकी 3:1। 

    कनान देशमा इॐाएलीहǾलाई ल्याउन ितनीहǾको अिघ परमेƳरले 
ःवगर्दूत पठाउन ुहनेुछ भनेर ूःथान २३:२०मा उल्लेख गिरएको छ। यशैया 
२०:३मा उजाड ःथानबाट ूभ ुआउनेछन ्भनेर परमेƳरको बारेमा बताउँछ। 
जसले उहाँको अगािड बाटो तयार पानȶछन।् मलाकी ३:१मा समाचारवाहको 
बारेमा उल्लेख गिरएको छ। उनले ूभकुो िनिम्त बाटो तयार पानȶछन।् ती 
तीनै सन्देशहǾको लवज एउटै छ। ती सन्देशहǾले याऽाको बारेमा 
बोल्दछन।् 

    यशैयाले लेखेका पदमा बिप् तःमा िदने यूहǏाको सेवाकायर्सँग धेरै 
बिुनएको छ। यसले ूभकुो मागर्को बारेमा पिन केिन्ित गरेको छ। मकूर् सको 
ससुमाचारमा ूभ ु येशू याऽामा हनुहुनु्छ। ितु गितमा लेिखएको िववरणमा यो 
याऽाको आभास िदन्छ। त्यो याऽा बूसितर लिम्कन्छ र अन्तमा आएर हाॆो 
िनिम्त बिल भएर मतृ्य ुहनु्छ। 

   तर बूसमा जाने दौरानमा अǾ धेरै घट्नाहǾ हनु्छन।् उहाँको याऽा 
सǽु माऽ हनु्छ, र मकूर् सले हामीले त्यसको बारेमा बताउनेछन।् 

   मकूर् स १:२,३मा परुानो करारबाट उद् धृत गरेको अनसुार बिप् तःमा 
िदने यूहǏाले मािनसहǾलाई पच्चाƣाप गनर्, पापबाट फिकर् न र परमेƳरितर 
फिकर् न आƾान गदर्छन ्(मकूर् स १:४)। पौरािणक अगमवक्ता एिलया जःतै उनले 
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वƸ लगाउँछन ्(२ राजा १:८) र आफूभन्दा शिक्तशाली व्यिक्तको आगमनको 
बारेमा उनले बताउँछन।् उहाँको जƣुाको टुना फुकाल्न पिन आफू योग्य  
नभएको भनेर येशूको बारेमा बताउँदा उहाँको बारेमा उनको उच्च धारणा भएको 
देखाउँछ। 
 

४. येशूको बिप् तःमा 
  येशूको बिƯःमामा को उपिःथित िथए र के भयो? हेन ुर्होस:् "9 अब ती 
िदनमा येशू गालीलको नासरतबाट आउनभुयो, र यूहन् नाबाट यदर्न नदीमा 
बिप् तः मा िलनभुयो। 10 पानीबाट उिक् लआउने िबिƣकै उहाँले ः वगर् उियएको र 
पिवऽ आत् मालाई ढुकुरको Ǿपमा आफूमािथ ओलर्ंदैगनुर्भएको देख् नभुयो। 11 
अिन ः वगर्बाट यः तो एउटा आवाज भयो, “ितमी मेरा िूय पऽु हौ, ितमीसँग म 
अित ूसन् न छु।”  12 पिवऽ आत् माले उहाँलाई तǽुन् तै उजाड-ः थानमा 
लैजानभुयो। 13 शैतानबाट परीिक्षत हुँदै उहाँ चालीस िदन उजाड-ः थानमा 
रहनभुयो। उहाँ जǍली जनावरहǾसँग रहनभुयो, र ः वगर्दूतहǾले उहाँको सेवा-
टहल गरे।" मकूर् स 1:9-13।  

     यदर्न नदीमा यूहǏाले येशूलाई बिप् तःमा िदन्छन,् तर जब उहाँ 
पानीबाट उिक्लनेिबिƣक् कै आकाश खोिलन्छ र त्यहाँबाट पिवऽ आत्मा 
ढुकुरको Ǿपमा उहाँमािथ ओिलर्न्छन।् उहाँले ःवगर्बाट परमेƳरको यो 
आकाशवाणी हनु्छ, "ितमी मेरा िूय पऽु हौ। ितमीसँग म अित ूशǏ छु" 
(मकूर् स १:११)। 

   यस घट्नाले येशूको बिप् तःमा कितको महǂव रहेछ भनेर 
औलँ्याउँछ। ऽीएक परमेƳर, िपता, पऽु र पिवऽ आत्मा येशूको सेवाकायर्लाई 
अनमुोदन गरेको ूमािणत हनु्छ। मकूर् स १५ अध्यायमा उल्लेिखत Ǻँयमा 
त्यही घट्नाको ूितध्वनी गरेको पाइन्छ। त्यस Ǻँयमा बिƯःमामा उपिःथित 
भएको धेरै तǂवहǾ बूसमा पिन दोहोिरएको पाइन्छ। 

    आत्माले येशूलाई उजाड ःथानमा लग्दछन।् यो लग्ने भǏे शब्द 
मीक भाषामा इक्बालो ekballo हो। साधारणतया यही शब्द दƴु 
आत्माहǾलाई धपाएको मकूर् सले ूयोग गछर्न।् आत्माको उपिःथितले येशूको 
जीवनमा पिवऽ आत्माको शिक्तलाई िचऽण गदर्छ। जब ूभलेु आफ्नो 
सेवाकायर् सǽु गछर् तब उहाँले तरुन्तै सैतानको सामना गनर् बाध्य हनु्छ। ४० 
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िदनसम्म भोकै सैतानको परीक्षामा पनुर्भएको, जǍली जनावरहǾको िबचमा र 
येशूलाई ःवगर्दूतहǾले सेवा गरेको िववरण ममार्हत नै माǏुपदर्छ। 

   मकूर् सको ससुमाचारमा येशूको ईƳरीयता र मानवतालाई िचऽण गरेर 
ससुमाचार सǽु गरेको मकूर् सको िवशेष शैली हो। ईƳरीयताको पक्षमा येशू 
भीƴ वा मसीह हनुहुनु्छ (मकूर् स १:१)। ूभलेु सन्देशवाहकƮारा येशू को 
हनुहुनु्छ भनेर घोषणा गनुर्हनु्छ (मकूर् स १:१,३)। उहा ँबिƯःमा िदने यूहǏा 
भन्दा शिक्तशाली  हनुहुनु्छ (मकूर् स १:७)। उहा ँपरमेƳरको िूय पऽु हनुहुनु्छ 
जसमािथ पिवऽ आत्मा ओलर्नहुनु्छ (मकूर् स १:१०,११)। तर मानवीयताको 
पक्षमा उहाँको बारेमा हामी देहायका कुराहǾ देख् न सक्छɊ: उहाँ मािनस 
यूहǏाबाट बिप् तःमा िलनहुनु्छ हनु त उहाँले यूहǏालाई बिƯःमा िदनपुनȶ हो 
(मकूर् स १:९)। उहाँलाई आत्माले उजाड×ःथानमा लानहुनु्छ (मकूर् स १:१२), 
सैतानको परीक्षमा पनर् (मकूर् स १:१३), उहाँ जǍली जनावरहǾको िबचमा 
हनु्छन ्(मकूर् स १:१३) र ःवगर्दूतहǾले उहाँको सेवा गछर्न ्(मकूर् स १:१३)। 

 ती िवपिरत धारणाहǾ िकन? यसले येशूको अचम्म वाःतिवकतालाई 
औलँ्याउँछ, उहाँ हाॆो ूभ,ु मिुक्तदाता, हाॆो परमेƳर, यƭिप उहाँ मानव ूाणी 
पिन हनुहुनु्छ, उहाँ हाॆो दाज ु र उदाहरण हनुहुनु्छ। तर ती सबै हामीले 
िवँ वासƮारा ःवीकार गछɠ र मानव ूाणीको िनिम्त ूकट गिरएको परमेƳरको 
ूमेूित हामी अचम्म त माǏै पछर्। 

     येशू परमेƳर भएतापिन हामीलाई मिुक्त िदन उहाँले मानव Ǿप धारण 
गनुर्भयो भǏे सन्देशले परमेƳरको अचम्मको ूमेको बारेमा हामीलाई के 
बझुाउँछ? 
 

५. येशूको अनसुार ससुमाचार 
    ूभ ु येशूले ूचार गनुर्भएको ससुमाचारमा तीन भागहǾ छन।् ती के 
हनु?् हेन ुर्होस,् "14 अब यूहन् ना पबाउमा परेपिछ परमेँ वरको ससुमाचार ूचार 
गदȷ येशू गालीलमा आउनभुयो। 15 उहाँले भन् नभुयो, “समय पूरा भएको छ, र 
परमेँ वरको राज् य निजक आइपगेुको छ। पँ चाƣाप गर, र ससुमाचारमा 
िवँ वास गर।”  मकूर् स 1:14-15। 
    
 
 



१०

येशूको सरल र िसधा सन्देशलाई मकूर् सले संिक्षप् त Ǿपमा ूःततु 
गदर्छन।् त्यस सन्देशमा तीन भागहǾ छन:् 
ौेणी िवषयवःत ु

समयको भिवंयवाणी समय पूरा भएको छ 

करारको ूित£ा परमेƳरको राज्य निजक छ 

चेला हनु आƾान पँ चाƣाप गर र ससुमाचारमा िवँ वास 
गर 

   समयको भिवंयवाणी येशूले दािनएल ९:२४×२७लाई औलँ्याउनभुएको 
िथयो। यसमा ७० हप् ताको भिवंयवाणी छ। येशूको बिप् तःमामा त्यो समयको 
भिवंयवाणी पूरा भएको िथयो। उहाँलाई पिवऽ आत्माले अिभषके गनुर्भएको 
िथयो र उहाँको सेवाकायर् सǽु गनुर्भएको िथयो (ूिेरत १०:३९)। देहायको 
मानिचऽमा अचम्मको ७० हप् ताको भिवंयवाणी कोिरएको छ: 
     
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यस भिवंयवाणीमा एक िदनको अथर् एक वषर् हनु्छ (गन्ती १४:३४, 
इजिकएल ४:६)। यो भिवंयवाणी ई॰पू॰ ४५७ मा सǽु भएको िथयो। 
यǽशलेमको िजणȾƨार गनर् पिसर्याका सॆाट आतर्शाƸले त्यस िमितमा आदेश 
िदएका िथए (एळा ७)। 
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   ६९ भिवंयवाणीका हप् ताहǾ सन २७सम्म लिम्बएको छ जब येशूले 
बिप् तःमा िलनभुएको िथयो र पिवऽ आत्माले अिभषके गनुर्भएको िथयो। यो 
समय येशूको सेवाकायर् सǽु भएको िथयो। उहाँको बिल वा बूसमा मतृ्य ुसाढे 
तीन हƯा वा वषर्हǾ पिछ भएको िथयो। 

  आिखरमा आएर सƣरी हƯा सन ३४मा पूरा हनु्छ। त्यसबेला येशूका भक्त 
एल्डर िःटफनलाई यहूदीहǾले ढँुगाले हानेर हत्या गरेका िथए। त्यसपिछ 
चेलाहǾ िततरिबतर भएर ससुमाचारको िवःतार यहूदीहǾमा माऽ नभएर गैर 
यहूदीहǾमा पिन फैिलन सǽु भएको िथयो। 

    ७० हप् ताको भिवंयवाणी अिन्तम पटक तपाईँले किहले पढ्नभुएको 
िथयो? त्यस भिवंयवाणीले तपाईँको आःथामालाई कसरी बढायो जनु येशूमा 
माऽ होइन भिवंयवाणीको वचनमा भर पनर् सिकन्छ भǏे धारणा? 
 
उपसंहार: 
थप जानकारी: एलेन जी॰ ƾाइटƮारा िलिखत द िडजाएर अभ एजेजको प॰ृ 
९७×१०८को "द भ्वाइस इन द िवल्डरनेस," र द आक्टस ्अभ आपोःटल्स, 
प॰ृ १६६×१७६को "हेराल्डस ्अभ द गःपल।" 

   ूकाश १४:६,७को पिहलो ःवगर्दूतको सन्देश मकूर् स १:१५मा 
िदएको येशूको ससुमाचार सन्देशसँग िमलेको अत्यन्त रोचक माǏुपदर्छ। 

   येशूको दोॐो आगमनको िनिम्त तयार हनु संसारलाई िदएको सन्देश 
पिहलो ःवगर्दूतले िदएका िथए जनु अनन्तको ससुमाचार िथयो। येशूको सन्देश 
जःतै ःवगर्दूतले घोषणा गरेका यगुको अन्तको समयको ससुमाचारमा पिन 
त्यही तीन तत्वहǾ छन ्भनेर देहायको तािलकाले बताउँछ: 
 मकूर् स १ ौेणी ूकाश १४ 

समय पूरा भएको छ 

(दािनएल ९) 
समयको 
भिवंयवाणी 

न्यायको घडी (दािनएल ७,८) 

परमेƳरको राज्य निजक करारको ूित£ा अनन्तको ससुमाचार 
पँ चाƣाप गर र िवँ वास 
गर 

चेला हनु आƾान परमेƳरको भय गर वा 
उहाँलाई ौƨा देखाउ, उहाँको 
मिहमा गर र उहाँलाई ढोग वा 
आराधना  गर 
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   पिहलो ःवगर्दूतको सन्देशले येशू आउनभुन्दा अिघको न्यायको बारेमा 
सनुाउँछ। यो दािनएल ८:१४को २३०० िदनको भिवंयवाणीमा उल्लेख 
गिरएको छ। यो सन १८४४मा सǽुभएको िथयो। परमेƳरका सताइएका 
मािनसहǾलाई परमेƳरको राज्यमा  पानर् न्याय सǽु हनु्छ (दािनएल ७:२२)। 
परमेƳरको भय मान, उहाँको मिहमा गर र उहाँको आराधना गर वा उहाँलाई 
ढोग भǏे पिहलो ःवगर्दूतको सन्देशले चेला हनु संसारलाई आƾान गिरएको 
छ। अिन्तम यगुमा ूकाश १३ अनसुार पशकुो शिक्तको माग गरेको उसको 
भय मान, उसको मिहमा गर र उसको आराधना गर वा उसलाई ढोग भǏे 
झटुा भगवान ूित बफादार  हनु आƾान गदर्छ। 

    जसरी ससुमाचारको घोषणाको सǽुमा मकूर् स १मा िदएको येशूको 
सन्देश दािनएलको भिवंयवाणीसँग बिुनएको छ त्यसरी नै पिहलो ःवगर्दूतको 
सन्देश संसारको इितहासको समाप् त बारे दािनएलको भिवंयवाणीसँग बिुनएको छ। 
 
िचन्तनमनन: 
अ.   मकूर् स १:१×१३मा िदएको िववरणमा बिƯःमा िदने यूहǏा र येशूको 

िबचमा के िभǏता छ? जनु Ǿपमा ितनीहǾको कथालाई ूःततु गिरएको 
छ त्यसबाट तपाईँले के िवशेष पाठहǾ िसक्नहुनु्छ? 

आ. बिƯःमाको अथर् के हो भनेर सोच्नहुोस।् रोमी ६:१×४, यूहǏा 
३:१×८सँग मकूर् स १:९×१३मा िदएको येशूको बिप् तःमासँग तलुना 
गनुर्होस।् ती दईुको िबचमा के समानान्तर र िवपिरत  तपाईँले 
देख् नहुनु्छ? बिप् तःमाको अथर् त्यसबाट तपाईँले ःपƴसँग बझु्न तपाईँलाई 
कसरी सहयोग गदर्छ? 

इ.  मकूर् स १:१४,१५मा िदएको येशूको ससुमाचारसगँ ूकाश १४:६,७ को 
पिहलो ःवगर्दूतको सन्देशसँग भएको िभǏता हेन ुर्होस ्र तलुना गनुर्होस।् 
ितनीहǾमा भएको सन्देशले आज तपाईँको िमसन वा लआयलाई कसरी 
बझुाउँछ? 
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कथा १ 
चिकत भएका झाँक्री, भाग १ 

 
पालको एउटा गाउँमा बाब ु अत्यन्तै ूितिƵत व्यिक्त िथए। उनको 
सहायताको िनिम्त गाउँका सबै जना मािनसहǾ आउँथे। पशबुिलले कुनै 
पिन रोगलाई िनको पानर् सक्छ भनेर गाउँलेहǾले िवँ वास गदर्थे। बाब ु

पःुतɊदेिख झाबँी पेशामा लाग्ने वंशबाट आएका िथए। बाबकुो मतृ्यपुिछ 
उनको छोरो कृंणा लामा पिन झाँबी भएका िथए। 

   िविभǏ िरितिथितहǾले देवीदेवताहǾलाई िरझाउन सिकन्छ भनेर 
कृंणले िवँ वास गरेका िथए। उनले धेरैलाई त सहयोग गरे तर आफ्नी िूय 
पत् नीलाई सहयोग गनर् सकेन। उनी िबरामी भएकी िथइन ्र उनलाई के रोग 
लाग्यो सो कृंणले ठम्याउनै सकेन। उनले कुखरुाको बिल चढाए। तर 
ौीमतीको पीडा िनको पानर् सकेन। उनले उनका अकȾ झाबीको सहायता 
माग्न पैसा खचर् गरे। तर उनकी ौीमतीको जीउ गल्दै गयो। उनले गाउँका 
डाक्टरकहाँ उपचार गनर् आफ्नी ौीमतीलाई लगे, तर त्यो डाक्टरले उनलाई 
िनको पानर् सकेन। 

   अब कृंणलाई के गǾँ के गǾँ भएको िथयो। आफूले जानेका सबै 
टुनामनुा, तन्ऽमन्ऽ ूयोग गरेर देवीदेवताहǾलाई जगाउन खोजे तर ती 
देवीदेवताहǾले उनलाई िनको पानर् सकेन। एक िदन कृंणकी छोरी पर 
गाउँबाट घर माइतमा आएकी िथइन ्िथइन।् उनले आमालाई सघाउन गइन।् 
जब कृंणा आफ्नो कामबाट फकȶ  उनले आमा र छोरीलाई घरमा देखेन। 
घरमा यताउती हेरेपिछ उनी बइँुगलमा गए। त्यहाँ दवैु जना घुडँा टेकेर 
कसैसँग कुरा गिररहेको उनले देखे। तर कोसँग कुरा गिररहेको उनले देख् न 
सकेन। 

   कृंण चिकत भए। त्यहाँ त केही न केही धेरै नराॆो कुरा भइरहेको 
उनले शǋा गरे। उनी िबःतारै कसैलाई थाहा निदइकन आमाछोरीको निजक 
गए। छोरी बरबराइ रहेकी िथइन।् छोरी पिन आफू जःतै झाँिबनी बने 
होलान ्भनेर उनले सोचे। उनी िवःतारै ितनीहǾले थाहै नपाइकन तल ओलȶ। 
पिछ छोरीलाई भेटेपिछ उनी र आमाले के गिररहेको भनेर बाब ुकृंणले सोधे।  
"आमालाई िनको पानर् हामीले मेरा परमेƳर िपतासँग ूाथर्ना गिररहेका िथयɊ," 
िदव्याले जवाफ िदइन।् 

ने 
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  धेरै देवीदेवताहǾलाई पूजा गनȶ गरेका बाबलेु सोध्यो, "होइन, ितमीले 
कुन भगवानलाई ूाथर्ना गिररहेका िथयौ?" 

"मैले मेरा परमेƳर येशूसँग ूाथर्ना गिररहेको िथए।ँ जब मैले नयाँ 
परमेƳर येशूलाई महण गरɄ तब मैले पिरवारले मानेको ढुǍा, मढुाका 
देवताहǾलाई पूजा गनर् छोडɄ।" भन्दɆ आफूले मानेका परमेƳरले ःवगर् र पथृ्वी 
सिृƴ गनुर्भएको िथयो भनेर बाबलुाई सनुाए। "यिद मैले ूाथर्ना गरɄ भने उहाँले 
सǏुुहनेुछ र आमालाई िनको पानुर्हनेुछ," उनले थपे।तर आफ्नो पिरवार र 
परम्पराले मािनआएका देवीदेवताहǾभन्दा िदव्याका परमेƳर कसरी शक्तशाली 
हनुहुनु्छ भनेर िवँ वास गरेनन।् 

   आफ्नो घर फिकर् ने बेलामा आमालाई पिन आफूसँग लान बाबलुाई 
सोिधन,् "बबुा, आमा धेरै िबरामी िछन।् तपाईँ काम गनर् बािहर बािहर जान ु
परेकोले आमालाई हेनर् तपाईँको फुसर्द छैन। त्यसकारण म आमालाई मसँगै 
लान्छु, हǏु त?" 

   कृंण झाँबी काम पिन गदर्थे र घर िनमार्ण गनȶ काम पिन गदर्थे। 
आमालाई ःयाहानर् नसकेको कुरालाई छोरीसँग उनी सहमत भए। आफ्नी  
ौीमती धेरै बाँच्दैन भनेर पिन उनले सोचेका िथए। 

  "उनी ितॆी आमा हो। यिद उनी मिरन ् भने मलाई खबर गनुर्," 
कृंणाले आफ्नी छोरीलाई सनुाए। 

  छ मिहनापिछ कृंण आफ्नी छोरीको टाढा घरमा आमाछोरीलाई भेट्न 
गए। आफ्नी ौीमती ःवःथ भएको देखेर उनी छक् क परे। उनका िदमागमा 
ूँ नहǾको ओइरो लाग्न थाल्यो। 

   "आमा कसरी िवशेक भइन।् उनलाई ितमीले के औषधी िदयौ?" 
बाबलेु छोरीलाई सोधे। 

  आफूले परमेƳरसँग माऽ ूाथर्ना गरेको भनेर जवाफ िदइन।् "मेरा 
परमेƳरले मेरो अनरुोधलाई सǏुुभयो। अब आमा िनको भएकी िछन।् उनी 
पिन मसँग चचर् जान उनी खशुी िछन,्" छोरीले सनुाइन।् 

   बाबलेु यो कुरा सनेुपिछ मजा लागेर हाँसे। पशबुिल र िरितिथित 
नचलाइ जवाफ िदने परमेƳरको बारेमा उनले किहल्यै पिन सनेुका िथएनन।् 
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