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अध्याय –२ 
 यशूेको सवेाकायर्को एक िदन   

 
 
 
 

 

  
यस अध्यायको मलु सार पद: "अिन येशूले ितनीहǾलाई अर् हाउनभुयो, 'मेरो 
पिछ लाग, र म ितमीहǾलाई मािनसहǾका माझी बनाउँछु'।" मकूर् स १:१७। 

समाचारका ूत्येक लेखकले येशूको सेवाकायर्को सǽुलाई आआफ्नै 
िवशेषता अनसुार िचऽण गिरएका िथए। 

 चेलाहǾलाई येशूले बोलाउनभुएको र डाँडामा िदनभुएको उपदेशहǾलाई 
ूःततु गरेर मƣीले उहाँको कामको बारेमा सǽु गदर्छन।् साबथको िदन 
नाजरथको यहूदी सभागहृमा येशूले ूवचन िदँदै आफ्नो कामको थालनी 
गनुर्भएको िववरण लूकाले िदन्छन।् सǽुमा केही चेलाहǾलाई बोलाउनभुएको 
र कानामा िववाहको भोजमा आफू मसीह हो भनेर पिहलो पिहचान िदनभुएको 
कथाबाट उहाँको काम सǽु भएको भनेर यूहǏाले उहाँको कामको बारेमा 
िचनाउँछन।् 

   येशूको कामलाई पिरचय िदन उहाँले चार चेलाहǾलाई बोलाउनभुएको, 
कपनुर्नमा साबथको िदन र त्यसपिछको िववरण मकूर् सले िदन्छन।् 

   साबथमा येशूसँग"को िववरण िदएर उहाँको काम थालनी भएको 
मकूर् सले ूःततु गछर्न।् यसले येशू को हनुहुनु्छ भǏे आभास ्पाठकहǾलाई 
िदन्छ। यस अध्यायको पूरै अंशमा येशूले बोल्नभुएको केही वचनहǾ माऽ 

सु

यस अध्यायका मलु पदहǾ: मकूर् स १:१६×४५, यूहǏा १:२९×४२, 
मकूर् स ५:४१, लूका ६:१२ र लेबी १३। 
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ूःततु गिरएको छ: चेला हनु आƾान गिरएको बारेमा छोटो जानकारी, दƴु 
आत्मालाई िदनभुएको आदेश, िविभन्त ठाउँहǾमा जाने उहाँको योजना र कुƵ 
रोग लागेकोलाई िनको पारेर आफूलाई पजुारी साम ुूःततु गरे चोखो भएको 
देखाउ भनेर अर् हाउनभुएको िववरण। यस अध्यायमा येशूको सिबयतालाई 
जोड गरेको छ। उहालेँ मािनसहǾलाई िनको पानुर्भएको िथयो। "तरुन्तै' भǏे 
शब्द ससुमाचारको लेखकले ूयोग गनर् मन पराएको देिखन्छ। येशूको 
सेवाकायर्मा उहाँको ितु गितमा चल्ने नीितलाई मकूर् सले ूःततु गदर्छन।् 
 

१. "मलाई पʪाउ" 

आफ्ना चेलाहǾ हनु येशूले कसलाई आƾान गनुर्भएको िथयो र ितनीहǾको 
ूितिबया कःतो िथयो? हेन ुर्होस,् "16 गालील-समिुको िकनार-िकनारै 
जाँदैहनुहुुँदा उहाँले िसमोन र ितनका भाइ अिन् ियासलाई समिुमा जाल हािनरहेका 
देख् नभुयो। िकनिक ितनीहǾ जालहारी िथए। 17 येशूले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, 
“मेरो पिछ लाग, र म ितमीहǾलाई मािनसहǾका जालहारी बनाउनेछु।” 18 
ितनीहǾले तǽुन् तै आफ् ना जालहǾ छोड़े, र उहाँको पिछ लागे। 19 अिन अिल 
पर गएपिछ उहाँले जिब् दयाका दईु छोरा याकूब र यूहन् नालाई डǍुामा बसी जाल 
तिुनरहेका देख् नभुयो। 20 उहाँले तǽुन् त ितनीहǾलाई बोलाउनभुयो, र ितनीहǾ 
आफ् ना िपता जिब् दयालाई ज् यामीहǾका साथ डǍुामा छोड़ेर उहाँको पिछ लागे।" 
मकूर् स 1:16-20।  

    मकूर् स १ मा येशूले बोल्नभुएका धेरै शब्दहǾ छैन। दईु जालहारी वा 
माझीहǾ साइमन जो पिछ पऽसु भनेर सम्बोधन गिरन्छ उनको भाइ 
आन्ड्र्यलुाई येशूले बोलाउन ुभएका वचनहǾ मकूर् स १मा लेखा रािखएको छ। 
ती दईु दाजभुाइ गािललको समिुको िकनारामा जाल हाǏ उिभरहेका िथए।  

  त्यस समय त्यहाँ डǍुा िथयो र ितनीहǾसँग माछा मानȶ अǾ 
सामानहǾ िथए भनेर उल्लेख गिरएको छैन। त्यसको अथर् ितनीहǾको आिथर्क 
अवःथा कमजोर िथयो भǏे आभास िदन्छ। याकूब र यूहǏा डǍुामा िथए भनेर 
मकूर् स १:१९,२० ले बताउँछ। त्यस डǍुामा ितनीहǾका बाब ु र ज्यामीहǾ 
िथए। त्यसको अथर् ितनीहǾ पऽसु र आन्ड्र्यभुन्दा आिथर्क अवःथामा सबलै 
िथए भǏे देखाउँछ। तर, लूकाले पऽसुको डǍुा िथयो र याकूब र यूहǏा पऽसु 
र आन्ड्र्यकुा साझेदारहǾ िथए भनेर बताउँछन ् (लूका ५:१×११)। दईु 
भाइहǾका जोडीको िभǏतालाई मकूर् सको ससुमाचारले ूःततु गनर् खोजेको 
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हनुपुछर्। ती दवैुहǾमा भएका िभǏता महससु भएतापिन येशूले उहाँका चेलाहǾ 
हनु आिथर्क अवःथामा कम ॐोत भएकाहǾ र बढी भएका दवैुलाई आफ्नो 
चेला हनु बोलाउन ुहनु्छ। 

   सरल, िसधा र सम्भािवत कमर्ठ कायर्कतार्हǾलाई येशूले 
बोलाउनभुएको िथयो। उहाँलाई पʪाउनकुो अथर् उहाँका चेलाहǾ हनु 
आƾान। यिद उहाँको आƾानलाई ितनीहǾले माने भने ितनीहǾ मािनसहǾका 
जलाहारी बनाउनहुनेुछ भनेर उहाँले आभास िदनहुनु्छ। 

    ती मािनसहǾले आफ्ना जालहǾ छोडेर तरुन्तै येशूको पिछ िकन लागे 
(मकूर् स १:१६×२०) भǏे िवषयमा सोच्नहुोस।् 

    यसको बारेमा यूहǏाको ससुमाचारले अझ िवःततृ Ǿपमा ूःततु 
गदर्छन ् (यूहǏा १:२९×४२)। ती भाइहǾ बिप् तःमा िदने यूहǏाका चेलाहǾ 
भएको हनुसक्छ। येशूलाई औलँ्याउँदै "उहाँ परमेƳरका थमुा हनुहुनु्छ जसले 
संसारका पाप उठाउनहुनेुछ," भनेर यूहǏाले घोषणा गरेको ितनीहǾले सनेुको 
हनुपुदर्छ (यूहǏा १:२९)। ितनीहǾले येशूलाई यदर्नमा भेटेका िथए र केही 
समय उहाँसँग िबताएको हनुपुदर्छ। त्यसकारण, येशूको सेवाकायर्मा सहभागी 
हनु बोलाउँदा त्यो कुनै अपझर्त वा नसोचेको नहनु सक्छ न त आफ्नो 
कामबाट भाग्न उहाँलाई पʪाउन पगेुका िथए। ितनीहǾ सोचरै येशूको पिछ 
लागेका िथए। 

   तर मकूर् सले िवःततृ िववरण िकन निदएको? हनुसक्छ, येशूमा भएको 
शिक्तलाई जोड गनर् होला। उहाँले बोलाउनहुनु्छ र उहाँको पिछ लाग्न इच्छा 
गनȶ माझीहǾ उहाँको पिछ लाग्छन।् त्यसले गदार्, ितनीहǾको जीवन र 
संसारको गित नै पिरवतर्न भएको िथयो। 

    येशूलाई पʪाउन तपाईँले केलाई त्याग्न ु परेको छ? सोच्नहुोस।् 
 

२. अिवःमरणीय आराधना सेवा 
कपनुर्मको यहूदी सभाघरमा के अिवःमरणीय अनभुव भएको िथयो र त्यसबाट 
हामीले आित्मक सत्यहǾ के  िसक्नसक्छɊ? हेन ुर्होस,् "21 तब उहाँहǾ 
कफनर्हमुमा जानभुयो, र तǽुन् तै शबाथ-िदनमा सभाघरमा पसी उहाँले िशक्षा िदन 
लाग् नभुयो। 22 अिन ितनीहǾ उहाँका िशक्षामा चिकत भए। िकनिक उहाँले 
ितनीहǾलाई शाः ऽीहǾले जः तो होइन, तर अिधकारसँग िसकाउनभुयो। 23 
त् यही बेला त् यस सभाघरमा अशƨु आत् मा भएको एक जना मान् छे िथयो। 24 
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त् यसले यसो भन् दै िचच् च् यायो, “हे नासरतका येशू, हामीलाई तपाईंसगँ के 
सरोकार? के तपाईं हामीलाई सवर्नाश पानर्लाई आउनभुएको हो? म तपाईंलाई 
िचन् छु, तपाईं परमेँ वरका पिवऽ जन हनुहुनु् छ।”  25 तर येशूले त् यसलाई यसो 
भन् दै हकानुर्भयो, “चपू लाग ्, र त् यसबाट िनिः कजा।” 26 त् यस मान् छेलाई 
लछारपछार पादȷ त् यो अशƨु आत् मा ठूलो ः वरले िचच् च् याएर त् यस मान् छेबाट 
िनिः कगयो। 27 तब सबै जनाले अचम् म माने, र ितनीहǾ यसो भन् दै आपसमा 
सोधासोध गनर् लागे, “यो के हो? यो त नयाँ िशक्षा रहेछ। ियनले त अिधकारसगँ 
अशƨु आत् माहǾलाई पिन आ£ा गछर्न ्, र ितनीहǾले ियनका आ£ा 
मान् दारहेछन ्।” 28 अिन चाँड़ै नै येशूको कीितर् गालीलको इलाका विरपिर 
चारैितर फैिलयो।" मकूर् स १:२१×२८।   

     इसाई जीवनको याऽामा ूायजसो इसाईहǾका अिवःमणीर्य क्षणहǾ 
हनु्छन ्जसले गदार् ितनीहǾ येशूको पिछ लाग्ने िनणर्य गदर्छन।् ितनीहǾको 
बिप् तःमाको िदन, ूभावकारी ूवचन सनु्दा ितनीहǾ परमेƳरको साम ुउपिःथत 
भएको अनभुव आिद केही किहल्यै िबिसर्न नसक्ने अनभुवहǾ हनु।् ती केही 
क्षणहǾ अिवःमणीर्य माऽ होइन जीवनलाई नै पिरवतर्न गरेको हनु्छ। 

    त्यसकारण, मकूर् स १ मा वणर्न गिरएको कपनुर्ममा भएको साबथको 
घट्ना कितपयको िनिम्त अिवःमणीर्य हनु सक्छ। यसरी उल्लेख गिरएको छ, 
"22 अिन ितनीहǾ उहाँका िशक्षामा चिकत भए। िकनिक उहाँले ितनीहǾलाई 
शाः ऽीहǾले जः तो होइन, तर अिधकारसँग िसकाउनभुयो। ...२७ तब सबै 
जनाले अचम् म माने, र ितनीहǾ यसो भन् दै आपसमा सोधासोध गनर् लागे, “यो 
के हो? यो त नयाँ िशक्षा रहेछ। ियनले त अिधकारसँग अशƨु आत् माहǾलाई 
पिन आ£ा गछर्न ्, र ितनीहǾले ियनका आ£ा मान् दारहेछन ्।” Mark 

1:२२,27। जब येशूले िसकाउँदै हनुहुनु्थ्यो दƴु आत्माले सताएको मािनस 
उहाँको िशक्षाको शिक्तले ूभािवत भएको हनुसक्छ जसले गदार् ऊ अचानक 
िचच्यायो, "हे नाजरथका येशू, तपाईँसँग हाॆो के सरोकार? के तपाईँले 
हामीलाई नाश गनर् आउनभुएको हो? तपाईँ परमेƳरको पिवऽ जन हो भनेर 
मलाई थाहा छ" (मकूर् स १:२४)। येशूले त्यस व्यिक्तबाट दƴु आत्मा 
िनकाली िदनभुएको िथयो। 

   दƴु आत्माले उच्चारण गरेका शब्दहǾको गिहरो अथर् बझु्न कोिशश 
गनुर्होस।् 
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  पिहलो त, येशू परमेƳरको पिवऽ जन हनुहुनु्छ भनेर दƴु आत्माले 
ःवीकार गरेको िथयो। उहा ँपरमेƳरको पिवऽ दूत हनुहुनु्छ भनेर सावर्जिनक 
Ǿपमै घोषणा गरेको िथयो। त्यसरी ःवीकानुर् सैतानका अशƨु, अपिवऽ र 
पितत ःवगर्दूतहǾकै िखलाफमा िथयो। आराधनाको समयमा आराधकहǾको 
िबचमा पिवऽ भावनाले जाग्न ु अपिवऽ र अशƨु होइन। त्यसकारण, यस 
कथामा असल र खराब शिक्तहǾको िबचमा िसधै तकराव भएको हामी  
महससु गदर्छɊ। यहाँ येशू र सैतानको िबचमा भइरहेको महान ् सǎषर् वा 
मतभेदको वाःतिवकतालाई देख्छɊ। सभाघरका मािनसहǾलाई येशू को 
हनुहुनु्थ्यो भǏे जानकारी नहोला। तर सैतानको दƴु आत्मा वा असरुलाई थाहा 
िथयो। आफूले थाहा पाएको कुरा त्यस दƴु आत्माले सावर्जिनक Ǿपमै 
ःवीकार गरेको िथयो। 

   येशूले िशक्षा िदइरहनभुएको समयमा बाधा िदने दƴु आत्मालाई त्यस 
मािनसबाट िनःकन उहाँले िकन आदेश िदनभुयो त्यो त हामीले बझु्न सक्छɊ 
तर चपु लाग भǏे आदेश उहाँले िकन िदनभुयो? यहाँ मकूर् सले आफ्नो 
ससुमाचारको सǽुमा लेिखएको येशूको बारेमा चपु रहने आदेश अचम्मको छ। 
आफू को हो भनेर मािनसहǾको िबचमा भाउ खोज्ने उहाँको नीित नभएको 
उहाँको िथयो। बाइबलका िवƨानहǾले यसलाई "मसीहको रहःय" भनेर 
सम्बोधन गदर्छन।् 

    चपु रहने उहाकँो आदेश त्यस समय मनािसव नै देिखन्छ। त्यसबेला 
यहूदीहǾले राजनैितक योƨाको अपेक्षा गरेका िथए। तर, वाःतिवक मसीह 
भएर घोषणा गनुर् जोिखम पूणर् िथयो। आफू को हो भनेर येशूलाई थाहा 
भएतापिन तत्कािलन सावर्जिनक Ǿपमा आफ्नो िचनारी िदन चाहनभुएको 
िथएन। तर समय िबत्दै जाँदा उहाँको पिहचानलाई रहःयमय राख् न सकेको 
िथएन। उहाँ को हनुहुनु्छ भǏे सत्य नै ससुमाचारको सन्देशको केन्ििवन्द ु
हो। येशू को हनुहुनु्छ भनेर मािनसहǾले ःवीकारेर माऽ पगु्दैन तर उहाँको 
आगमनको लआयलाई ःवीकानुर् आवँयक िथयो र ितनीहǾको िनिम्त उहाँ को 
हनुहुनु्छ भनेर िवँ वास गनुर् जǽरी िथयो। 

  हामीमा भएको वतर्मान वा सवर्सत्य एकै पल्ट नभिन येशूको िनिम्त 
कसरी गवाही बǏे? 
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३. साबथमा येशूको सेवाकायर् 
येशूले पऽसुको पिरवारलाई कसरी सहयोग गनुर्भयो र त्यस िववरणबाट के 
आित्मक पाठहǾ हामी िसक्न सक्छɊ? हेन ुर्होस,् "अब उहाँ तǽुन् तै सभाघरबाट 
िनः केर याकूब र यूहन् नाका साथमा िसमोन र अिन् ियासको घरमा पः नभुयो। 
िसमोनकी सासू जरोले थला परेकी िथइन ्, र ितनीहǾले झʣै उहाँलाई ितनको 
िवषयमा भने। उहाँले निजक आएर ितनको हात समाती ितनलाई उठाउनभुयो, र 
जरोले ितनलाई छोिडहाल् यो। अिन ितनले उहाँहǾको सेवा गिरन ्। त् यो साँझ 
घाम डबेुपिछ मािनसहǾले उहाँकहाँ िबरामीहǾ र भतू लागेकाहǾ जम् मैलाई 
ल् याए। सारा सहर नै घरको ढोकामा जम् मा भएको िथयो। अनेक िकिसमका 
रोगले मः त भएका धेरै िबरामीहǾलाई उहाँले िनको पानुर्भयो, र धेरै भतूहǾलाई 
िनकाल् नभुयो, तर भतूहǾले उहाँलाई िचनेका हनुाले उहाँले ितनीहǾलाई बोल् न 
िदनभुएन।" मकूर् स १:२९×३४।   

    सबैलाई छक् क पानȶ यहूदी सभाघरको सेवाकायर्पिछ, येशू र उहाँका 
सानो झणु्ड खǽुक् क पऽकुो घरमा आराम िलन जान्छन।् त्यस झणु्डमा पऽसु, 
आिन्ियास, याकूब र यूहǏा िथए। पऽसुको घरमा साबथको बाँिक समय भोजन, 
सǍित र िवौाम गनर् ितनीहǾ गएका िथए। 

    त्यसबेला पऽसुको सास ुज्वरोले मःत भएको येशूले थाहा पाउनभुयो। 
त्यसबेला कोही ज्वरोले मःत हनु्थ्यो भने ूायजसो मािनसको मतृ्य ु हनु्थ्यो। 
येशूले उनको हात समातेर उठाउनभुयो। उनी तरुन्तै िनको भइन ्र सेवाटहल 
गनर् लािगन।् जो मािनसहǾले येशूबाट उƨार पाएका छन र िनको भएका छन ्
ितनीहǾले अǾको सेवा गनर् अमसर हनुपुछर् भǏे पाठ यसबाट िसक्न ुजǽरी छ। 

   रोगले मःत भएको मािनसलाई छोएर येशूले िनको पानुर्भएको िथयो 
भनेर मकूर् सले आफ्नो पःुतकभरी लेखेका छन ् (मकूर् स १:४१; ५:४१)। 
किहलेकाही ँ येशूले नछोएर नै िनको पानुर्भएको िथयो (मकूर् स २:१×१२, 
३:१×६, ५:७×१३)। 

    त्यस िदन येशूको सेवाकायर् समाप् त भएको िथएन। घाम अःताएपिछ 
धेरै िबरामीहǾ पऽसुको घरमा आएका िथए। यहूदी सभाघरमा के भएको िथयो 
सो सनेुर धेरै मािनसहǾ आएको हनुपुदर्छ। साबथपिछ िबरामीहǾ आएका िथए 
भनेर मकूर् सले उल्लेख गदार् पाठकहǾले साबथको बारेमा ठोस जानकारी पाऊन ्
भǏे मकूर् सको चाहना भएको देिखन्छ। मकूर् सका पाठकहǾ साबथको िवƭा 
िनरन्तर Ǿपमा पालन गिररहेका िथए भनेर उनले अपेक्षा गरेका िथए। 
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   त्यस बेलकुा सारा सहरका मािनसहǾ नै ढोकामा जम्मा भएका िथए 
भनेर मकूर् स १:३३ले बताउँदछ। ती सबैलाई िनको पानर् येशूलाई केही समय 
लागेको हनुपुछर्।   

    "घन्टɊ घन्टासम्म मािनसहǾ आए र गए। येशूले िनको पानुर्हनेु िदन 
फेिर आउँछ िक आउँदैन भनेर ितनीहǾलाई थाहा िथएन। कपनुर्ममा यःतो 
Ǻँय किहल्यै पिन भएको िथएन। िवजयको उल्लासले वातावरण भिरएको 
िथयो। उƨार पाएका मािनसहǾ हषर्को ःवरले गञु् जाएको िथयो। ती 
मािनसहǾ आनन्दले जागतृ भएको देख् दा मिुक्तदाता आनन्दले गदगद हनुभुएको 
िथयो। जब द:ुखकƴ र पीडामा परेकाहǾ येशूकहाँ आएका िथए तब उहाँको 
ǿदय सहानभुिूतले हिल्लएको िथयो। मािनसहǾको ःवाःथ र खिुशयालीको 
पनुःथार्पना गनर् पाएकोले मिुक्तदाताको ǿदय आनन्दले भारिवभोर भएको िथयो। 

   "जबसम्म पीडामा परेको अिन्तम व्यिक्तले राहत पाएन तबसम्म 
उहाँले आफ्नो काम रोक्नभुएन। जब िभडँ फकȶ  तब घोर रात भएको िथयो। 
अिन पऽसुको घरमा सǏाता छाएको िथयो। िदनभिरको लामो र उत्साहजनक 
समय पार भएको िथयो। मिुक्तदाता िवौामको चाहना गनुर्भएको िथयो। तर 
जब सारा सहर नै िनन्िामा मःत भएको िथयो, मिुक्तदाता िवहान सबेरै 
उठ्नभुयो र एकान्त ठाउँमा जानभुयो र त्यहाँ उहाँले ूाथर्ना गनुर्भयो।"× 
एलेन जी॰ ƾाइट,  द िडजाएर अभ एजेज,्  प॰ृ २५९।  
  

४.  सेवाकायर्मा शिक्त पाउने येशूको रहःय 

मकूर् स १:३५×३९मा हामीले के महǂवपूणर् पाठहǾ िसक्न सक्छɊ? हेन ुर्होस,् 
"िबहान उज् यालो हनुभन् दा धेरै अिघ उठेर उहाँ बािहर एकान् त ठाउँमा जानभुयो, 
र त् यहाँ ूाथर्ना गनुर्भयो। िसमोन र ितनीसँग हनेुहǾ उहाँलाई खोज् दैगए। 
उहाँलाई भेʣाएपिछ ितनीहǾले भने, “सबैले तपाईंलाई खोिजरहेका छन ्।”   

  तब उहाँले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “आओ, हामीहǾ निजकका अǾ 
सहरहǾमा जाऔ,ं र त् यहाँ पिन म ूचार गनर् पाऊँ, िकनिक यसैको िनिम् त म 
आएको हुँ।” अिन सारा गालीलमा ितनीहǾका सभाघरहǾमा ूचार गदȷ र 
दƴुआत्मा वा भतूहǾलाई िनकाल् दै उहाँ िहँɬ नभुयो।"   

    घाम झिुल्कनभुन्दा िबहान सबेरै येशू उठ्नभुयो र मǽभिूमको एकान्त 
ठाउँमा जानभुयो र ूाथर्ना गनर् थाल्नभुयो। मकूर् स १:३५मा येशूलाई पिरचालन 
गनȶ शिक्त ूाथर्ना िथयो भनेर मकूर् सले जोड गदर्छ। येशूको जीवनको िनचोड 
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यिह िथयो×उहाँ िबहान सबेरै उठ्नभुयो, बािहर जानभुयो र अलग बःनभुयो। 
यो नै उहाँको जीवनको पूणर्ता िथयो।जब ूाथर्ना गनुर्भयो भǏे िबयापद ूयोग 
गिरएको िथयो यो उहाँको िनरन्तर ूविृƣ िथयो। उहालेँ ूाथर्ना गनुर्भयो र 
त्यस ूाथर्नामा उहाँले िनरन्तरता िदनभुयो। येशू कित िछटो िबहान उठेर 
जानभुयो भǏे वचनले उहाकँो एक्लै ूाथर्ना गनȶ बानी कःतो व्यापक वा 
धरुन्धर िथयो भनेर जनाउँछ।  

   ससुमाचारको पःुतकभरी येशू ूाथर्ना गनȶ व्यिक्तत्व हनुहुनु्थ्यो भनेर 
हामी िचǏ सक्छɊ (मƣी १४:२३, मकूर् स ६:४६, यूहǏा १७)। येशूको 
सेवाकायर् गनȶ उजार्को रहःय उहाँको ूाथर्ना नै मखु्य भएको देखाउँछ। 

     येशूको ूाथर्नाको जीवन कःतो िथयो भनेर लूका ६:१२ले कसरी 
बताउँछ? हेन ुर्होस,् " ती िदनमा उहाँ पहाड़ितर ूाथर्ना गनर् जानभुयो, र 
परमेँ वरसँग ूाथर्ना गदȷ पूरै रात िबताउनभुयो।" 

    कितपय इसाईहǾले ूाथर्ना गनȶ समय तोकेको हनु्छ। यो िठक र 
असल छ, तर यो केवल िनयिमत चलन माऽ हनु सक्छ वा ूाथर्ना गनȶ 
औपचािरक समय हनु सक्छ र रीित वा ूिबया हनुसक्छ। यो ढाँचाबाट पार 
हनु ूाथर्ना गनȶ समय पिरवतर्न गनर् सिकन्छ र िनयिमत समयभन्दा लामो 
ूाथर्ना गनुर्पछर्। ूाथर्ना गनȶ धािमर्क परम्परालाई तोड्न ुसक्नपुछर् वा आफूले 
धािमर्क कायर् गिरहेको छु र धमार्त्मा बिनरहेको छु भǏे मनिःथितबाट अलग 
हनुपुदर्छ। परमेƳरलाई खशुी पानȶ भनेर ूाथर्नाको पाठ वा िविध परु् याउनेबाट 
हामी उिम्कनपुदर्छ। ूाथर्ना गनुर्पछर् भनेर आफूलाई िविधवादबाट ःवतन्ऽ 
राख् नपुछर्। ूाथर्नाको समय र ःथानमा हामी बाँिधनहुǏु। 

   जब येशू एक्लै ूाथर्ना गनर् जानहुनु्थ्यो तब पऽसु र उनका साथीहǾ 
उहाँले गनȶ ूाथर्नाको ःथानमा उहाँसँग जाने गरेको देिखन्दैन। उहा ँ कहाँ 
ूाथर्ना गनुर्हनु्छ भǏे ःथान चेलाहǾलाई थाहा िथयो। ितनीहǾले त्यस ःथानमा 
उहाँलाई भेʣाउँथे। अिघल्लो िदनको खिुशयाली अनभुवमा अझ सघाउन उहाँले 
ूाथर्ना गनुर्हनु्थ्यो। अिन उहाँले रोगीहǾ िनको पानुर्हनु्थ्यो र आफ्नो िवƭा 
उहाँले िसकाउनहुनु्थ्यो। चेलाहǾको जोश र उƣेजनाूित संयम अपनाइ सेवा 
गनȶ अझ धेरै ठाउँहǾ छन ् भनेर येशूले यो बताउनहुनु्छ: "त्यहाँ पिन मैले 
ूचार गनुर्पछर्, िकनभने म त्यही लआयको िनिम्त म आएको हुँ।" मकूर् स १:३८। 

    येशू आफै परमेƳर हनुभुएतापिन मानव Ǿप िलनभुएकोले उहाँले धेरै 
समय ूाथर्नामा िबताउनभुएको िथयो। येशूले त ूाथर्नामा धेरै समय िबताउनभुयो 
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भने हामीले त झन कित समय ूाथर्नामा िबताउन ुआवँयक छ? येशूको 
उदाहरणले हामीलाई के बताउँछ? 
 

५. के तपाईँले आफ्नो £ानलाई गपुचपु राख् न सक्नहुनु्छ? 

येशूले िपछिडएको, दिवएको वा हेिपएको समाजसँग घलुिमल गनुर्भएको िथयो। 
मकूर् स १:४०×४५मा त्यस समाजसँग येशूले कसरी संसगर् गनुर्भयो र त्यसबाट 
हामीले के िसक्न सक्छɊ भनेर देखाइएको छ। हेन ुर्होस,् " अिन एक जना 
कुं ठरोगी उहाँकहाँ आएर घुड़ँा टेक् दै यसो भनेर िबन् ती गर् यो, “तपाईंले इच् छा 
गनुर्भयो भने मलाई िनको पानर् सक् नहुनु् छ।”  तब दयाले भिरएर उहाँले आफ् नो 
हात पसारी त् यसलाई छुनभुयो, र त् यसलाई भन् नभुयो, “म इच् छा गदर्छु, ितमी 
िनको भइजाऊ।” त् यित नै बेला त् यसको कुं ठरोग त् यसबाट हʫो, र त् यो िनको 
भइहाल् यो। अिन उहाँले त् यसलाई कड़ा आ£ा िदएर यसो भनी तǽुन् तै 
पठाउनभुयो, “हेर, ितमीले यो कसैलाई नभन् नू, तर गएर ितमी आफɆ लाई 
पूजाहारीकहा ँ देखाऊ र ितमी िनको भएकोमा मािनसहǾका ूमाणको लािग 
मोशाको आ£ाबमोिजम बिल चढ़ाऊ।” तर त् यो िनः केर गयो, अिन यस िवषयमा 
खलु् लमखलु् ला ूचार गनर् लाग् यो, र येशू फेिर सहरमा खलुः त ूवेश गनर् 
सक् नभुएन, र एकान् त ठाउँहǾमा रहनभुयो। तर मािनसहǾ चारैितरबाट उहाँकहाँ 
आए।"   

     कुƴ रोग अिहलेको जःतो हानसन रोग माऽ होइन भनेर परुानो 
करारभरी उल्लेख गिरएको छ। यो रोग छालको भयाभव रोग भनेर मािनन्थ्यो 
र यो सǽवा रोग पिन हो भनेर ूचिलत िथयो। हानसन्स रोग जनु हल्का कुƴ 
रोग हो यो मध्यपूवर्मा तेॐो शताब्दीमा माऽ देखा परेको हनुसक्छ (देिभद पी॰ 
राइट र िरचाडर् एन॰ जोन्स, "लेूोसी,"द आन्कर बाइबल िडक्सनेरी: ठेली ४, 
न्य ुयोकर् : डबलडे, १९९२, प॰ृ २७७×२८२)। जेसकैु भएतापिन येशूले िनको 
पानुर्भएको कुƴ रोगीको रोग अत्यन्तै खराब िथयो र त्यसले उसलाई 
सताइरहेको िथयो भनेर हामीले मान्दछɊ।  

   कुƴ रोग लागेको मािनसले उसको िवँ वास येशूमा राखेको िथयो। 
उसलाई यिकन िथयो िक येशूले उसको रोगबाट उसलाई शƨु पानर् 
सक्नहुनु्छ। लेबी १३ अनसुार कुƴ रोगी अशƨु रोग िथयो भनेर ःवाःथ्य, 
धािमर्क र सामािजक परम्परामा अनसुार सǽवा रोग पिन िथयो र यो रोग 



२२

लागेका मािनस अǾ मािनसहǾसँग सम्पकर् मा आउन िदँदैनथ्यो (लेबी 
१३:४५,४६)। 

    तर सबै धािमर्क, ःवाःथ्य र सामािजक परम्परा वा संःकारलाई तोडेर 
कǽणाले पिरचािलत हुँदै येशूले त्यस रोगीलाई छुनभुयो। यसरी ठोकुवा गदर्छ: 
"तब दयाले भिरएर उहाँले आफ् नो हात पसारी त् यसलाई छुनभुयो, र त् यसलाई 
भन् नभुयो, “म इच् छा गदर्छु, ितमी िनको भइजाऊ।” त् यित नै बेला त् यसको 
कुं ठरोग त् यसबाट हʫो, र त् यो िनको भइहाल् यो।" यो कामले येशूलाई नै 
बेलकुासम्म अशƨु बनाउँथ्यो। उहाँ नहुाएर र िविध पालन गरे माऽ शƨु हनु 
सक्नहुनु्थ्यो। येशूले त्यस रोगीलाई छोएर कुƴ रोगबाट शƨु पानुर्भयो भनेर 
मकूर् सले ठोकुवा गदर्छन।् यसले गदार् त्यस रोगीलाई छोएर येशू अशƨु 
हनुभुएको िथएन। 

   येशूले त्यस मािनसलाई पजुारीकहाँ गएर मोशाले िदएका िविध अनसुार 
बिल िदन आदेश िदनहुनु्छ। मोशाले िसकाएको िविधलाई समथर्न गनुर्भएको र 
त्यसको पक्षमा येशू उिभन ुभएको  बाइबलभरी नै हामी पाउँछɊ। िवशेष गरेर 
मकूर् स ७:१०;१०:३,४, १२:२६ र २९×३१मा येशूको यो समथर्नलाई 
उल्लेख गिरएको छ। उहाँको काम धािमर्क अगवुाहǾको िवपिरत िथयो। 
ितनीहǾले मोशाका िशक्षालाई बगँ्याएर धमर्को नाउँमा मािनसहǾलाई दमन 
गरेको भनेर येशूले ितनीहǾको भन्दाफोर गरेको मकूर् स ७,१० र ११मा 
पाउँछɊ। कुƴ रोगले िनको भएको मािनस चपुचाप पिहले पजुारीकहाँ जाऊ 
भनेर मकूर् स १:४४मा बताइएको अनसुार येशूले परम्पराको िखलाफमा नगएको 
देखाउँछ। यिद त्यस रोगीले आफूलाई येशूले िनको पानुर्भएको भनेर सनुायो 
भने पूवार्महले मिसत भएको पजुािरले येशूको िखलाफमा जान सक्थ्यो। 

   तर शƨु भएको कुƴ रोगीले यो तथ्य बझेुको देिखँदैन र येशूको 
आदेशलाई अव£ा गदȷ आफूलाई येशूले िनको पानुर्भएको खबर सबै ठाउँमा 
फैलाउँछ। त्यसले गदार् येशू खलुमखलुा शहरमा पःन असम्भव भएको िथयो र 
उहाँको सेवाकायर्मा वाधा ल्याएको िथयो। 

     ससुामाचार  सनुाउन ेजोशमा हामीले के नगनर् होिशयार हनुपुदर्छ जसले 
गदार् ससुमाचार फैलाउन वाधा हनु्छ? हाॆो िनयत जे भएतापिन हाॆो काम बिुƨ 
परु् याएर गनुर्पछर् भनेर यस कथाले कसरी िसकाउँछ? 
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उपसंहार: 
थप जानकारी: एलेन जी॰ ƾाइटƮारा िलिखत द िडजाएर अभ एजेजको प॰ृ 
२५२×२६६को "आट कपनुर्म" र "दाउ क्यान्ःट मेक मी िक्लन," 
पढ्नहुोस।् 

   चेलाहǾलाई िनयकु्त गनȶ अिधकार येशूको िथयो भनेर मकूर् स १ 
अध्यायले ूःततु गदर्छ। येशूको बोलाहतलाई चेलाहǾले मानेका िथए। 
सैतानको मातहतमा रहेका दƴु आत्माहǾको िवपिरत उहाँ पिवऽ हनुहुनु्थ्यो। 
असल र खराबको िबचमा ठूलो संमाम चिलरहेको छ। तर सैतानका 
शिक्तहǾको भन्दा येशूको शिक्त महान ्छ। िबरामीहǾ ूित येशूको कǽणा र 
दया जाग्दथे। ितनीहǾलाई व्यिक्तगत Ǿपमै छोएर िनको पानुर्हनु्थ्यो र सहयोग 
गनुर्हनु्थ्यो। उहाँको जःतो ःपशर् अǾ कसैको िथएन। 

   "आफू कुन राज्य ःथापना गनर् येशू आउनभुएको िथयो भनेर उहाँले 
यहूदी सभाघरमा घोषणा गनुर्भएको िथयो। सैतानका िनयन्ऽणमा रहेका 
मािनसहǾलाई मकु्त गनȶ उहाँको लआय िथयो भनेर पिन उहाँले बताउनभुएको 
िथयो। जब उहाँले बोिलरहनभुएको िथयो ऽासको वातावरणले गदार् सैतानले 
उहाँको वचनलाई हःतक्षेप गरेको िथयो। एक जना बहलुा मािनस 
मािनसहǾको िबचमा घचेट्दै िचच्याउँदै आयो, 'हामीलाई एक्लै छोड्नहुोस,् हे 
नासरतको येशू, तपाईँसँग हाॆो के सरोकार छ? के तपाईँले हामीलाई नाश 
गनर् आउनभुएको हो? मलाई थाहा छ तपाईँ परमेƳरको पिवऽ जन हनुहुनु्छ।' 
   "सबै जना अलमलमा परे र सचेत भए। मािनसहǾका ध्यान येशूबाट 
फकȶ को िथयो र उहाँको वचनलाई ितनीहǾले सǏु सकेनन।् सैतानको 
िसकारलाई यहूदी सभाघर िसिनगगमा आउन िदएर हल्ला गराउन ु नै 
मािनसहǾको ध्यान येशूमा नलगाउने उसको िनयत िथयो। तर येशूले दƴु 
आत्मालाई हकादȷ भǏुयो, "चपु लाग र त्यस मािनसबाट िनःकेर आऊ।' जब 
दƴु आत्माले त्यस मािनसलाई मािनसहǾको िबचमा पछार् यो तब उसबाट त्यो 
दƴु आत्मा कुनै हानी नै नगरी िनःकेको िथयो। उजाड ःथान वा मǽभमूीमा 
येशूलाई सैतानले परीक्षा गदार् सैतान हारेको िथयो र उहाँबाट गायब भएको 
िथयो। तर सैतानले उहाँलाई िपछा गनर् छोडेको िथएन। अब यहूदी सभाघरमा 
फेिर शऽ ुसैतान येशूको आमनेसामने परेको िथयो। सैतानले आफ्नो सबै शिक्त 
ूयोग गरेर त्यस िसकारलाई िनयन्ऽणमा राखेको िथयो। यहा ँ सैतान पराƸ 
हनुहुो अथर् येशूको िजत हनु ुिथयो। उƨारकतार्ले आफ्नो अिधकार ूयोग गरेर 
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बोल्नभुयो, र सैतानको पासोमा परेको मािनस उसबाट ःवतन्ऽ भएको िथयो।" 
एलेन जी. ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज,् २५५,२५६। 

     अिन ूभ ुआफ्नो सेवाकायर्मा व्यःत हनुभुयो। उहाँ एक ठाउँबाट 
अकȾ ठाउँमा जानभुयो र उहाँ धेरै मािनसहǾको सम्पकर् मा रहनभुयो। हलुका 
हलु मािनसहǾको िबचमा उहाँ कसरी िःथर र शान्त हनभुयो त? उहाँको 
दैिनक उपासना र ूाथर्नाले उहाँलाई त्यो मिुा वा िमजासमा रहन सहयोग 
गरेको िथयो भǏे कुरामा केही शǋा छैन। 

   ूाथर्नाको समय र बाइबल अध्ययन गनȶ समय तपाईँको िनिम्त कुन 
उपयकु्त छ सो सोच्नहुोस।् कुन समय तपाईँको िनिम्त िठक हनु्छ सो 
हेन ुर्होस।् पिवऽ आत्माको अगवुाइमा शान्त िमजासलाई ूगित गनर् समय 
िदनहुोस।् परमेƳरको वचन अध्ययन गनर् उहाँकै अगवुाइमा रहने बानी 
बसाल्नहुोस।् 
 
िचन्तनमनन: 
अ.   येशूभक्तको जीवनमा ूाथर्नाको उपादेियता सोच्नहुोस।् ूाथर्नाको लक्ष 

र त्यसको ूभावकािरता बारेमा सोच्नहुोस।् 

आ.  कितपय समयमा हाॆो आःथाको बारेमा चपु लाग्नपुनȶ हनु्छ। त्यो कुन 
अवःथामा चपु लाग्नपुदर्छ? हामीले येशूको बारेमा गवाही िदनपुनȶमा 
सम्झौता नगरी कसरी विुƨ परु् याएर चल्नपुदर्छ? 

इ.  तपाईँको समाज वा संःकारमा को को मािनसहǾ कुƴ रोगले सताएका 
छन ्वा अनेकɊ रोग, मानिसकता र पिरिःथितले मािनसहǾलाई परमेƳर 
र मािनसहǾबाट अलिगएका छन?् ती व्यिक्तसँग सम्पकर्  गनर् र 
सनुाउन तपाईँको चचर् र तपाईँ आफɆ ले के कदम चाल्न सक्नहुनु्छ? 
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कथा २ 

चिकत भएका झाँक्री: कृÕण लामाको कथा, भाग २ 
 

 

री िदव्याको घरमा बाब ुकृंण धेरै िदन सम्म बसे। उनी पिन आफ्नो 
गाउँमा झाँबी र िनमार्ण काम गदार् थाहेका िथए।  

एकिदन छोरीको घरमा सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट पाःटर चचर्का धेरै 
सदःयहǾसँग आए। उनी उत्सकु भएर ितनीहǾले गिररहेका सǍित कायर्बम 
हेिररहेका िथए। ितनीहǾले धेरै भजनहǾ आफ्नी छोरीका नयाँ परमेƳर येशूका 
बारेमा गाए। 

   अिन पाःटरले बाइबल खोले र येशूको आƾानलाई पढे। "हे पिरौम 
गनȶ र बोझले लािदएकाहǾ हो, मकहाँ आऊ। म ितमीहǾलाई िवौाम 
िदनेछु।" मƣी ११:२८। त्यस परमेƳरलाई िचǏ आफ्नो ǿदय जागेको 
कृंणले महससु गरे। अिन फेिर पाःटरले पढे, "परमेƳरले संसारलाई धेरै ूमे 
गनर्भएकोले उहाँले आफ्नो एक माऽ िूय पऽुलाई िदनभुयो। जसजसले 
उहाँमािथ िवँ वास गछर् त्यो नाश हनेुछैन तर अनन्त जीवन पाउनेछ।" यूहǏा 
३:१६। बाबकुो ǿदय छोयो। मानव ूाणीको उƨारको िनिम्त आफ्नो पऽु 
िदएको परमेƳरको बारेमा उनले किहल्यै पिन सनेुका िथएनन।् परमेƳरले 
आफ्नो पऽुलाई पठाउनभुएर मािनसको िनिम्त पापबिल हनुभुएकोले अब कुनै 
पिन पश ुबिलको आवँयकता नभएको उनले महससु गरे। 

   पाःटर र सǍित गनȶ सहभागीहǾ गएपिछ बाबलेु आफ्नी छोरीसँग 
बाइबल मागे। पाःटरले सनुाएका पदहǾ आफɆ ले पढ्न चाहना गरे। दवैु बाब ु
छोरी िमलेर ती पदहǾ बाइबलमा खोजे र भेʣाएनन।् िदव्याले पाःटरलाई 
फोन गरेर उनले पढेका पदहǾ कहाँ छन ् भनेर सोिधन।् पाःटरले पदहǾ 
कहाँ छन ्भनेर बताए। बाब ुती पदहǾ आफूले नै पढ्न पाएकोमा अत्यन्तै 
खशुी भए। उनले िदनिदनै बाइबल पढ्न थाले। साबथमा उनी पिन आफ्नी 
छोरी िदव्या र ौीमतीसँग चचर्मा गए। िदव्याले ूाथर्ना गदार् पिहचान गनर् 
नसकेको आफ्नी ौीमतीको रोग िनको पानȶ परमेƳरको बारेमा उनले िचǏ 
चाहेका िथए। चचर्मा जाँदा र बाइबल पढ्दा उनले सबै थोक बझेुका त 
िथएन। केही समय पिछ आफ्नी ौीमतीलाई छोरीकै साथमा छोडेर कृंण 
आफ्नो गाउँमा फकȶ । उनले बाइबल पिन आफ्नै साथमा लगे। 

छो 



२४-२

   आफ्नो गाउँमा कृंणले आफ्नो झाँबी काम र िनमार्ण गनȶ कामलाई 
िनरन्तरता िदए। राती राती बाइबल पढ्न थालेका िथए। केही मिहना पिछ 
देवीदेवताहǾलाई पूजा गनȶ चाहना िबलाउन थाले। अिन केही समय पिछ 
झाबी ँ काम पिन छोडे। उनले गाउँलेहǾलाई भने, " मेरो जीवन फरक 
भइसकेको छ। अब म झाँबी काममा लागेर तन्ऽमन्ऽ गिदर्ँन।" 

   जब कृंण येशूभक्त भएको गाउँलेहǾले सनेु तब गाउँलेहǾ उनीसँग 
बोिधत भए। आफ्ना बाबआुमाको धमर् र परम्परालाई त्यागेर धोखा िदएको 
भनेर गाउँलेहǾले आरोप लगाए। तर त्यसको पवार्ह कृंणले गरेनन।् उनलाई 
थाहा िथयो िक उनले केवल एक माऽ परमेƳरलाई भेʣाएको छ। 

   आजा कृंण लामा र उनकी ौीमती सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट भएका 
छन।् उनी ६६ वषर्का छन ्र चचर्मा िडकन भएर सेवा गछर्न।् 

   "मेरा िदवǍत पूखार्हǾ मेरो घरमा बास बःदथे भनेर मैले सोचेको 
िथए।ँ अब त मेरै घर मेरो िनिम्त चचर् पो हनु गएको छ। येशूको साथमा मेरो 
भिवंय उज्यालो छ।" खशुी भएर कृंणले यस लेखकलाई सनुाए। 
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