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यस अध्यायको मलु सार पद: "ितनीहǾलाई उहाँले भन् नभुयो, “शबाथ-िदन 
मािनसको लािग बनेको हो, मािनस शबाथ-िदनको िनिम् त होइन। यसैकारण 
मािनसको पऽु शबाथ-िदनको पिन ूभ ुहो।”  मकूर् स 2:27-28। 

िमर्क अगवुा, पिण्डत र िशक्षकहǾको िशक्षा, दशर्न वा िवƭाको 
िबपिरत येशूका िशक्षा वा िवƭा कःतो िथयो भनेर मकूर् स 
२:१×३×६मा खलुासा गिरएको छ। त्यसलाई िचऽण गनर् यस 

अशँमा पाँचवटा कथाहǾ छन।् एक पिछ अकȾ कथामा िवशेष ढाँचाहǾ छन।् 
ती कथाहǾमा समानान्तर िवषयहǾ छन ्जनु एक आपससँग सम्बन्ध छ। 
अिन्तम कथाले घमुाउरो पाराले पिहलो कथासँग जोड्दछ। 

    ूत्येक कथाले येशू को हनुहुनु्छ भनेर उहाँका ःवभाव वा पक्षहǾको 
िचऽण गदर्छ। यो मकूर् स २:१०,१७,२८ मा व्यक्त गरेका कथनहǾले पिुƴ 
गदर्छ। यस अध्यायका पिहलो, दोॐो र तेॐो भागमा ती कथाहǾको 
गिहर् याइको अथर्मा जानेछɊ र येशूका भनाइहǾमा अथर्हǾ के हो भनेर हामी 
िचन्तन गनȶछɊ। 

यस अध्यायका मलु पदहǾ: मकूर् स २:१×३:६, िमका ६:६×८, १ 
शमूएल २१:१×६, मकूर् स ३:२०×३५, लूका १२:५३ र  

लका १४:२६।
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  चौथɊ र पाँचɊ भागमा हामी मकूर् स ३:२०×३५को िवषयबःत ुअध्ययन 
गनȶछɊ। ससुमाचारका लेखकले ूयोग गरेको लेखन शैली वा तिरकालाई 
हामीले यी कथाहǾमा देख् न सक्छɊ। त्यो शैली वा तिरकालाई "सैडिन्वच वा 
चक् कीहǾको िबचमा खाँिदएका तथ्यहǾ" भिनन्छ। यस खालको लेखनशैली 
मकूर् सको पःुतकमा कमसेकमा ६ ठाउँमा देखापछर्। ूत्येक कथा वा 
मािमलामा येशूको ःवभावको केही महǂवपूणर् पक्षलाई खलुासा गदर्छ। साथै 
उहाँको मसीहको भिूमका र चेलापनको ःवभाव वा गणुमा हामी ध्यान िदनेछɊ। 

   यस अध्यायमा येशूका िवषयमा केही िववरणहǾ पढ्नेछɊ र 
ितनीहǾबाट हामी के िसक्न सक्छɊ सो िनयाल्नेछɊ। 
 

१. १. पक्षाघात भएकोलाई येशूले िनको पानुर्हनु्छ 

जब पक्षाघातले सताएको िबरामीलाई येशूकहाँ ल्याइयो उसको अपेक्षा के िथयो 
र उसले के पायो? हेन ुर्होस,् "केही िदनपिछ उहाँ कफनर्हमु फकर् नभुयो, अिन 
मािनसहǾले उहाँ घरमा हनुहुनु् छ भन् ने सनेु। अिन यित धेरै मािनसहǾ जम् मा 
भए िक ितनीहǾ त् यहाँ अटाएनन ्, यहाँसम् म िक ढोकाको बािहर पिन ठाउँ भएन, 

र उहाँले ितनीहǾलाई परमेँ वरको वचन ूचार गदȷहनुहुनु् थ् यो। अिन चार जनाले 
बोकेको एक जना पक्षाघातीलाई िलएर मािनसहǾ उहाँकहाँ आए। भीड़को 
कारणले येशूको निजक त् यस मािनसलाई परु् याउन नसक् दा ितनीहǾले उहाँ 
हनुभुएको ठाउँको मािथको छाना खोले, र उघािरएको ठाउँबाट पक्षाघातीलाई त् यो 
सतेुको खाटसमेत तल ओ॑ािलिदए। येशूले ितनीहǾको िवँ वास देखेर त् यस 
पक्षाघातीलाई भन् नभुयो, “ए छोरा, ितॆा पापहǾ क्षमा भए।”   

  तर त् यहाँ केही शाः ऽीहǾ बिसरहेका िथए, र आफ् ना मनमा यसो भनेर 
िवचार गिररहेका िथए, “यस मािनसले िकन यसरी बोल् दछ? यो त ईँ वर-िनन् दा 
हो। केवल एक, अथार्त ् परमेँ वरले बाहेक अǾ कसले पाप क्षमा गनर् सक् छ?”   

  अिन ितनीहǾ आपसमा यसरी िवचार गदȷछन ् भन् ने येशूले तǽुन् तै 
आफ् नो आत् मामा थाहा पाएर ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “िकन ितमीहǾ आफ् ना 
मनमा यः तो िवचार गदȷछौ? पक्षाघातीलाई ‘ितॆा पापहǾ क्षमा भए’ भन् न,ु िक 
‘उठ, ितॆो खाट उठाएर िहँड़’ भन् न,ु कुनचािहँ सिजलो छ? तर मािनसको पऽुलाई 
पथृ् वीमा पाप क्षमा गनȶ अिधकार छ भनी ितमीहǾले जान।”  तब उहाँले त् यस 
पक्षाघातीलाई भन् नभुयो, “म ितमीलाई भन् दछु, उठ, ितॆो खाट उठाऊ, र घर 
जाऊ।” त् यो उʬो, र तǽुन् तै खाट उठाएर सबैका सामनु् नेबाट गइहाल् यो। 
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यहाँसम् म िक, सबै जना आँ चयर्-चिकत भए, र “हामीले यः तो त किहल् यै देखेका 
छैनɋ” भन् दै ितनीहǾले परमेँ वरको मिहमा गरे।" मकूर् स 2:1-1२।  

    पक्षाघात भएको मािनसका चार जना साथीहǾले उसलाई येशूकहाँ 
बोकेर लगेका िथए। हलुले गदार् त्यस िबरामीलाई येशूकहाँ जान सकेन। 
जसरी भएतापिन येशूकहाँ जान ितनीहǾले अठौट गरेका िथए। त्यसकारण, 
ितनीहǾले छाना उघारेर भएतापिन त्यस मािनसलाई येशूकहाँ ओराले। मकूर् स 
२:५ मा लेिखएको छ िक येशूले ितनीहǾको िवँ वासलाई देखे। िवƳासलाई 
कसरी देख् न सिकन्छ? ूमे जःतै कामƮारा िवँ वासलाई देख् न सिकन्छ। ती 
चार जनाको Ǻढताले िवँ वासको कामलाई देख् न सिकन्छ। 

  जब येशूको अगािड िबरामी उिभन्दा उसलाई भौितक ूयासको 
आवँयकता िथयो। येशूका पिहला शब्दहǾले नै उसका पापहǾबाट उसले 
क्षमा पाएको देिखन्छ। जे जे घटनाहǾ भएका िथए त्यसबेला िबरामीले एउटा 
शब्द पिन बोलेको िथएन। तर धमर्गǽुहǾको िदमागमा येशूको बोलीलाई 
आपƣी जनाएको िथयो। ितनीहǾ मखुबाट त केही बोलेनन ्तर ितनीहǾको 
िदमागले येशूको वचनको िवरोध जनाइरहेको िथयो। येशूले ईःवर िनन्दा गरेर 
उहाँको बैइज्जत गिररहेको ती धमर्गǽुहǾले सोिचरहेका िथए। ितनीहǾलाई 
थाहा िथयो केवल परमेƳरले माऽ पापलाई क्षमा गनर् सिकन्छ। 

    येशूले धमर्गǽुहǾकै भाषामा वा ितनीहǾले बझु्ने गरेर त्यस समय 
उहाँ कमै देिखएतापिन उहाँले महान ् परमेƳरलाई औलँ्याउनभुएको िथयो। 
मािनसका पापहǾ क्षमा गनȶ एउटा कुरो हो तर त्यो मािनस िहँड्न सक्ने 
तलु्याउने अकȾ हो। परमेƳरको शिक्तले मािनसलाई िहँडाउन सिकन्छ। 
उसको पाप क्षमा गनȶ दावी येशूमा अिधकार छ भनेर उसलाई िहँड्न लगाएर 
ूमािणत गरेको िथयो। 

     येशू र धमर्गǽुहǾको िबचमा भइरहेको Ʈन्Ʈलाई िमका ६:६×८ ले 
कसरी खलुाउँछ? हेन ुर्होस,् " 6 के िलएर म परमूभकुो साम ुआऊँ, र उच् च 
भएका परमेँ वरको साम ु िनहǾँु? के एक वषȶ बाछाहǾ िलएर होमबिल 
चढ़ाउनलाई म उहाँको साम ुआऊँ? 7 के परमूभ ुहजारɊ भेड़ाहǾ र तेलका 
दश हजार नदीिसत ूसन् न हनुहुनु् छ र? के म आफ् नो अपराधको लािग मेरो जेठो 
छोरालाई र मेरो ूाणको पापको लािग मेरो शरीरको फललाई चढ़ाऊँ? 8 ए 
मािनस, जे असल छ, त् यो उहाँले ितमीलाई देखाउनभुएको छ। र परमूभलेु 
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ितमीबाट के चाहनहुनु् छ? केवल यित, ठीकिसत काम गनूर् र कृपालाई ूमे गनूर् र 
ितॆा परमेँ वरिसत िवनॆ भएर िहँɬ नू।" 

    मानव कल्याणको वाःतिवकतालाई ती धमर्गǽुहǾले बेवाःता गरेका 
िथए। ितनीहǾले न्याय वा परमेƳरसम्मत िठक काम गनुर्, दया वा कृपा र 
परमेƳरको साम ुनॆ वा झकेुर िहँड्न ुभǏे िवƭालाई धमर्को नाउँमा पन्छाएका 
िथए। ितनीहǾ परमेƳरको पक्षमा उिभन अितवादी भएका िथए। तर 
परमेƳरको के िठक िथयो त्यो गनर् ितनीहǾका आखँाहǾ अन्धा भएका िथए। 
ती धमर्गǽुहǾले येशूको बारेमा धारणा पिरवतर्न गरे भनेर संकेत गरेको छैन। 
येशू परमेƳरबाट आउनभुएको हो भनेर ती धमर्गǽुहǾको अगािड ूमािणत 
गनुर्भएको िथयो। ितनीहǾको िदमागमा के खेिलरहेको छ वा िदमागलाई पढ्ने 
येशूको खबुी छ र िबरामीलाई िनको पानȶ उहाँको शिक्त छ भनेर उहाँले ूतक्ष 
ूमाण गरेर देखाउनभुएको िथयो। यस ूमाणमा िववाद गनȶ ठाउँ नै िथएन। 

    ती धमर्गǽु वा धमर्का नाइकेहǾको धरापमा हामी पिन नपनर् हामी 
कसरी होिशयार हनेु? औपचािरक धमर्लाई ःवीकार गरेर त्यसमा अितवादी भएर 
सत्य धमर्को बाटोलाई नपन्छाउन हामी सतकर्  हनुपुदर्छ। याकूब १:२७लाई 
ǿदयमा सजाइ राख् नहुोस:् " परमेँ वर र िपताको अगािड शƨु र पिवऽ धमर् यही 
हो: अनाथ र िवधवाहǾलाई ितनीहǾको कं टमा हेरचाह गनुर्, र आफूलाई 
संसारबाट िनं कलǋ राख् न।ु"   
 

२. लेवीलाई बोलाउनहुनु्छ र उपवासको बारेमा येशूले सम्झाउनहुनु्छ 

अल्फाइयोसको छोरा लेबी को िथयो र येशूको चेला हनु अǾको िनिम्त िकन 
आपƣी िथयो? हेन ुर्होस,् "13 उहाँ फेिर एक पल् ट समिुको िकनारमा जानभुयो। 
अिन मािनसहǾको एउटा ठूलो भीड उहाँकहाँ आयो, र उहाँले ितनीहǾलाई िशक्षा 
िदनभुयो। 14 त् यसपिछ जाँदैगदार् उहाँले अल् फयसका छोरा लेवीलाई कर 
उठाउनेहǾको ठाउँमा बिसरहेका देख् नभुयो र ितनलाई भन् नभुयो, “मेरो पिछ 
लाग।” ितनी उठेर उहाँको पिछ लागे।   

  15 उहाँ लेवीको घरमा भोजन गनर् बः नहुुँदा कर उठाउने धेरै जना र 
पापीहǾ पिन येशू र उहाँका चेलाहǾका साथमा बिसरहेका िथए। िकनिक 
उहाँलाई पʪाउनेहǾ धेरै िथए। 16 उहाँ पापीहǾ र कर उठाउनेहǾसँग 
खाइरहनभुएको देखेर फिरसी दलका शाः ऽीहǾले उहाँका चेलाहǾलाई भने, 

“ितनी िकन कर उठाउनेहǾ र पापीहǾसँग बसेर खान् छन ्?”   



२९

  17 यो सनेुर येशूले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “िनरोगीहǾलाई वैƭको 
खाँचो पदȷन, तर रोगीहǾलाई माऽ पछर्। म धमीर्हǾलाई होइन, तर पापीहǾलाई 
बोलाउन आएको हुँ।” 18 यूहन् नाका चेलाहǾ र फिरसीहǾ उपवास बः तिथए। 
मािनसहǾले आएर उहाँलाई भने, “यूहन् नाका चेलाहǾ र फिरसीका चेलाहǾ 
उपवास बः तछन ्, तर तपाईँका चेलाहǾ िकन उपवास बः दैनन ्?”  19 येशूले 
ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “के दलुहा ितनीहǾका साथमा रहञु् जेल जन् तीहǾ उपवास 
बः छन ् र? जिहलेसम् म दलुहा ितनीहǾका साथमा हनु् छन ् ितनीहǾ उपवास 
बः दैनन ्। 20 तर समय आउनेछ, जब दलुहा ितनीहǾबाट अलग गराइनेछन ्, 
तब ितनीहǾ त् यस िदन उपवास बः नेछन ्।21 “कसैले परुानो लगुामा नयाँ 
कपड़ाको टालो हाल् दैन, नऽता टालेको कपड़ा फािटिनः कन् छ, अथार्त ् नयाँ 
परुानोबाट फाटेर िनः कन् छ, र फटाइ झन ् नराॆो हनेुछ। 22 अिन कसैले नयाँ 
दाखमƭ परुानो छालाको मशकमा हाल् दैन, नऽता त् यस दाखमƭले छालाका 
मशकहǾ फुटाइिदन् छ, र दाखमƭ र मशक पिन नं ट हनु् छन ्। तर नयाँ 
दाखमƭचािहँ नयɆ भाँड़ामा हािलन् छ।” मकूर् स 2:13-22।  

    येशूको समयमा कर उठाउने व्यिक्तहǾ िक त ःथानीय वा रोमी 
सरकारको कमर्चारी िथए। यहूदा क्षेऽमा ती कर उठाउनेहǾ लोकिूय िथएन 
अथार्त ् ितनीहǾलाई तचु्छ ठान्दथे। ितनीहǾले आफ्नो खल्तीमा हाल्न 
चािहनेभन्दा बिढ कर िलन्थे। ितनीहǾ ॅƴ िथए। आफ्ना देशका जनहǾको 
मोलमा ितनीहǾ धनी हनु्थे। यिद कोही कर उठाउने मािनस कसैको घरमा 
गयो भने त्यो पूरै घर र त्यहाँ भएका मािनसहǾ अशƨु मािनन्थ्यो। कर 
उठाउने मािनस समाजमा िनच र तल्लो जाितको भनेर सबैले हेप्दथे। 

  त्यसकारण, धमर्गǽु, पिण्डत र बिुƨजीिवहǾले कर उठाउनेकहाँ येशू 
जानहुुँदा ितनीहǾले यसरी घोर आपिƣ जनाएका िथए, "होइन उहाँ कर 
उठाउने र पापीहǾको िबचमा िकन खानहुनु्छ?" 

   ितनीहǾको िज£ासा ूित येशूको ूितिबया कःतो िथयो? ितनीहǾको 
धारणा ूित येशू असहमत हनु ुभएन। बǽ उहाँ ती धारणको जरालाई उहालेँ 
सम्बोधन गनुर्भयो, "ःवःथ मािनसको िनिम्त होइन िबरामीको िनिम्त डाक्टरको 
आवँयकता हनु्छ।" उहाँले आफूलाई अचकु आित्मक डाक्टर हनुहुनु्छ भनेर 
दावी गरेर देखाउनभुएको िथयो। उहाँले नै पापले मंत भएको िबरामीलाई 
िनको पानुर्हनु्छ भनेर सबैलाई आभास िदनभुएको िथयो।के िबरामी डाक्टरकहाँ 
जाने अिधकार छैन र? 
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   मकूर् स २:१८×२२मा नयाँ िवषयवःत ुथप्दछ। परमेƳर र सैतानको 
िबचमा भइरहेको Ʈन्Ʈमा परमेƳरको भिूमका कःतो छ भनेर त्यस िवषयवःतलेु 
खलुासा गदर्छ। पिहलेको अंशमा लेबीले उपलब्ध गराएको भोजको बारेमा 
चचार् गिरएको छ भने मकूर् स २:१८×२२मा उपवासको बारेमा चचार् गिरएको 
छ। जब बिप् तःमा िदने यूहǏाका चेलाहǾ र फिरसी पिण्डतहǾ उपवास 
बःछन ् भने येशूका चेलाहǾ िकन उपवास बःदैन भनेर ूँ न गदार् त्यसको 
जवाफ येशूले िदनभुएको िथयो। िववाहको अितर्कथाको माध्यमबाट आफ्नो 
उपिःथितको बारेमा उहाँले जानकारी िदँदै उपवासको बारेमा उहाँले 
सनुाउनहुनु्छ। िववाह भोजको समयमा पाहनुाहǾ उपवास बसे त्यो अत्यन्तै 
अनौठो हनु्थ्यो। तर एक िदन दलुहालाई लैजानेछ भनेर उहाँले भिवंयवाणी 
गनुर्हनु्छ। त्यो उहालेँ बूसको बारेमा इिǍत गनुर्भएको िथयो। त्यसबेला 
उपवास बःने धेरै समय पाउनेछ। 

   नयाँ भाँडोमा दाखमƭ हाल्न ु र परुानो भाँडोमा दाखमƭ हाल्नकुो 
िबचमा िभǏता छ भनेर येशूले आफ्नो िशक्षालाई सनुाउन ु हनु्छ। धािमर्क 
अगवुाहǾको िशक्षादीक्षा परुानो  भाँडामा रािखएको नयाँ दाखमƭ जःतै हो 
भनेर उहाँले खलुासा गनुर्भएको िथयो। येशू र धािमर्क अगवुा, पजुारी र 
पिण्डतहǾका िशक्षादीक्षाहǾ एक आपसमा बािझएको छ भनेर उहाँले देखाउन 
खोज्नभुएको िथयो। ती धािमर्क अगवुाहǾ कितको ॅƴ िथए भनेर येशूले 
भन्डाफोर गनुर्भएको िथयो। सत्य धमर् नै िकन नहोस,् यिद होिशयार भएन भने 
त्यो पिन ॅंत मािनसहǾको िबचमा ॅंत नै देिखन सक्छ। 

   येशूको समयमा तचु्छ मािनएका कर िलने कमर्चारीहǾलाई हेनȶ जःतै 
अिहले पिन ितनीहǾ को हनु?् तपाईँको िदमागमा ितनीहǾलाई कसरी अटाउन 
सक्नहुनु्छ? 
 

३. साबथको ूभ ु

साबथलाई तोडे भनेर फिरसी पिण्डतहǾले येशूका चेलाहǾलाई आरोप 
लगाएका िथए। यहूदीहǾको परम्परा अनसुार साबथमा ३९कामहǾ गनुर्हुँदैन 
भनेर िनयम बनाएको िथयो। चेलाहǾले जे गरे त्यो साबथको नीित िबपिरत 
भएको मािनन्थ्यो। 

     फिरसीहǾको आरोपलाई येशूले कसरी ूत्यारोप गनुर्भयो? हेन ुर्होस,्  
"23 एक शबाथ-िदन उहाँ अन् नका खेतहǾबाट भएर जाँदैहनुहुनु् थ् यो। त् यताबाट 
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जाँदा उहाँका चेलाहǾले िहँɬ दािहँɬ दै अन् नका बाला िटप् न लागे। 24 यो देखेर 
फिरसीहǾले उहाँलाई भने, “हेन ुर्होस ्, शबाथ-िदनमा जे गनुर् अनिुचत छ ितनीहǾ 
िकन त् यही गदर्छन ्?”  25 उहाँले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “जब दाऊद र 
ितनीसँग हनेुहǾ खाँचोमा परेका र भोकाएका िथए तब दाऊदले के गरे? के 
ितमीहǾले किहल् यै पढ़ेका छैनौ? 26 ूधान पूजाहारी अिबयाथारको पालोमा 
परमेँ वरको भवनमा ितनी पसे, र परमेँ वरलाई चढ़ाइएको रोटी खाए, जो 
पूजाहारीले बाहेक अǾले खान अनिुचत छ, र त् यो रोटी ितनको साथमा 
हनेुहǾलाई पिन िदए।”  27 ितनीहǾलाई उहाँले भन् नभुयो, “शबाथ-िदन 
मािनसको लािग बनेको हो, मािनस शबाथ-िदनको िनिम् त होइन।" मकूर् स  

2:23-27।  

    पिवऽ मिन्दरमा पिवऽ रोटी दाउदले खाएको कथा भन्दै येशूले 
ितनीहǾलाई जवाफ िदनभुएको िथयो (१ शमूएल २१:१×६)। साबथमा पिवऽ 
रोटी हटाइन्थ्यो। त्यसकारण, दाउद आपतकािलन पिरिःथितमा साबथ िदनमा 
मिन्दरमा शरण िलन पगेुको हनु सक्छ। यिद दाउद र उनका मािनसहǾले 
त्यस पिवऽ रोटीलाई खान ुउिचत ठहर् याएको हनुाले साबथमा चेलाहǾले अǏ 
खाएको पिन न्यायोिचतै माǏुपछर् भनेर येशूले औलँ्याउनभुएको िथयो। 

   मािनसको िहतको िनिम्त साबथ सिृƴ गिरएको हो भनेर येशूले अगािड 
भǏुहनु्छ। साबथको िनिम्त मािनस सिृƴ गिरएको होइन भनेर उहाँले िजिकर 
गनुर्हनु्छ। उहाँ साबथको पिन ूभ ु हनुहुनु्छ भनेर आफ्नो दावी ती 
पिण्डतहǾको िबचमा ूःततु गनुर्हनु्छ। 

    साबथ मानव जीवनकै कल्याणको िनिम्त सिृƴ गिरएको हो भनेर येशूले 
मकूर् स ३:१×६मा कसरी िचऽण गनुर्हनु्छ? हेन ुर्होस,् " 1 पिछबाट फेिर उहाँ 
सभाघरमा पः नभुयो। त् यहाँ सकेुको हात भएको एक जना मािनस िथयो। 2 
कतै उहाँले त् यसलाई शबाथ-िदनमा िनको पानुर्हनु् छ िक भनी उहाँलाई दोष 
लाउन मािनसहǾ उहाँको चेवामा िथए। 3 तब उहाँले सकेुको हात भएको 
मािनसलाई भन् नभुयो, “यता आऊ।”  4 उहाँले ितनीहǾलाई भन् नभुयो, “शबाथ-
िदनमा भलो गनुर् िक खराबी गनुर्, ूाण बचाउन ु िक नाश गनुर्, कुनचािहँ उिचत 
छ?” तर ितनीहǾ चपू लािगरहे। 5 ितनीहǾका ǿदयको कठोरतामा द:ुिखत भई 
बोिधत भएर उहाँले ितनीहǾ सबैलाई हेन ुर्भयो अिन त् यस मािनसलाई भन् नभुयो, 
“ितॆो हात पसार।” त् यसले हात पसार् यो र त् यसको हात िनको भयो। 6 तब 
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िनः केर गई उहाँलाई कसरी नाश पारɋ भनी फिरसीहǾले तǽुन् तै हेरोदीहǾसगँ 
उहाँको िवǽƨमा मतो गरे।"   

     साबथको बारेमा यहूदी धमर्गǽु वा पिण्डतहǾसँग येशूको मतभेद 
जनाउनहुनु्छ। (यो पिन ख्याल गनुर् उिचत छ िक साबथ िदनकै औिचत्यको 
बारेमा येशू र धमर्गǽुहǾको िबचमा Ʈन्Ʈ किहल्यै पिन भएको िथएन)। यिद 
साबथमा येशूले िनको पानुर्भयो भने उहाँलाई दोष लगाउन वा धािमर्क अपराधी 
भनेर आरोप लगाउने िनयत ती धमर्का पिण्डतहǾको िथयो। त्यस आरोपको 
सामना नगनर् येशू हट्न ुभएन। असल र खराब गनुर्को िबचमा के िभǏता छ 
वा मानुर् िक जीवन िदन ुभनेर येशूले ितनीहǾको साम ुूँ न गनुर्भएको िथयो। 
त्यो ूँ नको जवाफ ःपƴ नै िथयो; साबथमा असल काम गनुर् र मािनसको 
जीवनलाई बचाउन ु नै अǾ कुनै िबयाकलापभन्दा उिचत छ भनेर येशूले 
िजिकर गनुर्भएको िथयो। 

   जे होस ् भनेर येशूले पक्षाघात हात भएको मािनसलाई िनको पानर् 
अमसर हनुभुयो। त्यस कामले गदार् उहाँका ूितƮन्दीहǾ उहाँमािथ बोिधत भए 
र उहाँको हत्या गनȶ योजना तरुन्तै बनाए। येशूले साबथ तोड्नभुयो भनेर 
आरोप लगाउनेहǾले नै त्यही िदनमा येशूको हत्या गनȶ योजना बनाएर 
ितनीहǾले नै साबथ तोिडरहेका िथए। (यो कःतो यहूदी धमर् हो वा साबथ 
पालना हो, साबथमा अǏ िटप्न ु हǏु तर मािनसलाई मानुर्हनु्छ? यो धािमर्क 
अितबादीको उपज हो×अनवुादक)। 

    ती िववरणहǾबाट साबथको नीितलाई कसरी अǍाल्न ु सक्नपुछर्? 
आधिुनक यगुमा साबथ पालन गनȶ चनुौतीहǾलाई हामीले कसरी सामना गनȶ? 
 

४. सैन्डिवच वा चक्कीको िबचमा भएको कथा: भाग १ 

मकूर् स ३:२०×३५मा भएका कथाहǾको िबचमा के सम्बन्ध छ जसमा एउटै 
धारणा बिुनएको छ? हेन ुर्होस,् "20 त् यसपिछ येशू फेिर घरितर जानभुयो। फेिर 
भीड जम् मा भयो, यहाँसम् म िक उहाँहǾले भोजन खान पिन पाउनभुएन। 21 
जब येशूका पिरवारले यो सनेु, तब उहाँलाई लैजानलाई उनीहǾ िनः के, िकनिक 
उहाँको मन ठेगानमा छैन भनी उनीहǾ भन् थे। 22 यǾशलेमबाट आएका 
व् यवः थाका शाः ऽीहǾले भने, “त् यसमा बालिजबलु भतू छ, र भतूहǾको 
मािलकƮारा नै त् यसले भतूहǾ िनकाल् दछ।”  23 तर उहाँले ितनीहǾलाई 
आफूकहाँ बोलाएर Ǻं टान् तहǾमा भन् नभुयो, “शैतानले शैतानलाई कसरी िनकाल् न 
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सक् छ? 24 कुनै राज् यको आपसमा फूट भयो भने त् यो राज् य िटक् न सक् दैन। 
25 कुनै घरको पिन आपसमा फूट भयो भने त् यो घर िटक् न सक् नेछैन। 26 
यिद शैतानले शैतानकै िवǽƨमा खड़ा भएर फाटो ल् याएको छ भने त् यो िटक् न 
सक् दैन, तर त् यसको अन् त् य आइसकेको हनु् छ। 27 कसैले बिलयो मािनसको 
घरमा पसेर उसको धनमाल लɪु न सक् दैन जबसम् म त् यसले त् यो बिलयो 
मािनसलाई पिहला बाँध् दैन। तब पो त् यसले उसको घर लɪु न सक् छ। 28 
साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, मािनसहǾका सबै पाप र ईँ वर-िनन् दा क्षमा 
गिरनेछन ्,  29 तर पिवऽ आत् माको िवǽƨमा िनन् दा गनȶलाई कदािप क्षमा 
हनेुछैन, तर त् यो अनन् त पापकमर्को दोषी ठहछर्।’  30 उहाँले यो वचन 
भन् नभुयो, िकनिक “उसमा अशƨु आत् मा छ” भनी ितनीहǾले भनेका िथए। 31 
तब उहाँकी आमा र उहाँका भाइहǾ त् यहाँ आए, र बािहरै खड़ा भएर उहाँलाई 
डािकपठाए। 32 भीड उहाँको विरपिर बिसरहेको िथयो र ितनीहǾले उहाँलाई 
भने, “हेन ुर्होस ्, तपाईँकी आमा र तपाईँका भाइहǾ तपाईँलाई बािहर खोज् दैछन ्।”  

33 उहाँले ितनीहǾलाई जवाफ िदएर भन् नभुयो, “मेरी आमा र मेरा भाइहǾ को 
हनु ्?”  34 अिन आफ् नो विरपिर चारैितर हेरेर उहाँले भन् नभुयो, “हेर, यी नै हनु ् 
मेरी आमा र मेरा भाइहǾ। 35 िकनिक जसले परमेँ वरको इच् छा पालन गछर् 
त् यो नै मेरो भाइ र मेरी बिहनी र मेरी आमा हनु ्।”    

    मकूर् सको  कथामा यो कथा पिहलो सैिन्डिवच वा चिक् कको कथा 
हो। एउटा कथा सǽु हनु्छ र अकȾ कथाले हःतके्षप गरेको हनु्छ। पिहलो 
कथा दोॐो अंशमा माऽ पूरा हनु्छ। 

  बािहरी कथामा येशूका आफन्तहǾले येशूलाई पबेर उहाँको िनयन्ऽण 
गनर् खोज्दछन।् उहाँको िदमाग िठक छैन, उहाँ बौलाहा हनुहुनु्छ भनेर 
उहाँलाई दोष लगाउँछन ् (मकूर् स ३:२१)। अिन त्यस िबचको िभऽी कथामा 
यǽशलेमबाट आएका पिण्डतहǾले उहाँलाई अशƨु आत्माको मािलकƮारा 
उहाँले अशƨु आत्माहǾ िनकाल्नहुनु्छ भनेर आरोप लगाउँछन।् येशू सैतानसँग 
सहकायर् गिररहनभुएको छ भनेर ितनीहǾले िनँ कषर् िनकाल्छन।् (यस भागमा 
मकूर् स ३:२२×३०मा भएको िभऽी कथामा ध्यान िदनेछɊ)। 

  सैतानकै शिक्तले येशूले मािनसहǾलाई िनको पानुर्हनु्छ भनेर 
धमर्गǽुहǾले उहाँलाई  दोष लगाउँछन।् येशूले पिहला ूँ न नै गरेर त्यसको 
जवाफ िदनहुनु्छ, "सैतानले सैतानलाई कसरी धपाउँछ?" सैतान आफ्नै 
िवǽƨमा जान्छ भǏे कुराको अथर् लाग्दैन। अिन येशूले राज्य, पिरवार र 
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सैतानकै िबचमा हनेु िवभाजनको बारेमा तकर्  गनुर्हनु्छ। िवभाजनले गदार् सफल 
हनेु कुरा कःतो अनौठो हो भनेर उहाँले औलँ्याउनहुनु्छ। अिन चोरले चोनर् 
आउँदा पिहले घरको बिलयो मािनसलाई िनयन्ऽणमा िलएर बाँध्नपुछर् भनेर 
येशूले सनुाउनहुनु्छ। यस उदाहरणले येशू आफै चोर हनुहुनु्छ जसले सैतानको 
घरमा गएर उसलाई बाँध्नहुनु्छ। उहाँले अन्धकारको राजकुमारले पासोमा 
राखेकाहǾलाई ःवतन्ऽ पानुर्हनु्छ। 

     क्षमा नहनेु पाप भनेको के हो र त्यसको अथर् के हो सो मकूर् स 
३:२८×३०मा पढ्नहुोस,् " 28 साँच् चै, म ितमीहǾलाई भन् दछु, मािनसहǾका 
सबै पाप र ईँ वर-िनन् दा क्षमा गिरनेछन ्,  29 तर पिवऽ आत् माको िवǽƨमा 
िनन् दा गनȶलाई कदािप क्षमा हनेुछैन, तर त् यो अनन् त पापकमर्को दोषी ठहछर्।’  

30 उहाँले यो वचन भन् नभुयो, िकनिक “उसमा अशƨु आत् मा छ” भनी 
ितनीहǾले भनेका िथए।"   

   मािनसको चेतनामा सिुरलो आवाजमा बोल्नहुनेु पिवऽ आत्माको 
आवाजको िवǽƨमा बोल्न ु नै क्षमा नपाउने पाप हो वा ईँ वर िनन्दा हो। 
पिवऽ आत्माको आवाजलाई सैतानको काम हो भनेर आरोप लगाउन ु नै 
उहाँको िवǽƨमा जान ु हो। येशू भीƴमा पिवऽ आत्मा हनुभुएको पिरवेशमा 
उहाँमा सैतानको आत्मा छ भनेर धमर्गǽुहǾले न्याय गनुर् उहाँको िनिम्त घोर 
आपिƣ िथयो। कोही पिन िठक मनिःथित भएको मािनस सैतानको अगवुाइमा 
चल्दैन। 
    तपाईँले क्षमा नपाउने पाप गनुर्भएको डर नै तपाईँले पाप गनुर्भएको 
छैन भनेर कसरी ूकट हनु्छ? डर आफɆ ले तपाईँले त्यस पाप गरेको छैन भनेर 
कसरी ूमािणत हनु्छ? 
 

५. सैन्दिबच वा चक्की कथा: भाग २ 

येशूका के ःवभाव वा अनभुवले गदार् उहाँ बहलुा भएको हो वा उहाँको िदमाग 
िठक छैन भनेर उहाँका पिरवारले ठानेका िथए? हेन ुर्होस:् " 20 त् यसपिछ येशू 
फेिर घरितर जानभुयो। फेिर भीड जम् मा भयो, यहाँसम् म िक उहाँहǾले भोजन 
खान पिन पाउनभुएन। 21 जब येशूका पिरवारले यो सनेु, तब उहाँलाई 
लैजानलाई उनीहǾ िनः के, िकनिक उहाँको मन ठेगानमा छैन भनी उनीहǾ 
भन् थे।" मकूर् स 3:20-21।  
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    िदमाग िठक छैन वा सन्तलुनमा छैन भनेर दोष लगाउन ुअत्यिन्त 
गम्भीर दोष हो। खास गरेर आफ्नो सरुक्षाको ख्याल नगनȶ चितर्कलाले गदार् 
मािनसको िदमाग िठक छैन भनेर बताएको हनु्छ। व्यःतताको कारण येशूको 
खान समय नै नभएको देख् दा उहाँको मन ठेगानामा छैन भनेर पिरवारले 
सोचेका िथयो। ितनीहǾ उहाँलाई आफ्नो िनयन्ऽणमा िलन खोजेका िथए। 
त्यसबेला सैन्डिवच वा चक्कीको बािहरी भाग टुिबन्छ। पिण्डतहǾले नै उहा ँ
सैतानसँग एकमत भएर काम गिररहेको छ भǏे आरोपको िबचमा पिरवारले 
उहाँको मनिःथत िठक छैन भनेर सोच्दा धमर्गǽुहǾको आरोप िठकै िथयो भनेर 
सहमत देखाउँछ। 

   बािहिरय मािनसहǾले येशू सैतानसँग िमलेर काम गनुर्हनु्छ भनेर 
आरोप लगाउँछ भने आफ्नै पिरवारले उहाँलाई बहलुा भएको भनेर सोच्दछ। 
यसलाई अनौठो नै माǏुपदर्छ। 

   येशूको पिरवारको चाहना के िथयो र उहाँले कसरी ूितिबया 
जनाउनभुयो? हेन ुर्होस,् " 31 तब उहाँकी आमा र उहाँका भाइहǾ त् यहाँ आए, र 
बािहरै खड़ा भएर उहाँलाई डािकपठाए। 32 भीड उहाँको विरपिर बिसरहेको 
िथयो र ितनीहǾले उहाँलाई भने, “हेन ुर्होस ्, तपाईँकी आमा र तपाईँका भाइहǾ 
तपाईँलाई बािहर खोज् दैछन ्।”   

  33 उहाँले ितनीहǾलाई जवाफ िदएर भन् नभुयो, “मेरी आमा र मेरा 
भाइहǾ को हनु ्?”  34 अिन आफ् नो विरपिर चारैितर हेरेर उहाँले भन् नभुयो, “हेर, 
यी नै हनु ् मेरी आमा र मेरा भाइहǾ। 35 िकनिक जसले परमेँ वरको इच् छा 
पालन गछर् त् यो नै मेरो भाइ र मेरी बिहनी र मेरी आमा हनु ्।” मकूर् स 3:31-35।  

   यो Ǻँय अनौठो देिखन सिकन्छ। तपाईँका आमा र पिरवारले 
तपाईँलाई भेट्न आए के तपाईँले ितनीहǾलाई भेट्न जानहुǏु र? तर समःया 
के िठयो भने येशूको पिरवार परमेƳरको लयमा िथएन। जसले परमेƳरको 
इच्छा पालन गछर् ितनीहǾ नै येशूका भाइ, बिहनी र आमा हनु।् उहाँ 
परमेƳरका पऽु हनुहुनु्छ र जो परमेƳरको लयमा आफूलाई चलाउँछन ्
ितनीहǾ येशूका पिरवार हनु्छन।् 

    मकूर् सका ती दईु सैन्डिवच वा चक् की कथाहǾमा गिहरो िवडंवना वा 
मजाक छन।् िभऽी कथामा येशूले भǏुहनु्छ िक िवभािजत घर थाम्न 
सिकन्दैन। बािहरी Ǿपमा झʣ हेदार् येशूका आफ्नै घर वा पिरवार िवभािजत 
भएको देिखन्छ। तर पिरवारको नया ँ व्याख्याले उहाँको अथर्लाई ूƴ 
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पानुर्हनु्छ। उहाँका वाःतिवक पिरवार त्यो हनु ् जसले उहाँसँग िमलेर 
परमेƳरको इच्छालाई पालन गछर्न ्(हेन ुर्होस ्लूका १२:५३, १४:२६)। 

    येशूभक्तको इितहासमा धेरै मािनसहǾ आफ्ना नातेदारहǾसँग 
अलिगएको महससु गिरएको पाउँछन।् यो किठन अनभुव हो। मकूर् सको यस 
कथाले येशू पिन त्यही अनभुवमा पनुर्भएको िथयो भनेर देखाउँछ। 
आफन्तहǾबाट पर हनु ु भनेको के हो उहाँले बझु्न ु हनु्छ र जो आफ्नो 
आःथाको कारण पिरवारबाट पीडादायी भएर पिन्छएको वा आइसोलेशनमा 
बःनेहǾ ूितको अनभुव उहाँले बझु्नहुनु्छ र सान्त्वना िदनहुनु्छ। 
 
उपसंहार:  

थप जानकारी: एलेन जी. ƾाइटको पःुतक द िडजाएर अभ एजेजको प.ृ 
२७२×२८२को "लेबी माथ्य,ु" र प.ृ २८१×२८९को "द साबथ।" 

"जब साबथमा रोग िनको पानुर् जायज वा धािमर्क नीितसम्मत छ'" 
भनेर ूँ न गदार् येशूले नै यो जवाफ िदनभुयो, 'ितमीहǾका भɄडाहǾमा एउटा 
भɄडा साबथ िदनमा नै खाल्डोमा खसे के ितमीहǾले उसलाई उƨार गदȷनौ र? 
के मािनस भɄडाभन्दा मूल्यवान छैन र? त्यसकारण, साबथ िदनमा असल काम 
गनुर् जायज वा नीितसम्मत छ।' मƣी १२:१०×१२। 

   "सरुाकीहǾले भीडको साम ु येशूसँग सवालजवाफ चाहेनन।् ितनीहǾ 
आफै धरापमा पछर्न ् भनेर डराएका िथए। उहाँले सत्य बोल्नभुएको 
ितनीहǾलाई थाहा िथयो। परम्परालाई तोड्नभुन्दा ितनीहǾले िबरामी साबथमा 
कƴमै रहेको ितनीहǾ चाहन्थे। तर अमकु पशलुाई ितनीहǾले उƨार गनर्  
बेवाःता नगनर् राजी िथए। मािनसलाई भन्दा पश ु ितनीहǾको िनिम्त ठूलो 
मूल्यको िथयो। तर परमेƳरको ूितǾपमा बिनएको मािनसलाई ितनीहǾले 
पशलुाई भन्दा नीच ठाǏ पगेुका िथए। यो सबै गलत धमर्हǾको कामको 
भन्डाफोर गदर्छ। परमेƳरभन्दा आफूलाई मािथ राख् न मािनसको चाहनाले गदार् 
मािनस अमकु पशबुाट नीच हनु पगेुको िथयो। ूत्येक धमर् जसले परमेƳरको 
सावर्भौमलाई लटु्न खोज्छ त्यसले मािनसको मूल्य मान्यतालाई पन्छाउन 
खोजेको हनु्छ। मािनस सिृƴका परमेƳरको ःवǾपमा सिृƴ गिरएको हनुाले 
उसको उिचत सम्मान, आदर र इज्जत गनुर्पछर्। मािनस येशूको ूितǾपमा 
पनुःथार्िपत गनुर् आवँयक छ। ूत्येक झटुो वा किठत धमर्ले मानव 
आवँयकता, दखुकƴ र अिधकार ूित बेवाःता गरेको हनु्छ (वा कमर्को 
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नाउँमा राहत िदन आखँा िचिम्लन्छ)। ससुमाचारले मािनसको मूल्य उच्च 
ःथानमा राख् दछ िकनिक मािनस भीƴको रगतले  िकिनएको हो। मानवीय 
आवँयकता र द:ुखमा संवेदनशील हनु, कोमल हनु र दया देखाउन 
ससुमाचारले िसकाउँदछ। ूभलेु भǏुभएको छ, ' म मािनसलाई िनखरु सनुभन् दा 
दलुर्भ र ओपीरको सनुभन् दा पिन अझ अूाप् य बनाउनेछु।' यशैया 13:12।" 
िडजाएर अभ एजेज, २८६,२८७। 
 
िचन्तनमनन: 
अ.   पक्षाघात भएर चपुचाप द:ुख सहेर बसेका मािनस ूित तपाईँको चचर्ले 

कःतो रणनीित कदम चाल्न सक्दछ? 

आ.  येशूलाई अःवीकार गनȶ धमर्का गǽुहǾ घणृा, परम्परा, दशर्न र धमर्ले 
गदार् अन्धो भएको सोच्नहुोस।् उहाँका आँ चयर् काम ूित ितनीहǾले 
आखँा िचम्लेका िथए। उहाँका कामहǾले ितनीहǾका िदमागहǾ उहाँको 
िनिम्त खोल्न ुपदर्थ्यो, होइन र? हामी पिन धमर्को नाउँमा मािनसहǾलाई 
हेप् ने ूविृƣबाट कसरी उिम्कने? 

इ.  आःथाको कारण आफ्नो पिरवारबाट अलिगन ुवा आइसोलेशनमा बःन ु
परेका मािनसहǾलाई तपाईँको चचर् पिरवारमा कसरी हलु्न सक्नहुनु्छ? 

ई.  "क्षमा नहनेु पापको" पापको बारेमा अझ सोच्नहुोस।् यो पापमा हामी 
नफःन कसरी सतकर्  हनु सक्छɊ? 
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कथा ३ 
"उपवास र प्राथर्नािबना"    

धह वषर्की पेयल त्यही उमेरकी साथीसँग धेरै िमल्थ्यो। ितनीहǾ 
हाँसीखशुी खेल्दथे र सँगसँगै घमु्दथे। 

  तर एक िदन उक्त साथीले आत्महत्या गरेको खबर पाएपिछ 
पेयलको जीवन नै पिरवतर्न हनु थाल्यो। उनी सबैसँग हेमचेम गनȶ बानी भएकी 
िथइन,् तर साथीको मतृ्यपुिछ उनी उदािसन भएर एक्लै कुनामा चपुचाप ढुबेर 
बःन थािलन।् अिन िबनाकारण डरले थरुथरु कामेर िचच्याउन थािलन।् डरले 
रन्थिनएकी पेयलकहाँ उनकी मरेकी साथी जःतोले भेट्न आएको उनले 
सनुाउन थािलन।् 

   त्यो भतुको Ǿप िलएको साथीले उनलाई भन्यो, "मसँग आऊ। म 
ितमीलाई सँगै लान्छु।" 

  दईु पल्ट पाएल बरन्दाबाट हाम फाल्न खोिजन,् तर उनका 
बाबआुमाले उनलाई रोके। 

   अत्यन्तै हताश र  िनराश भएर बाबआुमाले ǽःटमसँग सहयोगको 
िनिम्त अनरुोध गरे। ǽःटम ग्लोबल िमसका ःवयंम सेवक िथए। पायल 
रहेको एिशयाको सहरमा चचर् िथएन। ǽःटमले त्यहा ँगएर ससुमाचार ूचार 
गरे र त्यहाँ चचर् ःथापना गरेका िथए। पायलको पिरवारले येशूलाई िवँ वास 
गदȷनथे। तर उनकी फुपलेुचािहँ येशूलाई िवँ वास गदर्थी। उनले पायलका 
बाबआुमालाई ǽःटमको बारेमा सनुाएकी िथइन।् ǽःटमलाई घरमा बोलाइयो 
र उनले पायलको बारेमा जानकारी िलए। पायलले मरेको साथी होइन तर दƴु 
आत्माले उनलाई द:ुख िदइरहेको र येशूसँग ूाथर्ना गनुर्पनȶ सझुाव िदए। 

    ǽःटमाले चचर्का चार सदःयहǾलाई पाएलको घरमा लगे। तर 
पायल चपुचाप बःन सिकन। उनी उिृन ्र हात उचालेर तलमािथ गिरन।् 
उनी उृेर खʣुाहǾ भईुँमा बजािरन।् उनलाई दƴु आत्माले छोपेको िथयो। 
पाहनुाहǾ भजन गाए। जब भजनमा येशूका नाउँ िलइन्थ्यो तब उनी 
िनःसािसएर िचच्याउँथी, "रोक! म सास फेनर् सिक्दन!ँ कसैले मेरो घाँटी 
अʬँाइरहेको छ!" 

   ǽःटम अकमिकए। के भइरहेको िथयो, उसलाई थाहा िथएन। अिन 
चेलाहǾले दƴु आत्मालाई पन्छाउन नसकेको बाइबलको कथा याद आयो। 
चेलाहǾले िकन दƴु आत्मालाई पन्छाउन सकेन भनेर येशूसँग सोध्दा उहाँले 

चौ 
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यो जवाफ िदनभुएको िथयो, "ूाथर्ना र उपवासिबना दƴु आत्मालाई धपाउन 
सिकन्दैन।"मƣी १७:२१। ǽःटमले केही ग्लोबल िमिसनेरी पायोिनयरहǾलाई 
बोलाए र दईु िदनसम्म उपवासबसे र ूाथर्ना गरे। त्यसपिछ ितनीहǾ पाएलको 
घरमा फकȶ । ितनीहǾको साथमा सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट पाःटर पिन िथए। 

    जब पायलले पाहनुाहǾ देिखन ् तब उनी भाग्न खोिजन।् ितनी 
िचच्चाएर उिृन। उनलाई चार जनाले समाती राखे। तर ितनीहǾले उनलाई 
शान्त गनर् सकेन। जब पाहनुाहǾ आधा घन्टासम्म भजन गाइ रहे उनी पिन 
िचच्याइ नै रहे। अिन उनी अचेत भइन।्  पाःटरले बाइबलबाट येशूको 
शिक्तको बारेमा ूचार गरे। Ǿःटमले पायलको अनहुारमा पानी छकȶ । एक 
िछनपिछ उनी ब्युिँझन।् कसैले उनलाई पानी िपउन िदयो। 

   त्यस िदनदेिख ǽःटम पायल र उनको पिरवारसँग ूाथर्ना र आराधना 
गनर् ूत्येक दईु हप् तामा फकȶ । दƴु आत्माको Ǿप उनले देख् न छोिडन।् उनी 
फेिर परुानै िमलनसार केटी हनु थािलन।् "पिहलो पल्ट पायलको घरमा जान 
हामी तयार िथएनɊ। येशूकै िनदȶशन अनसुार हामीले उपवास बसेर ूाथर्ना 
गर् यɊ अिन दोॐो पल्ट पायलकी दƴु आत्मासँग मकुािबला गनर् हामी तयार 
भयɊ," Ǿःटमले यस लेखकलाई सनुाए। 
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