
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : मƣी १, मक[ स ू १२:३५-३७, यशया ै ९:६,७, 

रोमी ५:८, यहǏा ू २:२५, यǓम[या २९:१३, मƣी २:१-१४। 

यस अÚयायको सàझनपनȶ मल सार पदु ू : "उहाँका जनहǾको पापबाट उहाँल े
ǓतनीहǾलाई उƨार गन[हनछ।ु ु े " (मƣी १:२१ ǾपाÛतǐरत)। 

पǒवऽ आ×माबाट ूरणा पाएर मƣील यशको जीवनी उहाँको े े े ू
पǐरवारको इǓतहासबाट सǾ गछ[न। ु ् उहाँको पǐरवारको इǓतहास अǾ कनको ु ै
जःतो छन। तर यश भीƴकोमाऽ उहाँको पǐरवारको इǓतहास वा वशलाई ै ंे ू
छʫाएर मƣील यशको जीवनकहानी सǾ गछ[न। रोचक करो त क छ भन ु ू ु ् ुे े े े
यशको पव[े ू ू  बशहǾमा ×यःता माǓनसहǾका नाउ पǓन Ǔथए जन ǒक कǓतलाई ं ँ ु ्
गौरब माǏु पनȶ िःथǓत Ǔथएन। 

मƣी आफ यशको बशबाट बाǒहर भएका हनाल न उनल ै ं ैे े ेू ु
खलमखलाǾपमा यशको बारमा लÉ नु ु ूे े े  सकका Ǔथए। मƣी यहदȣहǾको कर े ू
Ǔलन कम[चारȣ Ǔथए। शऽदश रोमको Ǔनिàत आफलाई बे े ेु ू चका Ǔथए। आÝन े ै
जनहǾको कर Ǔलन कामको अवसर पाउन Ǔबदशी रोमी सरकारलाई पसा Ǒदएर े े ै
कम[चारȣ बǏ पगका Ǔथए। ×यसकारण यहदȣहǾल उनलाई मनपराउदन Ǔथए। ु े ेू ँ ै  

माǓनसहǾबाट Ǔतरःकत भएतापǓन माǓनसहǾको ǿदय जाǏे परमँ वृ े रल े
उनको ूǓतभालाई िचǏुभएको Ǔथयो। उनक ǿदयलाै ई जानर न परमँ वे ेै रल े
यहदȣहǾबाट घिणत काम गनȶ कर उठाउन कम[चारȣलाई आÝना ू ृ े
चलाहǾमÚयबाट एक बनाउन ूभ यशल चǏु भएको Ǔथयो। जब यशल े े े े े ेु ू ु ू
बोलाउनभयो तब नǒहचǒकचाइ उहाँको आƾानलाई ःवीकार र कर Ǔलन काम ु े े
छोडर यशमा उनल नयाँ जीवन पाए।े े ेू  

×यसकारण मƣी ूभको पǓछ लागु ,े उनल यशको बारमा लखा राख। े े े े ेू
×यसकारण यहदȣ जन र ससारलाई यशको बारमा जानकारȣ Ǒदन स¢म भए । ै ंू े ेू ्
उनल लखको लखामा करको पजȸ Ǔथएन तर यशको अ×यÛत गǐरमामय र े े े े ेू ू
अमãयको जीवन कहानी Ǔथयो।ू  
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१.  उ×पिƣको पःतक  ु (ǒहॄ ू १:१-३)  

यो "यशूे भीƴको वश वा पखा[को वशावलȣ हो। उहाँ दाउदको पऽं ंू ु , 
अॄाहमको पऽु" (मƣी १:१ ǾपाÛतǐरत)। 

सǾदिख न मƣील आÝनो लखलाई ु े े ेै "पःतकु " भनर सàबोधन गछ[न। े ्
पःतक अथा[त अÌमजीमा बक ु ् ुे (book) भǏे शÞद मीक वा यनानी शÞद ु
ǓबबǓलयो (biblio)बाट आएको हो। ×यसको अथ[ "पǒवऽ लखहǾे " 
हनसÈछन। मƣीको ससमाचारको पःतक यशको पाǐरवाǐरक इǓतहास वा ु ् ु ु ूे
वशावलȣ हो। मीक शÞद ं "बशावलȣं " वा "पखा[ू " भǏे शÞद "जनǓसस े े
(genesis) वा उ×पिƣ भनर पǓन अनवाद गन[ सǒकÛछ। ×यसको अथ[ मƣील े ेु
आÝनो ससमाचारको पःतु ु क "उ×पिƣको पःतकबाट सǾु ु " गरका Ǔथए भन पǓन े े
हÛछ।ु  

परानो करार आफ न ससारको सǒƴको इǓतहासबाट सǾ भएको ु ृ ुै ै ं
Ǔथयो। ×यसकारण नयाँ करार मƣील पǓन आÝनो पःतक सǒƴकता[ र यस े ु ृ
ससारमा मिƠ ãयाउन उहाँल गन[भएको कामबाट सǾ गद[छन।ं ु ु ु ्े  

  हन[होसे ु :् यहू Ǐा १:१-३ "1 आǑदमा वचन हनहÛ Ø योु ुु , वचन 
परमँ वे रसग हनहÛ Ø योँ ु ुु , अǓन वचन परमँ वे र हनहÛ Ø योु ुु । 2 उहाँ आǑदमा 
परमँ वे रसग हनहÛ Ø योँ ु ुु । 3 सब थोक उहाँƮारा बǓनएै , र बǓनएको कन थोक ु ै
पǓन उहाँǒवना बǓनएन।", ǒहॄ ू १:१-३ "1 ूाचीन कालमा हाॆा 
ǒपतापखा[हǾसग अगमवƠाहǾƮारा धर र ǒवǓभǏु ँ े ै  ǒकǓसमल परमँ वे े र 
बोã नभुयो। 2 तर यी आिखरȣ ǑदनहǾमा उहाँ आÝ ना पऽƮारा हामीसग ु ँ
बोã नभुएको छ। पऽलाई न उहाँल सब कराका उƣराǓधकारȣ ǓनयƠ गन[भयोु ु ु ुै ैे , 

उहाँƮारा न समः तै  सिं टृ  रÍ न ुपǓन भयो। 3 उहाँ न परमँ वै े रका मǒहमाको 
ूǓतǓबà ब र परमँ वे रक ः वै भावको वाः तǒवक ूǓतǾप हनहÛ छु ुु , र सà पूण[ 
ǒवँ वलाई आÝ नो शिƠको वचनल सà भाे ã नहुÛ छु । पापको शǒƨ गन[भएपǓछ ु ु
मǒहǓमत परमँ वे रको दाǒहन बाहलȣपǒʣ उÍ चे ु  ः थानमा उहाँ ǒवराजमान 
हनभयो।ु ु ", मीका ५:२ "2 “तर ए बथलहम एूाताे े े , Ǔतमी यहदाका ू
कलहǾमÚ यु े सानो भए तापǓन Ǔतमीबाट मरो Ǔनिà ते  एक जना Ǔनः कनहनछु ु े , जो 
इॐाएलका शासक हनहनछु ुु े , जसको सǽ परानो समयदिखु ु े , अथा[त ् 
ूाचीनकालदिख न छ।े ै ”  र मक[ स ू १२:३५-३७  "३५ अǓन मिÛ दरमा 
Ǔसकाउनहदाु ुँ  यशल भÛ ने ेू भुयो, “कसरȣ भीं ट दाऊदका पऽ हनु ्ु   भनी 
å यवः थाका शाः ऽीहǾ भÛ दछन ्? ३६ ǒकनǒक दाऊद आफल पǒवऽ आ× माै े Ʈारा 
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भनका छने  ्, परमूभल मरा ूभलाई भÛ नु ु ुे े भयो, ‘Ǔतमी मरो दाǒहन हातपǒʣ बसे े , 

जबसà म म Ǔतॆा शऽहǾलाई Ǔतॆा खʣाु ु का पतालामǓन रािÉ दै ु न।ँ’  ३७ जब 
दाऊद आफल उनलाई ै े ‘ूभ’ु भÛ दछन ्, त कहाँबाट उǓन Ǔतनका पऽ भएु ?” अǓन 
× यहाँको ठलो भीड़ल उहाँको वचन खशीसाथ सÛ योू ु ुे ।" 

"अनÛत कालदिख न ूभ यश भीƴ परमँ वे े ेै ु ू र ǒपतासग एक ँ
हनहÛØयो। उहाँ ु ुु 'परमँ वे रको Ǿप हनहÛØयोु ुु ', उहाँ उहाँको महानता र यश तथा 
राजǒकय गौरबको Ǿप र 'उहाँमा महान पराबम् , सौÛदय[को उ×कƴ चमक ृ
Ǔथयो। 

"हामीकहाँ आएर हामीसग रहनहदा उहाँल परमँ वँ ँु ु े े र कःतो हनहÛØयो ु ुु
भनर ःवग[दतहǾ र माǓनसहǾलाई दखाउन Ǔथयो। उहाँ  वचन हनहÛØयोे ेू ु ुु ु -
परमँ वे रको सोच माǓनसहǾलाई ू×यआय Ǿपमा दखाउन आउनभएको Ǔथयो।े ु "-
एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अब एजजे,् प.ृ १९बाट ǾपाÛतǐरत। 

हन त यश भीƴ परमँ वु े ेू र हनहÛछ भनर गǐरएको ूःतती यहǏालाई ु ुु ु ूे
जःतो (यहǏा ू १:१-४) मƣीको Ǔनिàत ×यःतो चासोको ǒवषय Ǔथएन। यशकोे ू  
मानǒवय प¢लाई अǍालर लÉ ने े भुÛदा  अगाǓड   यहǏाल यश परमँ वू ूे े े र हनहÛछ ु ुु
भनर ठोकवा गदȷ आÝनो ससमाचारको पःतक सǾ गरका Ǔथए े ेु ु ु ु (यहǏा ू
१:१४)। तर मƣील यशको मानवतालाई लआय गरर लÉदछन र भÛदछन ǒक े े े ेू ् ्
भीƴ "दाउदको पऽु, अॄाहमको पऽु।" अǓन अॄाहमदिख सǾ गरर यशको े े ेु ू
जÛमसàमका पःताहǾलाई औãयाउछन। परानो करार अथा[त यश आउनभÛदा ु ् ु ् ू ुU ँ े
अगाǓड लिखएको धम[शाƸ बाइबलमा उãलिखत उƨारकता[ वा मसीहको े े
भǒवंयवाणी परा गन[ ू आउनहनु ु  ेनासरथका यश न मसीह हनहÛछ भनर आÝना े ेू ुै ु ु
पाठकहǾलाई मƣील ठोकवासाथ दखाउन चाहका Ǔथए।े े ेु  

ǓनसÛदहे , पखȿलȣ पǐरवारको इǓतहास जाǏु महǂवपण[ छ। फǐर ु ू े
×यसवखत मिƠको इǓतहासमा हामीहǾको बाबआमा वा बाजबÏय को हो ै ैु ु े
भǏुसग सरोकार छन भनर ससमाचारको पःतकल दखाएको पाइÛछ। तर ँ ै े े ेु ु
मिƠको Ǔनिàत हामीहǾको पु ूखा[ वा हामी को हɊसग सरोकार छन भन कसग ँ ँै े े
सरोकार छ त? हन[होस गलाती े ु ् ३:२९ "यǑद ǓतमीहǾ भीं टका हौ भनता े
ǓतमीहǾ अॄाहामका सÛ तान हौ, र ूǓत£ाबमोिजम उƣराǓधकारȣहǾ हौ।" 
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२. शाहȣ खाÛदान (२ शमएल ू ७:१६,१७) 
मसीह अथा[त उƨारकता[को आगमनको बा् रमा यहदȣहǾल ज े े ेू

सोचतापǓन सममǾपमा सोÍन एउटा ǒवषयसग कोहȣ पǓन बािझएको हदन। ×यो े े ँ ँ ु ै
हो मसीह राजा दाउदको खाÛदानबाट न आउनपछ[। ै ु (अǒहल पǓन यशको े े ू
अिःत×वलाई ःवीकार गन[ नचाहन धर धाǓम[क यहदȣहǾल मसीह राजा दाउदको े े ेै ू
खाÛदानबाट न आउनपछ[ भनर ǒवँ वाै ु े स गǐररहका छने )्। ×यसलाई मÚयनजर ै
राखर न मƣील आÝनो ससमाचारको पःतक राजा दाउदको नाउ सǾदिख े े ेै ु ु ुँ
उãलख गरका Ǔथए। यश भीƴ न आउनहन मसीह हनहÛछ भनर उनल े े े े े ेू ु ुै ु ु ु
दखाउन चाहका Ǔथए। मसीह अॄाहमको बशबाट आउनपØयȾ े े ं ु (उ×पिƣ 
२२:१८, गलाती ३:१६), जो यहदȣ राƶका ǒपतापखा[ Ǔथए। राजा दाउदको ू ू
नाउ उãलख गदा[ यश दाउदका घरानाबाट आउनभएको हो भनर मƣील िजǒकर ँ े े े ेू ु
गद[छन। यशको पाǐरवाǐरक इǓतहास उãलख गरर उहाँ अॄाहमको सÛतानबाट ् ूे े े
Ǔसध आउनभएको Ǔथयो भनर मƣील ःपƴ पाद[छन। राजा दाउदको घरानाबाटै ु ्े े  
पǓन यश आउनभएको Ǔथयो भनर मƣील दखाउदछन। मƣील आÝनो े े े े ेू ु ्ँ
ससमचारको पःतक लÉदा यहदȣ पाठकवग[हǾलाई न लि¢त गरर लखका हन ु ु ्े े े ेू ुै
भनर बाइबलका धर िचÛतकहǾल ǒवँ वाे े ेै स गरको पाइÛछ। ×यसको फलःवǽप े
मƣील यशलाई मसीह न हनहÛछ भनर आǓधकाǐरक Ǿपमाे े ेू ुै ु ु  ूमािणत गन[ 
चाहका Ǔथए। ×यसकारण यशको पाǐरवाǐरक पƴभǓमलाई वण[न गरर आÝनो े े ेै ू ृ ू
ǒवषय ूमािणत गन[ सहयोग Ǔमलको मƣी चाहÛछन।े ्  

यश न यहदȣहǾल अप¢ा गरका मसीह तथा उƨारकता[ हनहÛछे े े ेू ुै ू ु  
भनर ूमािणत गन[ खोजको ǒवषयलाई दहायका कहȣ पदहǾल कसरȣ े े े े े पǒƴ ु
गद[छन?् हन[होसे ु :् २ शमएल ू ७:१६,१७ "   

16 Ǔतॆो घराना र Ǔतॆो राÏ य मरो सामÛ ने ेु  सधɆभǐर रǒहरहनछे , र 
Ǔतॆो Ǔसहासन सदासव[दाको लाǓग िः थं र हनछु े ’।”, यशया ै ९:६, ७ " ६ 
ǒकनभन हाॆा Ǔनिà ते  एउटा बालकको जÛ म भएको छ। हाॆा Ǔनिà त एउटा 
छोरो Ǒदइएको छ। शासन उहाँको काँधमा हनछ। उहाँ अचà मु े का 
सã लाहकार, शिƠशालȣ परमँ वे र, अनÛ तका ǒपता, शािÛ तका राजकमार ु
कहलाइनहनछ। ु ु े ७ उहाँको शासन र शािÛ तका वǒƨको अÛ तृ  कǒहã यै 
हनछन। दाऊदको Ǔसहासन र Ǔतनको राÏ यु े ै ं माǓथ × यसलाई Û याय र 
धाǓम[कताको साथ ः थाǒपत गरȣ िः थर गराउन, × यस बलादिख सदाको Ǔनिà ते े  
उहाँल राÏ ये  गन[हनछ। सव[शिƠमानु ्ु े   परमूभको जोशल यो परा गनȶछ।ु ूे ", 
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यशया ै ११:१-३ "1 ǒयशको ठटाबाट एउटा टसा Ǔनः कै ु ु नछे , × यसका 
जराहǾबाट Ǔनः केको हाँगाल फल फलाउनछ। े े 2 परमूभका आ× माु  उहाँमा 
रहनहनछु ु े – बǒƨ र समझका आ× माु , सã लाह र शिƠका आ× मा, £ान र 
परमूभको भयको आ× माु  3 अǓन परमूभको भयमा न उहाँ ूसÛ नु ै  हनहनछ। ु ुु े
आखाल दखर उहालँ इÛ साँ े े े े फ गन[हनछनु ु े ै , र कानल सनर माऽ Ǔनण[य े ेु
गन[हनछन।ु ु े ै " र ूǐरत े २:२९,३० "29 “भाइ हो, हाॆा पखा[ दाऊदको ु
ǒवषयमा म तपाɃहǾलाई Ǔनँ चयतासाथ भÛ न सÈ छु, ǒक उǓन मर र गाǓडएे , 

अǓन आजको Ǒदनसà म उनको िचहान छदछ। ँ ै 30 यसकारण एक अगमवƠा 
भएका हनालु े, उनल जाÛ दे Ǔथए ǒक परमँ वे रल शपथ खानभएको Ǔथयो ǒक े ु
उनक सÛ ताै नबाट उनको Ǔसहासनमा एक जनालाई ं परमँ वे रल बसाã ने हुनछ।ु े " 

29 “भाइ हो, हाॆा पखा[ दाऊदको ǒवषयमा म तपाɃहǾलाई ु
Ǔनँ चयतासाथ भÛ न सÈ छु, ǒक उǓन मर र गाǓडएे , अǓन आजको Ǒदनसà म 
उनको िचहान छदछ। ँ ै 30 यसकारण एक अगमवƠा भएका हनालु े, उनल े
जाÛ दǓथए ǒक परमँ वे रल शपथ खानभएको Ǔथयो ǒक उनक े ु ै सÛ तानबाट उनको 
Ǔसहासनमा एक जनालाई परमँ वं े रल बसाã ने हुनछ।ु े " 

माǓथका पदहǾल हामीहǾलाई यो जनाकारȣ Ǒददछन ǒक मƣील े ेँ ्
आÝनो ससमाचारको पःतक ǒकन यसरȣ सǾ गरु ु ु े: "यो यश भीƴको बश े ू ं
हो...जो दाउदका पऽ Ǔथए।ु " (मƣी १:१ ǾपाÛतǐरत)। सबभÛदा सǾ र ु
अमपÛथीमा न यश भीƴ ै े ू "दाउदका पऽु" भनर मƣील åयाÉया गद[छन। यश े े े् ू
आफल पǓन आÝनो िचनारȣ यी शÞदहǾƮारा ǑदनहÛछै े ु ु : "16 “म यशल आÝ नाे ेू  
दतलाई Ǔतमीकहाँ मÖ डू लȣहǾका Ǔनिà त यो गवाहȣ Ǒदन पठाएको छ। दाऊदका ु
मल र सÛ ताू न, अǓन Ǔबहानको चहǒकलो तारा म न ह।ै ुँ ”  (ूकाश २२:१६)। 
यश आफ को हनभएको Ǔथयो भनर समःत Ǿपमा दखाउनभएपǓछ पǓन उहाँ े े ेू ू ु ुु
आफ ू "दाउदका मल र पऽू ु " भनर गौरब गरर दखाउनभएकोमा उहाँको मानव े े े ु
ःवǽपको सराहना न गन[पछ[।ै ु  हो, यशको मानव ःवभावको गवाहȣ कःतो े ू
अचàमको छ! हामील कãपना न गन[े ै  नǓसǒकन गरर हामीहǾको सǒƴकता[ े े ृ
परमँ वे र हामीसग सलËन हन मानव अवतार Ǔलनभयोँ ं ु ु ! 

 
३. यशको सǾको अǾ बशावलȣ े ू ु ं (मƣी १:२,३)  

यशको पाǐरवाǐरक पƵभǓममा राजा दाउदभÛदा अगाǓड को को Ǔथएे ू ृ ू ? 
हन[होस ǓतनीहǾका कहȣ नामहǾे ेु ् : मƣी १:२,३ "2 अॄाहाम इसहाकका ǒपता 
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Ǔथए। इसहाक याकबका ǒपता Ǔथएू , याकब यहदा र Ǔतनका दाजभाइहǾका ू ुू
ǒपता,  3 यहदा फारस र जाहरका ǒपता Ǔथए। ǓतनीहǾकȧ आमा तामार ू े े
Ǔथइन ्। फारस हॐोनका ǒपताे े , हॐोन आरामका ǒपताे , " 

त×काǓलन ससारमा जब पाǐरवाǐरक इǓतहास कोद[थ ×यसबला ं े े
मǒहलाहǾको नाउ ूाँ यजसो उãलख गǐरएको हÛदनØयो। तर मƣील तामारकȧ े ेु ै
नाउ ǒकन उãलख गरँ े े? उǓन को Ǔथए जसल गदा[ मƣील उनको नाउ लÉ ने े ेँ  
उिचत दखे े? 

तामार यहदȣ जाǓतकȧ Ǔथइनन तर कनानी अथा[त मǓत[पजक जाǓतकȧ ू ् ् ू ू
Ǔथइन। उनल याकबका छोरा यहदाका दई छोराहǾसग Ǔबबाह गरकȧ Ǔथइन् ू ुे ेू ँ । 
पǒहला त उनल यहदाको जठो छोरोसग Ǔबवाह गǐरन। जब ×यो जठो छोरो मर े े े ेू ँ ्
तब ×यसबलाको चलन अनसार उसको काÛछो भाईसग तामारल Ǔबबाह गǐरन। े ेु ्ँ
दब ती दाजभाईहǾ ǓतनीहǾको दƴताल गदा[ ǓतनीहǾको अकालम म×यभयो। ु ु ु ृ ुै ैे
तर दवल तामारलाई बाँझी छोडका Ǔथए। उनल दव ु ुै ैे े े दाजभाईहǾबाट त×काल ु
कन छोराछोरȣ जÛमाउन पाइनन। उनको ससरा यहदाल तामारलाई यो वचन ु ् ुै ू े
Ǒदएका Ǔथए ǒक जब तॐो छोरो हǒक[ Ûछ र ठलो हÛछ ×यसलाई तामारल Ǔबवाह े ेु ुू
गन[ पाउनǓछन। तर यहदाल आÝनो वचनलाई पालन गरनन।े े े् ्ू  

Ǔबबाǒहत Ƹील आÝनो ौीमानको वशबाट छोराे ं छोरȣ जÛमाउन वाÚय 
भएको समाजमा तामारल क गनȶ ते े ? एक रातमा उǓन पʪौराल छोपर े े
वँयाहǾ हन ठाउमा बǓसन र उनको ससरा यहदालाई फसाएर उनबाट पट े े ेु ूँ ् ु
बोǒकन। तर यो करा यहदालाई पतʞ थाहा Ǔथएन। कहȣ मǒहनापǓछ जब ् ु ू ै े
तामारल पट बोकको थाहा भयो तब े े े "ए मरȣ बहारȣ ते ु  बँया पो भइन। उनको े ्
दƴताल गदा[ उनलाई ढǍाल हानर मान[पछ[ु ु ुे े े " भनर ×यसबलाको चलन अनसार े े ु
यहदाल Ǔनण[य गर। तर चलाक तामारल आÝनो ससरासग स×दा उनबाट औठȤ ू े े े ु ुँ U
र लौरो Ǔलएकȧ Ǔथइन। जब समाजको अगाǓड उनलाई ढǍाल हानर मान[ ् ु े े
उßयाइयो तब उनल ती बःतहे ु Ǿलाई दखाइǑदइन। तब यहदाको आफ धमȸ ह े ् ूू ुँ
भǏे भावना छताछãल भयो र तामारलाई मानȶ योजना ×यहȣ तǒहयो। ु ुU (यो कथा 
उ×पिƣ ३८ अÚयायमा पाइÛछ)। 

झʣ हदा[ यो कथा त टǓलǓभजनमा आउन हाःय ौखला े े े ृं (Ǔसǐरज) 
जःतो दिखÛछ। तर ×यो यशको पखा[को इǓतहासको एक े े ू ू पाना त पʞ Ǔथयो।ै  

यशको पव[जमा अǾ को को पǓन Ǔथए जो हाॆो लाǓग अचàम े ू ू
हनसÈछु ? हन[होस मƣी े ु ् १:४,५ "4 आराम अà मीनादाबका ǒपता,  
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अà मीनादाब नहशोनका ǒपता, नहशोन सã मोनका ǒपता,  5 सã मोन 
बोअजका ǒपता Ǔथए। Ǔतनकȧ आमा राहाब Ǔथइन ्। बोअज ओबदका ǒपता े
Ǔथए। Ǔतनकȧ आमा Ǿथ Ǔथइन ्। ओबद ǒयशका ǒपताे ै , " 

फǐर राहब कनानी अथा[त यहदȣ जातका नभे ् ू एर मतȸपजक जातकȧ  ू ू
Ǔथइन। ×यो पǓन बँया जसल इॐाएलȣ जाससहǾलाई सर¢ा Ǒदएकȧ Ǔथइन। ् ु ु ्े े
राहब परमँ वे रका जनहǾसग ǓमǓलन र Ǔबबाह गǐरन। उनको नाउ पǓन यशको ँ ँ् ् ूे
पखा[को इǓतहासमा तोकर मƣील लख।ू े े े ेै  

 अǓन मƣी १:५को साथ ै ६मा अकȾ को Ǔथए? हन[होस े ु ् "6 ǒयशै 
दाऊद राजाका ǒपता Ǔथए। दाऊद सोलोमनका ǒपता Ǔथए। Ǔतनकȧ आमा 
उǐरयाहकȧ प× नी Ǔथइन ्।" 

Ǿथ शƨ र असल चǐरऽकȧ Ǔथइन। उनको कन आÝनो दोष Ǔथएन त ु ् ु ै ै
पǓन इॐाएलȣहǾल घणा गरका जाǓत मोआबबाट उǓन आएकȧ Ǔथइन। मोआब े ेृ ्
जाǓत लोतबाट आएका Ǔथए। उनका छोरȣहǾमÚय एकल उनलाईे े  रÈसील लʧ े
पारर आफसग सताएर आÝन बाबसग यौन सàपक[  गरर बÍचा पाएकȧ Ǔथइन।े ेू ु ु ्ँ ँै  

अǓन गर यहदȣ जाǓत ǒहƣीको यǐरहाकȧ प× नीै ू ु  बथिशबा जसलाई राजा े
दाउदल आÝनो ःवाथ[ परा गन[ दरबारमा बोलाएर यौनǒबडा गरका Ǔथए। ×यो े ेू
लआय परा गन[ राजा दाउदल यǐरहालाू ुे ई यƨ मदानमा माǐरन खटाएका Ǔथए। ु ै
राजा दाउद पǓन पापी न Ǔथए जसको Ǔनिàत मिƠदाताको आवँयक Ǔथयो। ै ु
दाउदसग धर ूǓतभाहǾ Ǔथए तर उǓन असल पती र असल बाब हनबाट धर ँ े ेै ैु ु
चकका Ǔथए।ु े  

यǑद परमँ वे रल हामीहǾको कमजोर र अवगणहǾको बाबजदपǓन े ु ु
हामीहǾलाई माया गन[हÛछु  र महण गन[हÛछ भन हामीहǾल पǓन अǾहǾको ु ु े े
कमी कमजोरȣ र अवगणहǾूǓत आखा िचàलर ǓतनीहǾलाई ःवीकार गनȶ वा ु ँ े
माया गन[ कसरȣ ǓसÈने? 

 
४. जब हामी पापी छद ँ ै (रोमी ३:९,१०) 

माǓनसल जǓतसक अǾभÛदा आफ असल छ वा धमा[×मा छ भनर े ेु ू ु ुै
दावी गरतापǓन बाइबलल माे े Ǔनसको असलȣ ःवभावलाई कसरȣ पदा[फास गरको े
छ भनर दहायका कहȣ पदहǾल जनाउछन। ती पदहǾमा åयƠ गरका े े े े ेँ ्
भावनाहǾल हामीहǾको असल चǐरऽलाई ूभावकारȣ ढǍल ूःतत गरका े े ेु
छन। हन[होसे ु :् रोमी ३:९,१०  "९ उसो भए क हामी यहदȣहǾ अझ असल े ू
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छɋ त? अवँ य छनɋै , ǒकनǒक सब माǓनसै , यहदȣ र अÛ यू जाǓतहǾ दव पापको ु ै
वशमा छन ् भनी मल दोष लगाइसकको छ। ै े े ु १० जसो लिखएको छे , “धमȸ 
कोहȣ छनै , एक जना पǓन छनै ।", रोमी ५:८  "तर परमँ वे रल हाॆा Ǔनिà ते  
उहाँको ूम यसमा दखाउनहÛ छे ेै ु ु , ǒक हामी पापी छद भीं टँ ै  हाॆा Ǔनिà त 
मन[भयो।ु ", यहǏा ू २:२५ "ǒकनǒक माǓनस क हो भनी उहाँ जाÛ ने हुÛ Ø योु । 
उहाँलाई माǓनसको ǒवषयमा कसल Ǔसकाउन आवँ यै े ु क Ǔथएन, ǒकनǒक 
माǓनसको ǿदयमा क हÛ छे ु , सो उहाँ ः वयम ् जाÛ नहुÛ Ø योु ।" र यǓम[या १७:९ 
"माǓनसको ǿदय सब कराभÛ दाै ु  छलȣ हÛ छु , र × यसलाई Ǔनको पान[ सǒकदन। ँ ै
× यसलाई कसल जाÛ ने  सÈ छ र?" 

मानव ःवभाव तथा चǐरऽलाई बाइबलल सकारा×मक तथा े
रमाइलोǾपमा िचऽण गरको पाइÛदन। अदनको बगɆचामा माǓनसको पतन े ै
भएदिख े (उ×पिƣ ३) बǓबलोनको पतन अथा[त ससारको इǓतहासको अिÛतम े ् ं
घडीसàम (ूकाश १८) माǓनसको अवःथा Ǒदʞ लाÊदो भएको र भइरहन सबल े ेै
सिजलसग दÉ नै ँ े  सǒकÛछ। ×यसरȣ न धर माǓनसहǾ चच[ छोडको समय ै ैे े (२ 
थःसोǓलǓनकȧ े २:३) भÛदा पǒहल चच[को िचऽण अ×यÛत असले , आि×मकȧ तथा 
उÍच तहमा पगको हामी सोÍन चाहÛछɊ। तर ×यो सोच गãती हो ु े (१ कोरÛथी 
५:१)। हामी सब पǓतत छɊै , हामी टǒबएका माǓनसहǾ हɊ। ती अबःथामा ु
यश आफ Ǔनःकनभएको पखȿलȣ पǐरवार पǓन Ǔथयो।े ू ु ूै  

बाइबलका ǒवƮान माइकल ǒवलǒकनसल लÉदछने े :् "यशको पखा[को े ू ू
सहȣ िचऽण गदा[ मƣीका पाठकहǾको Ǒदमाग खãबǓलन पगको वा धʞा भएको ु े
हनपछ[। यशका ǒवगतकाु ु ूे  पǐरवारका सब सदःयहǾमा मानव कमजोरȣ र ै
बलहǾ Ǔथए। ǓतनीहǾ दǓनक जीवनमा लागका साधारण माǓनसहǾ न Ǔथए। ै ैे
मिƠको योजना काया[Ûवन गन[ परमँ वु े रल ǓतनीहǾबाट काम गन[भएको Ǔथयो। े ु
यशको वशमा कन आदश[पनाे ू ुं ै , धमा[×मापना, साधपना वा Ǔसƨपना Ǔथएन। ु
ǓतनीहǾमा परƸी वा परपǾषगमनु , बःयाहǾे , बीर पǽष तथा नारȣहǾ र अÛय ु
जाǓत अथा[त गर् ै -यहदȣहǾ Ǔथए। दƴ रहोबाम दƴ आǒवयाका ǒपता Ǔथए भन ू ु ुे े
×यस दƴ राजा आǒवयाका छोरा असल राजा आसा Ǔथए। आसा असल राजा ु
यहोशाफातको ǒपता Ǔथए। फǐर यहोशाफात दƴ योरामका ǒपता Ǔथए। आÝनोे ु  
उƧेंय परा गन[ परमँ वू े रल दव असल र खराब माǓनसहǾƮारा काम गन[भएको े ु ुै
Ǔथयो। मिƠको योजना सफल पान[ परमँ वु े रल असल होस वा खराब होस जो े ् ्
कोहȣलाई पǓन ूयोग गन[ सÈनहÛछ भनर मƣील दखाउन चाहका Ǔथए। ×यःता ु ु े े े े
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मानव कमजोरȣहǾल सिजएका माǓनसहǾलाे ई बचाउन यश आउनभएको े ू ु
Ǔथयो।" जोÛडरभन इलƸटड बाइबल बाकमाउÖड कमÛटरȣे े े : मƣी (माÖड 
राǒपडस:् जोÛडारभन, २००२), प२ृबाट ǾपाÛतǐरत। 

यशका पखा[को बारमा वण[न गरका उƠ चǐरऽहǾलाई हामील े े े ेू ू
सिàझनपछ[। अǾलाई औãयाउनमाऽ होइन हामीहǾ आफलाई पǓनु U ै  हन[ े
जाǏुपछ[। इसाई जीवनमा ǒहÔदा Ǔनराश नहनँ ु ,े आफल गरको आःथा तथा ू े े
भरोसाूǓत ढलमल नहनेु, यशमा साँÍच पǐरवǓत[त जीवन Ǔबताएर चलको छ ǒक े ेू ै
छन भनर नसोÍन इसाई को होलाै े े ? ूायजसो हामीहǾको पǓतत ःवभावल े
हामीलाई Ǔनराश पाद[छ, हामीहǾको पाप र कमजोरȣले हामीहǾको आि×मक 
जीवन कǓतपय समयमा खाãडोमा पारको महसस गद[छɊ। ×यसकारण ती े ु
नराँयमय समःयाहǾको बीचमा ती सब कमी कमजोरȣहǾ परमँ वै ै े रलाई थाहा 
छ भǏे थाहा पाएर उहाँमा आशापण[ जीवन Ǔबताउन सÈछɊ र सÈनपद[छ। र ू ु
हामी जःत माǓनसहǾको Ǔनिàत यश भीƴ ै े ू आउनभएको Ǔथयो।ु  

जब तपाɂ आि×मक Ǿपमा Ǔनराशमा पन[हÛछ बाइबलका कन कन ु ु ् ु ्ु
ूǓत£ाहǾलाई तपाɂल दावी गन[ सÈनहÛछे ु ु ?    

 
५. राजा दाउदको पऽको जÛम जो परमँ वु े रको पऽ Ǔथए ु (मƣी २:१-१४) 

मƣी १ र २को बीचको कन रातमा यशको जÛम भएको Ǔथयो। ु ूै े
Ǔनँ चय नै Ǔडसàबर े २५ ताǐरखको Ǒदन Ǔथएन। मिÛदरमा गǐरन पजारȣ े ु
जकǐरयाको सवाकाय[को समयको आधारमा र इॐाएलको मौसम अनसार बसÛत े ु
ऋत अथा[त सÜटàबर वा अÈटोबरमा यशको जÛम भएको हनपछ[ भनर ु ् ू ुे े े ेु
बाइबलका ǒवƮानहǾल आÝना धारणा राखका छन। ×यसबला गोठालाहǾल े े े े्
रातको समयसàम भɄडाहǾ बाǒहर चराउन राÉदथ।े 

यो पǓन अचàम माǏुपछ[ ǒक यश मसीहलाई खोÏन र उहाँको उपासना े ू
गनȶहǾमा सबभÛदा पǒहल गरे ै -यहदȣ अथा[त यहदȣ जातका नभएर अÛय जाǓतका ू ू्
माǓनसहǾ Ǔथए। ूायजसो यशका आÝन यहदȣ जातका माǓनसहǾल  े ेू ै ू (जसमा 
शǋा गनȶ आधा मन वा जातका यहदȣ राजा हरोद पǓन Ǔथएू े ) कःतो खालका 
मसीहको अप¢ा गन[पछ[ भनर जानका भएतापǓन पवȸ दशका याऽहǾका खला े े े ेु ू ु ु
Ǒदमाग र खला ǿदय भएकोल ǓतनीहǾल यशको पǒहचान गन[ सकका Ǔथए। ती ु ूे े े े
£ानी माǓनसहǾ आदरणीय िचÛतक तथा धम[शाƸका ǒवƨानहǾ Ǔथए। ǓतनीहǾ 
पǓस[या वा आधǓनक इरानबाट आएका Ǔथए। ǓतनीहǾल आÝनो जीवन स×यको ु े
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खोजीमा समप[ण गरका Ǔथए। ×यसल गदा[ ǓतनीहǾल आफहǾलाई ×यःतो े े ेै ू
वातावरणमा ǓमलाइǑदए जसमा ǓतनीहǾल यशलाई आफ े े ू ै "स×य"को पजा गन[ ु
पाएका Ǔथए। सयɊ वष[ पǒहल यǓम[याल लखका £ानी माे े े े ǓनसहǾको चाहनालाई 
परमँ वे रमँ वे र आफल यसरȣ åयƠ गन[भएको Ǔथयो ै े ु "जब ǓतमीहǾल े
ǓतमीहǾको Ǔभऽी ǿदयदिख मलाई खोÏछɊ भन ǓतमीहǾल मलाई पाउनछौ।े े े े " 
(यǓम[या २९:१३ ǾपाÛतǐरत)। 

ती £ानी माǓनसहǾ र राजा हरोदको बीचमा भएको Ǔनयतमा क े े
ǓभǏता Ǔथयो? हन[होे ु स मƣी ् २:१-१४ "1 हरोद राजाको समयमा यहǑदयाको े ू
बथलहममा जब यशको जÛ मे े े े ू  भयो, पव[का Ï योू ǓतषीहǾ यǾशलममा आइपग र े ेु
ǓतनीहǾल भने े, 2 “यहदȣहǾका राजा भई जÛ मू न कहाँ हनहÛ छे ु ुु ? ǒकनभन े
हामील उहाँको तारा पव[मा दÉ यɋे ेू  र उहाँलाई दÖ डवत ् गन[ आएका छɋ।”  3 
जब हरोद राजाल यो सने े ेु , Ǔतनी बचन भएे ै , र Ǔतनीसग सारा यǾशलम पǓन ँ े
बचन भयो। े ै 4 अǓन Ǔतनल सब मÉ ये ै ु  पजाहारȣहǾ र जनताका शाः ऽीू हǾलाई 
भला गरे े , र “भीं टको जÛ म कहाँ हन होु े ?” भनी सोधपछ गर। ू े 5 ǓतनीहǾल े
Ǔतनलाई भने, “यहǑदयाको बथलहममा। ǒकू े े े नभन अगमवƠाल लखका छने े े े  ्: 6 

‘ए बथलहमे े े , यहदा मलकको गाउू ु ु ँ, Ǔतमी कन ु ै ǒकǓसमल यहदाका शासकहǾका े ू
बीचमा कनभÛ दाु ै  पǓन तÍ छु  छनौै , ǒकनǒक Ǔतमीबाट एउटा शासक 
Ǔनिः कआउनछने  ्, जसल मरा माǓनसे े , इॐाएलको हरचाह गनȶछने  ्’।”  7 तब 
हरोदल ती Ï योे े ǓतषीहǾलाई गÜ तु मा बोलाएर तारा कन समय दखा परको होु े े , 

सो ǓतनीहǾबाट पƣा लगाए। 8 Ǔतनल ǓतनीहǾलाई यसो भनर बथलहममा े े े े े
पठाए, “जाओ, र ठȤकसग × यँ स बालकको खोजी गर। Ǔतनलाई भʣाएपǓछ े
मलाई खबर गर, र म पǓन Ǔतनलाई दÖ डवत ् गनȶछ।ु ”  9 तब राजाको करा ु
सनर ǓतनीहǾ आÝ नाु े  बाटो लाग। जन तारा ǓतनीहǾल पव[मा दखथे े े े ेु ू , × यो तारा 
ǓतनीहǾका अǓग-अǓग गयो, र बालक भएको ठाउमा पगपǓछ × योँ ु े  तारा × यहȣ U
अǓड़यो। 10 जब ǓतनीहǾल × योे  तारा दखे े, तब ǓतनीहǾ अǓत आनिÛ दत भएर 
रमाए। 11 अǓन घरǓभऽ पसर ǓतनीहǾल बालकलाई उहाँकȧ आमा े े
मǐरयमको साथमा दखे े, र घोÜ टो परर उहाँलाई दÖ डे वत ् गर। तब आÝ नाे  
कÛ तरु खोलर उहाँलाई सने ु , सगिÛ धु त धप र मर[का भटȣ चढ़ाए। ू ू े 12 अǓन 
हरोदकहाँ फकȽ नजान भÛ ने ेू  सपनामा चताउǓन पाएर ǓतनीहǾ अकȷ  बाटो भएर े
आÝ नो दशमा फकȶ ।  े  
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13 ǓतनीहǾ गएपǓछ, परमूभका ु एउटा दत सपनामा योसफकहाँ ू े
दखा पर र Ǔतनल यसो भने े े े, “उठ, साना बालक र उहाँकȧ आमालाई साथ Ǔलई 
Ǔमौदशमा भाǓगहाले , र Ǔतमीलाई मल नभनसà मै े े  × यहȣ बस। ǒकनǒकU , हरोदल े े
बालकलाई मान[ उहाँको खोजी गन[ लागको छ।े ”  14 अǓन Ǔतनी उठर साना े
बालक र उहाँकȧ आमालाई साथमा Ǔलई Ǔमौदशमा राती न गइहाले ेै ।" 

ती àलÍछ कहाǓलएका गरे ै -यहदȣ अथा[त मǓत[पजक £ानीमाǓनसहǾल ू ् ु ु े
यशको साम घडा टकर उहाँको उपासना गर। तर यहदȣ राƶका राजा हरोदल े े े े े ेू ु ुँ ू
यशलाई मान[ Ǔनधो गरका Ǔथए।े ेू  

उपरोƠ घÒना यःतो ूभावकारȣ र खतरा छ ǒक कोहȣ माǓनस उÍच 
पदमा भयो भÛदमा वा चच[को सदःय भयो भÛदमा उसको सàबÛध वा Ǔमलोमƣो ै ै
परमँ वे रसग हÛछ भǏे ÊयारÛटȣ छन भनर हामीलाई भÛछ। स×यलाई सहȣ ँ ु े ेै
ढǍल बÐनपछ[ भǏे स×यको गǐरमालाई पǓन हामीलाई याद Ǒदलाउछ। यǑद े ु ु ँ
राजा हरोद र यहदȣ पिÖडतहǾल बाइबलका भे ेू ǒवंयवाणीहǾ ठȤकसग बझको ँ ु े
भए यश राजा हरोदको िखलाफमा जÛमनभएको होइन भनर बÐन Ǔथए। े े े ेू ु ु
"यहदȣहǾका राजाू "सग कोहȣ डराउन वा िचÛता गन[पनȶ åयिƠ होइन भनर ँ े ेु
उनल बÐन Ǔथए। आÝनो राजनǓतक शिƠको बारमा िचÛता गन[पनȶ आवँयक े े ेु ुै
छन भनर Ǔतनल बÐन सÈदै े े ु थ।े 

हामी सभÛथे े -ड एडभिÛटःट भएको हिशयतल हामीमा भएका अनकन े े े ेै ्
£ानहǾको आिशष भयो भÛदमा हामी पǓन परमँ वै े रसग ठȤक सàबÛधमा छɊ ँ
भनर घमÖड गन[बाट हामी कसरȣ जोǓगने ेु ? फǐर ×यसवखत ती £ानहǾ हामीमा े ै
हदा परमँ वुँ े रसग गाढा सàबÛध राखर ǒहÔन Ǔतनीहँ ँे Ǿल हामीलाई कसरȣ े
सहयोग गन[ सÈछन सोÍनहोस।् ु ्  

 
उपसहारं :   

एलन जी ƾाइटल åयƠ गन[भएको भावनालाई सोÍनहोसे े ु ु :् "ू×यक पापी े
यशकहाँ आउन सÈदछ। े ू 'यशल हामीलाई उƨार गन[हÛछ। हामील कन े े ेू ु ुु ै
(धम[कम[ वा परàपरा पालन गरकोल वा े े ) असल काम गरको कारणले े हामील े
मिƠ पाउन होइन। उहाँको सदाशयता र कǽणाल गदा[ हामील मिƠ पाउछɊ। ु ुे े े ँ
हामीहǾको पापलाई धोएर उहाँल हामीलाई मिƠ Ǒदनभएको छ।े ु ु ' Ǔततस ३:५ 
ǾपाÛतǐरत। जब शतानल तपाɂलाई ै े 'ए Ǔतमी त पापी अधमȸ छौ। 
परमँ वे रबाट आिशष पाउन Ǔतमी योÊयका छनौ।ै ' भनर हतोे ×साह गन[ खोÏछ 
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भन भीƴ पापीहǾको Ǔनिàत न आउनभएको हो भन उसलाई सनाउनपछ[। े ेै ु ु ु
परमँ वे रको साम हामी असल छɊ भनर जनाउन हामी स¢म छन। तर ु ्े ै
परमँ वे रको अगाǓड हामी Ǔनǐरह वा असहाय छɊ भनर ःवीकार गन[ सÈछɊ। े
पापसग ǓभÔन असमथ[ भएक कारणल यशको उƨाँ ै े े ू र गनȶ शिƠ हाॆो Ǔनिàत 
आवँयक भएको Ǔथयो।"-द Ǔडजाएर अभ एजजे,् प.ृ ३१७बाट ǾपाÛतǐरत। 
"हामीहǾको अ×यÛत असहाय अवःथाल गदा[ न भीƴ हामीहǾको मिƠदाता े ै ु
बǏुहÛछु " भǏे अǓभåयिƠ अ×यÛत ूभावकारȣ छ। चाह हामी उहाँकहाँ पǒहलो े
चौटȣ आयɊ वा हामीहǾ जीवनभरȣ उहाँसग ǒहǓडरअ यɊँ ँ  उƠ आ×म£ानको 
ǓनरÛतरता हरदम जारȣ रहÛछ। यशका पखा[को इǓतहासमा भएका पखȿलȣहǾ े ू ू ू
जःत हामी पǓन पापी हɊ जसलाई अनमहको आवँयकता छ।ै ु  

परमँ वे रको åयवःथाको पालन गरर अनशाǓसत Ǿपमा चãने ु , पाप र 
ूलोभनलाई िज×द जान हाै े मीहǾको ूǓतवƨता र यशमा बÕद जान हामीहǾको े ेू ै
अमसरता हामील मिƠ पाएको कारणल न हो। ×यो मिƠ Ǔबना हामी आि×मक े ेु ुै
जगतमा बÕन सÈदनɊ। चाह हामी बसमा टाँǓगएको आतǋकारȣ अपराधी चोर ै े ु
जःतो ǒकन नहोऔ वा यशको दोॐो आगमनमा Ǔसध ःवग[ जान जीǒवत सÛतU े ेू ै  
ǒकन नहोऔ। हामी सब असहाय वा नीǐरह छɊ र हामी सबला यशको मिƠ U ै ै े ू ु
Ǒदन शिƠको आवँयक छ।  आ×म£ानको यो स×य आधारशीलालाई हामील े े
कǒहल पǓन Ǔबस[नहǏ भǏे करो अ×यÛत जǽरȣ छ।ै ु ुु  

 
िचÛतनमनन: 

अ. यहदȣ धम[मा पोÉत भएतापǓन हरोद राजामा भǒवंयवाणीसàबिÛध ू े
गलत धारणाहǾ भएकाल उनले े  जघÛय तथा अमानǒवय 
åयवहार गन[ पगको हामील हâ यɊु े े े । आज पǓन भǒवंयवाणी 
सàबÛधी गलत धारणाहǾ छन ×यसको बारमा सोÍनहोस। धर ् ु ्े े ै
ǒवँ वासीहǾल आÝना पǐरवारलाई छोडर ःवग[मा अलप भएर े े
जाÛछन भǏे धारणा कǓतपय इसाईहǾमा ूचǓलत छ। ्
भǒवंयवाणीलाई नबझेु र यःता गलत सोचाइ कǓतको 
खतरामलक हन सÈछन। कǓतल त यो पǓन भÛछन ǒक ू ् ्ु े
ससारको इǓतहासको अÛत हनभÛदा अिघ  यǽशलम मिÛदरको ं ु ु े े
Ǔनमा[ण हन आवँयक छ र बǓलूथाको थालनी गन[ आवँयक ु ु ु
छ भनर पǓन Ǔसकाइएको पाइÛछ। अǾ क क यःता े े े

१२



भǒवंयवाणीहǾ छन जसलाई हामील सहȣ Ǿपमा नबÐदा गलत ् ुे
बाटोमा हामी ǒहÔन सÈदछɊँ ? 

आ. कǓतपय जाǓत, समाज, वशं , ूǓतƵा वा सःकारमा हामी ं
जÛमÛछɊ ×यो अ×यÛत महǂवपण[ माǓनएको हÛछ। यो परàपरा ू ु
सब समाजमा जतातत इǓतहासभरȣ भएको पाइÛछ। ×यो ै ै
पाǐरवाǐरक गौरबता अǒहलसàम काे यम छ। तर ×यस ससाǐरक ै ं
धारणसग ससमाचारको करा ǒकन मल खाÛदनँ ु ु े ै ? फǐर यशमा े े ू
पनजȸवन वा नयाँ गǐर जÛमनको अथ[ हामी जनसक घरानामा ु ु ु ु ै
जÛम पǓन ×यसको सरोकार छन भǏे स×याथ[लाई हामील कसरȣ े ेै
Ǔलने? 
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