
 
 
 
 
 

 
यस अ यायका मल पदहू :  म ी ३:१-१२, २ पऽस ु १:१९, फल पी 

२:५-८, म ी ४:१--१२, यशया ै ९:१,२ र म ी ४:१७-२२। 
यस अ यायका ःमरण गनपन मल सार पदु ू : "मरो प छ लागे " यशल भ ुभयो े ेू
"म तमीह लाई मा नसह का मछवा ु (माझी) बनाउछँ ु" (म ी ४:१९ 
पा त रत)। 

  हामीह  यस ससारमा ज मनको अथ क हों ु े , हामीह को जीवनको 
लआय क हो र हामीह  कसर  उपल धीमलक जीवन बताउन हो भ े े ेू
खालका ूँ नह ल न परोलका मा नसह  को होलाने े ?्  कनभन हामीह  े
जि मदा कसर  जीउन भनर लिखत माग नदशनह  साथमा लएर आएकाँ े े  
हदनुँ ै , ह छ  तु ? 
      "मरो जीवनको कन अथ दिखन न त ब न सके ेु ुै ै " एक जना १७ 
वषको लाग द यसनमा ला न यवकल भ यो ु ु ुे े "अ हल प न मरो जीवनको लआय े े
थाहा छन। मल भ नठान क सब जना यसमा लागका छन र यसमा कह  ठलो ै ै ैे े े े् ू
रहःय छ जन थाहा पाउन म माऽु ्  अलग भएर बस। हामी यहाँ कन छ  भ  े
यथाथता सबलाई थाहा थयो र तनीह  म बना गो य पमा कताकता  खशी ै ु
भइरहको मल ठान।े ेै " 
   जमन दशको लखक र व ानको दाश नक पावल फयरबदल आ नो े े े े े
जीवन कहानीमा यो लखका थएे े : "एक दनप छ अक  दन जा छ, र मा नस 
कन बाँ नपछ भ  ेकरामा कोह  ःप  छन।ु ु ै " 
       हामीह को जीवनको अथ यस अंधकार ससारमा छामछम गरर ं ु े
पाउदन  तर बाइबलमाँ ै , ससमाचारका पःतकह मा र यशको कहानीमा ु ु ूे
पाउछ । बशष गरर यश आउनको अथ र उहाँल हाॆो नि त क गनभयो र ँ े े े े ेू ु ु
कन गनभयो भ ेु  आ म ानल ससि जत हनस य  भन यस ससार होस वा े ेु ्ु ं
आउन ससारमा होस हामीह को अिःत वको अथको भद खो न स दछ। यश े े ें ् ू
मानव अवतार लएर आउनभ दा अिघ उहाँको जीवनु , उहाँको मान वय ज म, 
यस ससारमा उहाँको जीवनं , म यृ ,ु पन थानु , ःवगमा उहाँल ग ररहनभएकोे ु  
सवाकाय र हनवाला दोॐो आगमनमा हामीह को जीवनका धर धर अ यौल र े े े ेु ै ै

२ 
यस ससंारमा येशूको  
सेवाकाय सु  
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मह वपण ूँ नू ह को जवाफ हामी पाउन स छ । यस अ यायमा हामीह ल े
यस ससारमा यश भी को जीवन र कामको थालनीको बारमा नया नछ । ं े े ेू
उहाँको जीवन र कामको ानल माऽ यस ससारमा हाे ं मीह को अिःत वको अथ 
ःप  पमा ब न स छ ।ु  
 
१. बि  तःमा दन यह ा र े ू "बतमान समयसापि त स य स दशे े " (म ी 
३:२,३) 
      बि  तःमा दन यह ाको कामको बारमा या या गरर म ील म ी े े े ेू
अ याय स  गछन। यह ाको सबभ दा प हला यी श दहु ् ू  बाइबलमा 
लिखएको थयोे : "पँ चाताप गर (अथात आ ना पाप र द  कामह बाट फन  ् ु
फक!)" (म ी ३:२)। यथाथमा भ  ेहो भन मा नसल अदनको बगचामा पाप े े
गरदिख न परमँ वे े ेै रल उठाइरहनभएको आवाजको सार यह  थयोे ु : पँ चाताप 
गर। मरो सदाशयता र माशीलतालाई मे हण गर। तमीह को पाप प छाऊ, 
र तमीह ल मि  पाउनछ  र तमीह को आ माल िचर शाि त पाउनछ।े े े ेु " 
      यो स दश वँ वे यापी भएताप न यह ाल उचालको आवाजमा ू े े
समयसापि क ससमाचार े ु (२ पऽस ु १:१२) प न यस बलाका मा नसह को े
नि त थयो। 
     म ी ३:२,३ र ५, ६मा यह ाल वतमानका लक वा समयसापि क ू े े
स य स दश सावज नक पमा ूःतत गरको पाइ छ। यस स दशमा े े ेु
पँ चाताप गन,ु बि  तःमा लन र पापको ःवीकार गन समावश ग रएकाछन। ु ु ्े
हनहोसे ु :् "2 “पँ चा ाप गर, कनभन ः वे गको रा  य निजक आएको छ।” 3 
कनभन यी तन हने ै ु  ्, जसको वषयमा यशया अगमव ा ारा यसो भ नएको ै
थयो: “उजाड-ः थानमा एक जना कराउनको आवाजे , ‘परमूभको माग तयार ु
पार,  उहाँका पथ सोझा बनाओ’।... 5 य शलम र सब यह दयाे ै ू , र यदन 
व रप रका इलाकाका सब मा नसह  तनीकहाँ गएै , 6 र आ  ना पाप ः वीकार 
गद यदन नद मा तनीबाट बि  तः मा लन लाग।े ”   
      ससमाचारको अ  लखकह ल जःत यह ाल प न परानो करारका ु ू ुे े ेै
भनाईह लाई उ ध गदछन। परानो करारमा दएको भ वंयवाणी नयाँ करारमा ् ु
जी वत भएर आएको पाइ छ। नयाँ करारमामा क भइरहको छ सो या याे े  गन 
यशूे, पावल, पऽसु, यह ा सबल परानो करारलाई उ ध गरका थए। ू ुै े े
भ वंयवाणी स य छ भनर ूमािणत भएको पऽस आफल दखका थए जब े े े ेु ै
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डाँडाँमा यशको प प रवतन भएको थयो े ू (२ पऽस ु १:१९)। यसबला ए लया े
र मोशासग आ नो कामको बारमा यशल कराकानी ग ररहँ े े ेू ु नभएको थयो।ु  
     धमका अगवा तथा पि डतह को नि त यह ाको कठोर श दह  क ु ू े
थए भनर म ी े ३:७-१२मा पाउछ । उनको कडा बो लमा प न ती धमका ँ
ग ह लाई क आशा उनल ूदान ग रएको पाउछु े े ँ ? हनहोस े ु ् "7 तर 
फ रसीह  र सदक ह म  यु े धर जनालाई बि  ते ै ः मा लन आइरहका दखर े े े
तनल उ नह लाई भने े, “सपका ब  चा हो, आउन लागको बोधबाट भा  ने  
कसल तमीह लाई चताउ न दयोे े ? 8 यसकारण पँ चा ाप सहाउदो फल ु ँ
फलाओ। 9 अॄाहाम न हाॆा पता हनह  छै ु ुु  भनी आपसमा भ  ने नगर। 
कनभन म तमीह लाई भ  दे छु, परमँ वे रल यीे  ढ ाह बाट अॄाहामको ला ग ु
स  तान उ  प  न गन स  नहु  छु । 10 अ हल न खको फदमा ब  चे ेै रो 
प रसकको छ। यसकारण असल फल नफलाउन हरक ख काट  ढा ल  छे े े , र 
आगोमा फा ल  छ। 11 “मचा ह त तमीह लाई पँ चाँ ापको ला ग पानील े
बि  तः मा द  छु, तर मप छ आउनहन मभ  दाु ु े  अझ शि शाल  हनह  छु ुु , जसका 
ज ा बो  नु े यो  यको म छन। उहालँ तमीह लाई प वऽ आ  माै ँ े  र आगोल े
बि  तः मा दनहनछ। ु ु े 12 उहाँको नफ  ने ना  लो उहाँक हातमा छै , र उहाँल े
आ  ना खलालाई पर सफा पानहनछू ुै ु े , र आ  नो गह धनसारमा ज  माूँ  गनहनछु ु े , 
तर भसज त चा ह न न  नु ँ े आगोमा जलाउनहनछ।ु ु े ”   
       यह ाल ज ज ूचार गर ती सब थोकल यशको ज र लाई ू ूे े े े े ेै
औ याउछ। उनको स दशमा यशको बारमा सब थोक समावश भएको छ र ँ े े े ेू ै
उहाँ को हनह छ र उहाँल क गनहनछ सो यह ाल ःप  पारका छनु ु ुु ु ू ्े े े े े । 
यह ाल गरको आ ानमा ससमाचार ख नएको छ। फ र यहाँ अि तम याय ू ुे े े
हनछ भनर प न यह ाल ःप  पादछनु े े ेू ,् अ तमा गह र भसलाई अलग ग रनछ ुँ ु े
रे! यो अलग ग रन को भ दा यश न हनह छ रे े ेू ुै ु ु ! ससमाचारसग यायको ु ँ
मा मला अलग ग रननहन भनर यह ाको ममु ूु े े ल बझाउछ। बाइबलमा अ  े ु ँ
ठाउह मा जःत यहाँ प न यशको प हलो र दोॐो आगमनलाई एउट मा मलामा ँ ै ैे ू
गाँ सएको उदाहरण पाइ छ। जब यह ाल यशको प हलो आगमनको बारमा ू ूे े े
चचा गरका थए उनल दोॐो आगमनको बारमा प न चचा गरको पाउछ । े े े े ँ  
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२.  म भ ममा यश र शताू ूे ै नको बीचमा ूदिशत भार  भ ता (म ी ४:१) 
        शतानको कोणल म ी ै े ४:१को ंयलाई क पना गर । 
परमँ वे रको पऽ भएताप न यश अ य त त लो ःतरमा होिचएर आउनभयो। ु ू ुे
मानव जा तलाई मि  दन उहाँल मा नसको  नाशवान शर र लएर ु े
आउनभयो। यह  यश जसलु ूे े ःवगमा शतानसग य  गनभएको थयो। उहाँ ै ँ ु ु
यह  यश हनह यो जसल शतान र उसका म तयारह  वा ःवगदतह लाई े ेू ु ूु ु ै
ःवगबाट याँ नभएको थयो ु (ूकाश १२:७-९)। अब यह  यश चा लस े ू
दनस म भोकभोक हदा उहाँको अवःथा कःतो थयो रै ुँ े? उहाँ धर े ै
द लाउनभएु ु को थयो, अनक टार म भ ममा उहाँ भोकल र थ ननभएको थयो। ू ुे
उजाड ःथानमा उहाँलाई सहयोग गन कोह  प न थएन। उहाँको यो मान वय 
न रह अवःथाको फाइदा उठाएर उहाँलाई आबमण गन लआय लएर शतान ै
आउन उसको ःवभाव थयो। अब यश उसको छलको पासोमा सिजलसग पन ु ूै ैे ँ
स नहु छ भ  ेउसको दाऊ थयो।ु  
       "जब शतान र परमँ वै े रको पऽ य मा हो मए यसबला यश ःवगका ु ु ूे े
जीवह का सनापती हनह यो। अ न बिोह को अगवा शतानलाई ःवगबाट े ु ुु ु ै
याँ कएको थयो। अब तनीह को अवःथा उ टो भएको थयो। यसको 
फाइदा उठाएर म भ ममाू  र थ ननभएको यशलाई आ नो पासोमा पान शतान ु ूे ै
हरम दर ूयास गछ।ु "-एलन जी ाइटे , द डजाएर अभ एजजे, प.ृ ११९बाट 
पा त रत।  

    यश र शतान अब आ◌ाकाश र ज मनको बीचको भ तामा उ भन े ू ै
पगका थएु े : लिशफरल एक फरा आफ महान उ च परमँ वु ू ्े े े रको सरह हन ु
चाहको े थयो (इजकएल १४:१४ पा त रत)। ःवगको वभवै , यश र 
म हमालाई र याएर यश असहाय भएर म भमीमा पनभएको थयो। यहाँ एउटा े ू ू ु
ंयमा ःवाथ  र नःवाथ को बीचमा भएको भार  अ तरलाई द  ने  स छ । 
प वऽता क हो र पापल क गछ भ  े भ ताको वल त उदाहरण हाे े े मी यस 
ंयमा द  ने  स छ । 

 
  यश र शतानको बीचको च रऽ वा ःवभावमा क भ ता थयो भनर े े ेू ै
दहायका पदह ल कसर  दखाउछने े े ँ ?् हनहोस यशया े ु ् ै १४:१२-१५ "12 ए 
बहानको तारा, ूभातको पऽु, तमी ः वगबाट कसर  खःयौ! उ हल जा ते -
जा तह लाई हो  याउने, तमी कसर  भइमा तल खसा लू ँ यौ। 13 तमील े
आ  नो दयमा भ यौ, “म ः वगमा उ  लनछ। परमँ वे ेु रका ताराह भ  दा मा थ 
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म मरो सहासनलाई उ  चे ं  पानछ। प वऽ पवतको सबभ  दाु ै  उ  च टाकरामा ु
सभास  को पवतमा म वराजमान हनछ। ु े ु 14 म बादलको ट  पाु भ  दा मा थ 
उ  लनछे ु , म आफलाई सव  चू  परमँ वे र जि क बनाउनछ।ै े ु ” 15 तर तमी 
िचहानस  म, खाड़लको त  लो ग हराइस  मै होि  ययौ।" र फल पीह लाई 
२:५-८ "5 तमीह मा यः तो मन होस ्, जो भीं ट यशमा प न थयो। े ू 6 
परमँ वे रको ः व पमा भएर प न उहाँल परमँ वे े रको बराबर  हन करालाई ु े ु
एउटा प बरा  ने वः तजुः तो ठा  नभुएन। 7 तर आफलाई र याईकन ै
कमाराको प धारण गररे , तथा मनं यु  भएर ज  मनभयो। ु 8 ः व पमा 
मा नसजः तै भएर आफलाई हो  याै उनभयोु , र म  यृ सु  मै, अथात ् बसको ू
म  यृ सु  मै आ ाकार  रहनभयो।ु "  
       यश म भ ममा ःवइ छाल भ ता रनभएको ंय द  दाे े ेू ू ु  ःवगदतह लाई ू
कःतो भयो होला? यशको ःव गय बभव अथात म हमा तनीह ल जानका े े ेू ्ै
थए। अब दई जना ू त धीह  सघषको नि त यसर  मखामख गरको ु ु ुं े
तनीह ल कहल प न दखका थएनन। तनीह को बीे े ेै ् चको य को न तजा ु
कःतो र कन हन थयो भनर हामीलाई ःप पमा थाहा छ। तर ःवगदत तथा ु े े ू
सारा जगतलाई थाहा थएन। यसकारण ती दईह को बीचको भषण समाम ु ं
निजक नयालर हरको हनपछ।ै े े े ु ु  
     शतानल आफ कःतो महान छ भनर आ नो भाऊलाई यशको साम े ै े े ेू ् ू ु
दखाएकोे  थयो। तर यशल भन आफलाई हो याएर म यस म आ ाकार  े े ेू ू ृ
हनभयो। ती दई जीवह मा भएका भ ताबाट हामील कःतो अम यको पाठ ु ु ु ूे
स न स छ ? ती मह वपण आ म ानलाई हामीह को जीवनमा कसर  ू
उतान? जब हामीह मा अह भावनाँ , अ भ दा म क कम छ र मल पाउनपे ेु ुै न 
पद उसल कन पायो भ े जःता खतरानक नणयल हामीलाई ठलो पान े े ू
मह वाकाँ ाबाट जो गएर यशको बनॆतालाई कसर  अ ा ने ेू ? 
 
३. यशलाई ूलोभनमा फसाउन शतानको ूबया े ेू ै (म ी ४:१-१२)  
       म ी ४:१-१२ पढर दहायका ूँ ने े ह को जवाफ सो नहोसु :् यशल े ेू
सामना गनपरको ूलोभनको प र ामा यश र शतानको बीचमा कःतो बचा रक ु ूे े ै ै
भड त भइरहको छे ? क यो अनभवमा पन यशको आवँयक थयो ते ेु ू ? यहाँ 
क भइरहको थयो यसमा मि को मा मलासग क स ब ध थयोे े ेु ँ ? अ य त 
क ठन र कठोर प रिःथ तमा प न शतानको शि शाै ल  ूलोभनको प र ासग ँ
यश कसर  उ भन स नभयोे ू ु ? हामीह  आफप न यस खालका ूलोभनमा ै
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फःदा आफल कसर  सामना गनपछ भनर यसल हामीलाई सकाउछू ुे े े ँ ? 
हनहोसे ु :् "1 तब दयाबलस ारा पर ा ग रनलाई प वऽ आ  मा ारा यश े ू
उजाड-ः थानमा ल गनभयो। ु 2 उहाँ चाल स दन र चाल स रातस  म उपवास 
ब ससकप छ भोकाउनभयो। े ु 3 तब पर ा गनल उहाँकहाँ आएर भ  योे , “तपा  
परमँ वे रका पऽ हनह  छु ुु ु  भन यी ढ ाह लाई रोट  होऊने ु  ् भनी आ ा 
दनहोसु  ्।”  4 तर यशल जवाफ दनभयोे ेू ु , “लिखएको छे , ‘मा नस रोट ल माऽ े
होइन, तर परमँ वे रको मखबाट नः कु े को हरक वचनल जी वत रह छे े ’।”   5 
तब दयाबलसल उहाँलाई प वऽ नगरमा लगर मि  दे े रको िशरमा खड़ा गरायो, 
6 र उहाँलाई भ  यो, “तपा  परमँ वे रका पऽ हनह  छु ुु ु  भने, यहाँबाट तल 
हामफा  नहुोस ्, कनभन यः तोे  लिखएको छे , ‘उहाँल आ  नाे  दतहू को िज  मामा 
तमीलाई दनहनछ र तनीह ल तमीलाई आ  नाु ु े े  हात-हात था  नै ेछन ्, नऽता 
तॆो ख ा ढ ामा ठो कनछु ु े ’।” 7 यशल  ये ेू सलाई भ  नभुयो, “लिखएको छे , 
‘तल परमूभ आ  नाे ु  परमँ वे रको पर ा नगनू’।”   8 फ र दयाबलसल े े
उहाँलाई एउटा अ  गो पवतमा लगर ससारका सब रा  ये ं ै  र तनको वभव ै
उहाँलाई दखायोे , 9 र उहाँलाई भ  यो, “तपा ल घो  टे ेर मलाई द  डवत ् गनभयो ु
भने, यी सब थोक म तपा लाई दनछ।ै े ु ”  10 तब यशल  ये ेू सलाई भ  नभुयो, 
“शतानै , तँ दर होइजाू ! कनभन लिखएको छे े , ‘तैल परमूभ आ  नाे ु  
परमेँ वरलाई द  डवत ् गनू, र उहाँको माऽ सवा गने ू’।”  11 तब दयाबलस 
उहाँलाई छोड़र गयो र ः वे गदतह ल आएर उहाँको सवाू े े -टहल गर। े 12 
यह  नाू  थनामा पर भ  नु े े सनर यश गाल ल तर ला  नु ू ुे े भयो।" 
    अनौठो ढ ल म ी े ४ अ याय स  गछु : शतानको प र ामाै  पन 
प वऽ आ माल यशलाई म भ ममा ल गयो रे े ेू ू ? प र ा वा ूलोभनमा नफःन 
हामील ूाथना गनपन प रूआयमा यस पदलाई हामील कसर  लने े े ेु ? अझ यशल े ेू
सकाउनभएको ूाथनामा त हामीलाई प र मा न याउनहोस तर द बाट ु ु ् ु
बचाउनहोस भ छ  ु ् (म ी ६:१३)। यस स दभमा प वऽ आ माल यशलाई े े ू
उजाड ःथान वा म भ ममा कन डो  याू उनभयो तु ? 
   तर यो भद खो न साँचो त अिघ लो अ यायमा छ। यश यह ाकहाँ े े े ू ू
ब ःमा लन आउनभएको थयो भनर अ याय ु े ३मा उ लख ग रएको छ। े
स मा यह ाल यशलाई बि  तु ू ूे े ःमा दन इ कार गछन। तर यशल भ हु छ ् ूे े ु
'अ हललाई होस। हाॆो नि त ब ःमा लन उिचत छ। यसल परमँ वे े े् ु रको 
प वऽ योजना काया वन गराउछ।ँ " (म ी ३:१४ पा त रत)। परमँ वे रको 
प वऽ योजनालाई काय वन गन भनको मा नसह को नि त स  तथा आदश ु े
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नमना ब  ु र स  ू त न ध हन हो जन काम परा गन परमँ वु ु ु ् ूु े र पताल े
उहाँलाई यस ससारमा पठाउनभएको थयो। यसकारण मानव प धारण गन ं ु ु
भएको यश पार हत भएताप न बि  ते ू ःमा लन आवँयक थयो। ु  
    अदनको बगचामा आदमल जन ूलोभन वा प र ाको सामना ग  योे ु ्  
यह  सामना यशल यस उजाड ःथानमा गनपरको थयो। यशल हाॆो नि त े े े े ेू ु ू
यस प र ामा बजय वा उ तण हनपरको थयो जन आदम अन तण वा असफल ु ु ु ् ुे
भएको थयो र साथै हामीसमत गरर आदमका प छ ला पःता अन तणताकोे े ु ु  
फ दामा प ररहका थए र प ररहका ह छ । यसकारण पापबाट बजय े े ु
पाउनभएर ु "भी ल आदमको असफलतालाई म  गन चाहनभएको े ु ु
थयो।"-एलन जी ाइटे , द डजाएर अभ एजजे,् प.ृ ११७बाट पा त रत। तर 
आदमको भ दा ू तकल वातावरणमा यशल शतानसग भ नपरको थयो।ू ू ुे े ेै ँ  
   शतानसगको भड तमा यशल पाउनभएको बजयल हामीलाई यो ै ँ े े ेू ु
दखाउछ क हामी प न पाप गन बाहनामा कहल प न पन आवँयक छन। े ेँ ु ै
पाप गनको कन उिचत कारण छन। जब हामी प न प र ा वा ूलोभनमा पछ  ु ु ै ै ै
तब यसमा फःन आवँयक छन। परमँ वै े रमा अ पत तथा सम पत जीवन 
बताउदा र वँ वाँ स ारा हामी पापमा थ बजय ूा  गन स छ । हामीलाई 
यशका चला याकबको ःप  नदशन छे ेू ू : " यसकारण आ ा पालन गरर े
परमँ वे रको नी तमा चल। शतानको नडर भएर सामना गर। तमीबाट ऊ ै
भा नछ। परमँ वे े रको निजक आऊ र उहाँ तॆो निजक आउनहनछु ु े ।"(याकब ू
४:७,८ पा त रत)। 
      परमँ वे रको वचनलाई आ मसात गरर यशल शतानसग भ नभएको ् ू ुे े े ै ँ
ववरण यःतो ूभावकार  छ क य द हामी प न य द परमँ वे रको वचनलाई 
दयमा राखर च य  भन पाप गनपन कह  बाहना पाउदन । फ रे े े ेु ँ ै , भी को 
धा मकता हामीलाई क तको आवँयक र मह वपण रहछ भनर उपरो  ू े े
कथाल हामीलाई दखाउछे े ँ ? य द यशल हामीह को पाप मा दनभएन र े ेू ु
छो नभएन र हामह क अथक ूयासमा धमा मा हन खो य  भन मि  पाउन ु ुै ु े
हामीह मा क आशा होला रे ? 
 
४. जबलन र नाफताल का दशह  ु ु े (म ी ४:१३-१६)  
     म ी ४:१२मा बि  तःमा दन यह ालाई कदमा रािखयो भनर उ लख े े ेू ै
ग रएको छ। यसको अथ यह ा यालखानामा परप छ उनको सवाकाय अ त ू े े
भएको थयो भनर बताउछ। यस बलादिख यशल सवाकाय औपचा रक पमा े े े े े ेँ ू
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स  गनभएको थयो। जब यशल यह ाको बारमा स ुु ु ू ू ुे े े भयो तब उहाँ ग ललमा 
जानभयो। उहाँ ग ललमा कन जानभयो सो करा बाइबलल खलाउदन। ु ु ु ुे ँ ै ( यह  
स दभमा मकस ू १:१४-१६ र लका ू ४:१४ प न प नहोसु )्। शायद यह ाल ू े
ूचार ग ररहदा उनको र यशका चलाह को बीचमा ू तःपधा मक वातावरण ँ े ेू
नहोस भनर उहाँल शाि त ूय ् े े नी त अपनाउन भएकोल होला। मीक भाषामा ु े
"जानभयोु " भ  ेश दको अथ ूायजसो “ह न"ु वा “कससग सामना गनबाट ै ँ ु
अलग हनु"ु भनर जनाउछ। हरदम ब मानी भएर यशल सकस म कससग े े े ेँ ँु ू ै
समःयामा आफलाई पान नचाहको हनस छ।ू े ु  
   यशल जबलन र नाफताल  ेऽमा आफ रहे ेू ु ू न जानभयो भनर म ी ु े
४:१३-१६मा प नहोस। यसल यशको सवाकायको बारमा क बताउछु ् ूे े े े े ँ ? 
यस ऽेको बारमा यशया े ै ९:१,२ प न प नहोस।ु ्  
    म ी ४:१३-१६ "12 यह  नाू  थनामा पर भ  नु े े सनर यश गाल ल तर ु ूे े
ला  नभुयो, 13 र नासरत छोड़र कफनहममा गई  ये ु हाँ वास गन ला  नभुयो। 
यो सहर जबलन र न  ताू ू ल का ेऽमा, समिको कनारमा पछ। ु 14 यशया ै
अगमव ाल भनको वचन यसर  परा भयोे े ू : 15 “जबलनको मलक र ू ू ु ु
न  ताल को मलकु ु , यदनपार , समि तरु , अ  यजा तह को गाल ल,  16 
अ  धकारमा बः ने मा नसह ल एउटा ठलो  योे ू त दखका छने े  ्। म  यृ कुा 
छायाको दशमा बः ने ेह मा थ एउटा  यो त उदाएको छ।”  यशया ै ९:१,२ “1 
ताप न स ं ट परकाह का नि  ते  नराँ यै  हनछन। प हल त उहाँल जबलनको ु े े ेै ू ू
दश र न  ताे ल को दशलाई नॆ त  याे ु उनभयोु , तर भ वं यमा उहाँल यदनका े
कनारको समिु निजकको अ  यै जा तह को गाल ललाई स  मा नत 
त  याु उनहनछ।  ु ु े 2 अ  धकारमा हँ  न मा नसह ल एउटा ठलो  योे े ू त दखका े े
छन ्। म  यृ कुो छायाँको दशमा बः ने ेह मा थ एउटा  यो त उदाएको छ।"  
    जबलन र ना ाल  याकबको दई छोराह  थए ू ू ू ु (उ पि  
३५:२३-२६)। तनीह का स तान दई जा तह मा बभािजत भएका थए र ु
तनीह  ू त ा ग रएको दशको उ र  ऽेमा रहको स दर ठाउमा बसोबास े े ु ँ
गन पगका थए।ु े  
    दभा यवस याकबका स तानका दश जा तह  म य ती दई जा तह  ु ू ुे
थए जसल परमँ वे े रमा थको वँ वास यागका थए रे  ससारू त ढ कन पगका ं ु े
थए। ती दई जा तह को पापी जीवनु , सांसा रक लोभमोहको जीवन र द ताको ु
बरोधमा धर अगमव ाह ल बोलका थए। बदशी दश अस रयाल ती े े े े े े ेै
जा तह मा थ हमला गरर तनीह लाई ब भ  दशह मा ततर बतार पारका े े े
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थए। यसको फलःव प बदशी वा गे ैर-यहद  मा नसह  यहाँ आएर बसोबास ू
गन थाल जसल गदा ग लल यहद  र गरे े ू ै -यहद ह को मिौत जा तह को ठाउ ू ँ
हनप यो र यो ठाउ आि मक पमा अ धकार र अलमलमा परको दश हन ु ुु ँ े े
प यो। गा लल  ूा तको सबभ दा ू यात अगमव ा योना थए। गा लल को ु
जनताह  परमँ वे रू त बफादार  तथा वँ वासमा कतको त लो ःतरमा झरका े
रहछन भनर उ  योनाको बारमा ब न सक हामीलाई कह  हदस म थाहा े े े े े् ु
ह छ।ु  
   गा लल मा ज से मःया भएताप न जबलन र ना ा लका अ धकार ू ू
ऽेह लाई लि त गरर यशयाको पःतकमा एक स दर भ वषयवाणी लिखे ेै ु ु एको 

छ, 'अ धकारमा ब सरहका मा नसह ल अब ठलो यो त द  ने े े ेू छ।" (म ी 
४:१४ पा त रत)। अक  श दमा भ  ेहो भन अिशे , पछ डएका र खो 
मा नसह कहाँ यश आउनभयो र तनीह को बीचमा सवाकाय गनभयो। अ  े ेू ु ु
मा नसह लाई मि  दन यशल आफलाई हो याउनभएकोु ू ू ुे े  थयो भनर यहाँ े
ूमािणत गदछ। आ नो सवाकायमा यशको नि त परानो करार कतको े े ू ु
मह वपण रहछ भ  ेअक  वल त उदाहरण हामी यहाँ प न द  दू े े छ । 
     न नःतर र पछ डएका जा तलाई ससमाचार सनाउन र तनीह को ु ु
सवा गन आवँयक छन भ े ूवि बाट हाे ै ृ मी कसर  सतक हनेु? (यश े ू
आउनह छ भनर हामी उहाँको ू त ा त गन तर ु ु े ) अ  मा नसह लाई 
उहाँको बारमा थाहा दन आवँयक छन भ े मनिःथ त कन गलत छे ु ै ? 
 
५. माझी तथा माछा पबनह लाई बोलाहत े (म ी ४:१७-२०) 
       "आआ नो पापह बाट फक। परमँ वे रको रा य निजक छ।ै " यशल े ेू
भ भुयो (म ी ४:१७)। यह ाल जःत यशल प न मा नसह लाई आआ ना ू ूे े ेै
पापह बाट फक भ द उहाँल आ नो सवाकाय स  गनभएको थयो। ै े े ु ु
यह ालाई जःत यशलाई प न यो थाहा थयो क मा नसह को अवःथा एकदम ू ूै े
पापमय थयो र तनीह ल पँ चाे ताप गन आवँयक थयो र परमँ वे रको  
बारमा आ म ान पाउन ज र  थयो। यसकारण मा नसह  पापबाट फक भ  ेे
आ ानलाई समावश गरर आ नो सावज नक ससमाचारको स  गनमा अच म े े ु ु ु
मा पुदन। 
    हामीह को जीवनमा पँ चाताप अथात पापबाट फकन क तको ज रत ् ु
रहछ भनरे े  म ी ४:१७-२२ल कसर  बताउछे ँ ? हनहोस े ु ् "17  यस बलादिख े े
ूचार गद यशल भ  ने ेू  ला  नभुयो, “पँ चा ाप गर, कनभन ः वे गको रा  य निजक 
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आइपगको छ।ु े ”  18 गाल ल-समिको कनारमा हु ँ  नहदा उहाँल पऽस भ  नु ुुँ े े 
समोन र तनका भाइ अि  ियास, दव भाु ै इलाई समिमा जाल हा नरहका ु े
द  ने भुयो। तनीह  मछवा थए। ु 19 उहाँल तनीह लाई भ  ने भुयो, “मरो े
प छ लाग, र म तमीह लाई मा नसह का मछवा त  याु ु उनछ।े ु ”  20 तब 
उि खर जालह  छोड़र तनीह  उहाँको प छ लाग। े े ेै 21  यहाँबाट जाँदाजाँद ै
उहाँल अका दई भाइे ु , जि  दयाका छोराह  याकब र तनका भाइ यह  नाू ू लाई 
तनीह का बबा जि  दु यासग ड ामा आ  नाँ ु  जाल त नरहका द  नु ुे े भयो, र उहाँल े
तनीह लाई बोलाउनभयो। ु 22 तब उि खर ड ा र तनीह का बाबलाई े ै ु ु
छोड़र तनीह  उहाँको प छ लाग।े े "   
    यहाँ गा लल  ऽेमा दईु प रवारका चार जना यवा दाजभाईह  माछा ु ु
मान पशामा सल न थए। ती यवाह को दय परमँ वे ें ु रू त झकको थयो ु े
कनभन तनीह मा कोह  कोह  बि  ते ःमा दन यह ाको प छ लागका थए। े ेू
ब ःमा दन यह ाल यस ऽेमा अका यवालाई लि त गदा तनीह  े ेू ु छ  
परका थए।े  
    ती यवाह ल नासरथको यशको साथमा गएर उहाँसग कह  समय ु ूे े ेँ
बताउन सक छ क भनर उहाँलाई सोधका थए े े (यह ा ू १)। आ म ान 
स न सःकार यसर  चलको थयोे ें : मा नसह  रबी अथात धा मक ग ह  कहाँ ् ु
जा थ र उनको प छ ला न अनरोध गदथ। तर रे ेु बी अथात धमग को चला ् ु े
को ह छ भनर अि तम नणय गन अ धकार उ नह मा थएन। जब कन रबी ु े ु ै
वा धमग ल कसलाई चला ब  बोलाउछ भन यो बोलाहत एकदम अवसरको ु े े ेै ँ
पमा लइ यो र खशी साथ उनलाई ःवीकार ग र यो।ु  

    कतल भ छन क जब यशल समिमा ती े े े् ू ु चलाह लाई बोलाउनभयो े ु
तब उहाँल तनीह लाई यहाँ प हलो प ट भ नभएको थयो। यह ा े े ु ु १दिख े ५ 
अ यायस म यान दएर हामील प  भन ती यवाह  कमसकम एक वषस म े े ेु
यशसग बताइसकका थए।े ेू ँ  

"यशल अिशि त माझीह लाई आ ना चलाह  नयि  गनभयो े े ेू ु ु
कनभन े तनीह ल यसबलाका र बी वा धमग ह ल सकाएका गलत े े ेु
िश ाह मा उ नह  सहभागी भएका थएनन। जन मा नसह  यशल च भुयो ् ु ् ू ुे े
तनीह मा ःवभा वक ू तभा र द ताह  थए। तनीह  नॆ थए र स न वा 
आ म ान पाउन उ सक थए। उहाँको काम गन िशपाल हन उहाँु ु ु ल े
तनीह लाई सकाउन स नह यो।  साधारण जीवनमा कतपय मा नसह  ु ु
आ ना दनक कामह  न ा र वँ वाै ससाथ काम ग ररहका ह छन तर े ु ्
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तनीह लाई यो थाहा हदन क तनीह मा यस समान शि  तथा बलह  छन ु ै ्
जन ससारल स मान ग र◌ेनु ् ं े  े  कन प न स मान पाएका धरजसो ु ै ैे
यि ह माभ दा कमका छनन। यशको द  हातको ःपस ती मा नसह मा ै ् ूे
लगाउन आवँयक छ ता क तनीह मा भएका सामथह  यिझयोस। यी ु ु ्ँ
खालका मा नसह लाई न यशल आ ना सहकम ह  ब  आ ान गनह छ। ती ै े ेू ु ु
खालका मा नसह लाई न यशल उहाँसग रहनपाउन वा स तै े े ेू ँ  गन अवसर 
ूदान गनह छ र तनीह ल यसको फाइदा लएको उहाँ चाहनह छ।ु ुु ुे "-एलन े
जी ाइट, द डजायर अभ एजजे,् प.ृ २५०बाट पा त रत। 

 
उपसहारं : 
थप जानकार : " बाइबलबाट  पाना या  ने एक जना ूचारकलाई हन े
आउनहोसु !्" भ न एक जना ससमाचार ूचार गन ूु चारकल एउटा शहरमा गएर े
आ नो भलाको नि त व ापनह  यस शहरका भ ाह मा टाँस। यो पढर े े े
अच म मानका सवसाधारण मा नसह  उनको भलामा ज मा भए।  ती ूचारक े े
ती मा नसह को बीचमा खडा भए र आ नो बाइबल खोल। अचि भत भएको े
भडको साम उनल ब ापन गरक अनँ ु ुे े ै सार बाइबलबाट एक पाना यातर भन े े
क "यो पाना बाइबलमा कहल प न हनपन थएन। उनल यो पाना यात क ै ु ु े े
जन पानाल परानो र नयाँ करारलाई छ ाएएको थयो। यस ूचारकको ु ु ुे
बयाकलाप ज भएताप न उनल अ य त सह  भावना य  गरका थए। ती े े े
दई पःतकह  साँि चु ु  एक हन। नयाँ करारभ र परानो करार उ ध ग रएको ै ै ु ् ु
छ। बार बार नयाँ करारमा भएका ब भ  घ नाह को या या यश वा नयाँ े ू
करारका लखकह ल क त अनमोदन गरका थए क त या या ग रएका े े ेु
थए। नयाँ करारका ॐःटाह ल ूायजसो तनीह को यान परानो करार तर े ु
औ याउन यःत थए। यश आफल बार बार यो भ भुएको थयो े ेू ै "धमशा  
परा हन पछ।ू ु ै " यशल आफ को हो भनर ूमािणत गन ूायजसो परानो े े ेू ू ु
करारका लखह लाई न औ याउन भएको थयो े ै ु (यह ा ू ५:३९, लका ू २४:२७, 
म ी २२:२९, यह ा ू १३:१८)। पावल ज हल प न परानो ै ु करारलाई न उ ध ै
गदथ े (रोमी ४:३, रोमी ११:८, गलाती ४:२७ आद)। कमसकम पाँचसय े
पचास उदाहरणह  परानो करारबाट लएर ूकाशको पःतकल पाठकह को ु ु े
यान आकषण गदछ। नयाँ करारको स ब ध ज हल प न परानो करारसग ै ु ँ
जो डएको दखाउछ। परानो र नयाँ करारह  मा नसह को ने ँ ु ि त परमँ वे रका 
ती लखाह  हन जसल मा नसह लाई उपल ध गराइएको मि को योजनाका े ेु ् ु
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उदाहरणह ल भ रएका छन। हन त परानो करारका कह  कह  चलनह  े े े् ुु
यशभ ह मा लाग हदन जःत ब लूथा। तर यसको अथ यो होइन क नयाँ े ू ु ुँ ै ै
करारको साम परानो करारको ग रमा कम भएको ु ु छ। यःतो गलत धारणा 
रा  ने भल हामील कहल प न गनह । बाइबल भ  े बि  परानो र नयाँ ू ु ुे ै ैु
करार दव समावश भएको हनपछ। ती दव धमशा ह बाट परमँ वु ु ुै ैे ेु रको बारमा े
र हामीलाई उपल ध गराइएको मि को योजनाको मह वपण  आ म ानह  ु ू
स दछ । 

 
िचनतनम  न: 

अ. यशलाई व भ  ूकारल शतानल ूलोभनमा पान खोजको हामी े े े ेू ै
पाउछ । शतानको ू यक धरापमा उहाँल आफलाई पान ँ ै े े ू
दनभएको थएन। धमशा  बाइबल कतको मह वपण रहछ ु ू े
भनर प न हामी पहचान गनस दछ । यश भी  ूभ आफ प न े े ू ु ै
पापी मा नसको जःतो शर र लएर आउनभएको थयो ु (रोमी 
८:३)। तर शतानसग ू तकार गन यशल ज हल प न ै ँ े े ेू
धमशा लाई न ह तयारको पमा ूयोग गनभएको थयो। तर ै ु
हामीह क जीवनमा प न यसलाई लाग गन हामील क गनपछै ु ुे े ? 
शतानको आबमक नी तह सग ू तकार गन बाइबललाई ूै ँ योग 
गन ब भ  त रकाह  क क छने े ?् सो नहोस।ु ्  

आ. ू यक मा नस जो आफलाई यशको अनयायी ह भनर दावी गछ े े ेू ू ु ुँ
यो मा नस नॆ हन कन ज र  छु ? हामी नॆ हन स न र ु
नॆक आचारणमा र हरहन बानी कसर  स नै े ?े हामीह को 
जीवनमा यस मह वपण ानमा प रप व ू हन बसको ानल ु ु े
कसर  सहायता गन स दछ? 
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