
 
 
 
 
 

 
यस अ यायका मल पदहू : म ी ५-७, रोमी ७:७, उ पि  १५:६, मका 

६:६-८, लका ू ६:३६, म ी १३:४४-५२ र रोमी ८:५-१०। 

यस अ यायको ःमरण गनपन मल पदु ू : "यी सब थोक भ नसकप छ यशल ै े े ेू
आ नो ूवचन स याउनभयो। उहाँको िश ाल गदा अस य ौोताह  च कतु े  
भएका थए। अ धकार पाएका यि ल जःतो उहाँल सकाउनभएको थयो। े े ु
यसबलाका यवःथा अथात धमशा का पि डतह ल जःतो उहाँल े े े्
बो नभएको थएन।ु " (म ी ७:२८,२९ पा त रत)। 

परमँ वे रल इॐाएल ह लाई मौ दश अथात इिज  टे े ् बाट डो  याएर 
नका नभएकोु  वता त ूःथानको पःतकमा लिखएको छ। ृ ु े लाल सागरबाट 
तनीह लाई मान  बि  तःमा दनभएको जःत उहाँल पार गराउनभएको थयो। ु ुै े
उहाँल े ४० वषस म तनीह लाई म भमीमा डो  याू उनभएको थयो। तनीह को ु
नि त उहाँल अनकन अच म र अलौ कक कामह  गरर दखाउनभएको थे े े े् ु यो। 
यि गत पमा उहाँल तनीह लाई पहाडको ट पोमा भ नभएको थयो। यहाँ े ेु ु
तनीह लाई आ नो यवःथा दनभएको थयो।ु  

     म ीको पःतकमा प न यश इिज  टु ूे बाट आउनभएको थयो भनर हामी ु े
द दछ । यदन नद मा उहाँल बि  ते े ःमा लनभएको थयो। उहाँ ु ४० दनस म 
म भमी अथात उजाड ःथानमा जानभएको थयो। उहाँल प न अनक  अलौ कक ू ् ु े े
र अच मको कामह  गनभएको थयो र पहाडको ट पोमा इॐाएल ह लाई ु ु
यि गत पमा भ नभएको थयो जहाँ उहाँल यह  यवःथालाई ःप पमा े ेु
या या गनभएको थयो। इॐाएलको इ तहासको पानाु मा यश ह नभएको े ू ुँ
थयो। इॐाएल ह सग स झौता गरका करारका सब ू त ाह  उहाँमा परा ँ े ै ू
भएका थए। 

डाँडाँमा दनभएको उपदश वा ूवचन अ य त ूभावकार  थयो। उ  ु े
उपदश न त प हला कन मानवूाणील बोलको थयो न त बो न न छ। यशका े े े े ेु ूै ै
वचनह  ौोताह को दयमा ग हरो छाप परको थयो। जीवनलाई आमल े ू
प रवतन याउन उहाँका ती वचनह  यस समयको ला ग माऽ नभएर समय े
सापि त हद यग  यगस म धरोहरको पमा र हर छ।े ुँ ै ु ु  

३ 
येशूले डाँडामा दनुभएका 

उपदेशह  
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    तर हामी कवल ौोतावगभएर उहाँको ूवचन स मेाऽ हनभएन। ब  े ु ुु
ती वचनह  हामीह को मह वपण जीवनको भाग बनाउनपदछ। यशल डाँडाँमा ू ु ूे े
दनभएको उपदश वा ूवचनलाई यस अ यायमा हामी नय नछ  ु े े (म ी ५-७)। 
उहाँका वचनह  हामीह को जीवनमा च रताथ बनाउन करामा उहाँल म ी े ेु
१३मा दनभएको स दश प न यस अ यायमा अ ययन गनछ ।ु े  
 
१. यशका मह वपे ू णू आदश न तह  (म ी ५-७) 
       यशल डाँडाँमा दनभएको दहायका उपदशह  सरसर त प नहोस। े े े ेू ु ु ्
यि गत पमा तपा  आफलाई ती उपदश अथात यशका ती न तह ल ै े े े् ू
कसर  स बोधन ग ररहको छे ? सो नहोस।ु ्  

  म ी ५: "1 भीड़लाई दखर उहाँ डाँड़ामा उ  ले े नभयोु , र उहा ँ
बः नभुएप छ चलाह  उहाँकहाँ आए। े 2 उहाँल मख खो  ने ु भुयो र 
तनीह लाई िश ा दन ला  नभुयो: 3 “ध  य आ  मामा द न हनहु े ,  कनभन े
ः वगको रा  य तनीह को हो। 4 ध  य शोक गनह ,  कनभन तनीह ल े े
सा   वना पाउनछने  ्।5 ध  य नॆह ,  कनभन ते नीह ल प  वीे ृ को अ धकार 
पाउनछने  ्। 6 ध  य धा मकताको नि  त भोकाउन र तखाउनहे े ,  कनभन े
तनीह  त  तृ  हनछनु े  ्। 7 ध  य दयाव  तह ,  कनभन तनीह ल दया े े
पाउनछने  ्। 8 ध  य श  दय हनहु ु े ,  कनभन तनीह ल परमँ वे े े रलाई 
द  ने ेछन ्।9 ध  य मेल मलाप गराउनहे , कनभन तनीह  परमँ वे े रका 
छोराह  कहलाइनछने  ्। 10 ध  य धा मकताको नि  त सताइनहे ,  कनभन े
ः वगको रा  य तनीह को हो। 11 “ध  य हौ तमीह , जब मा नसह ल मरो े े
खा तर तमीह को न  दा गनछन ् र सताउनछने  ्, र झटा बोलर तमीह काू े  
व मा सब कसमका खराब करा भ  नु ेछन ्।  12 तब रमाओ, र अ  य  त 
खशी होओु , कनभन ः वे गमा तमीह को इनाम ठलो हनछ। कनभन यसर  न ू ु े े ै
तमीह भ  दा अिघका अगमव ाह लाई तनीह ल सताएका थए।   े  

  13 “ तमीह  प  वीृ का नन हौू , तर ननको ः वाू द गयो भन  योे  कल े े
फ र न नलो पा रन रे ेु ?  यो त बा हर फा लन र मा नसका ख ाल क  चु ुे नबाहक े
अ  कह  कामको हदन।   े ुँ ै  

  14 “ तमीह  ससारका  यों त हौ। डाँड़ामा बसा लएको सहर ल  नु  
स  दैन।  15 मा नसह ल ब ी बालर पाथील त छो  दे े े ैनन ्, तर सामदानमा 
रा  दछन ्, र घरमा हन सबको नि  तु े ै   यसल उ  याे लो द  छ।  16 यसर  न ै
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तमीह को  यो त मा नसह का साम  नु े च  कोस ्, र तनीह ल तमीह का े
सकम दखनु ू ्े  , र ः वगमा हनहन तमीह का पताको म हमा ग नु ुु ्े  ।    

  17 “  यवः था अथवा अगमव ाह लाई र  गन म आएको भ  ने 
नस  झ। म ती र  गन होइन, तर परा गन आए।  ू ँ 18 कनभन साँ  चे ै म 
तमीह लाई भ  दछु, जबस  म ः वग र प  वीृ  टलर जाँदन तबस  मे ै  सब करा ै ु
पण नभई कन कसमल  यू ु ै े वः थाबाट एउटा माऽा वा एउटा ब  द ुट  नेछन।  ै
19 यसकारण जसल यी आ ाै े ह म  ये सबभ  दाै  सानोलाई उ  ल न गला, र 
मा नसह लाई  यस गन सकाउलाै , ः वगको रा  यमा  यो सबभ  दाै  सानो 
कहलाइनछ। तर जसल ती आ ाह  पालन गला र सकाउलाे े , ः वगको 
रा  यमा  यो ठलो कहलाइनछ।  ू े 20 कनभन म तमीह लाई भ  दे छु, 

तमीह को धा मकता शाः ऽी र फ रसीह को भ  दा बढ़  भएन भन तमीह  े
कन र तल ः वु ै े गको रा  यमा ूवश गनछनौ।   े ै  

  21 “ तमीह ल सनका छौे ेु , ूाचीन समयका मा नसह लाई यसो 
भ नएको थयो, ‘तल ह  याे  नगनू’, र जसल ह  याे  गछ  यो द  डको यो  य 
हनछ।ु े ’  22 तर म तमीह लाई भ  दछु, जो कोह  आ  नो भाइसग बोध ँ
गदछ  यो द  डको यो  य हनछु े , र जसल आ  नोे  भाइको अपमान गदछ,  यो 
महासभामा जवाफदह  हनछ। तर जसल आ  नोे े ेु  भाइलाई ‘त मखँ ू ’ भ  छ,  यो 
नरकको आगोमा पन जोिखममा हनछ।   ु े  

  23 “यसकारण तमील वे ेद मा आ  नो भट  चढ़ाउदा तॆो भाइको े ँ
दयमा तॆो व मा कह  छ भ  ने े तमीलाई याद भयो भने,  24 तॆो भट  े
 यह  वद को साम छोडे ु , र जाऊ। प हल आ  नोे  भाइसग मलाप गरँ , र 
यसप छ आएर आ  नो भट  चढ़ाऊ। े 25 “ तॆो वाद सग अदालतमा जाँदा ँ
बाटोम मलाप ग रै हाल, नऽता वाद ल तमीलाई  याे याधीशको हातमा सि  पु दला े
र  यायाधीशल अफसरको हातमा सि  पे ु दलाने  ्, र तमी  यालखानमा पनछौ।  
26 साँ  चै, म तमीह लाई भ  दछु, तमील एके -एक पसा च ा नग  जै ु ेल 
तमी  यहाँबाट उ  कनछनौ।   े ै  

  27 “ तमीह ल यसोे  भनको सनका छौे ेु , ‘तल  ये भचार नगर ्।’  28 
तर म तमीह लाई भ  दछु, जसल कोह  ः ऽीे लाई कामवासनाको इ  छाल े
हदछे ,  यसल अिघबाट आ  नोे ै  दयमा  यससग  यँ भचार ग रसकको ह  छे ु ।  
29 य द तॆो दा हन आखाल तमीलाई पाप गन लाउछ भन  ये े ेँ ँ सलाई 
नकालर फा लदऊे े , कनभन तॆो स  पे ूण शर र नरकमा फा लनभ  दाु  ब  
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तॆा अ ह म  ये एउटा गमाउन तॆो नि  तु ु  हतकार  ह  छु ।  30 तॆो 
दा हन हातल तमीलाई पाप गन लाउछ भन  ये े ेँ सलाई काटर फा लदऊ। े े
कनभन तॆो स  पे ूण शर र नरकमा जानभ  दाु  ब  तॆा अ ह म  ये एउटा 
गमाउन तु ु ॆो नि  त हतकार  ह  छु । 31 “यसो प न भ नएको छ, क ‘जसल े
आ  नी प  नीलाई  याग गछ,  यसल तनलाई  याे गपऽ लिखदओसे े  ्।’  32 तर 
म तमीह लाई भ  दछु, जसल आ  नीे  प  नीलाई  य भचारको कारणबाहक अ  े
कारणल  याे ग गला,  यसल उसलाई  ये भचा रणी त  याु उछँ , र जसल  याे ग 
ग रएक  ः ऽीसग ववाह गलाँ ,  यसल  ये भचार गनछ।    

  33 “फ र तमीह ल सनका छौे े ेु , क ूाचीन समयका मा नसह लाई 
भ नएको थयो, ‘तल झटो शपथ नखाे ू , तर परमूभको नि  तु  ग रएको शपथ 
तल पराे ू  गर ्।’  34 तर म तमीह लाई भ  दछु, शपथ खाँद नखाओ। ः वै गको 
नाउमा शपथ नखाओँ , कनक  यो परमँ वे रको सहासन हों ,  35 न त 
प  वीृ को, कनक  यो उहाँको पाउदान हो, न त य शलमकोे , कनक  यो 
महाराजाको सहर हो।  36 आ  नो िशरको शपथ नखाऊ, कनक तमील े
एउटा कशलाई सतो क कालो बनाउन स  दे े ैनौ।  37 तमीह ल भनको े े
वचनचा ह ँ ‘हो’ भन े ‘हो,’ ‘होइन’ भन े ‘होइन’ माऽ होस ्। यीभ  दा बढ़ चा ह ँ
दं टु ताबाट आउदछ।   ँ  

  38 “ तमीह ल सनका छौे ेु , यसो भ नएको थयो, ‘आखाको बदला ँ
आखाँ , र दाँतको बदला दातँ।’  39 तर म तमीह लाई भ  दछु, दं टु को 
मका बला नगर। जसल तॆो दा हन गाला चु े े  काउला,  यसलाई अक  गाला 
प न था पदऊ।  े 40 य द कोह  मा नसल म ा चलाएर तॆो दौरा लन दाबी े ेु
गछ भने,  यसलाई तॆो खाः टो प न दइहाल।  41 य द कसल तमीलाई ै े
एक कलो मटर जान बा  य गछ भने, ऊसग दई कलो मटर गइदऊ।  ँ ु े 42 
तमीसग मा  नँ ेलाई दऊे , र तमीसग कजा लन चाहनलाई इ  काँ े र नगर।   
43 “ तमीह ल यसो भनको सनका छौे े ेु , ‘ तॆो छमक लाई ूम गरे े , र तॆो 
शऽलाई घणा गर।ु ृ ’  44 तर म तमीह लाई भ  दछु, आ  ना शऽह लाई ूम ु े
गर, र तमीह लाई सताउनह का नि  ते  ूाथना गर,  45 र तमीह  ः वगमा 
हनहन आ  नाु ुु े  पताका छोराह  हनछौ। उहालँ दं टु े े ु  र स  जन दवलाई ु ै
सयको ताप दनह  छू ु ु , र धम  र पापी दवलाई विं टु ृै  दनह  छु ु ।  46 कनभन े
य द तमीह सग ूम गनह लाई माऽ ूम ँ े े गदछौ भन तमीह लाई क इनाम े े
छ? क महसल उठाउनह ल प न  ये े ेू स गदननै  ् र?  47 तमीह ल आ  नाे  
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दाजभाइह लाई माऽ अ भवादन गछ  भन अ ह ल भ  दाु े े  बढ़  क ग  यौे  र? 

क अ  ये जा तह ल प न  ये स गदननै  ् र?  48 यसकारण जः तो तमीह का 
ः वगमा हनहु ुु न पता स  हनह  छे ु ुु , तमीह  प न  यः तै स  हनपदछ।ु ु ”    

म ी ६:  "1 “होिशयार बस, तमीह  मा नसह लाई दखाउनलाई े
धमकाय नगर। नऽता ः वगमा हनहन तमीह का पताबाट तमीह ल कह  ु ुु े े े
इनाम पाउनछनौ। े ै 2 “यसकारण जब तमीह  दान द  छौ, तब आ  ना साम ु
तरह  नबजाओु , जः तो ढ गीह ल सभाघरह  र सड़कह मा मा नसह बाट े
ूशसा पाउनलाई गदछनं  ्। साँ  चै, म तमीह लाई भ  दछु, तनीह ल आ  नाे  
इनाम पाइसकका छने  ्।  3 तर जब तमी दान ददछौँ , तॆो दा हन हातल क े े े
ग ररहछ सो दॄ हातल थाहा नपाओसे े े े  ्।  4 तॆो दान ग  तु मा होस ्, र ग  तु मा 
द  ने हुन तॆा पताल तमीलाई इनाम दनहनछ।   ु ुे े ेु  

  5 “जब तमी ूाथना गदछौ तब ढ गीह जः ता नहोओ, कनक 
तनीह  सभाघरह मा र सड़कह का कनामा मा नसह ल दखनु ू ्े े   भनी खड़ा 
भएर ूाथना गन मन गदछन ्। साँ  चै, म तमीह लाई भ  दछु, तनीह ल े
आ  नो इनाम पाइसकका छने  ्।  6 तर तमी जब ूाथना गदछौ, आ  नो भऽी 
कोठामा पस, र ढोका थनर ग  तु ुे मा हनहन तॆा पतालाई ूाथना गरु ुु े , र 
ग  तु मा द  ने हुन तॆा पताल तमीलाई इनाम दनहनछ।  ु ुे े ेु 7 र ूाथना गदा 
अ  यजा तह जः ता  यथ नबरबराओ। कनभन धर श  दे े ै मा बो  दा तनीह को 
सनाइ ह  छु ु  भ  ने तनीह  वचार गदछन ्।  8 यसकारण तनीह जः ता 
नहोओ। कनभन तमीह ल उहाँसग मा  ने े ँ भ  दा अिघबाट तमीह लाई कनै ु -
कन कराको खाँचो छु ु , सो तमीह का पता जा  नहु  छु ।    

  9 “तर तमीह चा ह यस क समल ूाथना गरँ े :  ‘ह हाॆा पताे , जो 
ः वगमा हनह  छु ुु ,  तपा को नाउ प वऽ होसँ  ्। 10 तपा को रा  य आओस ्। 
तपा को इ  छा ः वगमा जः तो छ,  यः तै यस प  वीृ मा परा होसू  ्। 11 
हामीलाई आज हाॆो द नक ै भोजन दनहोसु  ्। 12 हाॆा अपराध मा गनहोसु  ्,  
जसर  हामील आ  नाे  अपराधीह लाई मा गरका छ । े 13 हामीलाई 
पर ामा पन न दनहोसु  ्,  तर दं टु बाट छटाउनहोसु ु  ् कनभन रा  ये , पराबम र 
म हमा सदासवदा तपा क हनै ु  ्, आमन।े ’    

 14 कनक तमीह ल मा ने सह का अपराध मा ग  यौ भन तमीह का े
ः वगमा हनहन पताल प न तमीह लाई मा गनहनछ।  ु ु ुु ुे े े 15 तर तमीह ल े
मा नसह का अपराध मा गरनौ भन तमीह का पताल तमीह का अपराध े े े
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मा गनहनछन। ु ु े ै 16 “जब तमीह  उपवास बः तछौ, तब ढ गीह जः ता 
उदासी चहरा नदखाओ। कनक मा नसह लाई उपवास बसका दखाउनलाई े े े े
तनीह  आ  ना मोहड़ा अ  याँ रा पाछन ्। साँ  चै, म तमीह लाई भ  दछु, 

तनीह ल आ  नाे  इनाम पाइसकका छने  ्।  17 तर तमीचा ह उपवास बः दाँ  
आ  नो िशरमा तल लगाऊे , र आ  नो मख धोऊ।  ु 18 र तॆो उपवास 
मा नसह ल होइने , तर ग  तु मा हनहन तॆा पताल दखनु ुु ू ्े े े  , र ग  तु मा द  ने हुन ु े
तॆा पताल तमीलाई इनाम दनहनछ।   े ेु ु  

  19 “आ  नो नि  त प  वीृ मा धन-स  पि  नथपारु , जहाँ क रा र िखयाल े
ती नं ट पाछन ् र जहाँ चोरह ल घर फोरर ती चोछने े  ्।  20 तर आ  नो 
नि  त ः वगमा धन-स  पि  थपारु , जहाँ क राल वा िखयाल नं टे े  पादन, र चोरल े
प न चोदन।  21 कनक जहाँ तॆो धन ह  छु ,  यह  तॆो मन प न ह  छु ।    

 22 “आखा शर रको ब ी हो। यसकारण य द तॆा आखा ः वँ ँ ः थ छन ् भने, 

तॆो सारा शर र उ  यालो हनछ।  ु े 23 तर तॆा आखा खराब छनँ  ् भने, 

तॆो सारा शर र अ  याँ रो हनछ। यसकारण तमी भऽ भएको उ  याु े लोचा ह ँ
अ  याँ रो भयो भने,  यो अ  याँ रो कः तो घोर ह  छु !    

  24 “कसल दई मा लकको सवा गन स  दै ैे ेु न। कनभन  ये सल े
एउटालाई घणा गनछ ृ र अकालाई ूम गनछ। अथवा  ये सल एउटाू त भि  े
रा  नेछ, र अकालाई  यसल त  छे ु  ठा  नेछ। तमीह ल परमँ वे े र र धनको 
सवा गन स  दे ैनौ। 25 “यसकारण म तमीह लाई भ  दै छु, ‘क खाउलाे ँ , क े
पउलाँ ’ भनी आ  नो ूाणको नि  त र ‘क लगाउलाे ँ ’ भनी आ  नो शर रको 
नि  त फब  नगर।’ क जीवन खानकराभ  दाे े ु  र शर र लगाफाटाभ  दाु  उ म 
होइन?  26 आकाशका चराच ीलाई हर। तनीह ल न त बीउ छछनु ्े े  , न 
अ  न कटनी गछन ्, न भकार मा बट  छु न ्, तर तमीह का ः वगका पताल े
तनीह लाई खवाउनह  छु ु ु । क तमीह  ते नीह भ  दा बढ़  म  यू वान ् छनौ रै ?  

27 तमीह म  ये कनचा हल फब  गरर आ  नोु ँ े े  आयमा एक घड़ी प न थ  नु  
स  छ?    

  28 “अ न लगाफाटाका नि  तु  तमीह  कन फब  गदछौ? मदानका ै
लल  फललाई हरू े , ती कसर  ब  दछन ्। तनल न प रौम गदछने  ्, न धागो 
का  छन ्।  29 तर म तमीह लाई भ  दछु, सोलोमन राजा प न आ  ना सारा 
वभवमा तनीह म  यै े एउटा ज त आभ षत थएननू  ्।  30 आज हन र भो ल ु े
अगनोमा फा लन घाँसलाई परमँ वे े े रल यसर  प हराउनह  छे ु ु  भने, ए 
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अ  प वँ वासी हो, क तमीह लाई झने  ् बढ़  उहाँल प हराउनहनछे ेु ु ैन र?  31 
यसकारण ‘क खाऔलाे ं ?’ क ‘क पऔलाे ं ?’ क ‘क प हर लाे ?’ भनर फब  े
नगर।  32 कनक अ  यजा तह ल यी सब थोक खो  दे छन ्, र तमीह का 
ः वगमा हनहन पताल तमीह लाई यी सब थोकको खाँचो छ भनी ु ुु े े ै
जा  नहु  छु ।  33 तर प हल उहाँको रा  ये  र उहाँका धा मकताको खोजी गर, 
र यी सब थोक तमीह का नि  तै  थ पनछने  ्।  34 यसकारण भो लको नि  त 
फब  नगर, कनक भो लको दनल आ  नोे  फब  आफ गनछ। आजको ै
द:ुख आजको नि  त पया  त छ।”    
 
म ी ७: "1 “अ लाई दोषी नठहराओ, र तमीह  प न दोषी ठहराइनछनौ।  े ै
2 कनभन जसर  तमीह  अ ह लाई दोषी ठहराउछौे ँ ,  यसर  न तमीह  ै
प न दोषी ठहराइनछौ। जन नापल तमीह  ना  ते ेु छौ,  यस गर  तमीह का ै
नि  त प न ना पनछ। े 3 “कन तमी आ  नो भाइको आखामा भएको धलोको ँ ू
कण द  ते छौ, तर तॆो आ  नै आखामा भएको मढ़ाचा ह थाहा पाउँ ँ ँू दनौै ?  4 
अथवा तॆो आ  नै आखामा मढ़ा छ भन कसर  तमी तॆो भाइलाई भ  नँ ू े  
स  छौ, ‘मलाई तॆो आखाबाट धलोको कण नका  नँ ू  दऊ।े ’  5 ए ढ गी, 
प हल आ  ने ै आखाबाट मढ़ा नकालँ ू , तब तॆो भाइको आखाबाट धलोको कण ँ ू
नका  नलाई तमी सफासग द  नँ े  स  नेछौ।    

  6 “ज प वऽ छ सो ककरह लाई नदओ। आ  नाे ेु ु  मोतीह  सगरका ु ुँ
अगा ड नफाल, नऽता तनल आ  नाे  ख ाल तनलाई क  चु ुे लान ् र फक  
तमीलाई हमला गलान ्। 7 “माग त तमीह लाई दइनछे , खोज त तमीह ल े
भ ाउनछौे े , ढकढ  याओ त तमीह का नि  त उघा रनछ।  े 8 कनक जसल े
मा  छ,  यसल पाउछे ँ , जसल खो  छे ,  यसल भ ाउछे े ँ , जसल ढकढ  याे उछँ , 

 यसको नि  त ढोका उघा रनछ।   े  

  9 “ तमीह म  ये कन मा नस होलाु , जसको छोराल रोट  मा  दाे  
 यसलाई ढ ा दलाु े ?  10 क माछा मा  दा  यसलाई साँप दलाे ?  11 
यसकारण तमीह  दं टु  भएर आ  ना छोराछोर ह लाई असल चीज दन 
जा  दछौ भने, ः वगमा हनहन तमीह का पताल उहाँ सत मा  नु ुु े े ेह लाई क त 
बढ़  गरर असल चीज दनहनछ।  े ेु ु 12 मा नसह ल तमीह सग जः तोे ँ  
 यवहार ग न ् भ  ने तमीह  चाह  छौ, तमीह ल प न तनीह सग  ये ँ ः तै 
 यवहार गर, कनभन यह  न  ये ै वः था र अगमव ाका िश ाको सारांश हो।    
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  13 “साँघरो ढोकाबाट भऽ पसु , कनभन वनाशमा प  याे ु उन ढोका े
फरा कलो र बाटो सिजलो ह  छु , र यसबाट भऽ पः नेह  धर ह  छे ै ु न ्।  14 
कनभन जीवनमा प  याे ु उन ढोका साँघरो ह  छे ु ु  र बाटो क ठन ह  छु , जसल े
चा ह जीवनमा प  याँ ु उछँ , र  यो भ ाउन थोर न ह  छे े ै ै ु न ्। 15 “झटा ू
अगमव ाह दिख होिशयार बसे , जो तमीह कहाँ भड़ाको भषमा आउछने े ँ  ्, तर 
भऽप  चा ह डरला  दाँ   वासँाह जः ता ह  छु न ्।  16 तनीह का फलबाट 
तमीह ल तनीे ह लाई िच  नेछौ। क काँढ़ाका बोटबाट अंगर अथवा े ू
सउड़ीबाट अ  जीँ र ट प  छ र?  17  यस गर  हरक असल खल असल ै े े
फल फलाउछ। तर खराब खल खराब फल फलाउछ।  ँ ँे 18 असल 
खल खराब फल फलाउन स  दे ैन, न त खराब खल असल फल फलाउन े

स  तछ।  19 असल फल नफलाउन हरक ख े े काट  ढा ल  छ, र आगोमा 
फा ल  छ।  20 यसर  ती अगमव ाह लाई तनीह का फलबाट िच  नेछौ।    

 2 1 “मलाई ‘ूभ,ु ूभ’ु भ  ने सब ः वै गको रा  यमा ूवश गनछनने ै  ्। 
ः वगमा हनहन मरा पताको इ  छाु ुु े े  पालन गन मा नसल माऽ परमँ वे े रको 
रा  यमा ूवशे  गनछ।  22  यो दन धरल मलाई भ  ने े ेै छन ्, ‘ूभ,ु ूभ,ु क े
हामील तपा को नाउमा अगमवाणी बोलने ेँ ? तपा को नाउमा भतह  धपाएन । ँ ू
र तपा को नाउमा अनक शि शाल  काम गरन  रँ े े ?’  23 अ न म 
तनीह लाई सफासग भ  नँ ेछु, ‘मल तमीह लाई क ह  यै ैे  िचनको छने ै ।ँ ए 
अधम काम गनह  हो, मबाट दर होओ।ू ’    

  24 “यसकारण जसल मरा यी वचन स  छे े ु  र पालन गछ, म एउटा 
ब मानु  ् मा नससग  यँ सको तलना गछु ु , जसल आ  नोे  घर च ानमा थ बनायो।  
25 अ न पानी प  यो, र बाढ़  आयो, अ न हर  च  योु  र  यस घरमा थ बजा रयो, 
र प न  यो घर ढलन। कनक  योे  च ानमा थ बसा लएको थयो।  26 
जसल मरा यी वचन सनर प न पालन गदने े ेु ,  यसको तलना एउटा मख ु ू
मा नससग ग र  छँ , जसल आ  नोे  घर बालवामा थ बनायो।  ु 27 पानी प  यो, र 
बाढ़  आयो, अ न हर  च  योु  र  यस घरमा थ बजा रयो, र  यो घर ढ  यो, अ न 
 यसको ठलो वनाश भयो।ू ”    

  28 यशल यी करा भ नस  ने ेू ु भुएप छ भीड उहाँका िश ा सनर छ  कु े  
प  यो। 29 कनक उहाँल तनीह का शाः ऽीे ह ल झ होइने , तर अ धकार 
भएको मा नसल जः तोे  गर  सकाउनह   योु ु ।"  
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   " वँ वको मानव इ तहासमा स बोधन ग रएको कन प न धा मक ु ै
ूवचनह ल डाँडाँमा यशल दनभएको उपदशह ल जःतो मा नसह लाई े े े े ेू ु
आक षत नगरको हनस छ। धरजसो यशलाई वँ वाे े ेु ै ू स नगन िच तकह  र 
सामािजक सधारको नि त अ भयान चलाउनह लु े े यशको े ू उपासक हन इ कार ु
गरकाभएताप न उहाँका ती वचनह लाईे  म  कठल ूशसा गरको पाइ छ। ु ं ंे े
बस  शता धीका महा मा गा धी यो महान तर यशलाई वँ वा् ूे स नगन 
यि व जसल यशल डाँडाँमा दनभएको उपदशह  कडाइका साथ समथन े े े ेू ु
गनहनमा अमप थीमा उहाँ हनह यो।ु ुु ु ुे " बग एले . लमबगु , द य अम रकन ु े
कम टे र : म ी (नाश भल बीए डएच पि लिश  मपु, १९९२), ठल  े २२, प.ृ 
९३,९४बाट पा त रत। 

    यशका ती उपदशह लाई ब भ  मा नसह ल ब भ  त रकाल यसर  े े े ेू
बझको पाइ छु े : अ. ती न तह  एकदम कडा छन र परमँ व् े रको सहायता बना 
कसल प न पालन गन स दनन भनर यै ैे े् सको ग रमालाई वाःता नगरर प छ े
हटको पाइ छ।े  तर हामीह को कमीकमजोर को आ म ानल हामी पापीह  ह  े
भनर ःवीकार गन प छ  र यशको प वऽ जीवन न हामीह को मि को आशा े ेु ू ुै
तथा ूावधान हो भनर उहाँमा चरणमा पन अमसर गराउछ। आे ँ . डाँडाँमा 
दइएका आदश न तह को पालन गन परमँ वे रल अप ा गनभएकोमा े े ु
हामीह को प तत जीवनल पालन गन असमथ छ। इे . ती उपदशह  नाग रक े
शा का नयमह  हन जसलाई सब असल नाग रकल पालन गन ज र  छ। ु ् ै े
ई. अ हसा र शाि त ूय न तह  अपनाउन ती उपदशह को उपाद यता हो। ँ े े
उ. ती सामािजक सधारको नि त दइएको ससमाचार हन जसल मान वय ु ु ्ु े
शि ल तनीह लाई काया वन गरर परमँ वे े े रको आदश रा यलाई यस ससारमा ं
ःथापना गनपछ।ु  

   यथाथमा भ  े हो भन ती उपदशह  प दा जसल प न आआ न े े े ै
पाराका अथह  याउन स छन। ती उपदशह  अ य त ू् े भावकार  भएको 
हनाल न हामीह को जीवनको सब मह वपण प ह मा तनीह ल असर पान ु े ेै ै ू
स छन। यसकारण हामी सबल आआ न ढगमा ती न तह ू त जवाफदह  ् ै ै ैे ेँ
हनप छ । यस स दभमा एलन जी ाइट यसर  यि  गनह छ ु ुु ुे "झठा तथा ु
गलत िश ाह ल याएका बसे तीह लाई हटाउन यशल डाँडाँमा ती न तह  े ेू
दनभएको थयो। उहाँको रा यको बारमा सह  ान थाहा पाउन र उहाँको ु ्े
च रऽलाई सबल पारदिश पमा दखन भ  ेआ नो ौोताह बाट उहाँ अप ा ै े े ेु ्
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गनभएको थयो।ु ...यशलाई यस समयमा प ाउनह को न ती ती स य े ेू
आदश न तह  ज तको मह वपण थए यि  मह वपण आज हाॆो नि त ृ ूै
प न छ। हामी वा तनीह  सबल परमँ वै े े रको रा यको आधारभत न तह  ू
स न ज र  छ।ु " डजाएर अभ एजजे,् प.ृ २९९बाट पा त रत। 

    यसकारण यशल डाँडामा दनभएको उपदश तथा आदश न तह ल ै े े े ेू ु
परमँ वे रको रा यको मौ लक न त नयमह  हामीह को साम रािख दएका छन। ु ्
उहाँको रा यको शासक उहाँ हनभएकोल उहाँ परमँ वु ु े े र कःतो हनह छ भनर ु ुु े
ती आदश न तह ल बताउदछन। परमँ वे ेँ ् रका रा यका नाग रकह  भएको 
हिशयतल हामी प न कःतो हनपछ भनर तनीह ल दखाउदछन। परमँ वै े े े े ेु ु ्ँ रको 
रा यको नयम अनसार च न उहाँल हामी सबलाई आ ान गनह छ। ससारल ु ुे ेै ंु
दन कन प न वाद वा न तह भ दा यशका ती आदश न तह  अ य त फरक े ेु ूै
छन ्(दा नएल ७:२७ प नहोसु )्। 
 
२. डाँडाँमा दनभएको उपदशको तलनामा परमँ वु ुे े रका दश आ ा तथा यवःथा 
(उ पि  १५:६) 
     यशल डाँडाँमा दनभएको उपदश उहाँका नयाँ नी त वा यवःथा हन े े ेू ु ्ु
भनर कतपय इसाईह ल सो दछन। परमँ वे े े् रका दश आ ाह  तथा 
यवःथाको बक पमा ती उपदशह  यशल दनभएकोे े ेू ु  हो भनर तनीह  दावी े
गदछन। अनमहको यवःथा यशबाट आएपछ अब परानो यवःथा वा दश ् ु ू ुे
आ ाह को औिच य समा  भयो भनर ती इसाईह ल सकाउदछन। यशनी त े े ेँ ् ू
वा उहाँको यवःथा र परमँ वे रको यवःथा फरक छन र एक आपसमा ्
बाँिझ छन भनर तनीह ल सो दछन। त् ्े े र ती कोणह ल यशल डाँडाँमा े े ेू
दनभएको उपदशलाई गलत सोिचएको छ भनर दखाउदछन।ु ्े े े ँ  

   दहायका पदह ल क दश आ ाह  वा परमँ वे े े े रको यवःथालाई 
यशल नल बन गनभएको थयो भनर बताउछ रे े ेू ु ँ ? हनहोसे ु :् 
   म ी ५:१७-२०,२२,२७, २८  "17 “  यवः था अथवा 
अगमव ाह लाई र  गन म आएको भ  ने नस  झ। म ती र  गन होइन, तर 
परा गन आए।  ू ँ 18 कनभन साँ  चे ै म तमीह लाई भ  दछु, जबस  म ः वग र 
प  वीृ  टलर जाँदन तबस  मे ै  सब करा पण नभई कन कसमल  यै ैु ू ु े वः थाबाट 
एउटा माऽा वा एउटा ब  द ु ट  नेछन। ै  19 यसकारण जसल यी ै े
आ ाह म  ये सबभ  दाै  सानोलाई उ  ल न गला, र मा नसह लाई  यस गन ै
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सकाउला, ः वगको रा  यमा  यो सबभ  दाै  सानो कहलाइनछ। तर जसल ती े े
आ ाह  पालन गला र सकाउला, ः वगको रा  यमा  यो ठलो कहलाइनछ।  ू े
20 कनभन म तमीहे लाई भ  दछु, तमीह को धा मकता शाः ऽी र 
फ रसीह को भ  दा बढ़  भएन भन तमीह  कन र तल ः वे ेु ै गको रा  यमा 
ूवश गनछनौ।े ै ...21 “ तमीह ल सनका छौे ेु , ूाचीन समयका मा नसह लाई 
यसो भ नएको थयो, ‘ तमील ह  याे  नगनू’, र जसल ह  याे  गछ  यो द  डको 
यो  य हनछ।ु े ’  22 तर म तमीह लाई भ  दछु, जो कोह  आ  नो भाइसग ँ
बोध गदछ  यो द  डको यो  य हनछु े , र जसल आ  नोे  भाइको अपमान गदछ, 

 यो महासभामा जवाफदह  हनछ। तर जसल आ  नोे े ेु  भाइलाई ‘ तमी मखू ’ 

भ  छ,  यो नरकको आगोमा पन जोिखममा हनछ।ु े ...27 “ तमीह ल यसो े
भनको सनका छौे ेु , ‘ तमील  ये भचार नगर ्।’  28 तर म तमीह लाई भ  दछु, 

जसल कोह  ः ऽीे लाई कामवासनाको इ  छाल हदछे े ,  यसल अिघबाट आ  नोे ै  
दयमा  यससग  यँ भचार ग रसकको ह  छे ु ।" 

   यह  स दभमा याकब र पावलल क भ दछन तू ्े े ? “8 य द “आ  ना 
छमक लाई आफलाई झ ूम गरे ेू ” भ  ने प वऽ-धमशाः ऽको राजक य 
 यवः थालाई साँ  चै परा गदछौ भनता असल गदछौ। ू े ै 9 य द तमीह ल े
भदभाव दखायौ भनता तमीह  पाप गदछौे े े , र  यवः था ारा अपराधी 
ठह र  छौ। 10 कनक जसल स  पे ूण  यवः था पालन गछ तर एउट करामा ै ु
च  छु  भने,  यवः थाका सब करामा  योै ु  दोषी ठह रएको ह  छु । 11 कनक 
जसल े “  य भचार नगर ्” भ  नभुयो, उहाँल े “ह  या नगर ्” प न भ  नभुयो। तसथ 
य द तमील  ये भचार गदनौ तर ह  या गदछौ भने, तमी  यवः थाका अपराधी 
भएका छौ। 12 यसकारण तमीह को बोल  र  यवहार ः वत  ऽताको 
 यवः थाबमोिजम  याय पाउनह का जः ते ै होस ्। 13 कनक जन मा नसल ु े
कपा गरको छनृ े ै ,  यसको  याय कपा वना न ह  छृ ै ु । कपा  याृ यमा थ वजयी 
ह  छु ।"- याकब ू 2:8-13 र "7 हामील क भ  ने े े त?  यवः था पाप हो? 

कदा प होइन! य द  यवः था नभए मल पाप थाहा पाउन थइनै े े ,ँ कनक “ तमील े
लोभ नगर ्” भनी  यवः थाल नभनको भए लोभ गन क हो सो थाहा े े ेु
पाउन थइन।े ँ "-रोमी 7:7। 

    एक इसाई व ान बग एसे . कनरल आ ना भावना यसर  य  े
गदछन:् "ूायजसो यहदू ह ल परमँ वे े रका दश आ ाह  उहाँको अनमहको ु
प र ध भऽ रहर दइएको हो भनर बझका थए। अनमहको अवधारणाल न दश े े े ेु ु ै
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आ ाह  वा यवःथाको परा अथ वा ग रमालाई ःप  पान सहयोग गछ भनर ू े
तनीह ल सकाउदथ। आ ना अनयायीह को जीवनमा ूशःत अनमह पाे ेँ ु ु उन ्
ता क तनीह ल दश आ ाह  पालन गन सकन भनर यशल मा नभएको े े े ेु ् ू ु
थयो।... न:स दहे , यशल आ नो रा य अनमहको आधारमा ःथापना गन योजना े ेू ु
गनभएको थयो ु (म ी ६:१२, लका ू ११:४, मकस ू ११:२५, म ी ६:१४,१५, 
मकस ू १०:१५ तलना मक पमा हनहोसु ु ्े )। इसाईह  स  हनबाट टाढा ु
भएताप न तनीह  नॆ भएर परमँ वे रको आधप य तनीह को जीवनमा 
ःवीकार गरको यशल महण गनह छ भनर ससमाचारका पःतकह ल े े े े ेू ु ु ुु
खलाउछन। कतपय इसाईह ल सोचको अनसार यशल ूचार गनभएको ु ् ु ू ुँ े े े े
अनमहको ससमाचार आचरणमा प रवतन याु ु एर परमँ वे रको नी तमा च नपदन ु
भ नएको छन। जसल नॆतापवक रा यको ससमाचारलाई महण गछ तनीह  ै े ू ु
प रवतन ह छन भनर ससमाचारका पःतकह ल दखाउदछन। अ भ दा आफ ु ् ु ु ् ूे े े ँ
धम  वा धमा मा छ भनर धमका लगा लगाएर आ मसत ी भएका मा नसह को ु ु ुे ं
अहलाई यँ शेल दनभएको रा यको ससमाचारल छया छया पादछ।ू ु ुे े "-द गःपल 
अभ मा य:ु अ सो सओ- रटो रकल कम टर  े (मा ड रा पडस:् व लयम बी. 
बडमानस पि लिश  क पनी् , २००९), प.ृ १६१,१६२बाट पा त रत। 

    अॄाहमको मा मलामा झ परमँ वे रको वचनमा वँ वास गन न ु ै
मिु को आधार सदव भइरहको छ भनर उ पि  ै े े १५:६ल बताएको हनहोसे े ु :् 
"6 अ न तनल परमूभमा थ वँ वाे ु स गरे, र यो तनको नि  त धा मकता 
ग नयो।"   

    यश भी ल सकाउनभएको आःथा वा वँ वाे ेू ु स कन नयाँ आःथा वा ु ै
वँ वास होइन। अदनको बगचामा आदम र ह वाको पतन भएदिख न यह  े ै
आःथा वा वँ वासको आवँयकता मा नसमा भएको थयो। यशल डाँडाँमा े ेू
दनभएको उपदशल अनमहको आधारमा मि  पाउन भएकोल परमँ वु ु ुे े े े े रका दश 
आ ाह  वा यवःथा नक मा भएको थयो भ  ेहोइन। मि  मा नसह को ु
धमकमल होइन ज हल प न अनमहबाे े ु ट न उपल ध ह छ। सन पहाडमा ै ैु
दएका यवःथाह लाई पालन गनभ दा प हल न इॐाएल ह  लाल समिमा ु ुे ै
परमँ वे रको अनमहबाट मि  पाएका थए ु ु (ूःथान २०:२ प नहोसु )्। 

    परमँ वे रसगँ  तपा को अनभवमा मि  भनको तपा को धमकम वा ु ु े
यवःथालाई पालन गरेर होइन तर उहाँमा थ अटल वँ वासको आधारमामाऽ 
पाइ छ भ े आभास क तपा ल पाइरहनभएको छ् ुे े ?  
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३. धमशा का शा ीह  र फ रसी पि डतह को धा मक भष े (म ी ५:२०)  

      यशल भ ुभएको दहायको अथ क होे े े ेू ? "फ रसी र यवःथाका 
ग ह को भ दा तमीह कोु  धा मक जीवन उ म हनपछ। य द ती पि डत ु ु
तथा शा ीह भ दा तमीह  धमा मा भएनौ भन तमीह  ःवगको रा यमा े
कदापी पःन स दनौ।ै " (म ी ५:२० पा त रत)। 

     मि  भनको ज हल प न वँ वाु े े सको माऽ उपज हो। यहद  धम ू
यथाथमा भऽी पमा हन े हो भन ज हल प न अनमहको धम थयो। तर े े ु
मानव न मत र त रवाज, पर परा वा सःकार आद यसमा घ सएको थयो। ं ु
परमँ वे रको आ ा पालन गरर मि  पाइ छ भ  ेधारणाल मंत भय  भन यस े े ेु
खालको पर परा कन प न धममा घःन स छु ुै , यसमा सभ थे े -ड एडभि टःटे े  
चच प न अछतो नहन स छ। भी को समयमा धर धा मक ग  तथा ःवामी ु ुु े ै
भनाउदाह ल दयाँ े , माया, क णा तथा मानवता भ दा धा मक पर परा तथा 
र त रवाजह लाई ूाथ मकता दन थालका थए। यसको फलःव प यस े
ससारमा कन प न शि  भएन जसल मा नसह लाई पापबाट मं ैु ुे  गन स द यो 
(एलन जी ाइटे , थटस ृम द माउ ट अभ लस् े , प.ृ ५३बाट पा त रत)। 

     मा नसल आवँकार गरका धा मक नी त नयमे े , सःकारं , धमकम, 
पर परा आदल मा नसको जीवनलाई र च रऽलाई प रवतन गन स दन। सह  े ै
वँ वास वा आःथा कवल यो हनस छे ु  जन ूमबाट प रचा लत ह छ ु ् े ु (गलाती 
५:६)। ूमबाट प रचा लत मा नसको बयाकलापमाऽ परमँ वे े रको साम महण ु
यो य ह छ।ु  

     यशल डाँडाँमा दनभएको उपदशको सि  सारे े ेू ु ं  मीका ६:६-८ल े
कसर  खलाउछ हनहोस ु ु ्ँ े "6 क लएर म परमूभको साम आऊे ु ु ँ , र उ  च 
भएका परमँ वे रको साम नह ँु ु ? क एक वष बाछाह  लएर होमब ल े
चढ़ाउनलाई म उहाँको साम आऊु ँ ? 7 क परमूभ हजार  भड़ाह  र तलका े े ेु
दश हजार नद सत ूस  न हनह  छु ुु  र? क म आ  नोे  अपराधको ला ग मरो े
जठो छोरालाई र मरो ूाणको पापको ला ग मरो शर रको फललाई चढ़ाे े े ऊँ? 8 
ए मा नस, ज असल छे ,  यो उहाँल ते मीलाई दखाे इएकोछ। र परमूभल ु े
तमीबाट क चाहनह  छे ु ु ? कवल य ते , ठ क सत काम गन र कपालाई ूम गन ू ृ ूे
र तॆा परमँ वे र सत वनॆ भएर हँ  न।ू "  
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    परानो करार अथात ूािचन इॐाएलमा प न ब लूथा तथा धा मक ु ्
र त थ तल मा नसह को पाप ह दन भनर ःवीका रएको छ। तर ती ूथाह  े ेै
कवल एक दन भी ल क गनहनछ भनर औ याउनको नि त माऽ दएका े े े े ेु ु
थए। यश भी को जीवने ू , म य र पन थानल हामी ूमको जीवन बताउन र ृ ु ु े े
परमँ वे रको च रऽ हामीमा हनस छ र यसकोु  ला ग  परमँ वे रबाट हामी शि  
ूा  गन स छ  भनर ती ब लूथा आदह ल हामीह लाई दखाएका थए। यो े े े
जीवन कवल परमँ वे े रमा पण सम पत जीवनबाटमाऽ उपभोग हामी गन ू
स छ । परमँ वे रको मि  दन अनमहमा परा भरपन आ म ानको आवँयकता ु ु ूे
हन अप रु ु हाय छ। कतपय धमका शा ी र फ रसी पि डतह ल धमको पोषाक े
लगाएर आफ अ ह भ दा शू ु , धमा मा र आःथावान छ  भनर सावज नक े
पमा ूभाव पादथ। तर यशभ ह  कसर  जीउनपछ भनर दखाउन ती े े े ेू ु

धमग ह ल सह  बाटो दखाएका थएनन।ु ्े े  

    हनस छ वँ वाु सबाटमाऽ मि  पाइ छ भ े ानमा तपा  पो त ु
हनह छ रु ुु े! कवल यशको धा मकताल माऽ हामील मि  पाउछौ भ ेमा प न े े े ेू ु ँ
तपा  अ डक हनह छ रु ुु े! तर तपा को आि मक जीवनमा र त थ त पर परा 
आद घसाएर आफ अ भ दा धमा मा छ भ े मनोवि बाट तपाु ू ु ृ  कसर  
जो गने?  
 
४. परमँ वे रको रा यको आदशनी त तथा म यमा यताह  ू (म ी ५:४८) 
      यशल सकाउनभएको िश ाद ामा म इसाई ह भनर दावी गनह ल े े े ेू ु ुँ
अपनाउन पन सबभ दा कडा नी त शायद म ी ु ५:४८ न होला। हामी ै
पापीह  भएको हिशयतल यसलाई पालन गन ै े कसर  स म हन् ु े? हनहोस े ु ्
"यसकारण जः तो तमीह का ः वगमा हनहन पता स  हनह  छु ु ु ुु ुे , तमीह  प न 
 यः तै स  हनपदछ।ु ु ”    

    यशल डाँडाँमा दनभएको स पण उपदशह मा उपरो  पदमा य  े े ेू ु ू
ग रएको नी त शायद अ य त कडा, ूभावकार  र हामीबाट अप ा ग रएको पद े
हनस छु : "ःवगमा हन परमँ वु े े र पता जःत तमीह  प न स  हनपछ।ै ु ु " 
यसको साथक अथ क होे ? 

    यो पदको मम ब न यस पदको स को श दलाई ब न अ य त ु ु ु ु
ज र  छ। यसमा भ नएको छ " यसकारण।"  यसको अथ यस पदभ दा 
प हल के े  उ लख ग रएको थयो यसको नँकषमा यो श द उ लख ग रएको े े
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थयो। " यसकारण" भ  ेश द भ दा प हल क नी तह  उ लख ग रएका थए े े े
त? 

    यसको भद खो न म ी े ५:४३-४७ प नहोस। यी पदह  उ लख ु ् े
ग रएर न म ी ै ५:४८ ारा ममह को अ य ग रएको थयो। ती पदह ल े
म ी ५:४८मा यशल य  गनभएको भावनाको अथ हामीह ल कसर  ब न े े ेू ु ु
स छ , हनहोस। यस स दभमा लका े ु ् ूै ६:३६ प न प न उिचत हनछ। ु े “43        
“ तमीह ल यसो भनको सनका छौे े ेु , “ तॆो छमक लाई ूम गरे े , र तॆो 
शऽलाई घणा गर।ु ृ “  44 तर म तमीह लाई भ  दछु, आ  ना शऽह लाई ूम ु े
गर, र तमीह लाई सताउनह का नि  ते  ूाथना गर,  45 र तमीह  ः वगमा 
हनहन आ  नाु ुु े  पताका छोराह  हनछौ। उहालँ दं टु े े ु  र स  जन दवलाई ु ै
सयको ताप दनह  छू ु ु , र धम  र पापी दवलाई विं टु ृै  दनह  छु ु ।  46 कनभन े
य द तमीह सग ूम गनह लाई माऽ ूम गदछौ भन तमीह लाई क इनाम ँ े े े े
छ? क महसल उठाउनह ल प न  ये े ेू स गदननै  ् र? 47 तमीह ल आ  नाे  
दाजभाइह लाई माऽ अ भवादन गछ  भन अ ह ल भ  दाु े े  बढ़  क ग  यौे  र? 

क अ  ये जा तह ल प न  ये स गदै नन ् र?" लका ू ६:३६ "36 तमीह का 
पता कपाल हनभएझृ ु ुु , तमीह  प न कपाल होओ।ृ ु "   

     मा थ य  ग रएका नी तह  बाइबलमा सबभ दा ूथम पटक ्
उ लख ग रएको होइन। ूािचन समयमा ल यको पःतकमा परमँ वे ेै ु रल आ ना े
जनह लाई यो नदशन दनभएको थयो ु " तमीह  प वऽ होऊ, जसर  म 
तमीह को परमँ वे र प न प वऽ छ।ु " (ल य ै १९:२)। लका ू ६:३६मा यशल े ेू
भ भुएको थयो "जसर  तमीह को पता क णामय हनह छ यसर  तमीह  ु ुु
प न क णामय हनपछ।ु ु " ( पा त रत)। 

    म ी ५:४३-४८ अनसार यशको नी तमा नी त नयमु ूे , पर परा, संःकार 
वा व ध वधानह  पालन गन ूाथ मकता होइन। तनीह  पालन गन मह वपण ु ू
त छ न। तर उपरो  पदह मा दएको सारांसचाह  यह  हो क हामीह ल ै े
मा नसह लाई दया तथा ूम दखाउन ज र  छ। े े ु ( यो प न मान वय 
धारणाह बाट पार भएर परमँ वे रको धारणामा रे!)। हामील माया गन े
स नलाई माऽ होइन तर हामील माया दखाउन नस नह लाई प न ूम गन रे े े े े ेु ! 
याद गनहोसु ,् यो नी त कन प न मा नसको दशन वा वाद भऽ पदन तर ु ै
परमँ वे रको रा यको नयम भऽ पदछ। 
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    अझ मह वपण करो हामील यो सि झनपछ क जन करो परू ु ु ु ् ुे मँ वे रल े
हामीमा रहर गनह  यो करो हामीबाट उहाँल अप ा गनभएको छन। य द े े ेु ु ुु ै
हामी आफको ूयासल शऽह लाई ूम गन खो य  भन क हामीह को पापी र ै े े े ेु
ःवाथता लकएको दयल यो गन स म ह छ  रु ्े ु ? ससारको नी तल ं े
हामीह का शऽह लाई ूम ु े गन सकाउदन। तर हामीलाई यो कबल ग रएको ँ ै ू
छ य द हामीह ल हामीह को जीवन परमँ वे े रमा सम पत ग  य  भन े "जन ु ्
असल काम यशल तमीह मा स  गनभएको थयो यो परा नह  जे े ेू ु ु ू ु ल 
तमीह मा काम ग रन रहनहनछ। तमीह को जीवनमा यो काम भी को ै ु ु े
आगमनस म जार  न रहनछ।ै े " (फल पी १:६ पा त रत)। हामीह  
ज तसक स मत मता भएका मा नसह  भएप न उहाँल हामीह लाई ूम गन ु ै े े
जःतो हामील प न अ लाई ूम गन मताल सस प  हनभ दा अ  महान े े े ु ु ्ु
काम क होला रे ? तपा लाई मन नपन शऽह लाई ूम गन मनिःथु े त तपा ल े
बो न स नभएको भए तपा को जीवन कःतो फरक ह यो होलाु ु , सो न 
स नह छु ु ?  
 

५. परमँ वे रको रा यका वचनह लाई आ मसात गन वा पचाउन स न ् ु ु (म ी 
१३:४४-५२ 

    यशल कवल डाँडाँको ट पामा माऽ ूचार गनभएन। परमँ वे े े ेू ु ु रको 
रा यको स दश उहाँे ल इॐाएलको सब ठाउह मा ूचार गनभएको थयो। म ी े ै ँ ु
१३मा हामीलाई भ नएको छ क उहाँल ड ामा बसर ूचार गनभयो र सागरको े ेु ु
कनारमा मा नसह  उ भइएर उहाँलाई स नरहका थए ु े (म ी १३:२ 
पा त रत)। यशल अनक  उपमाे े ेू , ा त तथा अत  कथाह ारा 

मा नसह लाई सकाउनभएको थयो। मा नसह  कवल ौोताभएरमाऽ ु े
परमँ वे रका वचनह  स  ेहोइन पालन गन स न प न अ य त ज र  छ भनर ु ु े
ती ा त तथा अत कथाह ारा यशल मा नसह लाई सकाउनभएको थयो।े ेू ु  

    म ी १३:४४-५२मा क अत कथाह  छन जसल गदा डाँडाँे े् मा 
दनभएको उपदशका परमाथ अथात स यह लाई बझाउन र यस अनसार ु ् ु ुे ै
जीवन यापन गन आ ान गदछ? हनहोस े ु ् “44 ः वगको रा  य कन एउटा ु ै
खतमा गाडी रािखएको गाड़धनजः तोे  हो, जो एक जना मा नसल भ ाएर े े
लकाइरा  दु छ, र आनि  दत भएर ऊ जा  छ र आफसत भएका सू ब ब  छै े , र 
 यो खत क  छे ।   
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  45 फ र ः वे गको रा  य असल मोतीह  खो  ने एउटा  यापार जः तो 
हो। 46  यसल एउटा बहम  ये ु ू  मोती भ ाएप छ गएर आफसग भएका सब े ू ँ ै
बचर  योे े  मोती क  यो। 47 ः वगको रा  य समिमा हानको एउटा जालजः तोु े  
प न हो, जसमा हर क समका माछाह  पदछन ्। 48 अ न जाल भ रएप छ 
मा नसह ल  ये सलाई कनारमा तानी नकाले, र बसर असल ज तलाई े
भाँड़ाह मा ज  मा गरे, र खराब ज तलाई बा हर फाल। े 49 यगको अ   यु मा 
यः तै हनछु े , ः वगदतह ल आएर दं टू ुे ह लाई धम ह का बीचबाट 
छ ाउनछनु ्े  , 50 र उ नह लाई आगोको भ ीमा फा ल दनछने  ्।  यहा ँ
मा नसह  नछने  ् र दा॑ा क  नछने  ्।"51 यशल सो  ने ेू भुयो, "क तमीह ल े े
यी सब करा ब  यौै ु ु ?" तनीह ल उहाँलाई जवाफ दएे , "ब  यु ।" 52 अ न 
उहाँल तनीह लाई भ  ने भुयो, "यसकारण ः वगका रा  यको िश ा पाएको हरक े
शाः ऽी एक जना घरको मा लकजः तो हो, जसल आ  नोे  ढकट बाट नयाँ र ु ु
पराना म  यु ू वान ् सामानह  बा हर िझ  तछ।"   

     उपरो  ूथम दई कथाह मा दई मह वपण बदाह लाई ब न ् ु ु ू ु ुँ
खो नपछ। दवमा अलग ग रन अवधारणाह  उ लख ग रएको छ। नयाँु ु ै े े  करा ु
पाउन पराना कराह लाई प छाउनपछ भनर दव कथाह ल सकाउदछ। ु ु ु ुे ेै ँ
ज मनमा रहको गाडधन होस वा मोती होसे ् ,् ती पाउन मा नसल कह  न कह  ् े े े
गमाउनपछ। अक  मह वपण सि झनपन करा त ू यक मा नसल ती थोकह  ु ु ू ु ु े े
पाउदा तनीह को बहम यतालाई ू यँ ु ू केल ूाथ मकता दएको थयो। दव े ु ै
मा मलामा गाडधन र मोती पाउन तनीह ल आफसग भएको सब ौीस पि  े ू ँ ै
बचका थए। होे े , हामील मि लाई पसा ारा कनबचको पमा लनह  े ेु ुै ु (यशया ै
५५:१,२)। तर ती अत कथाह ल भनको करो ःप  छे े ु : परमँ वे रको रा य 
पाउन यस ससारं मा भएका कन प न बःतह लाई म यवान ठानर पक डरा  नु ु ू ुै े  
उिचत दिख दन।े ै  

    ससारका थोकह  र शार रक अ भलाशाह बाट अलग हन हामील ं ु े
नणय गनपछ भनर  हामीबाट परमँ वु े े रल अप ा गनह छ। सांसा रक े े ु ु
मायामोहको स ा हामीह ल हामीह को जीवनमा परमँ वे े रको आ माल े
भ र दउन भनर चाहना गनपछ ् ुे (रोमी ८:५-१०)। यो नी त पालन गन य त 
सिजलो त छन। यसको ला ग ःवाथलाई मान र आ नो बस आफल बो न ै ैु े
आवँयकता हनस छ। तर परमँ वु े रल हाॆो नि त क कबल गनभएको छ सो े े ू ु
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सध सि झन ज र  छ। अ न हामी ज उिचत वाे  यायोिचत वा ठ क नणय 
गछ  यसको असल  कारण ब न हामीह मा मता ह छ।ु ु  

    यशल माछाको बारमा भ ुभएको तॐो कथालाई फ र प नहोस े े े े ेू ु ् (म ी 
१३:४७-५०)। यसमा प न अलग ग रन करोको बारमा चच ग रएको छ। े ेु
ूथम दई कथाह मा ग रन अलगलाई यस अि तम अलग् ु े  ग रन कथाल  े े
हामीलाई कसर  बझाउछु ँ ? 
 

उपसहारं : 
     म ी १३:४४-४६मा मा नसह ल कह  यःता िचजह  भ ाए जो े े े
अ य त म यवानका थए। ती तन कथाह मा मा नसह ल स यलाई भटको ू ै े े े
कराको चचा ग रएको छ। स यल मा नसह लाई अन त जीवन तर डो  याु े उछ ँ
भन अस यल अे े न तको नाश तर लजा छ जहाँ आगोल भंम ग र छ। वतमान ै े
प रूआयमा यो स य मह वपण छ कनभन परमँ वे े ेू रलाई वँ वास गन वा ु
स यको प छ ला न भनको परानो करो वा खतरामलक करो हो भनर व भ  ु ु ु ू ुे े
दशनका मा नसह ल सकाउदछन। कतपय  बिँ चे ँ ् यन भनाउँदाह ल प न ती े
गलत धारणालाई ःवीकार गरको पाइ छ। यसकारण उपरो  करालाई हामील े ेु
याल गरर हामी ब छ  क ती कथाह मा दएको स य वचनल मानव े ेु
जीवनको ू यक प लाई असर पाछ। य तमाऽ नभएर तनीह को अन त े
जीवनको प न नधारण ग रनछ भनर सकाउदछ। यसले े ेँ  हामीलाई छ  
पानपदन। बाइबलल स य अप रवतनीय र पण छ भनर सकाउछ। यशल ु ू ूे े े ेँ
भ भुएको वचनलाई आ मसात गन ज र  छ् ु : "बाटो, स य र जीवन म ह। ै ुँ
म ारा बाहक कोह  प न परमँ वे े र पताकहाँ आउन स दनै " (यह ा ू १४:६ 
पा त रत)। य द ती श दह ल अप रवते नीय र पण स यलाई नभ  ेहो भन ू े

अ  कल गदछ रे े ? हामीलाई ज थाहा छ यो कवल कममाऽ वा अलक तमाऽ े े ै
थाहा छ भनर पावलल भ दछन े े ् (१ कोर थी १३:९)। यसकारण धर कराह  े ै ु
हामीलाई थाहा छन भनर ःवीकार गनपछ। ै े ु "हामीलाई कह  भागमाऽ थाहा छे " 
भ  ेपावलको भनाइल हामीलाई यो सकाउदछ क स य कराह  अझ जा  े ँ ु
बाँ क न छै , स य जसल हाॆो जीवन चाह अन तको होस वा अन तको े े ्
म यलाई होस असर पादछ। म यम मागलाई बाइबलल सकाउदन। क त ृ ु ् े ँ ै
अन त जीवन क त अन त म यृ ?ु हाॆो साम परमँ वु े रल रा  ने भुएको दई ु
मागको बक प यो भ दा ःप  अ  कह  छन।े ै  

४३



िच तनमनन: 
अ.  य द ससारका सब मा नसह  यशल दनभएको डाँडाको ं ै े ेू ु

उपदशको नी त अनसार िजइएको भए हाॆो ससार कःतो हन े ेु ं ु
थयो होला? 

आ.  ग ललको समिको कनारमा यशल ब मान र मख मा नसल ु ू ु ूे े े
नमाण गरको घरको बारे ेमा अत कथा भ भुएको थयो (म ी 
७:२४-२७) । स खा समयमाु  समिको कनारमा भएका ु
बालवा र ढ ाह  यःतो उ लखनीय दिख दन। घर ु ु े े ै
बनाउनल आ नो घर बालवामा बनाएको थयो जहाँ यसको े े ु
मनी कह  प थरह  थए। तर जब पानी प  योु े  तब बालवमा ु
राखको जगको घर भ के े को थयो। जो मा नस कवल े
ौोतामाऽ भएर उहाँको करा स छ तर पालन गदन यो ु ु
मा नसल आ नो जीवनको घर बालवामा बनाइरहको छ भनर े े ेु
यशल ःप  पान खो नभएको थयो। हामीह को जीवनमा े ेू ु
आउन अनकन हर बतास वा बाढ  परोल हामीह को जीवन े े े् ु ै
बालवामा ब नएको छ क प थु रमा ब नएको छ भनर कसर  े
दखाउछे ँ ? अनकन ू तकल समयमा प न हामी थामी रहन े ् ू
हामीह को जीवनको घर ब लयो जगमा कसर  बसा ने? 
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