
 
 
 
 
 

                                                  
यस अ यायका ूमख पदहू :  म ी ११:२८-२९, म ी १२:१,२, लका ू
१४:१-६, यह ा ू ५:९-१६, म ी १२:९-१४ र यशया ै ५८:७-१२। 

यस अ यायको ःमरण गनपन मल सार पदु ू : "ह थाकका र बोझल े े े
ला दएकाह  हो, मकहाँ आऊ, म तमीह लाई बौाम दनछ।े ु " म ी 
११:२८ पा त रत। 
      परमँ वे रको ब ध वा यवःथा पालन गन जी वत र उ क  उदाहरण ृ
यश भी  हनह यो। े ू ुु ु "उहाँल आ नो जीवनमा एक प ट प न परमँ वे े रको 
यवःथालाई उल न गनभएन। मा नसह ल उहाँको खोट हन वाु े े  उहाँल कह  े े
गलत काम वा भल गनह छ क भनर आलोचना गन ज हल प न याइरह थ। ू ु ु े े े
तप न उहाँलाई दोष लगाउनह को कमी थएन। यसकारण उहाँलाई दोषी ै ैे
ठह  याउनह लाई यसर  चनौ त दनभएको थयो े ु ु "क तमीह म य कसल मल े े े ेै ै
कह  पाप गरको भ ाउन स छे े े ?" (यह ाू  ८:४६ पा त रत)"-एलन जी े
ाइट, द डजाएर अभ एजजे, प.ृ २८७बाट पा त रत। 

      यशको जीवनल परमँ वे े ेू रको यवःथालाई अ य त अथमलक त रकाल ू े
ू त ब ब गनभएको थयो। यो यवःथा थयोु : दश आ ाह । उहाँ मानव 
जीवनमा रहनभएको परमँ वु े रको यवःथा थयो। यसकारण उहाँको जीवनलाई 
अ ययन गन स य  भन परमँ वे े रको यवःथा वा दश आ ाह  कसर  पालन 
गन भनर स दछ । परमँ वे े रका आ ाह  पर पराको नाउमा स खाँ ु , आि मक 
वा बनाअथ पालन गन र त थ त र बोिझलो होइन भनर यशको जीवनल े े ेू
हामीलाई सकाउदछ।ँ  

ती आ ाह मा चौथ  आ ा प न उ लखनीय छ जसमा भ नएको छे : 
    सात  दन शबाथ स झन र यसलाई प वऽ मानर पालन गन।       ु ुे
यस अ यायमा प न हामी म ीको पःतकलाई अ ययन गन बम जार  गछ । ु
शबाथ दनलाई कसर  पालन गन भ  े करामा कह  असहमतह  हामी ु े
नया नछ । अ न शबाथलाई कसर  पालन गन भनर दखाउनभएको यशको े े े ेु ू
उदारहणलाई हनछ । परमँ वे े रको यवःथा वा दश आ ाह  उहाँको च रऽको 
नमना हो। यि गत पमा यशल यस यवःथालाई पालन गनभएको थयो। ु ू ुे े

६ 
 

येशू भी मा भरोसा रा  नु 
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यसकारण उहाँल चौथो आ ालाई कसर  पालन गनभयो े ु र यसको बारमा े
सकाउनभयो भ  े करालाई स न पाइए परमँ वु ु े रको च रऽको बारमा अझ े
आ म ान हामी पाउनछ । अझ हामीह को जीवनमा परमँ वे े रको च रऽलाई 
हामील प न कसर  ू त ब ब गन भ  े ान यस जानकार बाट हामील े े
स नछ । े  
 
१. यशको हलका जवा े ू ु ु (म ी ११:२८-३०)  
       आ नो स दशलाई महण नगन र अःवीकार गन ग ललका कह  े े
शहरह लाई यशल कडा चतावनी दन था नभएको थयो भनर म ी े े े ेू ु ११:२०-
२७ल औ याउछ। उहाँको चतावनी कन भयाभव छ भन ती शहरका े े ेँ
जनताह ल स य ान थाहा पाउन ठलो अवसर पाएका थए। स ये ू को ू तक 
यश तनीह को माझमा ह नभएको थयो े ू ुँ (यह ा ू १४:६)। उहाँका स य 
वचनह  तनीह को नि त यथ  नभए उहाँल अनकन शि शाल  अच मका े े े ्
कामह  तनीह को साम गनभएको थयो ु ु (म ी ११:२०)  तर आआफ्नै 
ध धामा ति लन भएका शहरह ल आ ना गलत जीवनको पँ चाे ताप गन 
अःवीकार गरका थए। जसर  कपरनममा उहाँल गनभएको ूभावकार  कामह  े ेु ु
सोडोममा गरको भए यो शहर आजस म प न र हरहन थयो भनर यशल े े े े ेू
भ भुएको थयो (म ी ११:२३)। यसको अथ कपरनमका मा नसह  प तत ु
सोडोमका मा नसह भ दा गएगळका थए।ु े  
      कपरनमुका जनताह ू त ोभ ूकट गनभएको लग  यशल परमँ वु ूै े े े र 
पतासग ूाथना गन स  गनभएको थयो भनर म ी ँ ु ु े ११:२५-२७ल बताउछ। े ँ
पतालाई ध यवाद दइ उहाँल उहाँसग आफ कःतो घ न  स ब ध रहको छ े ेँ ू
भनर उहाँल स बोधन गनह छ। उहाँल ज गनभयो रे े े ेु ुु  उहाँमा ज थयो यो सब े ै
परमँ वे र पताबाट न हन भनर उहाँल पतालाई जस दनह छ। यसल गदा न ै ैु ु् ुे े े
ती शहरह ल उहाँलाई अः वीे कार गरको बषय अ य त गि भर र दे :ुखला दो 
हनगयो।ु  
    यशल ती शहरह को आचरणू त आप ी जनाउनभएको लग  े ेू ु ै
तनीह लाई  आ ान गनह छ। यस आ ानमा क छनु ्ु े ? ती शहरह का 
बा स दाह ू त ोभ ूकट गनभएको लग  उहाँल ती वचनह  कन ु ै े
उ चारण गनभयोु ? हनहोस म ी े ु ् ११:२८-३० "28 “ह सब थाकका र े ेै
बोझल द बएका होे , मकहाँ आओ, म तमीह लाई वौाम दनछ। े ु 29 मरो े
जवा आफमा थ लु ू ेओ, र मसग सकँ , कनभन म वनॆ र कोमल दयको छे ु , 
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अ न तमीह ल आ  नाे  आ  मामा वौाम पाउनछौ। े 30 कनक मरो जवा े ु
सिजलो छ, र मरो भार  हलको छ।े ु ”   
     यशल शहरका बा स दाह को अ बँ वाे ेू सको आलोचना गनह छ र फ र ु ु े
परमँ वे र पतासग आफ कत निजक भएको भनँ ू रे खलाउनह छ। अ न थाकका ु ु ु े
र बोझल लादकाह लाई उहाँको बौाम उपल ध गराउनह छ। अथात े े ु ्ु
उहाँलाई म यनजर राखर च न र अ ल उहाँल अःवीकार गरर भल गरको े े े े ेु ू
जःत उहाँका ौोताह ल नगन उहाँल भ हु छ। उहाँल ज भ भुएको थयो सो ै े े े ेु
गन उहाँसग शि  ँ र अ धकार थयो। उहाँकहाँ आउदा हामीह को आ माल ँ े
बौाम पाउनछ भनर उहाँल कबल गनह छ। यस बौाममा शाि ते े े ू ु ु , मि  र ु
आशा समावश भएका छन जन उहाँकहाँ आउन अः वीे ् ु ् कार गनह ल उपभोग े
गन पाउदनन।ँ ै ्  
     हामीलाई बौाम द छ भनर यशको व यको अु ूे े क  अथ क े
हनस छ तु ? यसको अथ अ छ  हनेु, निँ बय हन वा कह  नग र भगवान ु े े
भरोसा भनर हातख ा छोडर बःन वा परजी व भएर बःने े े ेु ? यो  अवःय प न 
होइन। हामी सबको नि त यशको अ य त उ च आदश लआय छ। उहाँल ै े ेू
डाँडामा दनभएको उपदशमा हामील ह  यु े े े । तर यशसग स ब ध राखर च दा े ेू ँ
हामीलाई थकान र पलानको अनभव गन भनको होइन। उहाँको िश ाद ा े ेु ु
महण गररे , उहाँलाई प ाएर र उहाँको च रऽलाई हामीह को च रऽ बनाएर 
च दा हामीह को जीवनमा भएका अनकन समःया र क ह बाट हामी बौाम े ्
पाउनछ  भनर े े उहाँल हामीह लाई भ  खो नभएको हो। यो बौामको झलक े ु
हामील शबाथ पालन गदा द  ने े  पाउछ  भनर हामी हनछ ।ँ े े  
     ूभ यशल उपल ध गनभएको ू त ालाई तपा ल कसर  अनभव ु ू ु ुे े े
गनभएको छु ? हामीह को जीवनमा बो नपन भार लाई हलका र सिजलो पान ु ु
कोमल र नॆ हन कन आवँयक छु ु ?  
 
२. ूभल दनभएको बौाम दनू त बचन वा मा नसह को आप ी ु ुे े ै (म ी 
१२:१,२ 
    वँ वका अ धकांस इसाईह ल जनाएको आप ी अनसार ह  ताे ु को सात  
दन शबाथलाई बाइबलबाट हटाएको भए क ह यो होलाे ु ? य द इसाई 
भनाउदाह ल न शबाथको ँ े ै ग रमालाई नक मा ठा  ु परको भए यश भी  े े ू
आफल शबाथको बारमा कन धर अथमलक चचा गन समय बताउनभयो ै ैे े े ू ु
होला? 
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शबाथको स दभमा यशल यहद  पि डतह लाई धर ःप करण दन े े ेू ुू ै
परको थयो। दहायका पदह  हनहोस र यसमा उ लख ग रएका ंयह मा े े े ेु ्
क के े  समःयाह  थए र यथाथमा शबाथको मा मलामा ती समःयाह  यशको े ू
नि त मल बषयबःत न कन होइनू ु ै ? हनहोसे ु :् म ी १२:१,२ "1  यस समय 
यश शबाथमा अ  ने ू का खतह बाट भएर जाँदहनह   योे ै ु ुु । उहाँका चलाह  े
भोकाएका थए र अ  नका बाला ट  दै खान लाग। े 2 तर फ रसीह ल यो े
दखर उहाँलाई भने े े, “हन से  ्, तपा का चलाह  शबाथमा ज गन अनिचत छे े ु ु , 
 यह  गदछन ्।” , लका ू १४:१-६ "1 एक शबाथ उहाँ फ रसीह का कन ु ै
एक जना शासकको घरमा खान जानभयो। फ रसीह  उहाँको चवामा ु े
ब सरहका थए। े 2 जलमह रोगल पी डत एक जना मा नस उहाँे को साम  नु े 
थयो। 3 यशल  ये ेू वः थाका पि  डतह  र फ रसीह लाई सो  नभुयो, “शबाथमा 
नको पान उिचत छु , क छनै ?” 4 तर तनीह  चप ला गरहू े, र उहाँल  ये स 
रोगीको शर रमा हात राखी नको पानभयो र  यु सलाई जान दनभयो।  ु 5 
तब उहाँल तनीह लाई भ  ने भुयो, “ तमीह म  ये कसल आ  नोे  गो  वा गधा 
शबाथ- दनमा इनारमा खः यो भन  ये सलाई झ  नका  दै ैन?” 6 अ न 
तनीह ल यस कराको जवाफ दन सकनने ेु  ्।", मकस ू २:२३-२८ "23 एक 
शबाथ- दन उहाँ अ  नका खतह बाट भएर जादँहनह   योे ै ु ुु ।  यताबाट जाँदा 
उहाँका चलाह ल हे े ँ  दा हँ  द अ  नै का बाला ट  न लाग। े 24 यो दखर े े
फ रसीह ल उहाँलाई भने े, “हनहोसे ु  ्, शबाथ- दनमा ज गन अनिचत छ तनीह  े ु ु
कन  यह  गदछन ्?”  25 उहाँल तनीह लाई भ  ने भुयो, “जब दाऊद र 
तनीसग हनह  खाँचोमा परका र भोकाएका थए तब दाऊदल क गरँ ु े े े े े? के 
तमीह ल क ह  ये ै पढ़का छनौे ै ? 26 ूधान पजाहार  अ बयाथारको पालोमा ू
परमँ वे रको भवनमा तनी पसे, र परमँ वे रलाई चढ़ाइएको रोट  खाए, जो 
पजाहार ल बाहक अ ल खान अनिचत छू ुे े े , र  यो रोट  तनको साथमा 
हनह लाई प न दए।ु े ”  27 तनीह लाई उहाँल भ  ने भुयो, “शबाथ- दन 
मा नसको ला ग बनको होे , मा नस शबाथ- दनको नि  त होइन। 28 यसकारण ै
मा नसको पऽ शबाथु - दनको प न ूभ हो।ु ”  र यह ा ू ५:१-१६ "1  यसप छ 
यहद ह को चाड थयोू , र यश य शलममा जानभयो। े ेू ु 2 य शलममा भड़ाे े -
ढोकाको निजक पाँच वटा दलान भएको एउटा जल-क  डु  छ, जसलाई हॄ ू
भाषामा बथः दाे  भ न  छ। 3  यहाँ अनक रोगीहे , अथात ्– अ  धा, ल ड़ा, 
प ाघातीह  प ॐरह  थे। [ तनीह  पानी क त बला छचि  के  छ भनर े
पिखरह  थे। 4 कनभन परमूभका एउटा दतल बलाे े ेु ू -बलामा जले -क  डु मा 
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ओलर पानी ह  लाइ द  थे, र पानी छचि  कएप छ जो प हला पानी भऽ पः  यो, 
जः तै रोगल मः ते  भए प न,  यो नको भइहा   यो।] 5  यहाँ अठतीस वषदिख े
बरामी भएको एक जना मा नस थयो। 6 यशल  ये ेू सलाई  यहाँ प ॐरहको े
द  ने भुयो अ न लामो समयदिख  योे  यस दशामा रहछ भनी जानर यशले े े ेू  
 यसलाई भ  नभुयो, “क तमी नको हन चाह  छौे ु ?”   

7 रोगील उहाँलाई भ  योे  “हजरू , जन बला पानी छच  काु े इ  छ मलाई 
जलक  डु मा हा ल दन मरो कोह  मा नस छने े ै , म जाँदाजाँद मभ  दाै  अगा ड अक  
मा  छे पानीमा ओलहा  छ।”  8 यशल  ये ेू सलाई भ  नभुयो, “खड़ा होऊ, र 
आ  नो ओ ान उठाऊ, र हड़।ँ ” 9 त  तु ै  यो मा नस नको भयो, र आ  नो 
ओ ान बोक  ऊ ह ड़हा  योँ ।  यो दन शबाथ- दन थयो। 10 यसकारण 
नको पा रएको  यस मा नसलाई यहद ह ल भनू े े, “यो त शबाथ- दन हो, 
तमीलाई ओ ान बो  न ु उिचत छन।ै ”  11  यसल तनीे ह लाई जवाफ 
दयो, “जसल मलाई नको पानभयो उहाँल न भ  ने ेु ुै भयो, ‘आ  नो ओ ान बोकर े
हड़ँ ’।”  12 तनीह ल  ये सलाई सोधे, “ तमीलाई ओ ान बोकर हड़  भ  ने ेँ  
मा नस को हो?” 13 तर नको भएको  यस मा नसल उहाँ को हनह   योे ु ुु  भनी 
िचनको थएने , कनभन  ये स ठाउमा भीड भएको हनाल यश  यँ ु े े ू हाँबाट 
गइस  नभुएको थयो।   

14  यसप छ यशल  ये ेू सलाई मि  दरमा भ ाएर भ  ने भुयो, “हरे , तमी 
नको भएका छौ। फ र पाप नगरे , र तमीमा थ अझ बढ़  खराबी आई 
नपरोस ्।” 15 उसलाई नको पान त यश हनहदोरहछ भनर  ये े ेू ुु ुँ स मा नसले 
गएर यहद ह लाई भ न दयो। ू 16  यस कारणल गदा यहद ह ल यशलाई े े ेू ू
खदो गन लागे े, कनभन उहाँल यो काम शबाथे े - दनमा गनभएको थयो।ु "  

परमँ वे रको आ ाह  बशष गरर शबाथ दनको अपमान गदा े े
यहद ह  ब बलोनमा य ब धी भएर जानपरको अ  कारणह मा यो प न ू े ेु ु एक 
कारण थयो भनर यहद ह का धमग  फ रसी पि डतह लाई थाहा थयो। े ू ु
शबाथ दनको अपमान नहन ती फ रसीह ल चाहका थए ता क तनीह  फ र ु े े े
य ब धी भएर बदशमा जान नपरोस। यसकारण शबाथ दनमा नगनपन ु ु ् ुे
कामह  कसल नगरोस भनर ती पि डतह  नगारानीमा बःदथै े े े् । (इॐाएलमा 
अ हल प न शबाथ दनलाई कसल बतलो नपारोस भनर यहद  धमग ह ल े े े ेै ु ् ुू
शबाथ ूहर  खडा गरको यस अनवादकल पढको थयोे े ेु )। यसकारण शबाथ 
दनमा क गनह छ क गनह  भनर ती यहद  धमग ह ल लामो सचीको े े े ेु ु ु ुु ु ू
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सजना गरका थए। शबाथ दनको प वऽतालाईृ े  सरि त रा  नु  तनीह ल ती े
न तह  खडा गरका थए। तनीह मा कह  यस ूकारका छने े :् 

य द कखराल शबाथ दनमा अ डा पा  योु ु े  भन क यो खान उिचत छे े ु ? 
कखराल काम ग ररहको हदा शबाथ दनमा उसल पारको अ डा खान उिचत ु ु ुे े े ेुँ
छन भन ूायजसो फ रसीह को धारणा थयो। तै े र यो कखरा खानलाई माऽ ु ु
पा लएको छ र उसल खाना खाएको खाए◌ै गरर मोटो ह छ र उसल अ डा े े ेु
पा  यो भन क गने े ? यो अ डा खान उिचत छ भ  े न त तनीह को थयो। ै
कनभन यस कखराको प हलो काम अ डा पान थएन। े ु ु (शबाथ दनलाई 
तो न अ डा पान कखरालाई माे ु ु रर खायो भ यो भन उसल शबाथ दनमा पारका े े े े
अ डा खान उिचत छ भनर प न यहद ह मा कतपयको धारणा थयोे ू )। 

क शबाथ दनमा आफलाई ऐनामा हनह छे ेू ु ु ? यसको जवाफचाह , 
ह दन रु ै े, कनभन तपा ल ऐनामा आफलाई हदा तपा को कपालमा सतो कपाल े े े ेू
फलको द  नु ुे े ह छ भन यु े सलाई नका न खो नहनछ। यो कपाल उख न ु ु े े े
काम कटनी गरको जःत हनछ र कपाल उख न काम शबाथमा काम गरको े े े े ेै ु
जःत दिखनछ जसल गदा तपा ल शबाथलाई तो डरहनभएको छ वा शबाथको ै े े े े ु
अपमान ग ररहनभएको भनर दखाउदछ।ु े े ँ  

य द तपा को घर शबाथमा आगलागी भयो भन क तपा  ये े स घर भऽ 
गएर आ ना लगाफाटाह  घरबाट याउन उिचत छु ? यसको जवाफचाह , 
तपा ल कवल एक जोर लगामाऽ याउन स नह छ। तपा ल एक जोर लगा े े ेु ु ुु
लगाउनभएको छ भन अक  जोर लगा जलरहको घरबाट याउन उिचत छ। ु ु ुे े
(य द तपा को घर शबाथमा आगलागी भयो भन गरे ै -यहद  वा अ यू जा तह सग ँ
यो आगो नमाउन सहायता मा न उिचत छन रु ै े! तर तनीह  ःवइ छाल आगो े
नभाउछ भन यो उिचत छ रँ े ेै !)। 

क शबाथ दनमा थ न उिचत छे ु ु ? शबाथ दनमा ढ ामा थ न उिचत ु ु ु ै
छ तर भ  वा ज मनमा थ न उिचत छन कनभन यसो गरमा तपा ल माटो ु ु ु ै े े े
मछको काम दु े ेखाउदछ रँ े! 

ती कह  न तह  स दा हामीलाई हाँसो ला छ होलाे ु , शबाथको 
बषयवःतमा माऽ होइन तर हामीह को वँ वाु सको अ  भागह मा प न 
यःत खालको न तहै  तजमा गरर शबाथलाई हाःयःपद नबानाउन कसर  ु े
सतक हनेु?  सानो तनो कराह ल गदा शबाथको ग रमालाई न यु ुे ै नःतरमा 
नझान हामील क गनपछे े ु ?  
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३. यशल जवाफ दनह छ े ेू ु ु (म ी १२:३-८)  
    अगा डको बदामा हामील यो ह  युँ े े : शबाथको नाउमा कडा नयमह  ँ
अपनाउदा शबाथको सह  लआय पि डतह ल बखि डत पारको यशल सामना ँ े े े ेू
गनपरको थयो। यो दन ह ाभर  काम ु े गरर बौाम लनपन दन थयो। यो े ु
दन परमँ वे रको आराधना गन र अ  बँ वासीह स  स त गन दन हनप य  ु ु
जन अ  दनमा याउदन थयो। अ  दनह  वा ह ामा आ ना छोराछोर  ु ् ँ ै
तथा प रवारसग आमाबाबह ल समय बताउन न याउन भएकोल परमँ वँ ु े े े े रल न े ै
सदाशयता दखाउनभएर शबाथ दन दनभएको थयो जसल गदा आमाबाबह ल े े ेु ु ु
आ ना प रवारसग ब ढ समय बताउन समय उपल ध हन सकोस। हामीह को ँ ु ्
स कताृ , हामीह को उ ारकताल हामीह को नि त क गनभयो सो स झर े े ेु
खिशयाल  मनाउन ह  ताु को सात  दन प वऽ बौाम दन शबाथको बरदान 
हामीलाई दइएको हो। 
     म ी १२:३-८ फ र दो  याे एर प नहोस जसमा कसर  फ रसी ु ्
पि डतह ल शबाथलाई बोझ बनाएर पालन गन नदशन दन चलनलाई यशल े े े ेू
मान वय र त थ त वा धम भ दा मा नसको यान मह वपण छ भनर ू े
बाइबलबाट न ओठ जवाफ दनभएको ै े ु थयो? यशले ेू ? उहाँल उ ध गनभएको े ु
१ शमएल ू २१:१-६ प न प नहोस। म ी ु ् १२:३-८ "1  यस समय यश े ू
शबाथमा अ  नका खतह बाट भएर जाँदहनह   योे ै ु ुु । उहाकँा चलाह  भोकाएका े
थए र अ  नका बाला ट  दै खान लाग। े 2 तर फ रसीह ल यो दखर े े े
उहाँलाई भने, “हन से  ्, तपा का चलाह  शबाथमा ज गन अनिचत छे े ु ु ,  यह  
गदछन ्।”  3 तर उहाँल तनीह लाई भ  ने भुयो, “दाऊदले, उ न र उनका 
साथमा हनह  भोकाउदा क गरथु े े े ेँ , क तमीह ल पढ़का छनौे े े ै ? 4 कसर  उनल े
परमँ वे रको भवन भऽ पसर चढ़ाइएको रोट  खाएथे े?  यो रोट  खान न त 
उनलाई न उ नसग हनह लाईँ ु े , तर कवल पजाहार ह लाई माऽ उिचत थयो। े ू
5 अथवा क  ये वः थामा पढ़का छनौे ै , कसर  शबाथमा पजाहार ह ल मि  दू े रमा 
शबाथलाई अप वऽ त  याु उछनँ  ्, र प न नद षी ठह र  छन ्? 6 तर म 
तमीह लाई भ  दछु, मि  दरभ  दा महान ् कोह  यहाँ छ। 7 तर ‘म ब लदान 
होइन, दया चाह  छु’ भनको अथ क हो सो तमीह ल जानका भए तमीह ल े े े े े
नद षीलाई दोष लाउन थएनौ। े 8 कनक मा नसको पऽ शबाथको ूभ हो।ु ु ”  
र १ शमएल ू २१:१-६ "1 दाऊद नोबमा अह मलक पजाहार कहाँ गए। े े ू
तनलाई भे  दा अह मलक काम र भने े े े, “तपा  कन एकल आउनभयोै ु ? कन 
तपा सग कोह  छनँ ै ?” 2 दाऊदल अह मलकलाई भने े े े, “म राजाको हकम ु ु
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लएर आएको छ। उहाँल खटाउनभएको कामको बारमा अथवा यी हकम क ु ु ुे े ेु
हनु ् भनी मल कसलाई थाहा दनहदन। जब म मरा मा नसह बाट बदा भए ै ै ैे ेु ुँ ँ
तब मल तनीह लाई अमक ठाउमा भै े ेु ँ  न भनीू  भन। े 3 अब तपा सत क े
छ? मलाई पाँच वटा रोट  अथवा ज त पाउन स  नहु  छु  दनहोसु  ्।” 4 तर 
पजाहार ल दाऊदलाई भनू े े, “म सत साधारण रोट  त छन। चढ़ाइएको प वऽ ै
रोट  माऽ छ। तर क ती जवानह  ः ऽीे बाट अलग बसका छने  ्?” 5 दाऊदल े
पजाहार लाई जवाफ दएू , “अ हलस  मे  धावामा जाँदा, हामीह  ः ऽीह बाट 
अलग बसका छ । अश  काम गन गएका भए ताप न यी जवान े ु
मा नसह का वः तहु  चोखा छन ्। आजको दन तनीह का वः तहु  झन ् 
क त बढ़  चोखा छन ्!” 6  यहाँ अ  कन रोट  नभएको हनाल ती पजाहार ल ु ूै ु े े
तनलाई  यो चढ़ाइएको रोट  दइहाले, जन रोट  परमूभको सामबाट ु ु ु
नका लएर उह  दनमा तातो रोट ल सा टएको थयो।े " 
    जन कडा श दह बाट यशल धा मक पि डतह लाई स झाउन ु ूे े
खो नभएको थयो ती भ दा कडा श दह  उहाँल प छ तनीह लाई स बोधन ु े
गनभएको थयो ु (23 “ ध  कार तमीह लाई, शाः ऽी र फ रसी हो, ढ गीह ! 
कनक तमीह  पद ना र सप र जीराको दशांश द  छौु ू ँ , तर  यवः थाका 
गहकला वषयह , अथात ्  याय, दया र वँ वासको अवहलना गरका छौ। े े
तमीह ल दशांश दन काम गनपन थयोे े ु , अ न ती गहकला वषयह को 
अवहलना नगनपन थयोे ु । 24 अ  धा अगवा होु , तमीह  भसना चा  दु ु छौ, तर 
ऊटलाई चा ह न लहा  दँ ँ छौ। 25 “ ध  कार तमीह लाई, शाः ऽी र फ रसी हो, 
ढ गीह ! कनभन तमीह  कचौरा र थालको बा हरप  मा  दे छौ, तर भऽप  
भन ती लोभ र असयमल भ रएका ह  छे ें ु न ्। 26 अ  धा फ रसी हो, प हल े
कचौरा र थालको भऽप  सफा पार, र तनको बा हरप  प न सफा 
होस ्।"Matthew 23:23-26)। परमँ वे रको चाहनामा क साँि च  मह वपण े ै ू
छन तनीह मा ती धा मक पि डत तथा ग ह ल गत गन स म होउन ् ु ् ्े
भ  ेयशको आशय थयो। यशल भ मगत भएर े े ेू ू ु भा न परको दाउदको लोकल ु े े
थाहा पाएको कथालाई ती धमग ह लाई स झाउनको नि त सनाउन ह छ। ु ु ु ु
उनल प वऽ मि दर भऽ पसर प वऽ मि दरमा चढाइ राखको प वऽ रोटो े े े
खाएका थए। ती रोट ह  कवल पजार ह ल माऽ खान प य । तर दाउदको े ेु ु
भोक र उ नसग भएका यवकहँ ु को भोकलाई मटाउन मि दरमा चढाएको े
रोट भ दा ज रत थयो।  मि दरमा ग रन धा मक ब धह  भ दा मा नसह को े
यान परमँ वे रको नि त मह वपण थयो। यह  ूकारल यशका चलाह को ू ूे े े
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भोक मटाउन शबाथका र त थ तह लाई पालन गनभ दा उहाँको नि त ब ढ े ु ु
मह वपण थयो।ू  
     शबाथ दनमा पजार ह ल प वऽ मि दरमा ग रन ब धह लाई प न ु े े
यशल औ◌ा याउनभएको थयो। शबाथको दनमा पजार ह लाई अ लाई े ेू ु ु
सहायता गन अनमती थयो। यस ूकारल शबाथ दनमा यशका चलाह ल ु ूै े े े े
ग रन कामलाई अनमती थयो कनभन ती पजार ह ल सवाे े े ेु ु काय गन मि दर 
भ दा यशको काय महान थयो।े ू ्  
    यशल स बोधन गनभएको ती वचनह मा वा अ त प न परमँ वे े ेू ु ै रल े
नदिशत गनभएको शबाथको आ ालाई यनःतरमा झानभएको आभास दइएको ु ु ु
छन। उहाँल मा नसह लाई ब धक बनाइराखकोबाट ःवत ऽ गन चाहनभएकोै े े ु  
थयो। शबाथबाट ःवत ऽ होइन तर धमको नाउमा अनक  मखतापण र त थ त ँ े ू ू
वा पर पराबाट फ काएर सह  शबाथको ग रमालाई मा नसह को साम ूःतत ु ु ु
गन चाहनभएको थयो। हामीह का स कता र मि दातामा हन शाि त र ु ृ ु ु े
बौामको नमना शबाथ प न हो।ु  
     "यशकोे ू  समयमा शबाथ दन पालन गन न तमा पि डतह ल यःतर  े
ब याएका थए क यस दनल ू मलो ःवगको पताको च रऽलाई ू त ब ब ँ े े
गराउनको स ा ॅ  तथा ःवाथ  मा नसको च रऽलाई ू त बि बत गरको ु े
थयो।"-एलन जी ाइटे , द डजाएर अभ एजजे , प.ृ २८४बाट पा त रत। 
शबाथ दनमा तपा ल गन काममा आफल आफलाई नयालर हनहोस र े े े ेू ु ्ै
सो नहोस क यसल तपा को च रऽलाई ू त ब ब गरको छ क परमँ वु ् े े े े रको? 
 
४. शबाथमा यशल बरामीह लाई नको पानह छ े ेू ु ु (म ी १२:९-१४) 
           सबाथको बषयमा यश र धा मक पि डे ू तह को बीचमा चलको जहार  े ु
वा छलफल वा घ नाह लाई ससमाचारका लखकह ल लखका ववरण प न ु ुे े े े
अ य त घटला दो छ। य द सबाथको ग रमा वा मह वलाई हटाउन छ भन ु े
ससमाचारका ती चार लखकह ल यशल यहद ह सग सबाथको बषयमा ु ूै े े े े ू ँ
गनभएको सघषका धर कथाह  कन उ लु ं ैे ेख गरनन ते ् ? यो त झन चासोको 
बषय हन गएको छ जब ससमाचारका पःतकह  यशको सवाकालको धर ु ु ु ूे े े ै
वषप छ लिखएको थयो। ने :स दहे , बाइबलका िच तक वा व ानह ल े
ससमाचारका पःतकह  ा  कन साल वा मतीमा लिखएका थए भनर ु ु ु ्ै े े
मतभद छ। तर ूायजसो बाइबलका अमज वे ानह ल ती ससमाचारका े ु
पःतकह  यशको म यको ु ू ृ ुे २०दिख े ३० वष प छ लखका थए भनर सहमत े े े
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भएको पाइ छ। य द यशको जीवनमा ह  ताे ू को सात  दन शबाथ श नवारको 
स ा आइतवारमा प रवतन गरको भए वा प रवतन गन नदशन यशल दनभएको े े ेू ु
भए यसको अनमोदन गरको तीु े  ससमाचारका लखकह ल कन आभास दएको ु ु ्े े े ै
पाइ दन। यसकारणै ै , ह  ताको सात  दनको ग रमा वा आवँयकतालाई 
प रवतन नगरको जबर वा शि शाल  ूमाण हामीह ल ससमाचारका े े ु
पःतकह मा न पाउछ । आ नो म यप छ ह  ताु ृै ँ को सात  दन शबाथलाई कन ु ै
दनमा वा आइतवारमा प रवतन गन यशल दनभएको नदशन ससमाचारका े ेू ु ु
चार पःतकह मा कह  प न दनभएको पाइ दन। य द हामीह ल यशको ै ैु ु ूे े
नदशन र उदाहरणलाई कलाय  भन मानव इ तहासमा ह  ताे े को सात  दन 
शबाथको ग रमा वा मह व अझ प न कायम छ र सबल यसको पालन गन ै े
ज रत छ भनर दे ेखाइरहको पाउछ ।े ँ  
      शबाथ दनको उिचत पालना गन वषयलाई लएर यश र धा मक े ू
पि डतह को बीचमा भएको यशको यानमा थ आत त बनाउन भय र े ेू
असहमती म ी १२:९-१२मा उ लख ग रएको छ। यो कनभयो होलाे ? 
हनहोस े ु ् "9  यहाँबाट नः केर उहाँ तनीह को सभाघरमा जानभयो। ु 10 
 यहाँ एउटा हात सकको मा नस थयो। तनीह ल यशलाई दोष लगाउन ु ूे े े े
अ भूायल उहाँलाई सोधे े, “क शबाथमा कसलाई नको पान उिचत छे ै ु ?”  11 
उहाँल तनीह लाई भ  ने भुयो, “ तमीह म  ये कसको एउटा भड़ा छै े , र शबाथमा 
 यो खा  डोमा प  यो भने, क तमी े  यसलाई समातर बा हर नका  दे ैनौ र? 12 
भड़ाभ  दाे  मा नस क त बढ़  म  यू वान ् छ? यसकारण शबाथमा भलो गन उिचत ै ु
छ।”  13 तब उहालँ  ये स मा नसलाई भ  नभुयो, “ तॆो हात पसार।”  यसल े
हात पसा  यो, र  यो हात अक  जः तै स े भइगयो। 14 तर फ रसीह ल े
बा हर गएर उहाँलाई कसर  नाश गर  भनर उहाँको व मा मतो गन े
लाग।े " 
    "अक  शबाथमा यश यहद ह को धा मक ःथल वा स नगगमा े ू ू
जानभएको थयो। यहाँ प ाघात हातभएको मा नस उहाँल द  नु ुे े भयो। यहाकँा 
फ रसी पि डतह ल उहाँलाई ह ररहका थए। यशल यस बराे े े े ेू मीलाई क े
गनहनछ भन बढो चनाखोसाथ हद थए। श बथमा कसलाई नको पानको अथ ु ुु े े े ै
उहाँल श बथको पालनालाई तो डरहनभएको छ भनर ती पि डतह ल उहाँू त े े ेु
आपि  जनाउनछ भ  ेपव ान उहाँलाई थाहा थयो। तर ती पि डत वा धा मक े ू
ग ह ल उहाँको िखलाफमा क सोु े े छन यसू त उहाँल चासो दखाउनभएन र ् ुे े
आफल गनपन कामको समयलाई प न उहाँल बरबाद गनभएन। श बथ दनमा ू ु ुे े
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पालन गन ु पन अनावँयक कडा र त तथा न तह लाई उहाँल तो नभएको े ु
थयो। ती नयम वा सःकारह ल श बथको आिशष र आन दलाई प न तगारो ं े
जःतो जःतो बनर खडा भइरहका थए।े े .....असल काम गन अवसर आउछ तर ँ
ग रएन भन यो खराब वा पाप हो भनर यहद ह को बीचमा लोक धारणा े े ू
थयो। कसको जीवन बचाउन अः वीै कार ग रयो भन यसको ह या गन हो भनर े ेु
यहद ह ल ू े बँ वास गदथ। यसकारण जब यशल बरामीलाई नको पानभयो े े ेू ु
तब ती पि डतह क बीचमा चलको धारणाको आधारमा उहाँल तनीह सग ै े े ँ
सामना गनभएको थयो।ु "-एलन जी ाइटे , द डजाएर अभ एजजे,् प.ृ 
२८६बाट पा त रत। 
     श बथकोबारमा अिघ लो घ नामा जःत मा थको घ नामा प न े ै
परमँ वे रको यवःथाको र वँ वासको जीवनको उ च तथा आदश लआयलाई 
मा नसह को साम यशल औ याउन चाहनभएको थयो। श बथको दनमा ती ु ू ुे े
धमका खोल लगाउन पि डतह ल बरामीह  दे े :ुख, क  र पडामा प ररहकोमा े
सत  ह थ तर मानव न मत श बथका कन प न नयमह  नतोडोस भ  ें ैु ु ्ु े
तनीह को अ तवाद  धारणा थयो। तनीह ल बनाएका र अपनाएका श बथको े
बारमा नयमह  यःतो बाँ गएको थयो क ती धमग  र बीह ल आ नो गो  े ेु
खा डोमा फःयो भन यसलाई नका न स थ तर क मा प ररहको मा नसलाई े े े
बचाउन तनीह ल चाह थ। हामीह को बँ वाे े सको यवहारमा अ य त 
चनाखो भएर च नपछ ु ता क हामी प न धमको नाउमा परमँ वँ े रको आदश 
चाहनालाई ओझलोमा नपार ।े  
 
५. श बथको उिचत पालना (म ी १२:१२)  
           श बथ दनको ग रमा, यसको अप रहायता तथा म यलाई ूभ यशल ू ु ूे े
न त अवम यन गनभयो न त हटाउन न भयो। यो ःप  िज कर हामील ू ु ु ै े
ससमाु चारका पःतकह मा उ लख गरका यशका बयाकलापह ल छल  ु ूे े े े
पारको छ। ब  उहाँल स बथ दनको अथलाई पन न वकरण गनभयो अथात े े ु ु ्
यसको प ा अथलाई उहाँल फ र खलासा गनभयो। स बथको बारमा े े ेु ु
मा नसह लाई लादका ब भ  अनावँयक तथा बो न नस न वा ये ेै वहा रक 
पमा पालन गन नस न चलनह बाट उहाँल फ काउनभएको थयो। यशको े े ेु ु ू

म य र पन थान भएको सय  वष प छ प न इसाईह ल श बथमा बौाम ृ ु ु े
लइरहका थए र यस दनमा परमँ वे े रको वशष आराधना गद आएका थए। े
पाँचौ शता द मा सोबटस ःकलिःटकस नाउ गरकोे ेँ  एक ू यात इ तहासकार 
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थए। श बथको बारमा उनल यसर  लखका छने े े े :् "ूायजसो ससारका सब ं ै
चचह मा प वऽ ूभभोजको रहःयमय ब ध ू यक श बथमा मनाइ यो।ु े "-
इि ल सयािःटकल हःटोर , ठल  े ५, प.ृ २८९बाट पा त रत। श बथमा 
घटका ब भ  सब घ नाह लाई ससे ै ु माचारका पःतकह मा लखको धर ु े े े ै
कारणह  छन। ती कन प न ववरणल श बथको ग रमा वा म यको अवम यन ् ु ू ूै े
गरको मा नसह लाई औ याएको छन।े ै  
     " यसकारण श बथ दनमा ज असल छ यो गन उिचत वा े ु
व धस मत छ" भनर यशल य  गनभएको धारणालाई फ र सो नहोस। े े े ेू ु ु ्
यस धारणा जन प रिःथ तमा यशल स बोधन गनभयो यसको अथ क होु ् ू ुे े े ? 
श बथ पालन गनमा क क कराह  समावश हनपन रहछ भनर यसल ु ु ुे े े े े ेु
हामीलाई क प न भ दछे ? 
     यहद ह को काननमा जोिखममा परको मा नसको जीवनलाई श बथमा ू ु े
उपचार गन अनमती दएको छ। तर यशलु ूे े यो भ दा अझ अिघ ब नभएको ु
थयो। अ  दनमा उपचार गरर नको पान कामलाई श बथमा प न गन े
स क छ भनर यशल अनमती दनभएको थयो। प छ म ीको पःतकमा यशल े े े े ेू ु ु ु ू
ज भ भुयो यसलाई हनहोस ते े ु ् : "ःवगको रा यको बारमा सकाउन खटाइएको े
ू यक ग  भनको े ेु घरको मा लक जःतो हो। आ नो घरको भ डारबाट नयाँ र 
साथसाथ पराना खजानाह  वा म यवान धनह  उल बा हर याउदछ।ै ु ू े ँ " (म ी 
१३:५२ पा त रत)। यस प रूआयमा यश ग  हनह छ भनर सबबाट े े ेू ु ुु ु ै
मा यता पाएको हनाल उहाँल आ नो ानको भ डारबाट नयाँ खजाना वा ु े े
म यवान आ म ानह  याउनभएको थयो भनर ःप  छ।ू ु े  
    यशया ै ५८:७-१३मा परमँ वे रलाई प ा गरर प ाउन हो भनको क े े ेु
हो र श बथ समत समावश भएको उहाँको आदश न त वा यवःथा अनसार े े ु
च न आवँयक छ भनर औ याएको छ। यस स दभमा ु े ै "टबएको स ब ध ु
वा कारोबारलाई जो न"ु वा "भि कएका घरह को नमाण गन"ुको अथ क हो े
भनर तन ःवगदतह को स दशल हामीह लाई कसर  बझाउन सहयोग े े ेू ु
गदछ? प हला यशया ै ५८:६-१४ "6 “अ  यायको ब  धन फका  नु , जवाको ु
डोर  फका  नु , र अ  याचारमा परकाह लाई म  गराउने ु , हरक जवाे ु  भाँिच दन 
मल चनको क समको उपवास यह  होइन रै े ेु ? 7 आ  नो भोजन भोका सत 
बाँड़चड़ गनू ुँ , र घर नभएका गर बह लाई शरण दन–ु ना ोलाई दखर लगा े े ु
लगाइ दन,ु र आ  नो जात-भाइह बाट नल  नु ,ु होइन र? 8 तब तमीह को 
 यो त बहानझ फटर नः कु े नछे , र तमीह  चाँड़ै नको हनछौ। तब ु े
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तमीह को धा मकता तमीह का अ गअ ग जानछे , र परमूभको म हमाचा ह ु ँ
प छि  तरको र क हनछ। ु े 9 तब तमीह ल पकार गनछौे ु , र परमूभल ु े
जवाफ दनहनछ। तमीह ल सहायताको नि  तु ु े े  ब  ती गनछौ, र उहाँल े
भ  नहुनछु े , ‘म यह  छु’।  

“य द तमीह ल आ  नाे  बीचबाट अ  याचारको जवा फा ल दयौु , 
अ लाई औला ठाड़ो गन र ईं यापण करा बो  नू ु   या  यौ, 10 अ न स  पूण 
दयल तमीह ल आफलाई भोकाह का नि  ते े ै  दयौ, र अ  याचारमा 
परकाह को आवँ ये कता परा ग र दयौ भनू े, तमीह को  यो त अ  याँ रोमा 
च  कनछ र तमीह को रात म  ये दनजः तै हनछ। ु े 11 परमूभल ु े
तमीह लाई नर  तर डो  याउनहनछु ु े , र घामको उखम गम  परका ठाउह मा ु े ँ
प न तमीह लाई स  तुं  ट पानहनछु ु े , र तमीह का हाड़ह लाई ब लया 
पानहनछ। तमीह  ूशः तु ु े  पानील भजाएको बगे चाझ र नस  नु े पानीको 
मलझ हनछौ। ू ु े 12 तमीह का मा नसह ल पराना भ  नाे ु वशष फ र े े
बनाउनछने  ्। धर पराना जगह  तनीह ल उठाउनछने े ेै ु  ्। तमीह  ‘भ  केका 
पखालह  नमाण गन’ र ‘बः ने घरह का नि  त बाटो फ र नयाँ बनाउनहे े ’ 
भ ननछौ।े  १३ “ तमीह ले मरो शबाथे - दन तोडनौ र मरो प वऽ दनमा े े
आफखशी गरनौ भनू ु े े, र परमूभको शबाथलाई आदरणीय ठा  यौु , र आ  नो 
इ  छाअनसार नगर  यस दनलाई मा  यु ता दयौ र यसमा आ  नो खशी नगर  ु
 यथका करा गरनौ भनु े े, १४ तमीह  परमूभमा रमाहट पाउनछौु े , र म 
तमीह लाई दशकाे  उ  च ः थानह मा सवार गन त  याु उनछ र म े ु
तमीह लाई तमीह का पखा याकबको उ रा धकारबाट भोज खवाउन ु ू ु े
त  याु उनछ।े ु ” परमूभको मखल यसो भ  नु ु ुै े भएको छ।" र ूकाश १४:६-१३ 
"6 अ न अक  ः वगदतलाई म  यू  आकाशमा उ ड़रहका मल दख। प  वीे े ेै ृ मा 
रहन े हरक जा ते , कलु , भाषा र मा नसलाई घोषणा गन अन  त ससमाचार ु
तनीसग थयो। ँ 7 तनल चक  सोरमा भने े, “परमँ वे रसग डराओँ , र उहाँलाई 
म हमा दओ। कनक उहाँका इ  साे फको घड़ी आएको छ। ः वग, प  वीृ , समि ु
र पानीका मलह  बनाउनहनलाई द  डू ु ु े वत ् गर।” 8 अ न एउटा अक  
ः वगदतू , अथात ् दोॐाचा ह यसो भ  दँ ै प छप छ लागे, “पतन भयो! जा त-
जा तलाई आ  नो  य भचारका बोधको म  पउन लाउन महाने  ् ब बलोनको े
पतन भयो।” 9  यसप छ तॐा ः वे गदत चक  सोरल यसो भ  दू े ै तनीह का 
प छ आए, “य द कन मा नसल  योु ै े  पश रु   यसको म तलाई प  योू ु  र नधार वा 
हातमा  यसको छाप लयो भने, 10  यसल प न उहाँका बोधको कचौरामा े
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कह  न मसाई तयार ग रएको परमँ वे े रका बोधको कड़ा म  पउनछे , र प वऽ 
ः वगदतह  र थमाको साम  नू ु ु े आगो र ग  धकमा  यसलाई यातना दइनछ। े
11 तनीह का यातनाको धवाँ सदासवदा मािः तू र गइरहनछ। तनीह  यी न े ै
हनु ् जसल  योे  पश र  यु सको म तलाई पजा गछनू ू  ्, र  यसका नाउको छाप ँ
ल  छन ्। तनीह ल दनरात क ह  ये ै प न आराम पाउनछनने ै  ्।” 12 
परमँ वे रका आ ाह  पालन गन र यशमा थ वँ वाे ू स रा  ने स  तह को धय ै
धारण यसमा छ। ै 13 अ न ः वगबाट आएको यः तो आवाज मल सनै े ु , “यो 
लखे : अब उूा  त ूभमा मनह  ध  यु का हनु ्।” आ  मा भ  नहु  छु , “हो, 
तनीह ल आ  नोे -आ  नो प रौमबाट आराम पाउनछने  ्, कनक तनीह का 
काम तनीह का प छ ला  नेछन ्।”   
 
उपसहारं : 
थप जानकार : कसल यो भनको छै े े : "धम होस वा धम नहोस् ,् असल 
मा नसह ल असल काम ग ररहका ह छन भन खराब वा द  मा नसल द  े े े ेै ैु ् ु ु
काम ग ररहका ह छन। तर असल मा नसल द  काम गन यसलाई धमको े ेु ् ु
आधार चा ह छ।" १६०० शता धीमा ृा सको ू यात िच तकल यो ू यात े
करा य  गरर मानव जगतलाई चतावनी दएका थए ु े े "हषसाथ र पण पल ू े
मा नसल द  काम कहल गदन य द उसल धमको नाउ वा आडमा गरन े े ेु ै ँ
भन।े" यो सोच हन त कह  हदमा ब याएर य  ग रएको छ। तर दु े ँ :ुख 
ला दो करो त यो छ क यसमा कु े ह  स यता छ। उनल य  गरको सह  े े
भावनाको अथ यस अ यायमा यश र फ रसीह को बीचमा श बथको स दभमा े ू
भएको चचाल दखाउछ।े े ँ "असल गन ठक छ क वा खराब गन ठक छु ु , 
बचाउन उिचत छ क मान उिचत छ भनर श बथको वधा नकताको ूँ नु ु े ै  गद 
यशल फ रसीह लाई बोे ेू धत भएर सो नभएको थयो। ती पि डतह क आ नो ु ै
द  लआय तर लि त गद उहाँल तनीह लाई चनौ त दनभएको थयो। तनीह  ु ु ुे
अ तवाद  र उहाँू त अ त ततो घणाल अ भू रत भएर उहाँको जीवनको अ य ृ े े
गन खोिजरहका थए। तर उहाँल भन मा नसह को जीवनलाई बचाइरहने े े भुएको 
थयो र अन गि त मा नसह लाई सख र हष याइरहनभएको थयो। क ु ु े
तनीह ल योजना बनाएको अनसार श बथमा मान उिचत थयो क जसर  े ु ु
द:ुखमा परकाह लाई उहाँल नको पानभएको थयो यो गन उिचत छे े ु ु ?  क े
परमँ वे रको प वऽ दनमा सब मा नसह लाई ूम गनको ै े ु स ा दयमा हसा वा ँ
ह या जगाउन उिचत छु ? कनभन श बथ दनमा प न यशल बरामीलाई नको े े ेू
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पानभएर परमँ वु े रको दयालाई दखाइरहनभएको थयो।े ु "-एलन जी ाइटे , द 
डजाएर अभ एजजे,् प.ृ २८७बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन: 

अ. 'म दया चाह छ ब लदान होइनु " भनर यशल भ भुएकोे े ेू  अथ क हो े
(म ी १२:७)? यह  स दभमा म ी ९:१०,१३, होश े ६:६, र 
यशया ै १:११-१७ प न प नहोस।ु ्  

आ.  बाइबलमा धर अ य त ूभावकार  ूमाणह  भएताप न धर ईसाइह  े ेै ै
ज तसक वँ वाु ै समा ब लयो र यशलाई ूम गन भएताप न श बथको े ेू
ग रमालाई ःवीकार नगन कन हठ  छन?् श बथको बारमा सकाउन े ु
बाहक हामीह ल क गन स छ  जसल गदा श बथको स यतालाई े े े े
तनीह को मन फरा कलो हन सकोसु ?् 

इ. तपा  आफल श बथलाई कसर  मा हु छै े ु ? श बथ दनलाई पालना 
गरर परमँ वे े रसग अझ तपा  कसर  ग हरो र रमाइलो अनभवमा पन ँ ु
जान स नह छु ु ? 

ई. येशल भ भुयो ू े "मरो जआ सिजलो छे ु , र मरो भार  हलको छ।े ु " 
तपा  आफल आफलाई यो ूँ नै ैे  सो नहोसु : तपा का व रप र रहका े
मा नसह को भार  हलको पान र तनीह ल बो करहका जआलाई ु ुे े
सिजलो पान तपा ल क ग ररहनभएको छे े ु ?  
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