
 
 
 
 
 

                                                  
यस अÚयायका ूमख पदहǾू :  मƣी ११:२८-२९, मƣी १२:१,२, लका ू
१४:१-६, यहǏा ू ५:९-१६, मƣी १२:९-१४ र यशया ै ५८:७-१२। 

यस अÚयायको ःमरण गन[पनȶ मल सार पदु ू : "ह थाकका र बोझल े े े
लाǑदएकाहǾ हो, मकहाँ आऊ, म ǓतमीहǾलाई Ǔबौाम Ǒदनछ।े ु " मƣी 
११:२८ ǾपाÛतǐरत। 
      परमँ वे रको ǓबǓध वा åयवःथा पालन गनȶ जीǒवत र उ×कƴ उदाहरण ृ
यश भीƴ हनहÛØयो। े ू ुु ु "उहाँल आÝनो जीवनमा एक पãट पǓन परमँ वे े रको 
åयवःथालाई उलǎन गन[भएन। माǓनसहǾल उहाँको खोट हन[ वाु े े  उहाँल कहȣ े े
गलत काम वा भल गन[हÛछ ǒक भनर आलोचना गन[ जǒहल पǓन ÍयाइरहÛथ। ू ु ु े े े
तपǓन उहाँलाई दोष लगाउनहǾको कमी Ǔथएन। ×यसकारण उहाँलाई दोषी ै ैे
ठहâ याउनहǾलाई यसरȣ चनौǓत Ǒदनभएको Ǔथयो े ु ु "क ǓतमीहǾमÚय कसल मल े े े ेै ै
कहȣ पाप गरको भʣाउन सÈछɊे े े ?" (यहǏाू  ८:४६ ǾपाÛतǐरत)"-एलन जी े
ƾाइट, द Ǔडजाएर अभ एजजे, प.ृ २८७बाट ǾपाÛतǐरत। 
      यशको जीवनल परमँ वे े ेू रको åयवःथालाई अ×यÛत अथ[मलक तǐरकाल ू े
ूǓतǓबàब गन[भएको Ǔथयो। ×यो åयवःथा Ǔथयोु : दश आ£ाहǾ। उहाँ मानव 
जीवनमा रहनभएको परमँ वु े रको åयवःथा Ǔथयो। ×यसकारण उहाँको जीवनलाई 
अÚययन गन[ ǓसÈयɊ भन परमँ वे े रको åयवःथा वा दश आ£ाहǾ कसरȣ पालन 
गनȶ भनर ǓसÈदछɊ। परमँ वे े रका आ£ाहǾ परàपराको नाउमा सÈखाँ ु , आि×मक 
वा Ǔबनाअथ[ पालन गनȶ ǐरǓतǓथǓत र बोिझलो होइन भनर यशको जीवनल े े ेू
हामीलाई Ǔसकाउदछ।ँ  

ती आ£ाहǾमा चौथɊ आ£ा पǓन उãलखनीय छ जसमा भǓनएको छे : 
    सातɊ Ǒदन शबाथ सàझन र ×यसलाई पǒवऽ मानर पालन गन[।       ु ुे
यस अÚयायमा पǓन हामी मƣीको पःतकलाई अÚययन गनȶ बम जारȣ गछɠ। ु
शबाथ Ǒदनलाई कसरȣ पालन गनȶ भǏे करामा कहȣ असहमतहǾ हामी ु े
ǓनयाãनछɊ। अǓन शबाथलाई कसरȣ पालन गनȶ भनर दखाउनभएको यशको े े े ेु ू
उदारहणलाई हनȶछɊ। परमँ वे े रको åयवःथा वा दश आ£ाहǾ उहाँको चǐरऽको 
नमना हो। åयिƠगत Ǿपमा यशल ×यस åयवःथालाई पालन गन[भएको Ǔथयो। ु ू ुे े

६ 
 

येशू भीƴमा भरोसा राÉ नु 
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×यसकारण उहाँल चौथो आ£ालाई कसरȣ पालन गन[भयो े ु र ×यसको बारमा े
Ǔसकाउनभयो भǏे करालाई ǓसÈन पाइए परमँ वु ु े रको चǐरऽको बारमा अझ े
आ×म£ान हामी पाउनछɊ। अझ हामीहǾको जीवनमा परमँ वे े रको चǐरऽलाई 
हामील पǓन कसरȣ ूǓतǓबàब गनȶ भǏे £ान ×यस जानकारȣबाट हामील े े
ǓसÈनछɊ। े  
 
१. यशको हलका जवा े ू ु ु (मƣी ११:२८-३०)  
       आÝनो सÛदशलाई महण नगनȶ र अःवीकार गनȶ गǓललका कहȣ े े
शहरहǾलाई यशल कडा चतावनी Ǒदन थाãनभएको Ǔथयो भनर मƣी े े े ेू ु ११:२०-
२७ल औãयाउछ। उहाँको चतावनी ǒकन भयाभव छ भन ती शहरका े े ेU ँ
जनताहǾल स×य £ान थाहा पाउन ठलो अवसर पाएका Ǔथए। स×ये ू को ूǓतक 
यश ǓतनीहǾको माझमा ǒहÔनभएको Ǔथयो े ू ुँ (यहǏा ू १४:६)। उहाँका स×य 
वचनहǾ ǓतनीहǾको Ǔनिàत यथƵ नभए उहाँल अनकन शिƠशालȣ अचàमका े े े ्
कामहǾ ǓतनीहǾको साम गन[भएको Ǔथयो ु ु (मƣी ११:२०)  तर आआफ्नै 
धÛधामा तिãलन भएका शहरहǾल आÝना गलत जीवनको पँ चाे ताप गन[ 
अःवीकार गरका Ǔथए। जसरȣ कपरनममा उहाँल गन[भएको ूभावकारȣ कामहǾ े ेु ु
सोडोममा गरको भए ×यो शहर आजसàम पǓन रǒहरहन Ǔथयो भनर यशल े े े े ेू
भǏुभएको Ǔथयो (मƣी ११:२३)। ×यसको अथ[ कपरनमका माǓनसहǾ पǓतत ु
सोडोमका माǓनसहǾभÛदा गएगळका Ǔथए।ु े  
      कपरनमुका जनताहǾूǓत ¢ोभ ूकट गन[भएको लगƣ यशल परमँ वु ूै े े े र 
ǒपतासग ूाथ[ना गन[ सǾ गन[भएको Ǔथयो भनर मƣी ँ ु ु े ११:२५-२७ल बताउछ। े ँ
ǒपतालाई धÛयवाद Ǒदइ उहाँल उहाँसग आफ कःतो घǓनƵ सàबÛध रहको छ े ेँ ू
भनर उहाँल सàबोधन गन[हÛछ। उहाँल ज गन[भयो रे े े ेु ुु  उहाँमा ज Ǔथयो ×यो सब े ै
परमँ वे र ǒपताबाट न हन भनर उहाँल ǒपतालाई जस ǑदनहÛछ। ×यसल गदा[ न ै ैु ु् ुे े े
ती शहरहǾल उहाँलाई अः वीे कार गरको Ǔबषय अ×यÛत गिàभर र दे :ुखलाÊदो 
हनगयो।ु  
    यशल ती शहरहǾको आचरणूǓत आपƣी जनाउनभएको लगƣ े ेू ु ै
Ǔतनीहǽलाई  आƾान गन[हÛछ। ×यस आƾानमा क छनु ्ु े ? ती शहरहǾका 
बाǓसÛदाहǾूǓत ¢ोभ ूकट गन[भएको लगƣ उहाँल ती वचनहǾ ǒकन ु ै े
उÍचारण गन[भयोु ? हन[होस मƣी े ु ् ११:२८-३० "28 “ह सब थाकका र े ेै
बोझल दǓबएका होे , मकहाँ आओ, म ǓतमीहǾलाई ǒवौाम Ǒदनछ। े ु 29 मरो े
जवा आफमाǓथ लु ू ेओ, र मसग Ǔसकँ , ǒकनभन म ǒवनॆ र कोमल ǿदयको छे ु , 
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अǓन ǓतमीहǾल आÝ नाे  आ× मामा ǒवौाम पाउनछौ। े 30 ǒकनǒक मरो जवा े ु
सिजलो छ, र मरो भारȣ हलको छ।े ु ”   
     यशल शहरका बाǓसÛदाहǾको अǓबँ वाे ेू सको आलोचना गन[हÛछ र फǐर ु ु े
परमँ वे र ǒपतासग आफ कǓत निजक भएको भनँ ू रे खलाउनहÛछ। अǓन थाकका ु ु ु े
र बोझल लादकाहǾलाई उहाँको Ǔबौाम उपलÞध गराउनहÛछ। अथा[त े े ु ्ु
उहाँलाई मÚयनजर राखर चãन र अǾल उहाँल अःवीकार गरर भल गरको े े े े ेु ू
जःत उहाँका ौोताहǾल नगन[ उहाँल भǏुहÛछ। उहाँल ज भǏुभएको Ǔथयो सो ै े े े ेु
गन[ उहाँसग शिƠ ँ र अǓधकार Ǔथयो। उहाँकहाँ आउदा हामीहǾको आ×माल ँ े
Ǔबौाम पाउनछ भनर उहाँल कबल गन[हÛछ। ×यस Ǔबौाममा शािÛते े े ू ु ु , मिƠ र ु
आशा समावश भएका छन जन उहाँकहाँ आउन अः वीे ् ु ् कार गनȶहǾल उपभोग े
गन[ पाउदनन।ँ ै ्  
     हामीलाई Ǔबौाम ǑदÛछ भनर यशको वƠåयको अु ूे े कȾ अथ[ क े
हनसÈछ तु ? ×यसको अथ[ अãछȤ हनेु, Ǔनिँ बय हन वा कहȣ नगǐर भगवान ु े े
भरोसा भनर हातखʣा छोडर बःन वा परजीǒव भएर बःने े े ेु ? ×यो  अवःय पǓन 
होइन। हामी सबको Ǔनिàत यशको अ×यÛत उÍच आदश[ लआय छ। उहाँल ै े ेू
डाँडामा Ǒदनभएको उपदशमा हामील हâ यɊु े े े । तर यशसग सàबÛध राखर चãदा े ेू ँ
हामीलाई थकान र पलानको अनभव गन[ भनको होइन। उहाँको िश¢ादȣ¢ा े ेु ु
महण गररे , उहाँलाई पʪाएर र उहाँको चǐरऽलाई हामीहǾको चǐरऽ बनाएर 
चãदा हामीहǾको जीवनमा भएका अनकन समःया र कƴहǾबाट हामी Ǔबौाम े ्
पाउनछɊ भनर े े उहाँल हामीहǾलाई भǏ खोÏनभएको हो। ×यो Ǔबौामको झलक े ु
हामील शबाथ पालन गदा[ दÉ ने े  पाउछɊ भनर हामी हनȶछɊ।ँ े े  
     ूभ यशल उपलÞध गन[भएको ूǓत£ालाई तपाɂल कसरȣ अनभव ु ू ु ुे े े
गन[भएको छु ? हामीहǾको जीवनमा बोÈनपनȶ भारȣलाई हलका र सिजलो पान[ ु ु
कोमल र नॆ हन ǒकन आवँयक छु ु ?  
 
२. ूभल Ǒदनभएको ǓबौामǑदनूǓत बचन वा माǓनसहǾको आपƣी ु ुे े ै (मƣी 
१२:१,२ 
    ǒवँ वका अǓधकांस इसाईहǾल जनाएको आपƣी अनसार हÜ ताे ु को सातɊ 
Ǒदन शबाथलाई बाइबलबाट हटाएको भए क हÛØयो होलाे ु ? यǑद इसाई 
भनाउदाहǾल न शबाथको ँ े ै गǐरमालाई Ǔनकàमा ठाǏु परको भए यश भीƴ े े ू
आफल शबाथको बारमा ǒकन धर अथ[मलक चचा[ गन[ समय Ǔबताउनभयो ै ैे े े ू ु
होला? 
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शबाथको सÛदभ[मा यशल यहदȣ पिÖडतहǾलाई धर ःपǒƴकरण Ǒदन े े ेू ुू ै
परको Ǔथयो। दहायका पदहǾ हन[होस र ×यसमा उãलख गǐरएका ǺंयहǾमा े े े ेु ्
क के े  समःयाहǾ Ǔथए र यथाथ[मा शबाथको माǓमलामा ती समःयाहǾ यशको े ू
Ǔनिàत मल Ǔबषयबःत न ǒकन होइनू ु ै ? हन[होसे ु :् मƣी १२:१,२ "1 × यस समय 
यश शबाथमा अÛ ने ू का खतहǾबाट भएर जाँदहनहÛ Ø योे ै ु ुु । उहाँका चलाहǾ े
भोकाएका Ǔथए र अÛ नका बाला ǒटÜ दै खान लाग। े 2 तर फǐरसीहǾल यो े
दखर उहाँलाई भने े े, “हनȾसे  ्, तपाɃका चलाहǾ शबाथमा ज गन[ अनिचत छे े ु ु , 
× यहȣ गद[छन ्।” , लका ू १४:१-६ "1 एक शबाथ उहाँ फǐरसीहǾका कन ु ै
एक जना शासकको घरमा खान जानभयो। फǐरसीहǾ उहाँको चवामा ु े
बǓसरहका Ǔथए। े 2 जलमह रोगल पीǓडत एक जना माǓनस उहाँे को सामÛ नु े 
Ǔथयो। 3 यशल å ये ेू वः थाका पिÖ डतहǾ र फǐरसीहǾलाई सोÚ नभुयो, “शबाथमा 
Ǔनको पान[ उिचत छु , ǒक छनै ?” 4 तर ǓतनीहǾ चप लाǓगरहू े, र उहाँल × ये स 
रोगीको शरȣरमा हात राखी Ǔनको पान[भयो र × यु सलाई जान Ǒदनभयो।  ु 5 
तब उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “ǓतमीहǾमÚ ये कसल आÝ नोे  गोǽ वा गधा 
शबाथ-Ǒदनमा इनारमा खः यो भन × ये सलाई झʣ Ǔनकाã दै ैन?” 6 अǓन 
ǓतनीहǾल यस कराको जवाफ Ǒदन सकनने ेु  ्।", मक[ स ू २:२३-२८ "23 एक 
शबाथ-Ǒदन उहाँ अÛ नका खतहǾबाट भएर जादँहनहÛ Ø योे ै ु ुु । × यताबाट जाँदा 
उहाँका चलाहǾल ǒहɬे े ँ  दाǒहɬँ  द अÛ नै का बाला ǒटÜ न लाग। े 24 यो दखर े े
फǐरसीहǾल उहाँलाई भने े, “हन[होसे ु  ्, शबाथ-Ǒदनमा ज गन[ अनिचत छ ǓतनीहǾ े ु ु
ǒकन × यहȣ गद[छन ्?”  25 उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “जब दाऊद र 
Ǔतनीसग हनहǾ खाँचोमा परका र भोकाएका Ǔथए तब दाऊदल क गरँ ु े े े े े? के 
ǓतमीहǾल कǒहã ये ै पढ़का छनौे ै ? 26 ूधान पजाहारȣ अǓबयाथारको पालोमा ू
परमँ वे रको भवनमा Ǔतनी पसे, र परमँ वे रलाई चढ़ाइएको रोटȣ खाए, जो 
पजाहारȣल बाहक अǾल खान अनिचत छू ुे े े , र × यो रोटȣ Ǔतनको साथमा 
हनहǾलाई पǓन Ǒदए।ु े ”  27 ǓतनीहǾलाई उहाँल भÛ ने भुयो, “शबाथ-Ǒदन 
माǓनसको लाǓग बनको होे , माǓनस शबाथ-Ǒदनको Ǔनिà त होइन। 28 यसकारण ै
माǓनसको पऽ शबाथु -Ǒदनको पǓन ूभ हो।ु ”  र यहǏा ू ५:१-१६ "1 × यसपǓछ 
यहदȣहǾको चाड Ǔथयोू , र यश यǾशलममा जानभयो। े ेू ु 2 यǾशलममा भड़ाे े -
ढोकाको निजक पाँच वटा दलान भएको एउटा जल-कÖ डु  छ, जसलाई ǒहॄ ू
भाषामा बथः दाे  भǓनÛ छ। 3 × यहाँ अनक रोगीहǾे , अथा[त ्– अÛ धा, लǍड़ा, 
प¢ाघातीहǾ पǓॐरहÛ थे। [ǓतनीहǾ पानी कǓत बला छचिã के Û छ भनर े
पिख[रहÛ थे। 4 ǒकनभन परमूभका एउटा दतल बलाे े ेु ू -बलामा जले -कÖ डु मा 
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ओलȶर पानी हã लाइǑदÛ थे, र पानी छचिã कएपǓछ जो पǒहला पानी Ǔभऽ पः Ø यो, 
जः तै रोगल मः ते  भए पǓन, × यो Ǔनको भइहाã Ø यो।] 5 × यहाँ अठतीस वष[दिख े
Ǔबरामी भएको एक जना माǓनस Ǔथयो। 6 यशल × ये ेू सलाई × यहाँ पǓॐरहको े
दÉ ने भुयो अǓन लामो समयदिख × योे  यस दशामा रहछ भनी जानर यशले े े ेू  
× यसलाई भÛ नभुयो, “क Ǔतमी Ǔनको हन चाहÛ छौे ु ?”   

7 रोगील उहाँलाई भÛ योे  “हजरू , जन बला पानी छचã काु े इÛ छ मलाई 
जलकÖ डु मा हाǓलǑदन मरो कोहȣ माǓनस छने े ै , म जाँदाजाँद मभÛ दाै  अगाǓड अकȾ 
माÛ छे पानीमा ओǓल[हाã छ।”  8 यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, “खड़ा होऊ, र 
आÝ नो ओʪान उठाऊ, र ǒहड़।ँ ” 9 तǽÛ तु ै × यो माǓनस Ǔनको भयो, र आÝ नो 
ओʪान बोकȧ ऊ ǒहǓड़हाã योँ । × यो Ǒदन शबाथ-Ǒदन Ǔथयो। 10 यसकारण 
Ǔनको पाǐरएको × यस माǓनसलाई यहदȣहǾल भनू े े, “यो त शबाथ-Ǒदन हो, 
Ǔतमीलाई ओʪान बोÈ न ु उिचत छन।ै ”  11 × यसल Ǔतनीे हǾलाई जवाफ 
Ǒदयो, “जसल मलाई Ǔनको पान[भयो उहाँल न भÛ ने ेु ुै भयो, ‘आÝ नो ओʪान बोकर े
ǒहड़ँ ’।”  12 ǓतनीहǾल × ये सलाई सोधे, “Ǔतमीलाई ओʪान बोकर ǒहड़  भÛ ने ेँ  
माǓनस को हो?” 13 तर Ǔनको भएको × यस माǓनसल उहाँ को हनहÛ Ø योे ु ुु  भनी 
िचनको Ǔथएने , ǒकनभन × ये स ठाउमा भीड भएको हनाल यश × यँ ु े े ू हाँबाट 
गइसÈ नभुएको Ǔथयो।   

14 × यसपǓछ यशल × ये ेू सलाई मिÛ दरमा भʣाएर भÛ ने भुयो, “हरे , Ǔतमी 
Ǔनको भएका छौ। फǐर पाप नगरे , र ǓतमीमाǓथ अझ बढ़ȣ खराबी आई 
नपरोस ्।” 15 उसलाई Ǔनको पानȶ त यश हनहदोरहछ भनर × ये े ेू ुु ुँ स माǓनसले 
गएर यहदȣहǾलाई भǓनǑदयो। ू 16 × यस कारणल गदा[ यहदȣहǾल यशलाई े े ेू ू
खदो गन[ लागे े, ǒकनभन उहाँल यो काम शबाथे े -Ǒदनमा गन[भएको Ǔथयो।ु "  

परमँ वे रको आ£ाहǾ Ǔबशष गरर शबाथ Ǒदनको अपमान गदा[ े े
यहदȣहǾ बǓबलोनमा यƨबÛधी भएर जानपरको अǾ कारणहǾमा ×यो पǓन ू े ेु ु एक 
कारण Ǔथयो भनर यहदȣहǾका धम[गǾ फǐरसी पिÖडतहǾलाई थाहा Ǔथयो। े ू ु
शबाथ Ǒदनको अपमान नहन ती फǐरसीहǾल चाहका Ǔथए ताǒक ǓतनीहǾ फǐर ु े े े
यƨबÛधी भएर Ǔबदशमा जान नपरोस। ×यसकारण शबाथ Ǒदनमा नगन[पनȶ ु ु ् ुे
कामहǾ कसल नगरोस भनर ती पिÖडतहǾ Ǔनगारानीमा बःदथै े े े् । (इॐाएलमा 
अǒहल पǓन शबाथ Ǒदनलाई कसल Ǔबतलो नपारोस भनर यहदȣ धम[गǾहǾल े े े ेै ु ् ुू
शबाथ ूहरȣ खडा गरको यस अनवादकल पढको Ǔथयोे े ेु )। ×यसकारण शबाथ 
Ǒदनमा क गन[हÛछ क गन[हǏ भनर ती यहदȣ धम[गǾहǾल लामो सचीको े े े ेु ु ु ुु ु ू
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सजना गरका Ǔथए। शबाथ Ǒदनको पǒवऽतालाईृ े  सरि¢त राÉ नु  ǓतनीहǾल ती े
ǓनǓतहǾ खडा गरका Ǔथए। ǓतनीहǾमा कहȣ यस ूकारका छने े :् 

यǑद कखराल शबाथ Ǒदनमा अÖडा पाâ योु ु े  भन क ×यो खान उिचत छे े ु ? 
कखराल काम गǐररहको हदा शबाथ Ǒदनमा उसल पारको अÖडा खान उिचत ु ु ुे े े ेुँ
छन भन ूायजसो फǐरसीहǾको धारणा Ǔथयो। तै े र ×यो कखरा खानलाई माऽ ु ु
पाǓलएको छ र उसल खाना खाएको खाए◌ै गरर मोटो हÛछ र उसल अÖडा े े ेु
पाâ यो भन क गनȶे े ? ×यो अÖडा खान उिचत छ भǏे ǓनǓत ǓतनीहǾको Ǔथयो। ै
ǒकनभन ×यस कखराको पǒहलो काम अÖडा पानȶ Ǔथएन। े ु ु (शबाथ Ǒदनलाई 
तोÔन अÖडा पानȶ कखरालाई माे ु ु रर खायो भÛयो भन उसल शबाथ Ǒदनमा पारका े े े े
अÖडा खान उिचत छ भनर पǓन यहदȣहǾमा कǓतपयको धारणा Ǔथयोे ू )। 

क शबाथ Ǒदनमा आफलाई ऐनामा हन[हÛछे ेू ु ु ? ×यसको जवाफचाहȣ U, 
हÛदन रु ै े, ǒकनभन तपाɂल ऐनामा आफलाई हदा[ तपाɂको कपालमा सतो कपाल े े े ेू
फलको दÉ नु ुे े हÛछ भन ×यु े सलाई Ǔनकाãन खोÏनहनछ। ×यो कपाल उखãन ु ु े े े
काम कटनी गरको जःत हनछ र कपाल उखãन काम शबाथमा काम गरको े े े े ेै ु
जःत दिखनछ जसल गदा[ तपाɂल शबाथलाई तोǓडरहनभएको छ वा शबाथको ै े े े े ु
अपमान गǐररहनभएको भनर दखाउदछ।ु े े ँ  

यǑद तपाɂको घर शबाथमा आगलागी भयो भन क तपाɂ ×ये े स घरǓभऽ 
गएर आÝना लगाफाटाहǾ घरबाट ãयाउन उिचत छु ? ×यसको जवाफचाहȣ U, 
तपाɂल कवल एक जोर लगामाऽ ãयाउन सÈनहÛछ। तपाɂल एक जोर लगा े े ेु ु ुु
लगाउनभएको छ भन अकȾ जोर लगा जǓलरहको घरबाट ãयाउन उिचत छ। ु ु ुे े
(यǑद तपाɂको घर शबाथमा आगलागी भयो भन गरे ै -यहदȣ वा अÛयू जाǓतहǾसग ँ
×यो आगो Ǔनमाउन सहायता माÊन उिचत छन रु ै े! तर ǓतनीहǾ ःवइÍछाल आगो े
Ǔनभाउछ भन ×यो उिचत छ रँ े ेै !)। 

क शबाथ Ǒदनमा थÈन उिचत छे ु ु ? शबाथ Ǒदनमा ढǍामा थÈन उिचत ु ु ु ै
छ तर भɂ वा जǓमनमा थÈन उिचत छन ǒकनभन ×यसो गरमा तपाɂल माटो ु ु ु ै े े े
मछको काम दु े ेखाउदछ रँ े! 

ती कहȣ ǓनǓतहǾ सÛदा हामीलाई हाँसो लाÊछ होलाे ु , शबाथको 
Ǔबषयवःतमा माऽ होइन तर हामीहǾको ǒवँ वाु सको अǾ भागहǾमा पǓन 
×यःत खालको ǓनǓतहǾै  तज[मा गरर शबाथलाई हाःयःपद नबानाउन कसरȣ ु े
सतक[  हनेु?  सानो Ǔतनो कराहǾल गदा[ शबाथको गǐरमालाई न Ûयु ुे ै नःतरमा 
नझान[ हामील क गन[पछ[े े ु ?  
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३. यशल जवाफ ǑदनहÛछ े ेू ु ु (मƣी १२:३-८)  
    अगाǓडको बदामा हामील यो हâ यɊुँ े े : शबाथको नाउमा कडा ǓनयमहǾ ँ
अपनाउदा शबाथको सहȣ लआय पिÖडतहǾल ǓबखिÖडत पारको यशल सामना ँ े े े ेू
गन[परको Ǔथयो। ×यो Ǒदन हƯाभरȣ काम ु े गरर Ǔबौाम Ǔलनपनȶ Ǒदन Ǔथयो। ×यो े ु
Ǒदन परमँ वे रको आराधना गनȶ र अǾ Ǔबँ वासीहǾसǍ सǍǓत गनȶ Ǒदन हनपØयȾ ु ु
जन अǾ Ǒदनमा ßयाउदन Ǔथयो। अǾ ǑदनहǾ वा हƯामा आÝना छोराछोरȣ ु ् ँ ै
तथा पǐरवारसग आमाबाबहǾल समय Ǔबताउन नßयाउन भएकोल परमँ वँ ु े े े े रल न े ै
सदाशयता दखाउनभएर शबाथ Ǒदन Ǒदनभएको Ǔथयो जसल गदा[ आमाबाबहǾल े े ेु ु ु
आÝना पǐरवारसग बǒढ समय Ǔबताउन समय उपलÞध हन सकोस। हामीहǾको ँ ु ्
सǒƴकता[ृ , हामीहǾको उƨारकता[ल हामीहǾको Ǔनिàत क गन[भयो सो सàझर े े ेु
खिशयालȣ मनाउन हÜ ताु को सातɊ Ǒदन पǒवऽ Ǔबौाम Ǒदन शबाथको बरदान 
हामीलाई Ǒदइएको हो। 
     मƣी १२:३-८ फǐर दोâ याे एर पÕनहोस जसमा कसरȣ फǐरसी ु ्
पिÖडतहǾल शबाथलाई बोझ बनाएर पालन गन[ Ǔनदȶशन Ǒदन चलनलाई यशल े े े ेू
मानǒवय ǐरǓतǓथǓत वा धम[ भÛदा माǓनसको Ïयान महǂवपण[ छ भनर ू े
बाइबलबाट न ओठ जवाफ Ǒदनभएको ै े ु Ǔथयो? यशले ेू ? उहाँल उǺध गन[भएको े ु
१ शमएल ू २१:१-६ पǓन पÕनहोस। मƣी ु ् १२:३-८ "1 × यस समय यश े ू
शबाथमा अÛ नका खतहǾबाट भएर जाँदहनहÛ Ø योे ै ु ुु । उहाकँा चलाहǾ भोकाएका े
Ǔथए र अÛ नका बाला ǒटÜ दै खान लाग। े 2 तर फǐरसीहǾल यो दखर े े े
उहाँलाई भने, “हनȾसे  ्, तपाɃका चलाहǾ शबाथमा ज गन[ अनिचत छे े ु ु , × यहȣ 
गद[छन ्।”  3 तर उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “दाऊदले, उǓन र उनका 
साथमा हनहǾ भोकाउदा क गरथु े े े ेँ , क ǓतमीहǾल पढ़का छनौे े े ै ? 4 कसरȣ उनल े
परमँ वे रको भवनǓभऽ पसर चढ़ाइएको रोटȣ खाएथे े? × यो रोटȣ खान न त 
उनलाई न उǓनसग हनहǾलाईँ ु े , तर कवल पजाहारȣहǾलाई माऽ उिचत Ǔथयो। े ू
5 अथवा क å ये वः थामा पढ़का छनौे ै , कसरȣ शबाथमा पजाहारȣहǾल मिÛ दू े रमा 
शबाथलाई अपǒवऽ तã याु उछनँ  ्, र पǓन ǓनदȾषी ठहǐरÛ छन ्? 6 तर म 
ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, मिÛ दरभÛ दा महान ् कोहȣ यहाँ छ। 7 तर ‘म बǓलदान 
होइन, दया चाहÛ छु’ भनको अथ[ क हो सो ǓतमीहǾल जानका भए ǓतमीहǾल े े े े े
ǓनदȾषीलाई दोष लाउनǓथएनौ। े 8 ǒकनǒक माǓनसको पऽ शबाथको ूभ हो।ु ु ”  
र १ शमएल ू २१:१-६ "1 दाऊद नोबमा अहȣमलक पजाहारȣकहाँ गए। े े ू
Ǔतनलाई भɪे  दा अहȣमलक काम र भने े े े, “तपाɃ ǒकन एकल आउनभयोै ु ? ǒकन 
तपाɃसग कोहȣ छनँ ै ?” 2 दाऊदल अहȣमलकलाई भने े े े, “म राजाको हकम ु ु
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Ǔलएर आएको छ। उहाँल खटाउनभएको कामको बारमा अथवा यी हकम क ु ु ुे े ेु
हनु ् भनी मल कसलाई थाहा Ǒदनहदन। जब म मरा माǓनसहǾबाट Ǔबदा भए ै ै ैे ेु ुँ ँ
तब मल ǓतनीहǾलाई अमक ठाउमा भɪै े ेु ँ  न भनीू  भन। े 3 अब तपाɃǓसत क े
छ? मलाई पाँच वटा रोटȣ अथवा जǓत पाउन सÈ नहुÛ छु  Ǒदनहोसु  ्।” 4 तर 
पजाहारȣल दाऊदलाई भनू े े, “मǓसत साधारण रोटȣ त छन। चढ़ाइएको पǒवऽ ै
रोटȣ माऽ छ। तर क ती जवानहǾ ः ऽीे बाट अलग बसका छने  ्?” 5 दाऊदल े
पजाहारȣलाई जवाफ Ǒदएू , “अǒहलसà मे  धावामा जाँदा, हामीहǾ ः ऽीहǾबाट 
अलग बसका छɋ। अशƨ काम गन[ गएका भए तापǓन यी जवान े ु
माǓनसहǾका वः तहुǾ चोखा छन ्। आजको Ǒदन ǓतनीहǾका वः तहुǾ झन ् 
कǓत बढ़ȣ चोखा छन ्!” 6 × यहाँ अǾ कन रोटȣ नभएको हनाल ती पजाहारȣल ु ूै ु े े
Ǔतनलाई × यो चढ़ाइएको रोटȣ Ǒदइहाले, जन रोटȣ परमूभको सामबाट ु ु ु
ǓनकाǓलएर उहȣ Ǒदनमा तातो रोटȣल साǒटएको Ǔथयो।े " 
    जन कडा शÞदहǾबाट यशल धाǓम[क पिÖडतहǾलाई सàझाउन ु ूे े
खोÏनभएको Ǔथयो ती भÛदा कडा शÞदहǾ उहाँल पǓछ ǓतनीहǾलाई सàबोधन ु े
गन[भएको Ǔथयो ु (23 “ǓधÈ कार ǓतमीहǾलाई, शाः ऽी र फǐरसी हो, ढɉगीहǾ! 
ǒकनǒक ǓतमीहǾ पदȣना र सप र जीराको दशांश ǑदÛ छौु ू ँ , तर å यवः थाका 
गहǒकला ǒवषयहǾ, अथा[त ् Û याय, दया र ǒवँ वासको अवहलना गरका छौ। े े
ǓतमीहǾल दशांश Ǒदन काम गन[पनȶǓथयोे े ु , अǓन ती गहǒकला ǒवषयहǾको 
अवहलना नगन[पनȶǓथयोे ु । 24 अÛ धा अगवा होु , ǓतमीहǾ भसना चाã दु ु छौ, तर 
ऊटलाई चाǒह ǓनǓलहाã दँ ँ छौ। 25 “ǓधÈ कार ǓतमीहǾलाई, शाः ऽी र फǐरसी हो, 
ढɉगीहǾ! ǒकनभन ǓतमीहǾ कचौरा र थालको बाǒहरपǒʣ माÐ दे छौ, तर Ǔभऽपǒʣ 
भन ती लोभ र असयमल भǐरएका हÛ छे ें ु न ्। 26 अÛ धा फǐरसी हो, पǒहल े
कचौरा र थालको Ǔभऽपǒʣ सफा पार, र Ǔतनको बाǒहरपǒʣ पǓन सफा 
होस ्।"Matthew 23:23-26)। परमँ वे रको चाहनामा क साँिÍचʞ महǂवपण[ े ै ू
छन ǓतनीहǾमा ती धाǓम[क पिÖडत तथा गǾहǾल Ǻǒƴगत गन[ स¢म होउन ् ु ् ्े
भǏे यशको आशय Ǔथयो। यशल भǓमगत भएर े े ेू ू ु भाÊन परको दाउदको लोकल ु े े
थाहा पाएको कथालाई ती धम[गǾहǾलाई सàझाउनको Ǔनिàत सनाउन हÛछ। ु ु ु ु
उनल पǒवऽ मिÛदर Ǔभऽ पसर पǒवऽ मिÛदरमा चढाइ राखको पǒवऽ रोटो े े े
खाएका Ǔथए। ती रोटȣहǾ कवल पजारȣहǾल माऽ खान पØयȾ। तर दाउदको े ेु ु
भोक र उǓनसग भएका यवकहँ ु Ǿको भोकलाई मटाउन मिÛदरमा चढाएको े
रोटȣभÛदा जǽरत Ǔथयो।  मिÛदरमा गǐरन धाǓम[क ǓबǓधहǾ भÛदा माǓनसहǾको े
Ïयान परमँ वे रको Ǔनिàत महǂवपण[ Ǔथयो। ×यहȣ ूकारल यशका चलाहǾको ू ूे े े
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भोक मटाउन शबाथका ǐरǓतǓथǓतहǾलाई पालन गन[भÛदा उहाँको Ǔनिàत बǒढ े ु ु
महǂवपण[ Ǔथयो।ू  
     शबाथ Ǒदनमा पजारȣहǾल पǒवऽ मिÛदरमा गǐरन ǓबǓधहǾलाई पǓन ु े े
यशल औ◌ाãयाउनभएको Ǔथयो। शबाथको Ǒदनमा पजारȣहǾलाई अǾलाई े ेू ु ु
सहायता गन[ अनमती Ǔथयो। ×यस ूकारल शबाथ Ǒदनमा यशका चलाहǾल ु ूै े े े े
गǐरन कामलाई अनमती Ǔथयो ǒकनभन ती पजारȣहǾल सवाे े े ेु ु काय[ गनȶ मिÛदर 
भÛदा यशको काय[ महान Ǔथयो।े ू ्  
    यशल सàबोधन गन[भएको ती वचनहǾमा वा अÛत पǓन परमँ वे े ेू ु ै रल े
Ǔनदȶ िशत गन[भएको शबाथको आ£ालाई Ûयनःतरमा झान[भएको आभास Ǒदइएको ु ु ु
छन। उहाँल माǓनसहǾलाई बÛधक बनाइराखकोबाट ःवतÛऽ गन[ चाहनभएकोै े े ु  
Ǔथयो। शबाथबाट ःवतÛऽ होइन तर धम[को नाउमा अनकɊ मख[तापण[ ǐरǓतǓथǓत ँ े ू ू
वा परàपराबाट फ×काएर सहȣ शबाथको गǐरमालाई माǓनसहǾको साम ूःतत ु ु ु
गन[ चाहनभएको Ǔथयो। हामीहǾका सǒƴकता[ र मिƠदातामा हन शािÛत र ु ृ ु ु े
Ǔबौामको नमना शबाथ पǓन हो।ु  
     "यशकोे ू  समयमा शबाथ Ǒदन पालन गनȶ ǓनǓतमा पिÖडतहǾल यःतरȣ े
बÊयाएका Ǔथए ǒक ×यस Ǒदनल ूǓमलो ःवग[को ǒपताको चǐरऽलाई ूǓतǓबàब ँ े े
गराउनको सʣा ॅƴ तथा ःवाथȸ माǓनसको चǐरऽलाई ूǓतǓबिàबत गरको ु े
Ǔथयो।"-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ २८४बाट ǾपाÛतǐरत। 
शबाथ Ǒदनमा तपाɂल गनȶ काममा आफल आफलाई Ǔनयालर हन[होस र े े े ेू ु ्ै
सोÚनहोस क ×यसल तपाɂको चǐरऽलाई ूǓतǓबàब गरको छ ǒक परमँ वु ् े े े े रको? 
 
४. शबाथमा यशल ǓबरामीहǾलाई Ǔनको पान[हÛछ े ेू ु ु (मƣी १२:९-१४) 
           सबाथको Ǔबषयमा यश र धाǓम[क पिÖडे ू तहǾको बीचमा चलको जहारȣ े ु
वा छलफल वा घÒनाहǾलाई ससमाचारका लखकहǾल लखका ǒववरण पÕन ु ुे े े े
अ×यÛत घटलाÊदो छ। यǑद सबाथको गǐरमा वा महǂवलाई हटाउन छ भन ु े
ससमाचारका ती चार लखकहǾल यशल यहदȣहǾसग सबाथको Ǔबषयमा ु ूै े े े े ू ँ
गन[भएको सघष[का धर कथाहǾ ǒकन उãलु ं ैे ेख गरनन ते ् ? यो त झन चासोको 
Ǔबषय हन गएको छ जब ससमाचारका पःतकहǾ यशको सवाकालको धर ु ु ु ूे े े ै
वष[पǓछ लिखएको Ǔथयो। Ǔने :सÛदहे , बाइबलका िचÛतक वा ǒवƮानहǾल े
ससमाचारका पःतकहǾ ʬाʞ कन साल वा Ǔमतीमा लिखएका Ǔथए भनर ु ु ु ्ै े े
मतभद छ। तर ूायजसो बाइबलका अमज ǒवे ƮानहǾल ती ससमाचारका े ु
पःतकहǾ यशको म×यको ु ू ृ ुे २०दिख े ३० वष[ पǓछ लखका Ǔथए भनर सहमत े े े
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भएको पाइÛछ। यǑद यशको जीवनमा हÜ ताे ू को सातɊ Ǒदन शबाथ शǓनवारको 
सʣा आइतवारमा पǐरवत[न गरको भए वा पǐरवत[न गन[ Ǔनदȶशन यशल Ǒदनभएको े े ेू ु
भए ×यसको अनमोदन गरको तीु े  ससमाचारका लखकहǾल कन आभास Ǒदएको ु ु ्े े े ै
पाइÛदन। ×यसकारणै ै , हÜ ताको सातɊ Ǒदनको गǐरमा वा आवँयकतालाई 
पǐरवत[न नगरको जबर वा शिƠशालȣ ूमाण हामीहǾल ससमाचारका े े ु
पःतकहǾमा न पाउछɊ। आÝनो म×यपǓछ हÜ ताु ृै ँ को सातɊ Ǒदन शबाथलाई कन ु ै
Ǒदनमा वा आइतवारमा पǐरवत[न गन[ यशल Ǒदनभएको Ǔनदȶशन ससमाचारका े ेू ु ु
चार पःतकहǾमा कहȣ पǓन Ǒदनभएको पाइÛदन। यǑद हामीहǾल यशको ै ैु ु ूU े े
Ǔनदȶशन र उदाहरणलाई कलायɊ भन मानव इǓतहासमा हÜ ताे े को सातɊ Ǒदन 
शबाथको गǐरमा वा महǂव अझ पǓन कायम छ र सबल ×यसको पालन गन[ ै े
जǽरत छ भनर दे ेखाइरहको पाउछɊ।े ँ  
      शबाथ Ǒदनको उिचत पालना गनȶ ǒवषयलाई Ǔलएर यश र धाǓम[क े ू
पिÖडतहǾको बीचमा भएको यशको ÏयानमाǓथ आतǒǋत बनाउन भयǋर े ेू
असहमती मƣी १२:९-१२मा उãलख गǐरएको छ। ×यो ǒकनभयो होलाे ? 
हन[होस े ु ् "9 × यहाँबाट Ǔनः केर उहाँ ǓतनीहǾको सभाघरमा जानभयो। ु 10 
× यहाँ एउटा हात सकको माǓनस Ǔथयो। ǓतनीहǾल यशलाई दोष लगाउन ु ूे े े े
अǓभूायल उहाँलाई सोधे े, “क शबाथमा कसलाई Ǔनको पान[ उिचत छे ै ु ?”  11 
उहाँल ǓतनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “ǓतमीहǾमÚ ये कसको एउटा भड़ा छै े , र शबाथमा 
× यो खाã डोमा पâ यो भने, क Ǔतमी े × यसलाई समातर बाǒहर Ǔनकाã दे ैनौ र? 12 
भड़ाभÛ दाे  माǓनस कǓत बढ़ȣ मã यू वान ् छ? यसकारण शबाथमा भलो गन[ उिचत ै ु
छ।”  13 तब उहालँ × ये स माǓनसलाई भÛ नभुयो, “Ǔतॆो हात पसार।” × यसल े
हात पसाâ यो, र × यो हात अकȾ जः तै सƧे भइगयो। 14 तर फǐरसीहǾल े
बाǒहर गएर उहाँलाई कसरȣ नाश गरɋ भनर उहाँको ǒवǽƨमा मतो गन[ े
लाग।े " 
    "अकȾ शबाथमा यश यहदȣहǾको धाǓम[क ःथल वा ǓसǓनगगमा े ू ू
जानभएको Ǔथयो। ×यहाँ प¢ाघात हातभएको माǓनस उहाँल दÉ नु ुे े भयो। ×यहाकँा 
फǐरसी पिÖडतहǾल उहाँलाई हǐररहका Ǔथए। यशल ×यस Ǔबराे े े े ेू मीलाई क े
गन[हनछ भन बढो चनाखोसाथ हदȷ Ǔथए। शÞबथमा कसलाई Ǔनको पान[को अथ[ ु ुु े े े ै
उहाँल शÞबथको पालनालाई तोǓडरहनभएको छ भनर ती पिÖडतहǾल उहाँूǓत े े ेु
आपिƣ जनाउनछ भǏे पव[£ान उहाँलाई थाहा Ǔथयो। तर ती पिÖडत वा धाǓम[क े ू
गǾहǾल उहाँको िखलाफमा क सोु े े Íछन ×यसूǓत उहाँल चासो दखाउनभएन र ् ुे े
आफल गन[पनȶ कामको समयलाई पǓन उहाँल बरबाद गन[भएन। शÞबथ Ǒदनमा ू ु ुे े
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पालन गन[ ु पनȶ अनावँयक कडा ǐरǓत तथा ǓनǓतहǾलाई उहाँल तोÔनभएको े ु
Ǔथयो। ती Ǔनयम वा सःकारहǾल शÞबथको आिशष र आनÛदलाई पǓन तगारो ं े
जःतो जःतो बनर खडा भइरहका Ǔथए।े े .....असल काम गन[ अवसर आउछ तर ँ
गǐरएन भन ×यो खराब वा पाप हो भनर यहदȣहǾको बीचमा लोक धारणा े े ू
Ǔथयो। कसको जीवन बचाउन अः वीै कार गǐरयो भन ×यसको ह×या गन[ हो भनर े ेु
यहदȣहǾल ू े Ǔबँ वास गद[थ। ×यसकारण जब यशल Ǔबरामीलाई Ǔनको पान[भयो े े ेू ु
तब ती पिÖडतहǾक बीचमा चलको धारणाको आधारमा उहाँल ǓतनीहǾसग ै े े ँ
सामना गन[भएको Ǔथयो।ु "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे,् प.ृ 
२८६बाट ǾपाÛतǐरत। 
     शÞबथकोबारमा अिघãलो घÒनामा जःत माǓथको घÒनामा पǓन े ै
परमँ वे रको åयवःथाको र ǒवँ वासको जीवनको उÍच तथा आदश[ लआयलाई 
माǓनसहǾको साम यशल औãयाउन चाहनभएको Ǔथयो। शÞबथको Ǒदनमा ती ु ू ुे े U
धम[का खोल लगाउन पिÖडतहǾल ǓबरामीहǾ दे े :ुख, कƴ र ǒपडामा पǐररहकोमा े
सतƴ हÛथ तर मानव ǓनǓम[त शÞबथका कन पǓन ǓनयमहǾ नतोडोस भǏे ं ैु ु ्ु े
ǓतनीहǾको अǓतवादȣ धारणा Ǔथयो। ǓतनीहǾल बनाएका र अपनाएका शÞबथको े
बारमा ǓनयमहǾ यःतो बाँǓगएको Ǔथयो ǒक ती धम[गǾ रÞबीहǾल आÝनो गोǾ े ेु
खाãडोमा फःयो भन ×यसलाई Ǔनकाãन सÈथ तर कƴमा पǐररहको माǓनसलाई े े े
बचाउन ǓतनीहǾल चाहǏथ। हामीहǾको Ǔबँ वाे े सको åयवहारमा अ×यÛत 
चनाखो भएर चãनपछ[ ु ताǒक हामी पǓन धम[को नाउमा परमँ वँ े रको आदश[ 
चाहनालाई ओझलोमा नपारɊ।े  
 
५. शÞबथको उिचत पालना (मƣी १२:१२)  
           शÞबथ Ǒदनको गǐरमा, ×यसको अपǐरहाय[ता तथा मãयलाई ूभ यशल ू ु ूे े
न त अवमãयन गन[भयो न त हटाउन न भयो। ×यो ःपƴ िजǒकर हामील ू ु ु ै े
ससमाु चारका पःतकहǾमा उãलख गरका यशका ǒबयाकलापहǾल छल[Ǎ ु ूे े े े
पारको छ। बǾ उहाँल सÞबथ Ǒदनको अथ[लाई पन नǒवकरण गन[भयो अथा[त े े ु ु ्
×यसको पʞा अथ[लाई उहाँल फǐर खलासा गन[भयो। सÞबथको बारमा े े ेु ु
माǓनसहǾलाई लादका ǓबǓभǏ अनावँयक तथा बोÈन नसÈन वा åये ेै वहाǐरक 
Ǿपमा पालन गन[ नसÈन चलनहǾबाट उहाँल फ×काउनभएको Ǔथयो। यशको े े ेु ु ू
म×य र पनǽ×थान भएको सयɊ वष[ पǓछ पǓन इसाईहǾल शÞबथमा Ǔबौाम ृ ु ु े
Ǔलइरहका Ǔथए र ×यस Ǒदनमा परमँ वे े रको ǒवशष आराधना गदȷ आएका Ǔथए। े
पाँचौ शताåदȣमा सोबटस ःकलिःटकस नाउ गरकोे ेँ  एक ूÉयात इǓतहासकार 
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Ǔथए। शÞबथको बारमा उनल यसरȣ लखका छने े े े :् "ूायजसो ससारका सब ं ै
चच[हǾमा पǒवऽ ूभभोजको रहःयमय ǓबǓध ू×यक शÞबथमा मनाइÛØयो।ु े "-
इिÈलǓसयािःटकल ǒहःटोरȣ, ठलȣ े ५, प.ृ २८९बाट ǾपाÛतǐरत। शÞबथमा 
घटका ǓबǓभǏ सब घÒनाहǾलाई ससे ै ु माचारका पःतकहǾमा लखको धर ु े े े ै
कारणहǾ छन। ती कन पǓन ǒववरणल शÞबथको गǐरमा वा मãयको अवमãयन ् ु ू ूै े
गरको माǓनसहǾलाई औãयाएको छन।े U ै  
     "×यसकारण शÞबथ Ǒदनमा ज असल छ ×यो गन[ उिचत वा े ु
ǒवǓधसàमत छ" भनर यशल åयƠ गन[भएको धारणालाई फǐर सोÍनहोस। े े े ेू ु ु ्
×यस धारणा जन पǐरिःथǓतमा यशल सàबोधन गन[भयो ×यसको अथ[ क होु ् ू ुे े े ? 
शÞबथ पालन गन[मा क क कराहǾ समावश हनपनȶ रहछ भनर ×यसल ु ु ुे े े े े ेु
हामीलाई क पǓन भÛदछे ? 
     यहदȣहǾको काननमा जोिखममा परको माǓनसको जीवनलाई शÞबथमा ू ु े
उपचार गन[ अनमती Ǒदएको छ। तर यशलु ूे े ×यो भÛदा अझ अिघ बÕनभएको ु
Ǔथयो। अǾ Ǒदनमा उपचार गरर Ǔनको पानȶ कामलाई शÞबथमा पǓन गन[ े
सǒकÛछ भनर यशल अनमती Ǒदनभएको Ǔथयो। पǓछ मƣीको पःतकमा यशल े े े े ेू ु ु ु ू
ज भǏुभयो ×यसलाई हन[होस ते े ु ् : "ःवग[को राÏयको बारमा Ǔसकाउन खटाइएको े
ू×यक गǾ भनको े ेु घरको माǓलक जःतो हो। आÝनो घरको भÛडारबाट नयाँ र 
साथसाथ पराना खजानाहǾ वा मãयवान धनहǾ उल बाǒहर ãयाउदछ।ै ु ू े ँ " (मƣी 
१३:५२ ǾपाÛतǐरत)। ×यस पǐरूआयमा यश गǾ हनहÛछ भनर सबबाट े े ेू ु ुु ु ै
माÛयता पाएको हनाल उहाँल आÝनो £ानको भÛडारबाट नयाँ खजाना वा ु े े
मãयवान आ×म£ानहǾ ãयाउनभएको Ǔथयो भनर ःपƴ छ।ू ु े  
    यशया ै ५८:७-१३मा परमँ वे रलाई पʞा गरर पʪाउन हो भनको क े े ेु
हो र शÞबथ समत समावश भएको उहाँको आदश[ ǓनǓत वा åयवःथा अनसार े े ु
चãन आवँयक छ भनर औãयाएको छ। ×यस सÛदभ[मा ु े ै "टǒबएको सàबÛध ु
वा कारोबारलाई जोÔन"ु वा "भि×कएका घरहǾको Ǔनमा[ण गन["ुको अथ[ क हो े
भनर Ǔतन ःवग[दतहǾको सÛदशल हामीहǾलाई कसरȣ बझाउन सहयोग े े ेू ु
गद[छ? पǒहला यशया ै ५८:६-१४ "6 “अÛ यायको बÛ धन फकाã नु , जवाको ु
डोरȣ फकाã नु , र अ× याचारमा परकाहǾलाई मƠ गराउने ु , हरक जवाे ु  भाँिचǑदन 
मल चनको ǒकǓसमको उपवास यहȣ होइन रै े ेु ? 7 आÝ नो भोजन भोकाǓसत 
बाँड़चड़ गन[ू ुँ , र घर नभएका गरȣबहǾलाई शरण Ǒदन–ु नाǍोलाई दखर लगा े े ु
लगाइǑदन,ु र आÝ नो जात-भाइहǾबाट नलÈ नु ,ु होइन र? 8 तब ǓतमीहǾको 
Ï योǓत ǓबहानझɆ फटर Ǔनः कु े नछे , र ǓतमीहǾ चाँड़ै Ǔनको हनछौ। तब ु े
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ǓतमीहǾको धाǓम[कता ǓतमीहǾका अǓगअǓग जानछे , र परमूभको मǒहमाचाǒह ु ँ
पǓछिã तरको र¢क हनछ। ु े 9 तब ǓतमीहǾल पकार गनȶछौे ु , र परमूभल ु े
जवाफ Ǒदनहनछ। ǓतमीहǾल सहायताको Ǔनिà तु ु े े  ǓबÛ ती गनȶछौ, र उहाँल े
भÛ नहुनछु े , ‘म यहȣ छU ु ’।  

“यǑद ǓतमीहǾल आÝ नाे  बीचबाट अ× याचारको जवा फाǓलǑदयौु , 
अǾलाई औला ठाड़ो गन[ र ईं या[U पण[ करा बोã नू ु  × याÊ यौ, 10 अǓन सà पूण[ 
ǿदयल ǓतमीहǾल आफलाई भोकाहǾका Ǔनिà ते े ै  Ǒदयौ, र अ× याचारमा 
परकाहǾको आवँ ये कता परा गǐरǑदयौ भनू े, ǓतमीहǾको Ï योǓत अÚ याँ रोमा 
चà कनछ र ǓतमीहǾको रात मÚ ये Ǒदनजः तै हनछ। ु े 11 परमूभल ु े
ǓतमीहǾलाई ǓनरÛ तर डोâ याउनहनछु ु े , र घामको उखम गमȸ परका ठाउहǾमा ु े ँ
पǓन ǓतमीहǾलाई सÛ तुं  ट पान[हनछु ु े , र ǓतमीहǾका हाड़हǾलाई बǓलया 
पान[हनछ। ǓतमीहǾ ूशः तु ु े  पानील Ǔभजाएको बगɆे चाझɆ र नसÈ नु े पानीको 
मलझɆ हनछौ। ू ु े 12 ǓतमीहǾका माǓनसहǾल पराना भÊ नाे ु वशष फǐर े े
बनाउनछने  ्। धर पराना जगहǾ ǓतनीहǾल उठाउनछने े ेै ु  ्। ǓतमीहǾ ‘भ× केका 
पखा[लहǾ Ǔनमा[ण गनȶ’ र ‘बः ने घरहǾका Ǔनिà त बाटो फǐर नयाँ बनाउनहǾे े ’ 
भǓननछौ।े  १३ “ǓतमीहǾले मरो शबाथे -Ǒदन तोडनौ र मरो पǒवऽ Ǒदनमा े े
आफखशी गरनौ भनू ु े े, र परमूभको शबाथलाई आदरणीय ठाÛ यौु , र आÝ नो 
इÍ छाअनसार नगरȣ यस Ǒदनलाई माÛ यु ता Ǒदयौ र यसमा आÝ नो खशी नगरȣ ु
å यथ[का करा गरनौ भनु े े, १४ ǓतमीहǾ परमूभमा रमाहट पाउनछौु े , र म 
ǓतमीहǾलाई दशकाे  उÍ च ः थानहǾमा सवार गनȶ तã याु उनछ र म े ु
ǓतमीहǾलाई ǓतमीहǾका पखा[ याकबको उƣराǓधकारबाट भोज खवाउन ु ू ु े
तã याु उनछ।े ु ” परमूभको मखल यसो भÛ नु ु ुै े भएको छ।" र ूकाश १४:६-१३ 
"6 अǓन अकȾ ः वग[दतलाई मÚ यू  आकाशमा उǓड़रहका मल दखɅ। पØ वीे े ेै ृ मा 
रहन े हरक जाǓते , कलु , भाषा र माǓनसलाई घोषणा गनȶ अनÛ त ससमाचार ु
Ǔतनीसग Ǔथयो। ँ 7 Ǔतनल चकȾ सोरमा भने े, “परमँ वे रसग डराओँ , र उहाँलाई 
मǒहमा दओ। ǒकनǒक उहाँका इÛ साे फको घड़ी आएको छ। ः वग[, पØ वीृ , समि ु
र पानीका मलहǾ बनाउनहनलाई दÖ डू ु ु े वत ् गर।” 8 अǓन एउटा अकȾ 
ः वग[दतू , अथा[त ् दोॐाचाǒह यसो भÛ दँ ै पǓछपǓछ लागे, “पतन भयो! जाǓत-
जाǓतलाई आÝ नो å यǓभचारका बोधको मƭ ǒपउन लाउन महाने  ् बǓबलोनको े
पतन भयो।” 9 × यसपǓछ तॐा ः वे ग[दत चकȾ सोरल यसो भÛ दू े ै ǓतनीहǾका 
पǓछ आए, “यǑद कन माǓनसल × योु ै े  पश रु  × यसको मǓत[लाई पÏ योू ु  र Ǔनधार वा 
हातमा × यसको छाप Ǔलयो भने, 10 × यसल पǓन उहाँका बोधको कचौरामा े
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कहȣ नǓमसाई तयार गǐरएको परमँ वे े रका बोधको कड़ा मƭ ǒपउनछे , र पǒवऽ 
ः वग[दतहǾ र थमाको सामÛ नू ु ु े आगो र गÛ धकमा × यसलाई यातना Ǒदइनछ। े
11 ǓतनीहǾका यातनाको धवाँ सदासव[दा मािः तू र गइरहनछ। ǓतनीहǾ यी न े ै
हनु ् जसल × योे  पश र × यु सको मǓत[लाई पजा गछ[नू ू  ्, र × यसका नाउको छाप ँ
ǓलÛ छन ्। ǓतनीहǾल Ǒदनरात कǒहã ये ै पǓन आराम पाउनछनने ै  ्।” 12 
परमँ वे रका आ£ाहǾ पालन गनȶ र यशमाǓथ ǒवँ वाे ू स राÉ ने सÛ तहǾको धय[ ै
धारण यसमा छ। ै 13 अǓन ः वग[बाट आएको यः तो आवाज मल सनɅै े ु , “यो 
लखे : अब उूाÛ त ूभमा मनȶहǾ धÛ यु का हनु ्।” आ× मा भÛ नहुÛ छु , “हो, 
ǓतनीहǾल आÝ नोे -आÝ नो पǐरौमबाट आराम पाउनछने  ्, ǒकनǒक ǓतनीहǾका 
काम ǓतनीहǾका पǓछ लाÊ नेछन ्।”   
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: कसल यो भनको छै े े : "धम[ होस वा धम[ नहोस् ,् असल 
माǓनसहǾल असल काम गǐररहका हÛछन भन खराब वा दƴ माǓनसल दƴ े े े ेै ैु ् ु ु
काम गǐररहका हÛछन। तर असल माǓनसल दƴ काम गन[ ×यसलाई धम[को े ेु ् ु
आधार चाǒहÛछ।" १६०० शताåधीमा ृाÛसको ूÉयात िचÛतकल यो ूÉयात े
करा åयƠ गरर मानव जगतलाई चतावनी Ǒदएका Ǔथए ु े े "हष[साथ र पण[Ǿपल ू े
माǓनसल दƴ काम कǒहल गदȷन यǑद उसल धम[को नाउ वा आडमा गरन े े ेु ै ँ
भन।े" यो सोच हन त कहȣ हदमा बÊयाएर åयƠ गǐरएको छ। तर दु े ँ :ुख 
लाÊदो करो त यो छ ǒक ×यसमा कु े हȣ स×यता छ। उनल åयƠ गरको सहȣ े े
भावनाको अथ[ यस अÚयायमा यश र फǐरसीहǾको बीचमा शÞबथको सÛदभ[मा े ू
भएको चचा[ल दखाउछ।े े ँ "असल गन[ Ǒठक छ ǒक वा खराब गन[ Ǒठक छु ु , 
बचाउन उिचत छ ǒक मान[ उिचत छ भनर शÞबथको वधाǓनकताको ूँ नु ु े ै  गदȷ 
यशल फǐरसीहǾलाई बोे ेू Ǔधत भएर सोÚनभएको Ǔथयो। ती पिÖडतहǾक आÝनो ु ै
दƴ लआयǓतर लि¢त गदȷ उहाँल ǓतनीहǾलाई चनौǓत Ǒदनभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾ ु ु ुे
अǓतवादȣ र उहाँूǓत अǓत Ǔततो घणाल अǓभूǐरत भएर उहाँको जीवनको अÛ×य ृ े े
गन[ खोिजरहका Ǔथए। तर उहाँल भन माǓनसहǾको जीवनलाई बचाइरहने े े भुएको 
Ǔथयो र अनǓगिÛत माǓनसहǾलाई सख र हष[ ãयाइरहनभएको Ǔथयो। क ु ु े
ǓतनीहǾल योजना बनाएको अनसार शÞबथमा मान[ उिचत Ǔथयो ǒक जसरȣ े ु ु
द:ुखमा परकाहǾलाई उहाँल Ǔनको पान[भएको Ǔथयो ×यो गन[ उिचत छे े ु ु ?  क े
परमँ वे रको पǒवऽ Ǒदनमा सब माǓनसहǾलाई ूम गन[को ै े ु सʣा ǿदयमा ǒहसा वा ँ
ह×या जगाउन उिचत छु ? ǒकनभन शÞबथ Ǒदनमा पǓन यशल Ǔबरामीलाई Ǔनको े े ेू
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पान[भएर परमँ वु े रको दयालाई दखाइरहनभएको Ǔथयो।े ु "-एलन जी ƾाइटे , द 
Ǔडजाएर अभ एजजे,् प.ृ २८७बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. 'म दया चाहÛछ बǓलदान होइनु " भनर यशल भǏुभएकोे े ेू  अथ[ क हो े
(मƣी १२:७)? ×यहȣ सÛदभ[मा मƣी ९:१०,१३, होश े ६:६, र 
यशया ै १:११-१७ पǓन पÕनहोस।ु ्  

आ.  बाइबलमा धर अ×यÛत ूभावकारȣ ूमाणहǾ भएतापǓन धर ईसाइहǾ े ेै ै
जǓतसक ǒवँ वाु ै समा बǓलयो र यशलाई ूम गनȶ भएतापǓन शÞबथको े ेू
गǐरमालाई ःवीकार नगन[ ǒकन हठȤ छन?् शÞबथको बारमा Ǔसकाउन े ु
बाहक हामीहǾल क गन[ सÈछɊ जसल गदा[ शÞबथको स×यतालाई े े े े
ǓतनीहǾको मन फराǒकलो हन सकोसु ?् 

इ. तपाɂ आफल शÞबथलाई कसरȣ माǏुहÛछै े ु ? शÞबथ Ǒदनलाई पालना 
गरर परमँ वे े रसग अझ तपाɂ कसरȣ गǒहरो र रमाइलो अनभवमा पन[ ँ ु
जान सÈनहÛछु ु ? 

ई. येशल भǏुभयो ू े "मरो जआ सिजलो छे ु , र मरो भारȣ हलको छ।े ु " 
तपाɂ आफल आफलाई यो ूँ नै ैे  सोÚनहोसु : तपाɂका वǐरपǐर रहका े
माǓनसहǾको भारȣ हलको पान[ र ǓतनीहǾल बोǒकरहका जआलाई ु ुे े
सिजलो पान[ तपाɂल क गǐररहनभएको छे े ु ?  
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