
 
 
 
 
 

                                                  
यस अÚयायका मल पदहǾू : गलाती ४:४,५, ǒहॄ ू ७:२६, मƣी १६:१३-२०, 

एǒफसी २:२०, मƣी १६:२१-२७, मƣी १७:१-९। 
यस अÚयायको मल सार पदू : "ǓतमीहǾलचाहȣ मरो बारमा क Ǔनँकष[ े े े ेU
Ǔनकालका छौे ?" यशल सोÚनभयोे ेू ु " (मƣी १६:१५ ǾपाÛतǐरत)। 
    "उहाँ कसरȣ यǾशलममा जाने ैपछ[, र धम[-गǽ र मÉ यु ु  पजाहारȣहǾ र ू
शाः ऽीहǾबाट धर कं टे ै  भोÊ नैपछ[, माǐरननैुपछ[ र तॐो Ǒदनमा जीǒवत े
भइउɫ ननैुपछ[ भनी उहाँल × ये स बलादिख आÝ नाे े  चलाहǾलाई े दखाउने  
थाã नभुयो।" (मƣी १६:२१ ǾपाÛतǐरत)। 
    नयाँ करार ःपƴ छ: यश मनȷ पछ[। जब उहाँमाǓथ बसको छायाँ पदȷ े ू ु
Ǔथयो, उहाँल ूाथ[ना गन[भयोे ु , "27 “अब मरो ूाण å याे कल भएको छु , र म क े
भनू?ँ ‘ह ǒपताे , मलाई यस घड़ीबाट बचाउनहोसु  ्’? तर ×यसक ै कारणल न म यस े ै
घड़ीसà म आइपगुको छ। े ु 28 ह ǒपताे , तपाɃका नाउको मǒहमा गन[होसँ ु  ्।...” 
(यहǏा ू १२:२७,२८)। यो न परमँ वै े रको योजना Ǔथयो जन परमँ वु ् े रको 
Ǒदमागमा घसको Ǔथयो। ×यो योजना समयको सǾ वा आǒवंकारभÛदा अिघ न ु ुे ै
परमँ वे रल तज[मा गन[भएको Ǔथयो े ु ु (Ǔततस १:२,२ Ǔतमोथी १:९ ǾपाÛतǐरत)। 
   ×यसकारण यशल कवल यी भǏुभएनै े े ेू , "चाहर पǓन वा नचाहर पǓन म े े
यǽशलम जाँदछे ै ु , धर दे ै :ुखकƴ भोÊनछुे, म माǐरनछुे, तॐो Ǒदनमा म जीǒवत े
हनछ।ु े ु " माǓनसहǾलाई पापबाट बचाउन ती सब åयिƠगत सघष[ वा वदना र ै ं े
बसको म×य उहाँल भोÊनपनȶ थाहा पाएु ृ ु ुे र पǓन ×यो भयावभ ¢णहǾ उहाँल े
साँिÍचक सामना गन[ चाहनहÛछ ǒक हदन भǏे Ǔनण[य गनȶ ǒक नगनȶ भǏे ै ैु ु ुँ
आ×मǓनण[यको अǓधकार उहाँमा न थǒूएको Ǔथयो। उहाँ आफ परमँ वै ैु े र 
हनभएकोल र उहाँको åयवःथा वा दश आ£ाहǾ गǐरमामय र पǒवऽ भएको ु ु े
हनाल पापको कारु े ण ǒवǓधको शासन वा परमँ वे रको åयवःथा उलǎन गदा[  ्
माǓनसहǾल पाउनपनȶ सजायबाट ǓतनीहǾलाई उàकाउन उपाय कवल उहाँको े े ेु ँ
म×यमाऽ भएको Ǔथयो।ृ ु  
     यशका कहȣ कथाहǾ यस अÚयायमा हामी ǒटÜनछɊ। हामीहǾल े े े ेू
पऽसǓतरपǓन नजर राÉ नु छेɊ। समय सǾ हनभÛदा अु ुु िघ न बǓनएको योजनामा ै
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यशको सवाकाय[ समावश भएको हनाल ×यस योजनमा उहाँ लिàकरहनहदा े े े ेू ुु ुँ
पऽसको कःतो ूǓतǒबया Ǔथयो ×यो पǓन हामी कहȣ हदसàम कलाउन ूयास ु े े
गनȶछɊ। 
 
१. "तपाɂ भीƴ हनहÛछु ुु " (मƣी १६:१३-१७)  
        यशको सवाकाय[को झÛद सǾे ेू ुै दिख न उहाँसग सगसगɆ बःने ै ँ ँ ँ , ǒहÔन ँ
अवसर पाएका पऽसको अनभव कःतो Ǔथयो होलाु ु , ×यो हामील कãपनामाऽ गद[ े
सÈदछɊ। यशको एक अचàमको आँ चे ू य[ कामपǓछ अकȾ कामको ूतआयदशȸ 
हन जानपदा[ पऽसको Ǒदमागमा उहाँूǓत कःतो सोचल पौडी खल होलाु ु ु े े े ? जǒटल 
रोगलाई Ǔनको पान[भएकोु , माǓनसहǾमा भएका शतानका दƴ आ×माहǾ ै ु
धपाउनभएकोु , ǓभडहǾको भोकलाई तÜ तँ ृ  पान[भएकोु , कन पǓन धम[गǾको भÛदा ु ुै
चनौतीपण[ अचàमका िश¢ाहǾ सनाउनभएकोु ू ु ु , मरको माǓनसहǾलाई े
Ǔबताउनभएको र पऽस ःवय यशसग पानीमाǓथ ǒहÔन पाएको अनँ ँ ँ ँु ु ू ुे भवहǾलाई 
एकǓऽत पादा[ यशूǓत उनको åयिƠगत धारणाल कःतो जग बसाãन थाãयो े ेू
होला? उहाँलाई र अǾ धम[गǾहǾलाई तलना गदा[ उहाँूǓत कःता कःता ु ु
ूँ नहǾ ओइरोन थाल होलाे ? ती ूँ नहǾमा एक शायद एकदई यःतो पǓन ु
हनसÈछु : बिÜ तःमा Ǒदन यहǏाको भयाे ू नक र द:ुखदायी म×यलाई यशल ǒकन ृ ु ूे े
रोÈन खोÏनभएनु ? यशल असाधारण तथा मानव ǒव£ानल å याे े ेू Éया गन[ नसकका े
अचàम कामहǾ गन[भएको परूआयमा यहǏामाǓथ Ǔबपƣी ǒकन आउन Ǒदनभयोु ू ुे ? 
ǒवँ वको मानव इǓतहासमा यशल ज गन[भयो ×यो कǒहल पǓन कसल पǓन े े े ेू ु ै ै
दखका े े Ǔथएनन। आिखरमा यश परमँ व् ूे े र हनहÛØयो जो मानवǾप धारण ु ुु
गन[भएको Ǔथयोु , साँिÍचक माǓनसहǾको बीचमा ǒहडडल गन[भएको Ǔथयो र ै ँ ु ु
माǓनसहǾलाई सवा गन[भएको Ǔथयो े ु (गलाती ४:४,५, ǒहॄ ू ७:२६, यशया ै ९:६, 
लका ू २:१०,११ आǑद)। ×यसकारण जो उहाँका वǐरपǐर रहका Ǔथएै े , उहाँसग ँ
रहका Ǔथए र उहाँका चलाहǾ भएका Ǔथए ǓतनीहǾल अनǓगिÛत ǒवशष े े े े
अनभवहǾ बटãन सÈनभएका Ǔथए।ु ु े  
       एक Ǒदन यश चलाहǾको साथमा रहनहदा उहालँ ǓतनीहǾलाई एक े े ेू ु ुँ
Ǔनणा[यक ूँ न गन[भएको Ǔथयो। ×यो ूँ नु को जवाफ कवल पऽसल माऽ े ेु
Ǒदएका Ǔथए। ×यो ǒकन होला भनर सोÍनपǓन आवँयक छ। पऽसको े ु ु
जवाफमा यशल Ǒदनभएको ू×यƣर ू×यक मानव ूाणीको Ǔनिàत ǒकन े े ेू ु ु
महǂवपण[ छू ? हन[होसे ु ,् मƣी १६:१३-१७, "13 यश कसǐरया ǒफǓलÜ पीे ू ै को 
मलकमा आउनभएपǓछु ु ु , उहाँल आÝ नाे  चलाहǾलाई सोÚ ने भुयो, “माǓनसहǾल े
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माǓनसको पऽलाई को हो भनी भÛ छु न ्?”  14 ǓतनीहǾल जवाफ Ǒदएे , “कसल ै े
बिÜ तः मा-Ǒदन यहÛ नाे ू , कसल एǓलयाै े , र कसल यǓम[या वा अगमवƠाहǾमÚ यै े े 
कन एक जना हनु ्ै ु   भनी भÛ छन ्।”  15 उहाँल ǓतनीहǾलाई सोÚ ने भुयो, 
“ǓतमीहǾ क भÛ छौे , म को हुँ?”   
 16 Ǔसमोन पऽसुल जवाफ Ǒदएे , “तपाɃ भीं ट हनहÛ छु ुु , जीǒवत परमँ वे रको 
पऽ।ु ”  17 यशल Ǔतनलाई भÛ ने ेू भुयो, “योनाको छोरो Ǔसमोन, Ǔतमी धÛ य हौ। 
ǒकनभन माǓनसबाट Ǔतमीलाई यो ूकट भएको होइने , तर ः वग[मा हनहन मरा ु ुु े े
ǒपताल ूकट गन[भएको हो।े ु " 
     पऽसल बहादरȣका साु ुे थ घोषणा गद[छन ǒक यश ् ूे "तपाɂ जीǒवत 
परमँ वे रको पऽु, भीƴ हनहÛछु ुु " (मƣी १६:१६ ǾपाÛतǐरत)। बाइबलमा 
उãलख गǐरएका ǓबǓभǏ घोषणाहǾमा यो एक अ×यÛत महǂवपण[ र गǐरमामय े ू
घोषणा Ǔथयो। पऽसल उहाँलाई ु े "भीƴ" अथा[त अǓभषक वा चǓनएको åयिƠ ् ुे
हनुहुÛछ भनर सàबोधन गरका Ǔथए। सहȣ Ǿपमा यश मसीह हन भनर ु ुे े े ेू ्
सàबोधन गǐरएकोमा उहाँ न अॄाहम र इॐाएललाई Ǒदएको करारका ै
ूǓत£ाहǾलाई परा गन[ आउनभएको åयिƠ हनहÛछ भनर पऽसल ःवीकार ू ु ु ुु ु े े
गǐरएको दखाउछ े ँ (गलाती ३:१६)।  
    यश न भीƴ हनहÛछ भे ू ुै ु ु नर पऽसल ठोकवा गरर घोषणा गद[छन। ×यो े े ेु ु ्
घोषणा पऽसल Ǔसजरा ǒफǓलपी भǏे ¢ेऽमा गद[छन। ×यो गरु ्े ै -यहदȣ अथा[त ू ्
अÛय जाǓतहǾको ¢ेऽ Ǔथयो। Ǔबगत समयमा यशल दव यहदȣ र अÛय े ेू ु ै ू
जाǓतहǾलाई सवा गन[भएको पऽसल दखका Ǔथए। पǒवऽ आ×माको सहयोगल े े े े ेु ु
यश अǾ यहदȣ अगमवƠा वा धम[गǾभÛदा पार भएको åयिƠ×व हनहÛØयो े ू ु ुू ु ु
भनर पǒहचान गन[ सफल भएका Ǔथए। यश लोकǒूय त हनहÛØयो तर उहा ँे े ू ु ु
कवल गǾ वा आँ चे ु य[ काम गनȶ असाधारण ूǓतभा भएको åयिƠ भनर े
सव[साधारणहǾल माÛदथ भन पऽसल उहाँ परमँ वे े े े ेु रल पठाउनभएको भीƴ े ु
हनहÛछ भन ःवीकान[ पगका Ǔथए।ु ुु ुे े  
    यशको सवाकाय[ बिÜ ते ेू ःमा Ǒदन यहǏाे ू , एǓलया वा यǓम[या 
अगमवƠाहǾल गरका कामहǾभÛदा धर माǓथãलो ःतर Ǔथयो। आÝनो काय[ े े े ै
¢ेऽमा सब थǐरका माǓनसहǾलाई समÒन उहाँको चाहना Ǔथयो। ×यसै ैे े कारण 
आफलाई ू "माǓनसको पऽु" भनर कहलाउन उहाँ गौरवािÛवत हनहÛØयो। मानव े ु ुु
जगतका सारा माǓनसहǾमा आफ पǓन एक ह भनर उहाँ दखाउन चाहनहÛØयो। ू ुु ुँ े े
पऽसल यश र उहाँको जगतåयापी कामको बारमा धर ǓसÈन अझ बाँǒक न ु ूे े े े ै ै
Ǔथयो भनर बाइबलल पǓछका घÒनाहǾल दखाएकोे े े े  हामी पÕन सÈछɊ। 
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     तपाɂको जीवनमा यशल क क गन[भयो जसल गदा[ अǾको साम े े े े ेू ु ु
तपाɂ उहाँको सा¢ी बǏ सÈनहÛछु ु ? तपाɂको जीवनमा यशल गन[भएको े ेू ु
कराहǾ सधɆ सàझन तपाɂक Ǔनिàत ǒकन ǒहतकर छ जसल गदा[ तपाɂल ु ै े े
अǾलाई पǓन बाँÔन सÈनहÛछु ु ? 
 
२. "चʣानमाǓथ" (मƣी १६:१७-२०)  
       "तपाɂ न परमँ वै े रको पऽ भीƴ हनहÛछु ुु ु " भनर पऽसल ǒवँ वाे ेु ससाथ 
ःवीकारपǓछ यशल एक Ǔनणा[यक वƠåय उÍचारण गन[हÛछ।े े ेू ु ु  
       पऽसलाई यशल Ǒदनभएको जवाफको अथ[ हामील कसरȣ बÐनु ू ु ुे े े े? 
हन[होसे ु :् मƣी १६:१७-२० "17 यशल Ǔतनलाई भÛ ने ेू भुयो, “योनाको छोरो 
Ǔसमोन, Ǔतमी धÛ य हौ। ǒकनभन माǓनसबाट Ǔतमीलाई यो ूकट भएको होइने , 
तर ः वग[मा हनहन मरा ǒपताल ूकट गन[भएको हो। ु ुु ुे े े 18 म Ǔतमीलाई 
भÛ दछु, ǒक Ǔतमी पऽस हौ। म मरो मÖ डु े लȣ यस चʣानमाǓथ ः थाǒपत गनȶछु, र 
नरकका ढोकाहǾ × यसमाǓथ ǒवजयी हनछननु े ै  ्। 19 म Ǔतमीलाई ः वग[को 
राÏ यका साँचाहǾ Ǒदनछ। ज Ǔतमील पØ वीे े ेु ृ मा बाँÚ नेछौ, सो ः वग[मा बाँǓधनछे, र 
ज Ǔतमील पØ वीे े ृ मा फकाऔलाु , सो ः वग[मा फकाइनछ।ु े ” 20 उहाँ भीं ट 
हनहÛ छु ुु  भनी कसलाई नभÛ नै ू भनी यशल े ेू चलाहǾलाई कड़ा आ£ा Ǒदनभयो।े ु "   
     "यस चʣानमाǓथ" भǏे शÞदल यगɊदिख इसाई चच[मा बादǓबबादको े ेु
Ǔबषयवःत हन गएको छ। ÈयाथोǓलक चच[ल यशल सàबोधन गन[भएको चʣान ु ू ुु े े े
पऽस न हन भनर ठोकवा गद[छ। पऽस न ूथम पोप हन भनर ÈयाथोǓलक ु ् ु ु ् ्ै ैु ुे े
चच[ल ठोे कवा गद[छ। तर ूोटःटÛट वा सधारवादȣ इसाईहǾल ÈयाथोǓलकको ु ुे े े
धारणासग सहमत जनाउदनन।ँ ँ ै ्  
    तर ×यो चʣान पऽस नभएर यश आफ हनहÛछ भनर बाइबलल ःपƴ ु ू ुे े ेै ु ु
गरको छ।े  
    ूथमत:, कहȣ ःथानहǾमा पऽसल आफ होइन यश न चʣान हनहÛछ े े ेु ू ू ुै ु ु
भनर उहाँलाई चʣाे नको ूǓतक उãलख गरका Ǔथए े े (ूǐरत े ४:८-१२, १ पऽस ु
२:४-८)। 
    दोॐोमा, सारा बाइबलभǐर परमँ वे र र भीƴलाई चʣान भǏे शÞदिचऽ 
वा ूǓतकको Ǿपमा ूःतत गरको पाइÛछ। तर चʣानǾपी परमँ वु े े रको दाँजोमा 
माǓनसहǾ कमजोर र भरपदȾ छन। ै "हामी कबाटे  बनका हɊे , ×यो उहाँलाई 
थाहा छ। हामीहǾ कवल धलो हɊ भनर उहाँलाई थाहा छे ेु " (भजन १०३:१४ 
ǾपाÛतǐरत)। "मानव अगवाहǾमाǓथ भरोसा नराख। माǓनसहǾलाई ǒवँ वाु स 
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नगर। ǓतनीहǾल ǓतमीहǾलाई मिƠ Ǒदन सÈदनने ु ्ै " (भजन १४६:३ 
ǾपाÛतǐरत)। यशको बारमा यहǏाल यसरȣ लÉदे े े ेू ू छन ् "माǓनसहǾ कःता छन ्
भनर अǾहǾल उहाँलाई भǏ आवँयक छन। ती माǓनसहǾका ǿदयमा क े े ेै
Ǔथए भनर उहाँलाई थाहाभइसकको Ǔथयोे े " (यहǏा ू २:२५ ǾपाÛतǐर)। अǓन 
पऽसको मनमा क Ǔथयो भनर पǓन यशलाई थाहा थाहा Ǔथयो ु ूे े े (मƣी २६:३४)। 
     दहायका कहȣ पदहǾल यथाथ[माे े े  चʣान क रहछ भनर हामीलाई े े े
बताउछनँ ?् हन[होसे ु :् १ कोरÛथी १०:४ "सबल आि× मै े क पानी ǒपए, ǒकनǒक 
ǓतनीहǾका साथसाथ ǒहɬै ँ  न आि× मे क चʣानको पानी ǓतनीहǾल ǒपए। × योे  
चʣानचाǒह भीं टँ  न हनहÛ Ø योै ु ुु ।", मƣी ७:२४,२५ "24 “यसकारण जसल े
मरा यी वचन सÛ छे ु  र पालन गछ[, म एउटा बǒƨमानु  ् माǓनससग × यँ सको 
तलना गछ[ु ु , जसल आÝ नोे  घर चʣानमाǓथ बनायो।  25 अǓन पानी पâ यो, र 
बाढ़ȣ आयो, अǓन हरȣ चã योु  र × यस घरमाǓथ बजाǐरयो, र पǓन × यो घर ढलन। े
ǒकनǒक × यो चʣानमाǓथ बसाǓलएको Ǔथयो।" र एǒफसी २:२० "× यो घराना 
ूǐरतहǾ र अगमवƠाहǾको जगमाǓथ बसालर Ǔनमा[ण भएको छे े , र भीं ट यश े ू
आफचाǒह मÉ यै ँ ु  कनु े-ढǍो हनहÛ छु ुु ु ।"  
    "कःतो कमजोर अवःथामा दिखएको चच[लाई यश भीƴल चʣानमाǓथ े े ेू
चच[ खडा गनȶछ भनर सàबोधन गन[ भएको Ǔथयोु ुे ! जन समहमाǓथ शतानका ु ् ू ै
शिƠहǾल र दƴ माǓनसहǾल Úवःत अƸहǾ सोÐयाउन Ǔथए ती कवल कहȣ े े े े ेु
ǒवँ वासीहǾ माऽ Ǔथए अथा[त कवल कहȣ ǒवँ वा् े े सीहǾको Ǔबǽƨमा माऽ 
शतानका मǓतयारहǾ लाÊन भएका Ǔथए। तर यशलाई पʪाउनहǾल डराउन ै े े े ेू
आवँयकता Ǔथएन। यǑद ǓतनीहǾल ǓतनीहǾको बलको चे ʣानमाǓथ आÝनो 
आःथाको Ǔनमा[ण गर भन ǓतनीहǾलाई कसल पǓन पछानȶ छन।े े ेै ै "-एलन जी े
ƾाइट, द Ǔडजाएर अभ एजजे,् प.ृ ४१३बाट ǾपाÛतǐरत। 
      माǓनसहǾको कमजोरȣहǾसग तपाɂको अनभव कःतो भइरहको छँ ु े ? 
कवल यश चʣानमाǓथ भर पन[ ती अनभवहǾल तपाɂलाई कसरȣ घचÒदे े े ेू ु छ? 
 
३. शतानै ल खलकोे े े  भǓमका ू र पऽस ु (मƣी १६:२१-२३) 
       यश को हनहÛØयो भनर आÝना सहकमȸहǾको साम पऽसल े े ेू ु ु ुु ु
ःवीकारको लगƣ अचानक उǓनूǓत यशल कठोर नीǓत अपनाउनभएको Ǔथयो। े े ेै ू ु
×यो क Ǔथयोे , हन[होस मƣी े ु ् १६:२१-२३ "21 उहाँ कसरȣ यǾशलममा े
जानपछ[ु , र धम[-गǽ र मÉ यु ु  पजाहारȣहǾ र शाः ऽीू हǾबाट धर कं टे ै  भोÊ नपुछ[, 
माǐरनपछ[ र तॐो Ǒदनमा जीǒवत भइउɫु े  नपछ[ भनी उहाँल × यु े स बलादिख े े
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आÝ ना चलाहǾलाई बताउन थाã ने भुयो। 22 पऽसल उहाँलाई एकाǓतर लगर ु े े
हÜ काउन लागे, “परमँ वे रल यसो ने गǾन ्, ूभ,ु तपाɃमाǓथ यः तो कǒहã यै 
हनछन।ु े ै ”  23 तर फकȶ र उहाँल पऽसलाई भÛ ने ु भुयो, “ए शतानै , मरो े
सामÛ नु ेबाट हǒटजा, त मरो Ǔनिà तँ े  बाधा होस ्। ǒकनभन त परमँ वे ेँ रका करामा ु
होइन, तर माǓनसहǾका कराहǾमा Ú याु न ǑदÛ छस ्।”   
     पऽसको समःयाु  भनको यशलाई सर¢ा Ǒदन ूयास गन[ खोÏन होइन। े े ू ु ु
तर उनल यशलाई बसमा राÉ ने े ू  खोजका Ǔथए। यशको पǓछ लाÊन उǓन अिघ े े ू
सरको नभएर यश उनको पǓछ लागन भǏे पऽसको चाहना Ǔथयो।े े ू ु ् ु  
    यशल सàबोधन गन[भयोे ेू , "ह शतान मबाट हटे ै !" (मƣी १६:२३ 
ǾपाÛतǐरत)। शतानलै े उजाड ःथानमा यशको योजनालाई तहसनहस पान[ े ू
खोÏदा उहाँल उसलाई ×यसरȣ न सàबोधन गन[भएको Ǔथयो। अब पऽसल पǓन े ेै ु ु
यशको लआयलाई Ǔबटलो पान[ खोजको Ǔथयो।े ेू ु  
      यशल आÝना चलाहǾलाई हदȷ ×यो कराकानी गन[भएको Ǔथयो भनर े े े े ेू ु ु
मक[ स ु ८:३३ल भÛदछ। ǓतनीहǾे लाई उƨार गन[ उहाँ आउनभएको Ǔथयो। ु
×यस लआयबाट ǓबचǓलत हन उहाँको इÍछा Ǔथएन। पऽसको Ǔनयत जǓतसक ु े ु ु ै
असल दिखएतापǓन यश आÝनो योजनाबाट हÒन हनहǏ Ǔथयो ।े े ेू ुु ु  
     यशसगको ǒहडाइमा Ǔसमोन पऽस जǓतसक अिघ बढतापǓन े ेू ु ुँ ँ ै
अǾहǾमाǓथ उनल ǓनयÛऽण गन[ खोजकोे े  ःपƴ हÛछ। यश पǓन उनल भनको ु े े ेू
जःतो चालमा चलोस भǏे उनको चाहना Ǔथयो। ×यस पǐरूआयमा पऽस अकȾ ् ुे
चलाभÛदा कहȣ फरक दिखएको Ǔथएने े े , ×यो Ǔथयो यहदा। मसीह को हनपछ[ ु ु ु
भनर सोÍद यहदाल यशको जीवनलाई åयविःथत गन[ खोजको Ǔथयो। यशको े े े े ेै ु ू ू
उसको योजनामताǒवक चलोस भǏे यहदाको चाहना Ǔथयो। तर पऽस यहदा ु ् ुु ु
जःतो प×थरको ǿदय भएको åयिƠ Ǔथएन। आफल गरको गãतीलाई ǿदयदिख ू े े े
ःवीकान[ र सÍयाउन र ¢मा पाउन पऽस तयार Ǔथए।ु  
    यशल यहाँ åयƠ गन[भएको अǓभåयिƠको अथ[ क होे े ेू ु , हन[होसे ु :् "24 
तब यशल आÝ नाे ेू  चलाहǾलाई भÛ ने भुयो, “कोहȣ मरो पǓछ आउन इÍ छाे े  गद[छ 
भने, उसल आफलाई इÛ काे ू र गरोस ् र आÝ नो बस उठाएर मरो पǓछ लागोसू े  ्। 
25 ǒकनǒक जसल आÝ नोे  ूाण बचाउन चाहÛ छ, उसल × योे  गमाउनछु े , तर 
जसल आÝ नोे  ूाण मरो Ǔनिà ते  गमाउछु ँ , × यसल × योे  पाउनछ। े 26 सारा 
जगत ् ूाÜ त गरर पǓन आÝ नोे  ूाण गमायो भनु े, माǓनसलाई क लाभ हÛ छे ु ? 
अथवा माǓनसल आÝ नोे  ूाणको सʣामा क Ǒदन सÈ छे ? 27 ǒकनǒक माǓनसको 
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पऽ आÝ नाु  ǒपताको मǒहमामा आÝ ना ः वग[दतहǾसग आउनछू ँ े , र × यस बला े
उनल हरक माǓनसलाईे े  × यसको कामअनसार ूǓतफल Ǒदनछ।ु े " 
    हामीहǾ ससारको ×यस सःकार वा रहनसहनमा हकȶ का छɊ जसल ं ं ु े
हामीलाई यो Ǔसकाउदछ ǒक हामीहǾल चाहको सब थोक पाउन हामीहǾको ँ े े ै
सपना र आकाÌ¢ाको पǓछ लाÊनपछ[ र चाह सब थोक ×याÊन पǓन तयार ु े ै
हनपछ[। तर यशल ×यसको ठȤु ु ूे े क Ǔबपǐरत नीǓत अपनाउन हामीलाई आƾान 
गन[हÛछ। हामीहǾका सपनाहǾलाई ×यागर उहाँमा भरोसा राÉ दु ु े ै अिघ बढ भनर े
उहाँल हामीहǾलाई आमÛऽण गन[हÛछ। सहȣ आःथा वा ǒवँ वाे ु ु स वा यशमा े ू
माऽ भर पन[ भनको क हो भनर पऽस र अǾ चलाहǾल Ǔबःतार ǓसÈदछन। ु ु ्े े े े े ै
आफल चाहना गरको वःत पाउन सहȣ Ǔबँ वाू ु ुे े स वा आःथा होइन। सहȣ वा 
स×य ǒवँ वास भनको हामील अ×यÛत चाहना गरको थोकलाई जǓतसक ǒपडा े े े ु ै
सहनपरपǓन ×याÊन सÈन हो। जब तपाɂल आÝना सपना वा ु ुे े
महǂवाका¢ँाहǾलाई परमँ वे रको हातम छोÔनहÛछ तब तपाɂल तपाɂको ै ु ु े
जीवनलाई ×याǓगरहको दखाउदछ। तर ×यस बखत ूभ यशमा तपाɂ नयाँ े े ेँ ै ु ू
जीवन पाउनभएको अनभव गन[हनछ।ु ु ु ु े  
     तपाɂल यशको पǓछ लाÊदा क क कराहǾ ×याÊन वा छोÔन परको े े े े ेू ु ु ु
Ǔथयो? फǐर ×यसबखत ती थोकहǾ एक समय जǽरȣ Ǔथयो भनर े ेै
ठाǏुभएतापǓन अǒहल फकȶ र हदा[े े  ǓतनीहǾ तपाɂको साम कःतो दÉ नु ुे भएको 
पाउनहÛछु ु ? 
 
४. ःवग[बाट उ×साहूद आकाशवाशणी (मƣी १७:१-९)  
      मƣी १७:१-९मा एक अभतपव[ Ǻंय घटको वण[न गǐरएको छ। ×यो ू ू े
Ǻंयमा क भयो र यश र चलाहǾक Ǔनिàत ×यो ǒकन महǂवपण[ र Ǔनणा[यक े े ेू ू ्ै
घÒना हन ु पÊयोु ? हन[होसे ु :् "1 ×यसको छ ǑदनपǓछ यशल पऽसे ेू ु , याकब र ू
Ǔतनका भाइ यहÛ नाू लाई आफसग एउटा उÍ चू ँ  पहाड़माǓथ अलÊ गै लजानभयो। ै ु
2 ǓतनीहǾका सामÛ नु े उहाँको Ǿप पǐरवत[न भयो। उहाँको चहरा सय[झɆ े ू
चà È यो, 3 र उहाँका वः ऽ ूकाशझɆ सता भए। अǓन मोशाे  र एǓलया उहाँसग ँ
बातिचत गǐररहका दखा पर।  े े े 4 पऽसल यशलाई भÛछु ूे े न,् “ह ूभे ,ु हामी यहा ँ
भएको असल छ। तपाɃको इÍ छा भए म यहाँ तीन वटा वासः थान बनाउनछे ु , 
एउटा तपाɃको Ǔनिà त, एउटा मोशाको Ǔनिà त र एउटा एǓलयाको Ǔनिà त।”  5 
Ǔतनी बोã दाबोã दै, चिà कलो बादलल ǓतनीहǾलाई ढाǒकहाã योे , र × यस 
बादलबाट एउटा आवाज आयो, “ǒयनी मरा ǒूय पऽ हने ु ्ु  , ǒयनीसग म अǓत ँ
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ूसÛ न छु, ǒयनको करा सन।ु ु ”  6 जब चलाहǾल यो सने े ेु , तब ǓतनीहǾ अǓत 
भयभीत भएर घोÜ टो पर। े 7 तर यशल आएर ǓतनीहǾलाई छोएर भÛ ने ेू भुयो, 
“उठ, नडराओ।” 8 जब ǓतनीहǾल आÝ नाे  आखा उचालँ े, यशबाहक ǓतनीहǾल े े ेू
अǾ कसलाई दखननै े े  ्। 9 जब उहाँहǾ पहाड़बाट ओलɍदहनहÛ Ø योै ु ुु , यशल े ेू
ǓतनीहǾलाई आ£ा गन[भयोु , “जबसà म माǓनसको पऽ मतकबाट जीǒवत भई ु ृ
उɫ दनै , तबसà म ǓतमीहǾल यो दश[नको करा कसलाई नभÛ ने ु ूै ।”   
    ूभ यश ु ूे "ःवग[मा ूम र सǍǓतको बीचमा जीवन Ǔबताउनभएको े ु
Ǔथयो। तर आफल सǒƴ गन[भएको ससारमा उहाँ एÈल हनभएको Ǔथयो। ू ृ ु ुे ं ै ु
ःवग[बाट यशलाई समाचार Ǒदन ×यसका सÛदशवाहकहǾ पठाइएका Ǔथए। े ेू
ǓतनीहǾ ःवग[दतहǾ Ǔथएन तर अनकन कƴ र ǒपडा भोगका माǓनसहू ्े े Ǿ Ǔथए। 
यस ससारमा मिƠदाता अ×यÛत कǑठन समय गिळरहको बलामा उहाँलाई ं ु ु े े
सहानभǓत åयƠ गन[ ǓतनीहǾ आएका Ǔथए। मोशा र एǓलया भीƴका सहकमȸ ु ू
भएका Ǔथए। माǓनसहǾल मिƠ पाउन भǏे उहाँको चाहना उहाँसग सहकमȸ े ु ् ँ
भएर ǓतनीहǾल काम गरका Ǔथए।े े ... परमँ वे रको Ǔसहाँसनको वǐरपǐर रहका े
ःवग[दतहǾलाई पǓन माथ गरर ती आदरणीय åयिƠहǾ यशल भोÊनपनȶ कƴको ू ू ुे े े
बारमा चचा[ गन[ उहाँकहाँ पठाइएका Ǔथए। ःवग[को सहानभǓतको ूǓत£ालाई े ु ू
ãयाएर ǓतनीहǾल यशलाई साÛ×वना तथा हौशला Ǒदन ǓतनीहǾ आएका Ǔथए। े े ू
यश र ǓतनीहǾे ू को बीचमा भएको कराकानीमा ससारको आशा र ू×यक ु ं े
åयिƠलाई उपलÞध गराइएको मिƠमा किÛित Ǔथयो।ु े "-एलन जी ƾाइटे , द 
Ǔडजाएर अभ एजजे, प.ृ ४२२, ४२५बाट ǾपाÛतǐरत। 
    परमँ वे रको पऽ भएर मानव चोला Ǔलनभएकोल यशलाई पǓन ती ु ु ूे े
माǓनसहǾबाट हौशला, उ×साह र साहसको आवँयक भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾ 
आफल कƴ र हतो×साह भोगका Ǔथए। उहाँसग ǓतनीहǾल क कराकानी गर ै े े े े ेँ ु
भनर लकाल लÉदछन े े ेू ् "यǽशलममा उहाँको म×यपǓछ उहाँल क सàपǏ े े ेृ ु
गन[हनछ ×यसको चचा[ ǓतनीहǾल उहाँसग गरका Ǔथए।ु ु े े ेँ " (लका ू ९:३१ 
ǾपाÛतǐरत। उहाँल सàपǏ े गन[हन काम भनको उहाँल परा गनȶ वा फƣ गनȶ ु ूु े े े े
काम हो। माǓनसहǾको मिƠको Ǔनिàत यशको म×य आवँयक Ǔथयो भǏे ु ू ृ ुे
ूमाण ×यो भÛदा अǾ क होलाे ? यशलाई हौशला Ǒदन आवँयक भएको े ू
परमँ वे रल थाहा पाएर न ती महापǽषहǾलाई उहाँकहाँ पठाइएका Ǔथए।े ै ु  
     यशूेल गन[भएको सब कामहǾ पऽसे ु ुै , याकब र यहǏाल दखतापǓन र ू ू े े े
उहाँका वचनहǾ उहाँबाट ज सǓनसकतापǓन जन दश[न पहाडमा Ǒदइएको Ǔथयो े ेु ु ्
×यसल उहाँ को हनहÛछ भनर ठोकवा गरर ǒवँ वाे े ेु ुु ु स गनȶ अझ वǒढ कारणहǾ 
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ती चलाहǾल पाएका Ǔथए। ×यस दश[नल ऽǓसत वा अकमक बने े े केा ती 
चलाहǾलाई बादलबाट आकाशवाणी हदा ǓतनीहǾलाई अझ धर हौशला Ǔमलको े े ेुँ ै
Ǔथयो। "यश तल आउनभयो र ǓतनीहǾलाई छोएर े ू ु 'उठ, नडराऊ'" भनर े
मƣील उãलख गरको पǓन चासोको Ǔबषय हो े े े (मƣी १७:१७ ǾपाÛतǐरत)। 
आफल सब महाकƴहǾको Ǔछʣ सामना गन[पनȶ यशल थाहाू ु ूे े ेै ै  पाएतापǓन उहाँल े
उहाँका चलाहǾलाई हौशलाे , उ×साह र साÛ×वना ǑदनहÛछ।ु ु  
   हामीहǾको आःथा वा ǒवँ वास जǓतसक बǓलयो भएतापǓन वा ु ै
हामीहǾको काम जःतोसक भएतापǓन हामीहǾ सबल बलाबलामा हौशलाको ु ै ै े े े
आवँयकता पद[छ। तपाɂको सहकमȸ वा अǾ जो भएतपǓन तपाɂलाई थाहा 
होला जसलाई हौशला Ǒदनपनȶ आवँयक भएको हनसÈछ। अǒहल न तपाɂको ु ु े ै
हौशलाको आवँयक भएको åयिƠ कोहȣ होला त जसलाई तपाɂल उ×साह े
Ǒदन सÈनहÛछु ु ? 
 
५. यश र मिÛदरमा Ǔतन[पनȶ कर े ू ु (मƣी १७:२४-२७) 
       मƣी १७:२४-२७मा अकȾ रोचक ूसǍ उãलख गǐरएको छ जसले े 
यशको बारमा क बताउछ भनर हामील जानकारȣ पाउछɊे े े े ेू ँ ँ ? हन[होसे ु :् "24 जब 
उहाँहǾ कफन[हममा आउनभयोु ु , मिÛ दरको कर उठाउनहǾल पऽसकहाँ आएर े े ु
भने, “क ǓतमीहǾका गǽल Ǔतरो Ǔतदȷनने ेु  ्?”  25 Ǔतनल भने े, “हो, Ǔतन[हÛ छु ु ।”  
पऽस घरमा पसपǓछ यशल Ǔतनलाई पु ूे े े ǒहल भÛ ने भुयो, “Ǔसमोन, Ǔतॆो ǒवचार क े
छ? पØ वीृ का राजाहǾल महसल वा कर कोबाट उठाउछने ू ्ँ  ? आÝ ना 
छोराहǾबाट ǒक अǾहǾबाट?”  26 “अǾहǾबाट,” पऽसल जवाफ Ǒदए। ु े
यशल Ǔतनलाई भÛ ने ेू भुयो, “उसो भए छोराहǾल त छट पाएका रहछने ेु  ्। 27 
तर ǓतनीहǾ हामीबाट निचǒढ़ऊन ् भÛ ने हतले ेु , समिमा गएर बã छȤु  हान, र 
पǒहल परको माछा ã याे े ऊ। × यसको मख खोã दाु  Ǔतमील एउटा चाँदȣको े
ǓसÈ का पाउनछौ। × योे  लगर Ǔतॆो र मरो Ǔनिà ते े  ǓतनीहǾलाई दऊ।े ”   
      सब यहदȣहǾल मिÛदरको कर Ǔतन[पद[Øयो। तर पजारȣै ू े ु ु , लबी र े
धम[गǾ तथाु  रÞबीहǾलाई मिÛदरको कर Ǔतन[बाट छट Ǔथयो। यशल कर ु ूे े
Ǔतन[हÛछ ǒक भनर सोǓधÛदा उहाँको सवाकाय[ वा समाजमा उहाँको ःथानलाई ु ु े े
चनौǓत Ǒदएको Ǔथयो।ु  
   यश भीƴको पण[ अǓधकारको बारमा गवाहȣ Ǒदन अवसरबाट उǓन े े ेू ू
कसरȣ चक भनर एलन जी ƾाइटल यसरȣ åयƠ गǓछ[ु े े े े न ् "जब यशल कर े ेू
Ǔतन[हÛछ ǒक भǏे ूँ नु ु मा Ǔतन[हÛछ भनर जवाफ Ǒददा माǓनसहǾको बीचमा ु ु े ँ
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भएको यशूǓतको गलत धारणालाई पऽसल समथ[न गरको े े ेू ु
दखाउछ।े ँ ..मिÛदरसग सàबÛध भएकोल पजारȣ र लबीहǾल कर Ǔतन[ पदȷन ँ े े ेु ु
भनर हामीलाई थाहा छे । ×यसकारण अǾहǾभÛदा यशल कर Ǔतन[ नपनȶ उƣम े ेू ु
कारण Ǔथयो ǒकनभन ×यो मिÛदर उहाँको ǒपताको घर Ǔथयो।े "-द Ǔडजाएर अभ 
एजजे,् प.ृ ४३३, ४३४बाट ǾपाÛतǐरत। 
   यशल पऽसूǓत सदाशयता र दया दखाउन भएकोबाट हामील धर े े े े ेू ु ु ै
कराहǾ ǓसÈन सÈछɊ। पऽसलाई लाजमदȾ बनाउनको सʣा भु ु ु ि नीǓत अपनाएर 
पऽसको भललाई उहाँल सÍयाउनहÛछ। अ×यÛत सजना×मक तǐरका अपनाएर ु ू ु ृे ु
पऽसलाई पाठ ǓसकाउनहÛछ। यशल कवल ×यस कर Ǔतन[हǏ। ×यसको अथ[ ु ु ू ुु ुे े े ै
उहाँल कर Ǔतन[ पनȶ वाÚयता भएको दखाउØयो। बǾ उहाँल अÛतबाट पसा े े ेु ँ ै ै
Ǔलएर पऽसलाई कर Ǔतन[ ु लाउनहÛछु ु : ×यो Ǔथयो माछाको मखबाट।ु  
    माछाको मखबाट पसा िझकर कर Ǔतनȶ काम यशको असाधारण ु ूै े े
आँ चय[ काम Ǔथयो। आÝनो फाइदाको Ǔनिàत गन[भएको अलौǒकक वा आँ चु य[ 
काम कवल ×यो माऽ Ǔथयो। तर अचàम कामको उƧेँय ×यो Ǔथएन। बǾ े
मिÛदर र सब सǒƴमाǓथ उहाँै ृ को अǓधकार छ भनर उदाहरणƮारा यशल सबलाई े े ेू ै
दखाउन चाहनभएको Ǔथयो। हामी माǓनस भएकोल यशको ×यो अचàम कामलाई े े ेु ू
बÐन हामीहǾको Ǒदमागल ßयाउदन। यशको सब अचàम कामलाई दÉ नु ूे े े ेँ ै ै  
पऽसल जब पानीमा जाल हाãछन र माछा पबÛछन र ×यसको मखबाट ु ् ् ुे
मिÛदरलाई कर Ǔतन[ ʬाʞ चाǒहन मोहर भʣाउदा उनको Ǒदमागमा कःतो े े ँ
मÛथन वा सोचल पौडी खǓलरह होला ×यो कवल हामील अनमानमाऽ गन[ े े े े े ु
सÈछɊ (यशया ै ४०:१३-१७ पǓन पÕनहोसु )्। 
   यश र उहाँका चलाहǾल मिÛदरको कर Ǔतन[ पदȷनØयो। तर े े ेू ु
पजारȣहǾसग हन कचकचबाट पिÛछन उु ँ ु े हाँल ǓतनीहǾलाई कर Ǔतन[ े
अâ हाउनभयो। कन ःपƴ नभएको करामा हामी असहमत भएतापǓन वा अǾको ु ु ुै
साम झमलामा नपन[ हामील ×यसबाट क पाठ ǓसÈन सÈछɊु े े े ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: यशको Ǔनदȶशनमा पऽसल कसरȣ Ǒठʞ चाǒहन पसा माछाको े े ेू ु ै
मखबाट Ǔनकाãयो भǏे कथा अचु àम र साथ असाधारण माǓननपछ[। यो कःतो ै ु
असàभव लाÊदो कथा छ ǒक कǓतपय बाइबलका ǒवƮानहǾल ×यस कथालाई े
बाइबलबाट ÝयाँÈन चाहका Ǔथए। ×यो कवल दÛ×यकथा हो र कहȣ सÛदश ै े े े े
Ǒदन रमाइलो कथामाऽ हो भनर ǓतनीहǾल दावी गरका Ǔथए। तर ×यो े े े
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कथालाई हामील कसरȣ Ǔलन े े भनर Ǔलनको सʣा ×यसलाई दÛ×यकथाको े ु
पिÌƠमा राखर ×यस कथाबाट हÒन खोजको दखाउछ। े े े ँ (कथालाई काãपǓनक 
भनर पÛछाउदा ×यसको समाधान हदने ँ ँ ु ै )। यशल ×यो माऽ होइन अǾ धर े े ेू ै
खालका अचàमको काम गन[भएको Ǔथयोु : Ǔबरामीलाई Ǔनको पान[भएको Ǔथयोु , 
अÛधाको Ǻǒƴ खोãनभएको Ǔथयोु , मदा[लाई Ǔबताउनभएको Ǔथयोू ुँ , हजारɊलाई 
Éवाउनभएको Ǔथयो आǑद। ू×यक अलौǒकक वा अचàमको कामको ढाँचा एक ु े
आपसमा फरक Ǔथयो। परानो करामा पǓन धर अचàमको कामहǾ भएका Ǔथएु े ै , 
जःत बचरो पानीमा तǐररहको ै ैँ े (२ राजा ६:२-७) र सÈखा जǓमनमा Ǔभजको ु े
ऊन र Ǔभजको जǓमनमा सÈखा ऊन े ु (Ûयायकता[ ६:३६-४०)। ×यसकारण 
अचàम तथा असाधारण घÒनाहǾ बाइबलको Ǔनिàत कन नौलो करो होइन। तर ु ुै
×यो सानो समःयालाई समाधान गन[ यशल ǒकन पऽसलाई पसा Ǒदएर कर े ेू ु ै
नǓतâ याइ माछाको मखबाट पसा Ǔनकाãन अचàमको काम गन[ पऽसलाई ु ुै
अâ हाउनभयोु ?  

बाइबलका पदहǾल ×यसको जवाफ Ǒददन। तर परमँ वे ेँ ै रको महान ्
शिƠ दखाइएको ×यस पाठल हामीलाई Ǔसकाउछ। ×यसल हामीलाई अचàम े े ेँ
पान[ आवँयक छन। हामीहǾको परमँ वु ै े रको अचàमको शिƠको ूमाण हामील े
जतातत दिखन रहका हÛछɊ। यǑद परमँ वै ैे े ेु रल सारा जगत र े ×यहाँ भएका 
सबलाई सǒƴ गन[भयो भन माछाको मखबाट पसा Ǔनकाãन उहाँको Ǔनिàत कन ै ै ैृ ु ु ु ुे
ठलो करो होइन। मƣील भÛदा अकȷ  ǒवषयवःतलाई औ◌ाãयाउद पावलल धर ू ु ुे े ेँ ै ै
उãलखनीय उÙ गाे र åयƠ गद[छन:् " 33 आहा! परमँ वे रको वभव र बǒƨ र ै ु
£ान कǓत गǒहरो! उहाँका इÛ साफहǾ कǓत अगम र उहाँका माग[ बÐ नु  
नसǒकने!  34 “ǒकनभन ूभको मनलाई कसल जानको छे े ेु ?  अथवा उहाँको 
सã लाहकार को भएको छ?”  35 “अथवा, कसल उहाँलाई कन उपहार Ǒदएको े ु ै
छ र परमँ वे रल उसलाई ǒफता[ Ǒदनपरोसे ु  ्?”  36 ǒकनǒक सब थोक उहाँबाटै , 
उहाँƮारा र उहाँक Ǔनै िà त सिजएकाृ  हनु ्। उहाँलाई न सदासव[दा मǒहमा होसै  ्, 
आमन।े ् " मƣील लखका माछाको मखबाट ǓनकाǓलएको पसा ×यस स×यको े े े ु ै
कवल एक माऽामाऽ हन।े ु ्   
 
िचÛतनमनन:  

अ. आÝनो इÍछालाई परमँ वे रकोमा समप[ण गदा[ गन[पनȶ सघष[ हाॆो पǓन ु ं
हो। मलाकȧ १ अÚयायमा ×यस सघष[को एक उदाहरण पाइÛछ। ं
×यहाँ यहदȣहǾलाई परमँ वू े रल उƣम पशहǾ बǓलको Ǔनिàत ãयाउन े ु
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आƾान गन[हÛछ ु ु " 12 “तर ǓतमीहǾ त ‘परमूभको टǓबल अशƨ छु ुे , 
र × यसमा भएको × यो भोजन Ǔबटलो छु , यो घणाः पृ द छ’ भनर मरो े े
नाउ अपǒवऽ गद[छौ। ँ 13 अǓन ǓतमीहǾ यसो भÛ दछौ, ‘यो त कः तो 
ǑदÈ क लाÊ ने काम हो, अǓन × यसूǓत हलासाथ नाक चÜ âयाे े उछौँ ,” 
सव[शिƠमान ् परमूभ भÛ नु हुÛ छु । “जब ǓतमीहǾल चोट लागकाे े , 
खोरÛ डा र बथा लागका पशहǾलाई बǓलको Ǿपमा चढ़ाउछौ ते े ु ँ , क े
ǓतमीहǾका हातबाट यः ता भटȣहǾ मल महे ेै ण गनȶ?” परमूभ ु
भÛ नहुÛ छु ।" कःतो खालको बǓल हामी ãयाउन पछ[ भनर परमँ वु े े रल े
ǒकन चासो राÉ नहुÛछु ? ǒकनभन हामीलाई अ×यÛत मनपनȶ र ×यसलाई े
पकǓड राÉ ने वःतलाईु  उहाँमा सàपǏ उहाँ चाहनहÛछ। तपाɂको ु ु ु
जीवनमा परमँ वे रभÛदा बǒढ माया गनȶ बःत कु े  छ जसल गदा[ े
परमँ वे रको राÏयलाई गमाउन तपाɂ त×पर हनहÛछु ुु ु ? ती थोकहǾ 
तपाɂल परमँ वे े रलाई कसरȣ सàपǏु  सÈनहÛछु ? 

आ.  मिÛदरमा कर Ǔतनȶ माǓमलालाई यशल कसरȣ सãझाउनभयो ×यसको े ेू ु ु
बारमा सोÍनहोस। पǐरिःथǓतलाई गिàभर वा नराॆो पान[को सʣा े ु ् ु
×यसलाई हलको पान[हÛछ। Ǒदन Ǒदनको जीवनमा हामील गनȶ ु ु ु े
झɆझगडामा ×यसबाट हामील क ǓसÈन सÈदछɊे े ? कǒहल बोãन र े े
कǒहल चप लाÊन भनर हामील कसरȣ ǓसÈने े े े ेु ? 
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