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भǓमकाू  
मƣीको पःतकु  

    अमǐरकाको ूिशƨ अपाǍ धावक ǐरक होयट जÛमको बलामा उनको े े े
नाल उनको घाँटȣमा बǐरएर जÛमका Ǔथए। उǓन ǓनःसाǓसएर मन[ लागका Ǔथए। े े े
×यसल गदा[ उनको मिँतंकमा यःतो असर भयो ǒक उǓन अपाǍ भएर हात े
खʣा चलाउन सककनन। धर मǒहनापǓछ िचǒक×सकहǾल होु ्े े ेै यटको पǐरवारलाई 
यो सãलाह Ǒदए ǒक यǑद ǐरक होयटलाई बचाउन हो भन जीवनभर सास Ǒदन े े े
मिशन र सरकारȣ अःपताल र ×यसको हरचाहमा उǓन रहनपछ[।े ु  

   अमǐरकाको ूिशƨ खलाडी पǓऽका ःपोट[स इलƸटडमा जन े े े े् ु
२०,२००५मा छाǒपएको ǐरक रलȣको लखमा े े 'तर होयटको पǐरवारल े
डाÈटरहǾको सãलाहलाई ःवीकार गरन।े " भनर लिखयो। े े 'ती पǐरवारल े
ǐरकका आखाहǾ कोठाभǐर चहारको दख। जब ǐरक एघार वष[ भए तब ँ े े े
ǐरकका आमाबाबल उनलाई अमǐरकाक ूÉयात टÝट Ǔबँ वु े े ै ǒवƭालयको 
इिÛजǓनयǐरǍ Ǔबभागमा लग र ×यस ǒवँ वे Ǔबƭालयका व£ाǓनकहǾल ǐरकलाई ै े
बोãनको Ǔनिàत कहȣ गन[ सÈछन ǒक भनर ǓतनीहǾलाई सोध।े े े्  

     "अहँ" ती व£ाǓनकहǾल ǐरकका बबाआमालाई जवाफ Ǒदए ै े ु "उसको 
मगजमा कन नशा पǓन चलको छन।ु ै ैे " 

      "ठȤक छ। तर उसलाई कहȣ ठʣा करा गन[होसै े ु ु "् भनर ǐरकको बबाल े ेु
ती व£ाǓनकहǾलाई चनौती Ǒदए। जब ती व£ाै ैु ǓनकहǾल ǐरकलाई कहȣ ठʣा े े
करा गर त उǓन बोãन नसकतापǓन हाँस। ×यसको अथ[ उनको मगजमा धर ु े े े े ै
करो चǓलरहको Ǔथयो।ु े " 

      अǓन ǓतनीहǾल ǐरकलाई े "कàÜयटर जडान गǐरǑदए जसल उनलाई ु े
चलाउØयो। उǓन आÝनो टाउकोǓनर जोǓडएको तारको भरल कàÜयटर चलाउन ँ े ु
सÈन भए। ×ये सको फलःवǽप उǓन अǾसग कàÜयटरको माÚयमबाट कराकानी ँ ु ु
गन[ सÈनभए। ×यस अ×याधǓनक उपकरणको सहयोगल ǐरकल नयाँ जीवन े े ेु
पाउन सकका Ǔथए। नयाँ जीवनमा उनल आÝनो बबाको सहयोगल डगन[ सÈन े े े ेु ु
भए। अǓन कहȣ वष[म उनको बबाे ै ु , Ǔडकल उनलाई परोपकारȣ àयाराथन दौडमा े ु
उनलाई Ǒƾलचयरमा राखर डगराए। ×यो दोडमा भाग ǓलइसकपǓछ ǐरकल े े े ेु
कàÜयटरमाफ[ त यो सÛदश टाइप गर ु े े "बबाु , जब हामी डगǐररहका ǓथयɊ तब ु े
मल त आफलाई अपाǍ भएको महसस न गǐरन।ै ैे ू ु ँ "   



  बबा Ǔडकल ×यो आभास ǐरकलाई धर धर पãट Ǒदन खोजका Ǔथए। चार ु ्े े े ेै ै
वष[पǓछ दब बाबु ुै  छोरो अमǐरकाको बोःटस शहरमा भएको àयाराथन दौडमा े ु
भाग Ǔलए। ×यसपǓछ कसल ǒशयाथनमा भाग Ǔलन सझाव Ǒदए। ×यसमा ै े ु ु
बाइसाइकल चÕने, पौǓड खãन र दौड ूǓतयोǓगतामा भाग Ǔलन पØयȾ। े े ु
×यसपǓछ ती दव जना सयɊ अǾ खल ूǓतयोǓगतामा भाग Ǔलए। ǐरकलाई बाबल ु ुै े े
ताǏे वा घचढर दव सगसग खल ूǓतयोǓगतामा भाग Ǔलएका Ǔथए। े े ेु ै ैँ ँ  

     " 'मरो बबा शताåदȣक ǒपता भÛदा कसको असहमत हदन।े ु ै ै ैुँ ' ǐरकल े
कàʫुटरमाफ[ त ×यो सÛदश लख।े े े  ǐरक होयटको जीवन कहानीसग हामीहǾका ँ
धर साझा अनभवहǾ छन। ǐरक होयटका ǒपताल आÝनो छोरोलाई धर मायाे े ेै ैु ्  
गथȶ ×यसगरȣ हामीहǾका परमँ वै े र ǒपता हनहÛछ जो हामीलाई धर ूम ु ुु े ेै
गन[हÛछु ु , हाॆो हरचाहा गन[हÛछ र हाॆो Ǔनिàत आÝनो एकमाऽ पऽलाई े ु ुु
बǓलको Ǔनिàत यस पापी ससारमा पठाउनभयो।ं ु  

   ǐरकको अवःथा जःतो हामी सब पापल गदा[ कमजोरȣ र अशƠ भएका ै े
छɊ। जन बल वा शिƠल हामी िजइरहकाछɊ ×यो जीवन हामील िजउन ु ् ुे े े
पनȶभÛदा धर टाढा छ। हामीहǾल आÝनो बल र शिƠल जǓतसक ूयास े े ेै ैु
गरतापǓन हामीहǾ अनÛत जीवनको भाǓगदार हन हामी सधान[ सÈदनɊ। े ु ु ै "पापल े
गदा[ हामी जन अवःथामा परका छɊ ×यो ःवाभाǒवक होइन। ×यसकारण हामीमा ु ् े
पनजȸवन हन शिƠ परमँ वु ु े े रबाट माऽ आउनपछ[। नऽ भन ×यसको कन मãय ु ु ूे ै
हदन।ुँ ै "-एलन जी ƾाइटे , द ǓमǓनƸी अभ ǒहǓलǍ, प.ृ ४२८बाट ǾपाÛतǐरत। 
हामीहǾभÛदा बाǒहरबाट न हामीलाई उƨाै र गǐरनपछ[ ǒकनभन अǒहलसàमको ु े े
िःथǓतल हामीलाई यो ःपƴ हनपछ[ ǒक हामी आफल आफलाई मिƠ Ǒदलाउन े ेु ु ुै ै
सÈदनɊ।ै  

    ×यसकारण कǓतपय माǓनसहǾल रातमा आकाशǓतर हरर आफहǾबाट ै े े े ू
भÛदा बाǒहर कन न¢ऽ वा ताराबाट सहायता आउला ǒक भनर आशा गǐररहको ु ै े े
पाउछɊ। कनँ ु ै उƨारकता[ वा मिƠदाता आउला ǒक भनर आकाशबाट िचÛहहǾ ु े
पǓन हǐररहको पाउछɊ। हामीहǾका आि×मक पखा[हǾ जो इॐाएलȣहǾ Ǔथए े े ँ ू
ǓतनीहǾ उƨारकता[को आशामा रहकाल ×यस उƨारकता[को नाउ Ǒदएका Ǔथए र े े ँ
उहाँ राजा दाउदको पऽ जो नासरथको यश हनहÛØयो।ु ू ुे ु ु  

    येशको जीवनकहानी मƣीको ससमाचारको पःतकमा Ǒदएको Ǔबषयलाई ू ु ु
Ǔलएर यो पःतक तयार गǐरएको छ। मƣी यशलाई Ǔबँ वाु ूे स गनȶ यहदȣ Ǔथए। ू
उǓन यशका बाâ हे ू  जना चलाहǾमÚयमा एक Ǔथए। आफल परमँ वे े े ेू रबाट ूरणा े



पाएक आधारमा मƣील यशको बारमा आÝनो Ǻǒƴकोण ूःतै े े ेू तु गद[छन। मक[ स् ू , 
लकाू , र यहǏाल जःत मƣील पǓन यशको जीवनीलाई मानव जीवनसग जोǓडएर ू ूे े ेै ैँ
ूःतत गद[छनु :् उहाँको जÛम, उहाँको काय[काल, उहाँको म×यृ ,ु उहाँको 
पनǽ×थान र उहाँ ःवग[मा फǒक[ नभएको। तर मƣील अ×यÛत जोड Ǒदएर ×यस ु ु े
तØयलाई औãयाउछनU ँ  ् ǒक उहाँ ःवग[बाट पठाइनभएको ूǓत£ा गǐरएको मसीह ु
अथा[त चǓनएका उƨारकता[। मƣील आÝना पाठकहǾलाई यो बझाउन खोजका ् ु ुे े
Ǔथए ǒक इॐाएलको मिƠ यशमा माऽ छ। परानो करारको सब ु ू ुे ै
अगमवƠाहǾल यशको बारमा भǒवंयवाणी गरका Ǔथए र परातन इॐाएलमा े े े ेू ु
चलाइएका बǓलूथाको ूǓतकताल यशलाई न औãयाउछ भनर मƣील ठोकवा े े े ेू ुै U ँ
गछ[न।् 

    त×काǓलन यशका ौोतावग[हǾ यहदȣहǾ Ǔथए। तर उहाँल Ǒदनभएको े ेू ुू
आशा र मिƠको बरदान कवल यहदȣ जाǓतमा माऽ ǓसǓमत नभएर हामी सबको ु े ू ै
Ǔनिàत हो। हामी ǐरक होएत जःता माǓनसहǾ हɊ जो हामी आफबाट भÛदा ै
हामीहǾलाई बाƻ शिƠको आवँयक छ यǑद हामी मिƠ चाहÛछɊ भन। हामी ु े
आÝन शिƠ वा बल तथा पǽषाथ[ल ःवग[को राÏयमा कǒहल पǓन पःन सÈदनɊ ै ैु े े
न त परमँ वे रल कोन[भएको आदश[मा हामी ǒहÔन न सÈछɊ।े ु ँ ै  

  अǓन मƣील ×यस यशको बारमा वण[न े े ेू गद[छन जो हामीभÛदा बाǒहरको शिƠ ्
हनहÛछ।ु ुु  

     ǒपएचडी उपाधी पाउनभएका आÛडी नाश अमǐरकाको टनःसी भǏे राÏयमा ु े े
रहको साउदरन एडभिÛटःट ǒवँ वे े ǒवƭालयको ूोफसर र पाःटर हनहÛछ। े ु ुु
उहाँल धर पःतकहǾ लÉ ने े ेै ु भुएको छ। ǓतनीहǾमा द हःटाक चच[े , र बक ु अभ 
माØय ु हन जसल यो आभार åयƠ गद[छन कȧु े ् : "ह दाउदको पऽ अǒहल े ेु
हामीलाई उƨार गन[होस।ु ् " 



ǒवषयसचीू  
                                

अÚयाय                  पƵृ 
१.  दाउदको पऽ ु १३    १ 

२.  यस ससारमा यशको सवाकाय[ं े ेू          १४ 

३.  यशले ेू  डाँडामा Ǒदनभएको उपदशहǽु े      २६ 

४.  ǒवश ्वास                 ४५ 

५.  Ǻँय र अǺँय यƨहǽु        ५९       
६.   यश भीƴमा भरोसा राखे ू  ्न   ु            ७२       
७.   यहदȣ र गर यहदȣका ःवामीू ूै        ८७    

  ८.   पऽस र भीƴु        १०२   

  ९.   मानव ƻदयǓभऽ          ११४ 

१०.       यǽसलममा यशका अिÛतम Ǒदनहǽे े े ू     १२८    

११.   अिÛतम Ǒदनमा हन घटनाहǽु े           १४१ 

१२.   यस ससारमा यशका अिÛतमं े ू  Ǒदनहǽ १५६    

१३.   बसमा टाँǓगनभएको ु ु           १७० 



अःथाई पाना 
सझावु : ऽैमाǓसक अÚययन असार ११ २०७३(जन ु २५, 
२०१६)पǓछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना Íयाती Ǒदनहोला। ु ु
ू×यक अÚयाय शǓनवार बलकादखी शबबार बलकासàमको े े े ेु ु ु
अÚययन तीǓथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो अÚययन चच[मा ु
Ǔसकाउन पदा[ ू×यक शबबार सàम अÚययन गरको अÚयाय ु ुे े
शǓनबार Ǔबहान अथा[त शबाथमा Ǔसकाउन होला। याद गन[होसु ु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु Ǿपमा 
उपयोग गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी 
िश¢ा Ǒदन यो अ×यÛत उपयोगी ौोत हो।ु  
 

१  अÚयाय १       चऽ ै १३-१९(माच[ २६,२०१६-अǒूल १) 
२  अÚयाय २     चऽ ै २०-२६ (अǒूल २-८) 
३  अÚयाय ३     चऽ ै २७-बशाख ै ३ (अǒूल ९-१५) 
४  अÚयाय ४     बशाख ै ४-१०(अǒूल १६-२२) 
५  अÚयाय ५     बशाख ै ११-१७ (अǒूल २३-२९) 
६  अÚयाय ६     बशाख ै १८-२४ (अǒूल ३०-म े ६) 
७  अÚयाय ७     बशाख ै २५-३१ (म े ७-१३) 
८  अÚयाय ८     जठ े १-७ (म े १४-२०) 
 ९  अÚयाय ९    जठ े ८-१४ (म े २१-२७) 
१० अÚयाय १०   जठ े १५-२१ (म े २८-जन ु ३)  

११ अÚयाय ११   जठ े २२-२८ (जन ु ४-१०) 
१२ अÚयाय १२   जठ े २९-असार ३(जन ु ११-१७) 
१३ अÚयाय १३   असार ४-१० (जन ु १८-२४) 
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