
म ीको पःतकु  
(The Book of Mathew) 

 
 

लेखक:                                  
आ ड  नाश 

(By Andy Nash) 
 

भावानुवादक: 
भजरुाम तखाछ ौे  

(Translator: Bhaju Ram Takhachen Shrestha) 
 
 
 
 
 
 
 
 

           सभ थे े -ड एडभि टःट चचे े  
नपाल स सने े  

नपाले  
 

ई.सन ्२०१६ ( ब.सं. २०७३) 



यस बाइबल अ ययनका म य स पादकु य कायालय: 
१२५०१ ओ ड कोलि वया पाईक, िःू फ ड, 
म रला डे , २०९०४, सय  रा य अम रकां ु े  
 

स पादक: सोराया होनायरु , सहयोगी स पादक: जज लसर र एःथर डोसे  
ूकाशक अ धकतृ : ल  अल ज डर मीभे े  
नपाल  े भाषामा ई टरनेटमा ूःतत गनु : िजत ि ौे े  
ई टरनट े वबसाईटे  : www.nepalworks.com/bhajupurna  
 http://www.sabbathschoolpersonalministries.org/article.php?id=78 
ू त ल प अधकार  © जनरल कनफर स अभ सभ थ ड एडभि टःट चचे े े े े , शवाथ ःकल वभागु  
 

 

ूथम सःकरण ं : २०७२ (ई.सं. २०१६) 
 

पा ड ल प ई टरनटबाट ूा  गन र ु े अनवादु को ला ग आधका रक अनमती ु
ूदान  साउथरन एिशया ड भजन अभ सभ थे े -ड एडभि टःटे े  
 

स पादन सहयोगी - अमर पोते 
 
 

क यटर लआउट तथा आवरण िचऽू े   

सजीत कमार साहु ु    
ूकाशक: पा॰ उमश कमार पोखरले ेु ,  

अ य : नपाल स सन अभ सभ थे े े े -ड एडभि टःट चच  े े ६६३७१८१,  

ईमल ठगाना े े umesh.shantipokharel@gmail.com 

स पक:- पाःटर कबर ला मछानु े े       ९८४१७१५०९५ 

ए डर भजराम ौु े ,   9813154432  bhajupurna@gmail.com 
 
यस अ ययन पःतकमा तो कएका बाइबलका क ह अशह  बाहक ु े े बाइबलका 
अ  स पण अशह  नपाल  बाइबल सोसाइट ल छापको ू े े े copyright @1997, 

2006, 2009, 2011 प वऽ बाइबलबाट नपाल  बाइबल सोसाइट को अनमतील े ेु
उ ध ग रएका छन। उ  सःथाको अनमतील न  प वऽ बाइबल ् ुं ैे (सरल 
नपाले )बाट प न अंशह  उ ध ग रएका छन।् 



भ मकाू  
म ीको पःतकु  

    अम रकाको ूिश  अपा  धावक रक होयट ज मको बलामा उनको े े े
नाल उनको घाँट मा ब रएर ज मका थए। उ न नःसा सएर मन लागका थए। े े े
यसल गदा उनको मिँतंकमा यःतो असर भयो क उ न अपा  भएर हात े
ख ा चलाउन सककनन। धर म हनाप छ िच क सकह ल होु ्े े ेै यटको प रवारलाई 
यो स लाह दए क य द रक होयटलाई बचाउन हो भन जीवनभर सास दन े े े
मिशन र सरकार  अःपताल र यसको हरचाहमा उ न रहनपछ।े ु  

   अम रकाको ूिश  खलाडी प ऽका ःपोटस इल टडमा जन े े े े् ु
२०,२००५मा छा पएको रक रल को लखमा े े 'तर होयटको प रवारल े
डा टरह को स लाहलाई ःवीकार गरन।े " भनर लिखयो। े े 'ती प रवारल े
रकका आखाह  कोठाभ र चहारको दख। जब रक एघार वष भए तब ँ े े े
रकका आमाबाबल उनलाई अम रकाक ू यात ट ट बँ वु े े ै व ालयको 
इि ज नय र  बभागमा लग र यस वँ वे ब ालयका व ा नकह ल रकलाई ै े
बो नको नि त कह  गन स छन क भनर तनीह लाई सोध।े े े्  

     "अहँ" ती व ा नकह ल रकका बबाआमालाई जवाफ दए ै े ु "उसको 
मगजमा कन नशा प न चलको छन।ु ै ैे " 

      "ठ क छ। तर उसलाई कह  ठ ा करा गनहोसै े ु ु "् भनर रकको बबाल े ेु
ती व ा नकह लाई चनौती दए। जब ती व ाै ैु नकह ल रकलाई कह  ठ ा े े
करा गर त उ न बो न नसकताप न हाँस। यसको अथ उनको मगजमा धर ु े े े े ै
करो चलरहको थयो।ु े " 

      अ न तनीह ल रकलाई े "क यटर जडान ग र दए जसल उनलाई ु े
चलाउ यो। उ न आ नो टाउको नर जो डएको तारको भरल क यटर चलाउन ँ े ु
स न भए। ये सको फलःव प उ न अ सग क यटरको मा यमबाट कराकानी ँ ु ु
गन स नभए। यस अ याध नक उपकरणको सहयोगल रकल नयाँ जीवन े े ेु
पाउन सकका थए। नयाँ जीवनमा उनल आ नो बबाको सहयोगल डगन स न े े े ेु ु
भए। अ न कह  वषम उनको बबाे ै ु , डकल उनलाई परोपकार  याराथन दौडमा े ु
उनलाई लचयरमा राखर डगराए। यो दोडमा भाग लइसकपछ रकल े े े ेु
क यटरमाफत यो स दश टाइप गर ु े े "बबाु , जब हामी डग ररहका थय  तब ु े
मल त आफलाई अपा  भएको महसस न ग रन।ै ैे ू ु ँ "   



  बबा डकल यो आभास रकलाई धर धर प ट दन खोजका थए। चार ु ्े े े ेै ै
वषप छ दब बाबु ुै  छोरो अम रकाको बोःटस शहरमा भएको याराथन दौडमा े ु
भाग लए। यसप छ कसल शयाथनमा भाग लन सझाव दए। यसमा ै े ु ु
बाइसाइकल च ने, पौ ड ख न र दौड ू तयो गतामा भाग लन प य । े े ु
यसप छ ती दव जना सय  अ  खल ू तयो गतामा भाग लए। रकलाई बाबल ु ुै े े
ता  ेवा घचढर दव सगसग खल ू तयो गतामा भाग लएका थए। े े ेु ै ैँ ँ  

     " 'मरो बबा शता द क पता भ दा कसको असहमत हदन।े ु ै ै ैुँ ' रकल े
क टुरमाफत यो स दश लख।े े े  रक होयटको जीवन कहानीसग हामीह का ँ
धर साझा अनभवह  छन। रक होयटका पताल आ नो छोरोलाई धर मायाे े ेै ैु ्  
गथ यसगर  हामीह का परमँ वै े र पता हनह छ जो हामीलाई धर ूम ु ुु े ेै
गनह छु ु , हाॆो हरचाहा गनह छ र हाॆो नि त आ नो एकमाऽ पऽलाई े ु ुु
ब लको नि त यस पापी ससारमा पठाउनभयो।ं ु  

   रकको अवःथा जःतो हामी सब पापल गदा कमजोर  र अश  भएका ै े
छ । जन बल वा शि ल हामी िजइरहकाछ  यो जीवन हामील िजउन ु ् ुे े े
पनभ दा धर टाढा छ। हामीह ल आ नो बल र शि ल ज तसक ूयास े े ेै ैु
गरताप न हामीह  अन त जीवनको भा गदार हन हामी सधान स दन । े ु ु ै "पापल े
गदा हामी जन अवःथामा परका छ  यो ःवाभा वक होइन। यसकारण हामीमा ु ् े
पनज वन हन शि  परमँ वु ु े े रबाट माऽ आउनपछ। नऽ भन यसको कन म य ु ु ूे ै
हदन।ुँ ै "-एलन जी ाइटे , द म न ी अभ ह ल , प.ृ ४२८बाट पा त रत। 
हामीह भ दा बा हरबाट न हामीलाई उ ाै र ग रनपछ कनभन अ हलस मको ु े े
िःथ तल हामीलाई यो ःप  हनपछ क हामी आफल आफलाई मि  दलाउन े ेु ु ुै ै
स दन ।ै  

    यसकारण कतपय मा नसह ल रातमा आकाश तर हरर आफह बाट ै े े े ू
भ दा बा हर कन न ऽ वा ताराबाट सहायता आउला क भनर आशा ग ररहको ु ै े े
पाउछ । कनँ ु ै उ ारकता वा मि दाता आउला क भनर आकाशबाट िच हह  ु े
प न ह ररहको पाउछ । हामीह का आि मक पखाह  जो इॐाएल ह  थए े े ँ ू
तनीह  उ ारकताको आशामा रहकाल यस उ ारकताको नाउ दएका थए र े े ँ
उहाँ राजा दाउदको पऽ जो नासरथको यश हनह यो।ु ू ुे ु ु  

    येशको जीवनकहानी म ीको ससमाचारको पःतकमा दएको बषयलाई ू ु ु
लएर यो पःतक तयार ग रएको छ। म ी यशलाई बँ वाु ूे स गन यहद  थए। ू
उ न यशका बा  हे ू  जना चलाह म यमा एक थए। आफल परमँ वे े े ेू रबाट ूरणा े



पाएक आधारमा म ील यशको बारमा आ नो कोण ूःतै े े ेू तु गदछन। मकस् ू , 
लकाू , र यह ाल जःत म ील प न यशको जीवनीलाई मानव जीवनसग जो डएर ू ूे े ेै ैँ
ूःतत गदछनु :् उहाँको ज म, उहाँको कायकाल, उहाँको म यृ ,ु उहाँको 
पन थान र उहाँ ःवगमा फकनभएको। तर म ील अ य त जोड दएर यस ु ु े
त यलाई औ याउछनँ  ् क उहाँ ःवगबाट पठाइनभएको ू त ा ग रएको मसीह ु
अथात च नएका उ ारकता। म ील आ ना पाठकह लाई यो बझाउन खोजका ् ु ुे े
थए क इॐाएलको मि  यशमा माऽ छ। परानो करारको सब ु ू ुे ै
अगमव ाह ल यशको बारमा भ वंयवाणी गरका थए र परातन इॐाएलमा े े े ेू ु
चलाइएका ब लूथाको ू तकताल यशलाई न औ याउछ भनर म ील ठोकवा े े े ेू ुै ँ
गछन।् 

    त का लन यशका ौोतावगह  यहद ह  थए। तर उहाँल दनभएको े ेू ुू
आशा र मि को बरदान कवल यहद  जा तमा माऽ स मत नभएर हामी सबको ु े ू ै
नि त हो। हामी रक होएत जःता मा नसह  ह  जो हामी आफबाट भ दा ै
हामीह लाई बा  शि को आवँयक छ य द हामी मि  चाह छ  भन। हामी ु े
आ न शि  वा बल तथा प षाथल ःवगको रा यमा कहल प न पःन स दन  ै ैु े े
न त परमँ वे रल कोनभएको आदशमा हामी ह न न स छ ।े ु ँ ै  

  अ न म ील यस यशको बारमा वणन े े ेू गदछन जो हामीभ दा बा हरको शि  ्
हनह छ।ु ुु  

     पएचडी उपाधी पाउनभएका आ डी नाश अम रकाको टनःसी भ  ेरा यमा ु े े
रहको साउदरन एडभि टःट वँ वे े व ालयको ूोफसर र पाःटर हनह छ। े ु ुु
उहाँल धर पःतकह  ल  ने े ेै ु भुएको छ। तनीह मा द हःटाक चचे , र बक ु अभ 
मा य ु हन जसल यो आभार य  गदछन कु े ् : "ह दाउदको पऽ अ हल े ेु
हामीलाई उ ार गनहोस।ु ् " 
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