
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ǒहतोपदश े १-३, उ×पिƣ १:१, ूःथान 
१९:१६, ूःथान ्२०:२०, ǒहतोपदश े ११:३०, ǒहतोपदश े १३:१२, 

ǒहतोपदश े १५:४। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : "यǑद Ǔतमील सािँÍचʞ £ान आज[न गन[ चाहÛछौभन े ेै
परमँ वे रमाǓथ अगाढ ौƨा राखर सǾे ु  गन[पछ[। तर मख[ माǓनसल बǒƨ ु ू ुे
र ताǓलमलाई वाʞ माÛछन।" ǒहतोपदश े १:७ ǾपाÛतǐरत। 

अदनको बगɆचामा आदम र हÞबाल परमँ वे े रको ǒहतकारȣ वचन 
नसनको कारणल आज सारा मानव जगत ǒवयोग तथा ǒवपिƣको भमरȣमा ु ुे े
पौडी खǓलरहनपरको छ। े ेु "स×य परमँ वे रको वचनलाई सǏ छोडु ेर 
धोकवाज तथा फताहाको ǒपता शतानको करा सǏ Ǔनण[य गदा[ माǓनसल े ेै ु ु
सब करा गमाउन पâ योै ु ु ु । सारा बोधशिƠ वा समझदारȣ परमँ वे रमा माऽ 
छ। दƴ कराहǾ असलसग Ǔमसाउदा माǓनसको Ǒदमाग भिगोल हन ु ु ँ ँ ु
गएको छ।"-एलन जी ƾाइटे , एजकशनु े , प.ृ २५बाट ǾपाÛतǐरत। 
    ǒहतोपदशको पःतकल हामीलाई Ǒठक र उिचत Ǔनण[य गन[ े ेु
Ǔसकाउछ। परमँ वँ े रको माग[लाई पǒहãयाउद जीवनलाई अगाǓड ँ ै
बढाउन ×यसल ठलो सहयोग गद[छ। ×यसल शतानको माग[ पǓन े ेू ै
भÛडाफोर गद[छ। Ǒठक तथा उिचत Ǔनण[य गरर ǒहÔन र गलत बाटो े ँ
×याÊन बाब वा आमाल आÝनो छोरालाईु े  सãलाह Ǒदएको पǓन यस 
पःतकमा पाउछɊ। यो सãलाह अ×यÛत महǂवपण[ छ ǒकनभन ु ूँ े
हामीहǾको जीवन र मरण हामीहǾक Ǔनण[यको हातमा छ।ै  
    अथ[मलक र उिचत जीवन यापन गन[ क गन[पछ[ भनर ू ुे े
ǒहतोपदशको ूथम Ǔतन अÚयायल Ǔसकाउछ। ǒहतोपदशको लखकल े े े े े् ँ
×यस पःतकको लआयु लाई åयाÉया गद[छ: "बǒƨ£ान वा समझ ु
शिƠलाई जाǏ" (ǒहतोपदश े १:२)। माǓनसल अपनाउनपनȶ नीǓतलाई े ु
पǓन यस पःतकल हाॆो अगाǓड राÉदछु े : " परमँ वे रूǓतको भय वा 
ौƨा न स×य£ानको सǽवात होै ु " (ǒहतोपदश े १:७, ९:१०)। बकार र े

१ बǒƨको आƾानु  
  

१



मख[ कराहǾ सनर आÝनोू ु ु े  समय बरबाद नगन[ भनर यसल सतक[  ु े े
गराउछ भन परमँ वँ े े रको सरसãलाहलाई आ×मसात गरर जीवन यापन ् े
गन[ भनर ǒहतोपदशल हामीलाई Ǔमठो तǐरकाल Ǔसकाउछ।ु े े े े ँ  
 
१. बǒƨको सǽवात ु ु (ǒहतोपदश े १:७) 
      यस पःतकको ǒवषय ूवशमा ु े "दाउदको पऽु, सोलोमनका 
ǒहतोपदशहǾे " भनर उे ãलख गǐरएको छ े (ǒहतोपदश े १:१-६)। 
×यसको अथ[ राजा सोलोमनल ×यस पःतक र े ु १ राजा ३:५-१४सग ँ
भएको सàबÛधलाई ःथापना गद[छ। राजा सोलोमनल ǒहतोपदशमा े े
भनक जःत परमँ वे ेै ै रबाट बǒƨ खोिजरहन छोरो भनर िचऽण गद[छ। ु े े
सोलोमन अǾ कन नभएर दाउदको पऽ भनर ती पदहु ुै े Ǿल े
दखाउदछन। परमँ वे ेँ ् रबाट उपलÞध हन बǒƨलाई ु े ु "समझशिƠ", 
"बÐन सÈन ¢मताु े ", "बǒƨ£ानु " र "Ûयाय" जःता शÞदहǾल वाÉया े
गरको पाइÛछ। राजा सोलोमन न यस पःतकको मल लखक भनर े े ेै ु ू
पǓन ǒहतोपदश े १:१-६ल ूमािणत गǐरएको छ। मानव जगत े
परमँ वे रको £ान तथा बǒƨको खोजीमा ǓनरÛतर लाǓगरहको हÛछ भनर ु े ेु
ǒहतोपदशल दखाउदछ।े े े ँ  
   ǒहतोपदश े १:७मा लिखएको छ े "£ान ूाÜ त गन[ पǒहल े
परमूभको भय राÉ नु पुछ[। मख[हǾल बǒƨको कदर गदȷनन र िश¢ा ू ु ्े
Ǔलन मन गदȷनन।े ् " £ान वा बǒƨ भनको क होु े े ? परमँ वे रको भय माǏु 
भनको क होे े ? परमँ वे रूǓतको भय र असलȣ £ानको बीचमा क सàबÛध े
छ? 
     बǒƨ वा £ान भनको आ×म£ान र साथ आि×मक अनभव हो भनर ु ुे ेै
ǒहतोपदशल åयाÉया गद[छ। परमँ वे े े रसगको भय वा ौƨासग असलȣ ँ ँ
बǒƨ गाँǓसएको पाइÛछ। यस ǒकǓसमको धारणा ǒहॄ धम[ु ू मा महǂवपण[ ू
माǓनÛछ। ǒहतोपदशको मल भाग न परमँ वे ेू ै रसगको भिƠमा पाइन ँ े
£ान र बǒƨु  हन। ×यस धारणालाई ǒहतोपदशको पःतकमा बारàबार ु ् ुे
दखाउछ। सारा पःतकको मल Ǔबषयवःत ने ँ ु ू ु ै ×यहȣ हो (ǒहतोपदश े
१:७, ǒहतोपदश े ३१:३०)। 
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   परमँ वे रको भय गन[ भनको कनु ुे ै निचनको दǒवक शिƠलाई े ै
डर मानर पजा गन[ होइने ू ु , न त कन मÛऽतÛऽ वा तािÛऽकमा ǒवँ वाु ै स 
गरर भयǓभत हन हो। कहȣ िखǒʣʞ भयो ǒक परमँ वे े ेु ु रल सजाय े ँ
ǑदनहÛछ भनर बाल बǒƨ अपनाएर उहाँसग डराउन पǓन होइन। तर ु ु ुु े ँ
परमँ वे रको उपिःथǓत सब ठाउमा र जǒहलै ँ े पǓन हनकारणल हामी ु े े
उहाँको सàमख पǐररहका छɊ  भनर उहाकँो åयिƠगत उपिःथǓतूǓत ु े े
सजग हन न उहाँसग ौƨा राÉ नु ु ुै ँ  हो। (×यःतो ǒकǓसमको गǒहरो 
आदरभाव वा ौƨालाई सकारा×मक भय भनर वण[न गǐरÛछे )। जब 
परमँ वे रल Ǔसनको पहाडमा उपिःथत भएर बादलबाट सàबोे ै धन गन[भयो ु
×यसबला माǓनसहǾ उहाँूǓत भय åयƠ गरका Ǔथए े े (ूःथान १९:१६, 
२०:२०)। ǓतनीहǾ डरल भागा भाग भएका Ǔथएनन बǾ अǓसम ौƨा े ्
तथा आदरभाव åयƠ गरर उपरोƠ पहाडको साम उǓभएका Ǔथए। े ु
परमँ वे रल ूःतत गन[भएको करारसग वचनवƨ हने ु ु ँ ु , उहाँूǓत बफादार 
हन र उहाँलाई ूम गन[ ूǓतवƨता ती इॐाएलȣहǾल दखाएका Ǔथए। ु े े े
×यो न परमँ वै े रूǓत ǓतनीहǾमा भएको भय वा अगाढ ौƨाको ूǓतफल 
Ǔथयो। स¢Ưेमा भǏे हो भन परमँ वं े े रको भय माǏु भनको उहाँूǓत े
ǓनƵावान हन र उहालँाई ूम गन[ हो।ु ु ुे  
    "परमेँ वरको भय माǏु न £ान तथा बǒƨको सǾ होै ु ु " भǏकुो 
अथ[ "बǒƨु "को सǽवात ु "भय तथा अगाढ ौƨाभाव"बाट सǾहÛछ भǏ ुु ु
हो। "सǾु" भǏ े ǒहॄ भाषाको शÞद ǐरिशतू -reshit−×यहȣ शÞद हो जन ु ्
उ×पिƣ १:१मा ूयोग गǐरएको Ǔथयो। सहȣ बǒƨ£ान ǓसÈन ूथु े म ्
खडǒकला न परमँ वु ै े र हाॆो सǒƴकता[ हनहÛछ भनर हामीहǾको ृ ुु ु े
समझशिƠमा घसाउन हो। हामीलाई ूाण र जीवन Ǒदन उहाँ न ु ु े ै
हनहÛछ।  र उहाँ ूमको परमँ वु ुु े े र, ÛयायमǓत[ र उƨारकता[ भएर ू
हामीहǾको साम हरदम खडा हनहÛछ ु ुु ु (यहǏा ू ३:१६, भजन ८९:१४, 
ǒहॄू ९:१२)। 
   परमँ वे रलाई ूम गन[पछ[ र उहाकँो भय माǏुपछ[ भनर े ेु
हामीलाई बताइएको छ। ती दई धारणाहǾ एक आपसमा Ǔमलको छ ु े
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भनर तपाɂ आफल परमँ वे े ेै रसगको सàबÛधलाई कन Ǿपमा ँ ु ्
भʣाउनभएको छे ु ? 
  
२. सÍचा तथा सहȣ िश¢ा (ǒहतोपदश े १:८-१९) 
     ǒहतोपदश े १:८-१९मा दई तǐरकाबाट िश¢ा ǑदइÛछ भनका ु े
छन। ू×यक आमाबाब र परमँ व् ुे े रूǓत ौƨा राÉ नेहǾलाई ती पदहǾमा 
क मौǓलक सÛदश अपनाइएको छे े ? हन[होसे ु :् “ह मरो छोरोे े , आÝ नो 
बाबको आदश सनु ु ्े   र आÝ नी आमाको िश¢ा न× याग ्। 9 ती Ǔतॆो 
िशरमा शोभाको मकटु ु , र Ǔतॆो गलामा  सà मानको हार हनछ। ु े 10 ह े
मरो छोरोे , यǑद पापीहǾल Ǔते मीलाई बहकाउन खोज भने ,े ǓतनीहǾको 
बहकाउमा नलाग ्। 11 ǓतनीहǾ भÛ लान ्, “आऊ हामीसगँ, कसको ै
रƠपात गन[ ढǒकबसɋु ,  कन ǓनदȾषलाई लɪु ुै  न ढǒकबसɋु ,  12 िचहानल े
ǓनलझɆे , र गǒहरो भɬ खालोमा परȣ × यसको पीधमा पÊ नU ु हेǾलाई झɆ, हामी 
ǓतनीहǾलाई पर िजउद Ǔनलɋ। ू ै ैँ 13 हामी सब ǒकǓसमका बहमã यै ु ू  
थोकहǾ Ǔलनछɋे , र लटका मालसामानल हाॆा घर भनȶछɋू े ,  14 Ǔतमी 
हामीसग साझदार होऊँ ै े , र हामी लटको थलोबाट बाँɬू ै  नछɋ।े ”  15 ह े
मरो छोरोे , ǓतनीहǾसग नँ जा,  ǓतनीहǾको माग[मा खʣ नराखु ्ै  ,  16 
ǒकनǒक ǓतनीहǾका खʣा पाप गन[ हताǐरÛ छु न ्,  ǓतनीहǾ रƠपात गन[ 
आतरȣ गछ[नु  ्। 17 सब प¢ीहǾका नजरको सामै  ुजाल फलाउन कǓत ै ु
å यथ[!  18 यी माǓनसहǾ आÝ नै रगतको लाǓग ढǒकरहÛ छु न ्,  ǓतनीहǾ 
आफ जाǒकन ढǒकरहÛ छै ु न ्! 19 बईमानीǓसत कमाउनपǒʣ लाÊ ने हेǾ 
सबको अÛ × यै  यस ǒकǓसमल हÛ छे ु , यसरȣ धन आज[न गनȶको जीवन 
× यसल Ǔछनर लजाÛ छै ैे े ।" 
     िश¢ा वा बालबाǓलकालाई सहȣ Ǒदशातफ[  ताǓलम Ǒदन ु
पाǐरवाǐरक माǓमला हो। सहȣ िश¢ा आमाबाबबाट ǓसÈदछन। उपरोƠ ु ्ै
पदहǾमा िश¢ालाई “आदश अथा[त Ǔनदȶशन वा Ǔसकाउने ् "ु र “åयवःथा 
वा काननू " भनर पǓन सवोधन गǐरएको छ। ǒहॄ भाषामा åयवःथा े ं ू
अथा[त तोराह लाई Ǔनदȶ िशका पǓन भǓनÛछ। आमाबाबल आÝना ु े
छोराछोरȣहǾलाई सहȣ माग[ दखाउन पछ[। तर अकȾ खालको िश¢ाको े ु
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नाउ Ǒदइएको छन। ×यो कवँ ै े ल दƴ वा पापीहǾको आवाज वा ु
करामाऽ भनका छन। ×यसल गलत Ǒदशातफ[  माǓनसलाई दोâ याु ्े े उछ।ँ  
  “ह मरो छोरोे े " भǏकुो अथ[ कवल पǽषलाई माऽ सàधोधन गरको े ेु
होइन भनर माǓनǓलनपछ[। यो शÞद धर पãट ूयोग गǐरएको छ। े ेु ै
बारàबार यो शÞद ूयोग गदा[ िश¢ाǑद¢ा आमाबाबबाट न आउछ भनर ु ै ँ े
दखाइएको हो। आÝनो सÛतानलाई सहȣ Ǒदशातफ[  दोâ याे उन वा 
Ǔसकाउन कवल बाबमाऽ होइन आमाको पǓन उिƣʞ उãलखनीय े ेु ै
भǓमका हÛछ भनर ती पदहǾल ःपƴ Ǿपमा दखाउछ। तर पापीहǾको ू ु े े े ँ
समहल पǓन खराब करा Ǔसकाउछ भनर दखाइएको छ।ू ुे े ेँ  
    “परमेँ वरल आÝनो £ानल यो दखाउछ ǒक सब ःकलहǾभÛदा े े े ँ ै ु
पǐरवार सबभÛदा महान िश¢ा हाǓसल गनȶ थलो हो। बालबाǓलकाको ्
िश¢ा घरबाट सǾ हÛछ। ǓतनीहǾको पǒहलो ःकल ×यहȣ हो। ै ु ुु
आमाबाब न ǓतनीहǾको पǒहलो गǾ हÛछ र ǓतनीहǾलाई िजÛदगी भर ु ुै ु
अगवाइ गनȶ पाठ आÝनु ै आमाबाबबाट ǓसÈदछन। बालबाǓलकाहǾ ु ्
असल बाटोमा वा खराब बाटोमा जान Ǔनण[य गराउन सबभÛदा मल े ू
माÚयम न घरबाट पाइन िश¢ा हो। यǑद आमाबाबल छोराछोरȣहǾलाई ै े ेु
सहȣ बाटोमा लान असफल भयोभन सतानल न आÝन तǐरकाहǾ े ेै ै ै
अपनाएर ǓतनीहǾलाई Ǔसकाउनछ।ँ े "-एलन जी ƾाइटे , द आडभिÛटःट े
होम, प.ृ १८२बाट ǾपाÛतǐरत। 
      पǐरवारल कःतो िश¢ाǑद¢ा आÝना छोराछोरȣहǾलाई Ǒदइयो े
भनर थाहा पाउन ती छोराछोरȣहǾलाई न हन[पछ[। चǐरऽ Ǔनमा[ण गनȶ े ेै ु
ɂटाहǾ घरमा बǓनÛछ। असल चǐरऽ िशरमा सिजएको र घाटँȣमा ै
लगाएको ǒहराÏवहारत जःत हन। ै ु ् मÚय पव[ दशहǾमा आमाबाबहǾल ू ुे े
बहमãय चरा र मालाहǾ आÝना छोराछोरȣहǾलाई अǓत महगो ु ू ु ँ
उपहारको Ǿपमा ǑदइÛछ। तर असल र सहȣ िश¢ा कन पǓन ससाǐरक ु ै ं
बहमãय धन भÛदा महǂवपण[ हÛछ। बÛदåयापारमा समय ǓबताउनभÛदा ु ुु ू ु
अमãय समय आÝना छोराछोरȣहǾसग Ǔबताउन ू ुँ असल हो। गला र  
िशर भनर ूयोग गǐरएको शÞद िचऽल åयिƠको अनहार वा इÏजतलाई े े ु
दखाउछ। माǓनसको åयिƠ×वलाई िश¢ाल ूभाव पाछ[ भनर ती े े ेँ
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शÞदिचऽहǾल दखाउछन। मख[ वा पापीको माग[ पाइताला वा खʣा े े ँ ् ू ु
(ǒहतोपदश े १:१५)लाई औãयाइएको छ। ×यसको अथ[ बाटोU  Ǔबराएर 
भɊताǐरएको छोरालाई दखाउछ।े ँ  
     पǐरवार, समाज, सःकार र साथीहǾल हामीहǾल अनिचत वा ं े े ु
हानीकारक माग[Ǔतर  दोâ याउदा हामील नाɂ भǏ कसरȣ ǓसÈनँ े ?े 
 
३. बǒƨ£ानको Ǔनिàत आƾान ु (ǒहतोपदश े १:२०,२१) 
          बǒƨलाई कन Ǿपमा ूःतत गǐरएको छ ु ु ् ु र ×यसल हामीलाई क े े
भÛदछ? हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् १:२०,२१ “बǒƨ सड़कहǾमा चकȾ सोरल ु े
कराउछँ , × यसल आÝ नोे  आवाज बजारहǾमा उचाã छ,  21 होहã लाल े
भǐरएका गã लȣहǾका पखा[लमाǓथबाट × यो िचÍयाउछँ , सहरका मल ू
ढोकाहǾमा यसरȣ × यसल भाषण गछ[े :  “ह Ǔनब[ǒƨे ु  हो, कǒहलसà मे  
ǓतमीहǾ आÝ नो बǒƨहȣन माग[लाई ूम गǐररहनछौु े े ?  कǒहलसà मे  िखã लȣ 
उड़ाउनहǾ िखã लȣे  उड़ाइरहनमा मÊ न भइरहन र मख[हǾल £ानलाई े ेू
घणा गदȷरहनृ ?े" 
     पापी तथा अधमȸहǾ "अǾलाई कसरȣ खतम गǾ ँवा अǾको 
खʣा तानर कसरȣ बजाǾँु े " भनर े ढकर  बःछ ु े (ǒहतोपदश े १:२० 
ǾपाÛतǐरत)। तर बǒƨ बाǒहर बाटो बाटो तथा चोक चोकमा ठलो ु ू
ःवरल िचÍयाएर आƾान गǐररहिÛछन े ् (ǒहतोपदश े १:२०,२१ 
ǾपाÛतǐरत) र उनल आÝना आवाजहǾ उठाइ रहिÛछन े ् (ǒहतोपदश े
१:२१ ǾपाÛतǐरत)। बǒƨ ×यो पǓन नारȣको स£ा Ǒदएर åयिƠकोु ं  
Ǿपमा सàबोधन गछ[न। सडक् , बाटोघाटोमा ǒहÔन पǽष र मǒहला ँ े ु
दबलाई बǒƨल आÝनो £ान फलाउद ×यसलाई महण गर भनर आƾान ु ुै ै ैे ेँ
गǓछ[न। यथाथ[मा यस ससारमा जिÛमन ू×यक माǓनसको ǿदयमा बǒƨ ् ुं े े
पःन चाहÛछ। उ×पाǑदत बःतहǾ Ǔबबȧ गन[ माǓनसहǾ ठला ठु ू ू ला 
ःवरल ǒव£ापन गछ[ने ,् बाटोमा Ǔबबȧ गनȶ माǓनसहǾल आफकहा ँे ू
आउन भनर चकȾ ःवरल कराउछन् ्े े ँ , तर बǒƨको ःवर ती सबलाई माथ ु ै
गनȶ अझ चकȾ ःवर हनपछ[ रु ु े! यǑद उनको ःवर अǾभÛदा चकȾ भएन 
भन यस ससारमा भएरहको ठलो हिãलखिãलको बीचमा उनको ःवर े ें ू
कवे ल नपØयमामाऽ Ǔबलाएर जाÛछन।ै  
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     चाह बजारमा होस चाह Ǔबवकमा होसे े े् ,् जब चकȾ ःवरल े
कराएको बǒƨलाई दमन गǐरयो वा सǏ अःवीकार गǐरयो भन ×यसको ु ु े
नǓतजा क हÛछे ु ? हन[होसे ु  ् : ǒहतोपदश े १:२२-३२  “ह Ǔनब[ǒƨ होे ु , 
कǒहलसà मे  ǓतमीहǾ आÝ नो बǒƨहȣन माग[ु लाई ूम गǐररहनछौे े ?  
कǒहलसà मे  िखã लȣ उड़ाउनहǾ िखã लȣे  उड़ाइरहनमा मÊ न भइरहन र े
मख[हǾल £ानलाई घणा गदȷरहनू ृे ?े  23 यǑद मरो हÜ कȧे  ǓतमीहǾल महण े
गरका भएे , म आÝ नो ǿदयका कराहǾ ǓतमीहǾसग पोÉ नु ँ Ǔेथए ँ 
र मरा ǒवचारहǾ ǓतमीहǾलाई थाहा गराउनǓथे े ए। ँ 24 तर मल ै े
बोलाउदा ǓतमीहǾल इÛ काँ े र गरका हनाल र मल आÝ नोे े ेु ै  हात फलाउदा ै ँ
कसल Ú याै े न नǑदएको हनालु े,  25 मरा सब अतȸलाई ǓतमीहǾल बवाः ताे े ेै  
गरका हनाल र मरो हÜ कȧे े ेु  महण नगरका हनाले ेु ,  26 ǓतमीहǾलाई 
आपिƣ आइपदा[ म हाःँ नेछु, ǒवपिƣल Ǔते मीहǾलाई छोÜ दा म िखã लȣ 
उड़ाउनछुे–  27 जब आधीबहरȣझɆ ǓतमीहǾलाई ǒवपिƣल ढाÈ छँ े े , जब 
भमरȣझɆ आपिƣ ǓतमीहǾमाǓथ मड़ाǐरएर आउछु ँ , जब सǋं ट र द:ुखल े
ǓतमीहǾलाई डबाउछनु ्ँ  । 28 “तब ǓतनीहǾ मलाई पकानȶछनु  ्, तर म 
जवाफ Ǒदनछने ै , ǓतनीहǾल मरो खोजी गनȶे े छन ्, तर मलाई भʣाउनछनने े ै  ्। 
29 ǓतनीहǾल £ानलाई घणा गरका हनाल र परमूभको भय माÛ ने े ेृ ुु  
नचाहका हनाले ेु ,  30 ǓतनीहǾल मरो अतȸ महण नगरका हनाल र मरो े े े े ेु
हÜ कȧ Ǔतरः कार गरका हनाले ेु ,  31 ǓतनीहǾल आÝ नोे  चालचलनको फल 
भोÊ नेछन ् र आÝ ना कपट योजनाको फलल आफ लाǑदनछने ेै  ्। 32 
आÝ नै मनमानीपनल गदा[ Ǔनब[ǒƨहǾ मनȶछने ु  ्, र मख[हǾको आÝ नू  ै
Ǔनिँ चÛ तताल ǓतनीहǾमाǓथ नाश आइपनȶछ।े "   
    बǒƨलाई माǓनसहǾल ववाःता गर भन ×यसको दोष बǒƨको ु ुे े े े
होइन। तर उनको अतȸ, बǒƨ£ान सǏ नचाहन माǓनसहु ु े Ǿको चǐरऽ 
कःतो हÛछ भनर बǒƨल बयान गǓछ[न। यःता माǓनसहǾको चǐरऽ ु े ेु ्
हठȤ र ववाःता े (आÝन शरȣरलाई ǒकन नहोसै )् मानǓसकता बोकका े
हÛछन ु ् (ǒहतोपदश े १:२५,३०)। मख[ वा कसको करा सǏ ू ु ुै
नचाहनलाई पǓन बǒƨको आवँयकता छ भनर आभास ǑदÛछ। जसल े े ेु ्
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अतȸ, बǒƨु , £ानलाई घणा गछ[ वा सǏ अँ वीृ ु कार गछ[ ×यसता 
माǓनसहǾ मख[ हन रू ्ु े! (ǒहतोपदश े १:२२,२९)। 
     बǒƨलाई आ×मसात गन[ नचाहनल ठलो मãय चकाउन पछ[। ु ् ू ू ु ुे े
×यो मोल कसको नभएर आÝन आ×मǓनण[यको फल हो। होै ै , 
परमँ वे रूǓत ौƨा, ǒवँ वास वा भय राÉ न नचाहन माǓनसहǾ े
आ×मसतǒƴ भएर बःन त पछ[ तर ǓतनीहǾल न रोपको फलल ं ैु ु े े े
ǓतनीहǾलाई ǓनसाǓसǑदनछ े (ǒहतोपदश े १:३१ ǾपाÛतǐरत)। जब 
हामील परमँ वे े रबाट आउन आ×म£ान वाे  बǒƨǓतर बǒहरो कान ु
फका[उछɊ तब आफल आफलाई न धोका Ǒदइरहका हÛछɊ। आफ वा ँ ू ूे ेै ैु
अǾल खती गरका झटमटहǾको चǍुलमा पन[ सिजलो बनाउछ। ×यसो े े े ु ु ँ
गदा[ परमँ वे रको आराधना गन[को सʣा आफल न बनाएका मतȸहǾलाई ु ू ूे ै
दवता भनर ढोÊन पÊछɊ। परमँ वे े ेु रल आशन मे हण गन[पनȶ हामीहǾको ु
ǿदयको गƧीमा  ती मतȸहǾलाई बसाãछɊ। यःता माǓनसहǾ ु
माǓनसलाई उÍच चǐरऽमा राÉ ने धम[लाई बकारको भनर घणा वा े े ृ
ूǓतरोध गछ[न र धम[मा लाÊनहǾको धÏजी उडाउछन वा सोझो भनर ् ्े ेँ
ǓतनीहǾको उपहास गछ[न। तर नाशवान हन बःत् ुु े , कमसल वा 
åयथ[का कराहǾलाई आफलाई बचर आफल आफलाई धोका Ǒदइरहका ु ू ूे े े ेै
हÛछन। तर अÛतमा राॆोसग कलाएर हâ यɊु ् ँ े े  भन ती कराहǾल े ेु
माǓनसको ǿदयको आधारभत आवँयकताको कǒहãय पǓन परा गन[ ू ूै
सÈदन।ै  
    तर सदाशयी र मायाल परमँ वु े रल हामीलाई बवाǐरसमा छोÔन े े
चाहनहुǏु। उहालँ हामीलाई ूǓत£ा र आशा Ǒदनभएको छ सो े ु
हामीहǾको आÝन अनभवमा पǓन ःपƴ Ǿपमा दÉ नै ु े  सÈछɊ। ×यो क हो े
त? हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् १:३३ “तर मल भनको करा जसै े े ु -जसल सÛ छे ु न ् 
ǓतनीहǾ सर¢ामा िजउनछनु ्े  ,  र हाǓन-नोÈ सानीको डरǒवना ढÈ कै ु  
रहनछने  ्।”   
 
४. बǒƨबाट ूाƯ हन लाभ ु ु े (ǒहतोपदश े २:१०-२२) 
     कन शत[मा परमँ वु े रको भय वा उहाकँो उपिःथǓतको अनभव ु
हामी गन[ सÈछɊ वा बÐन सÈछɊु ? ू×यक माǓनसलाई क आ×मǓनण[यको े े
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हक Ǒदइएको छ? हन[होसे ,् ǒहतोपदश े २:१-५ “ह मरो छोरोे े , यǑद 
Ǔतमील मरा वचनहे े Ǿ महण गâ यौ र मरा आ£ाहǾ Ǔते ॆो मनǓभऽ राÉयौ 
भने,  2 बǒƨका कराहǾ Úयान Ǒदु ु यौ र Ǔतॆो ǿदयलाई समझशिƠǓतर 
लगायौ भने,  3 अÛ तǺ[िं ट वा अÛतरआ×माको लाǓग पकार गâ यौु  र 
समझशिƠ पाउनलाई चकȾ सोरल पकाे ु â यौ भने,  4 यǑद Ǔतमील चादँȣझɆ े
× यसलाई खोÏयौ र गाड़धनझɆ × यो खÛयौ भने,  5 Ǔतमील परमूभको भय े ु
बÐ नु छेौ र परमँ वे रको £ान ूाÜ त गनȶछौ।" 
     Ǔतनपãट "यǑद" भनर उपरोƠ पदहǾ आउदछन। यथाथ[मा े ँ ्
सहȣ िश¢ाको ूथम Ǔतन कदमहǾ ×यसल दखाउदछन। ूथम ् ् ्े े ँ
“यǑद“मा चपचाप सǏे बानी बसाु ु ãन जाǏुपछ[। अथा[त हामीहǾलाई ्
Ǒदइन बǒƨे ु , £ान र अतȸलाई Úयानपव[क सǏुपछ[ र महण गन[पछ[ ू ु ु
(ǒहतोपदश े २:१,२)। 
   दोॐो “यǑद"मा बǒƨु , £ान र अतȸको Ǔनिàत Ǔभऽ मनदिख बÛदन ै े
गन[पछ[। बǒƨको चाहना बाǒहरबाट होइन Ǔभऽबाट आउनपछ[ ु ु ुै
(ǒहतोपदश े २:३)। तॐो े “यǑद"मा बǒƨलाई हãका Ǿपमा होइन तर ु
भिàभर भएर गाडधन जःत खोÏन पछ[ ै ु (ǒहतोपदश े २:४)। 
   कन शत[माु  धम[परायणता, पǒवऽता वा ज Ǒठक छ ×यसलाई े ै
आट गरर चãन £ान पाउ सǒकÛछँ े े ? माǓनसहǾलाई बǒƨ Ǒदन वा बǒƨ ु ु
ूाƯ गन[ सहायता गन[ परमँ वे रको दाǒय×व क होे ? हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े
२:६-९ “ǒकनभन परमूभल बǒƨ ǑदनहÛ छे ेु ु ु ु , र उहाकँो मखबाट £ान र ु
समझशिƠका कराहǾ Ǔनः कु Û छन ्।  7 उहालँ ईमानदारको लाǓग े
आÝ नो भÖ डारमा ǒवजय साचँर राÉ ने भुएको छ,  
जसको चाल ǓनदȾष छ ǓतनीहǾका लाǓग उहा ँढाल हनहÛ छु ुु ,  8 ǒकनभन े
उहालँ Û याे यको माग[ र¢ा गन[हÛ छु ु , र आÝ ना ǒवँ वासयोÊ य 
भƠजनहǾको बाटो सरि¢त राÉ नु हुÛ छु । 9 तब धाǓम[कता Û यायसǍत र 
उिचत क होे – साथ हरक असल माग[ क हो Ǔतै े े मील बÐ ने ेु छौ।" 
     पद ५मा उãलिखत े “Ǔतमील परे मँ वे रको £ान कसरȣ ूाƯ गनȶ 
सो थाहा पाउनछौे "सग ँ “परमँ वे रल Ǒदनहनछे ेु ु " भǏे पद ६का शÞदहǾ 
गाँǓसएका छन। मिƠ जःत £ानबǒƨ पǓन परमँ व् ु ुै े रको बरदान हो। 
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माǓनसलाई चाǒहन £ान र बǒƨ परमँ वे ेु रबाट न ǑदइÛछ। बǒƨलाई ै ु
परमँ वे रल आÝनो भÛडारमाे  सिÑ चता गरर राÉ ने हुÛछ। बǒƨमानी ु ु
माǓनसहǾका माग[लाई उहाँल रखवालȣ गन[हÛछ र सर¢ा गन[हÛछ। े ु ु ुु ु   
    जब अÛतमा मानव ǿदयको दरवारमा बǒƨल बास गन[ पायो भन ु े े
क हÛछे ु ? हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् २:१०-२२ “ǒकनभन बǒƨल Ǔते ेु ॆ ǿदयमा 
ूवश गनȶछे , र £ानचाǒह Ǔतँ ॆो ूाणको लाǓग आनÛ ददायक हनछ। ु े 11 
ǒववकल Ǔते े मीमाǓथ हरचाह गनȶछे , समझशिƠल तरो र¢ा गनȶछ। े े 12 
बǒƨल Ǔतु े मीलाई दं टु  चालबाट र छलȣ करा गनȶ माǓनसहǾबाट ु
जोगाउनछ। े 13 × यः ताहǾ ईमानदारȣको चाल × यागर अÛ धे कारमा 
ǒहɬँ डल गछ[नु  ्,  14 ǓतनीहǾ खराब काम गन[मा ूसÛ न हÛ छु न ् र 
दं टु को बदमाशीमा रमाउछनँ  ्,  15 जसका बाटोहǾ बाǍोǒटǍो र जसका 
आÝ नै चालहǾ कǒटल छनु  ्। 16 बǒƨल Ǔतु े मीलाई å यǓभचाǐरणी र 
अनǓतक ः ऽीै का लोß याउन कराहǾबाट जोगाउनछे ेु ,  17 जसल आÝ नोे  
यौवनको पǓतलाई × यागकȧ छ र परमँ वे े े रको साम आफल बाँधको ु ू े े
करारको बवाः ताे  गरकȧ छ। े े 18 × यसको घरǓभऽ पः नेलाई म× यृ लु े
ओ॑ालो लजाÛ छै , र × यसको बाटोमा लाÊ नेहǾ मतकहǾको दशमा ृ े
पÊ छु न ्। 19 × यस ः ऽीकहा ँजानहǾ कोहȣ पǓन फकȶ र आउनछने े ै , न त 
× यः ताहǾले जीवनको माग[ न भʣाउनछनै े े  ्। 20 यसकारण भला ै
माǓनसहǾको अनसरण गरु  ्, र धमȸ माǓनसको चालमा लाǓगबस ्। 21 
ǒकनभन धमȸहǾ दशमा वास गनȶछने े  ्, र ǓनदȾष माǓनसहǾ × यहा ँ
रहनछने  ्। 22 तर दं टु हǾ दशबाट जरसमत उखǓलनछने े े ेै  ्, र 
ǒवँ वासघातीहǾ झारझɆ Ý याǒँकनछने  ्।"   
    “जब बǒƨ Ǔतॆो ǿदयमा पःछु " भǏ ेयिƠल आ×मपǐरवत[नको ु े
अिÛतम कदमलाई दखाउछ। ×यसल सत £ानको Ǔनिàत आÝनो े ेँ ्
जीवनलाई समप[ण गद[छ। यǑद हामी आ×मपǐरवǓत[त भयɊ भन े
परमँ वे रको £ान रस Ǔलन सÈछɊ। हामीहǾका आ×माल अझ बǒढ े
आनÛदको अनभुव गन[ सÈछ (ǒहतोपदश े २:१० ǾपाÛतǐरत)। यǑद 
परमँ वे रको भय र बǒƨ हामीमा छ भन दƴहǾको खराबी चाला र ु ुे
ूभावबाट हामी जोǓगन सÈछɊ (ǒहतोपदश े २:१२,१६)। अǓन हामी 
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धमȸहǾको बाटोमा ǒहÔन स¢म हÛछɊ। अǾल भनर होइन हामी ँ ् ु े े
आफल ज उिचत छै े े , ज ÛयायसǍत े छ ज असल छ ×यसको Ǔनण[य गन[ े
हामी स¢म हनछɊ ् ु े (ǒहतोपदश े २:२० ǾपाÛतǐरत)। 
    दƴ हन पǒहलो कदम क हो भनर ǒहतोपदश ु ु े े े े २:१३ र १७मा 
Ǒदइएको छ। जब माǓनस दƴ र खराब Ǔनयतल चãछ तब क हÛछ रु े े ेु ? 
“13 × यः ताहǾ ईमानदारȣको चाल × यागर अÛ धे कारमा ǒहɬँ डलु 
गछ[न ्,...१७ जसल आÝ नोे  यौवनको पǓतलाई × यागकȧ Ǔछे न ् र 
परमँ वे रको साम आफल बाँधको करारको बवाः ताु ू े े े  गरकȧ Ǔछे न।्" 
    हामी सब जना पापी छɊ भनर हामी इÛकार गदȷनɊ। तर हामी ै े
जानाजानी पापको धरापमा पन[पछ[ भǏे छन। गलत Ǒदशामा जान ु ै े
माǓनस पǒहला ठȤक Ǒदशाम लागको हनपछ[। दƴ हनै े ु ुु ु ,ु खराब हन ु ु
भनको परमँ वे े रमाǓथ ǒवँ वासघात गरर ǒहÔन हो। पाप Ǔबःतार े ँ ु ै
माǓनसको ǿदयमा पãहाउछ। सǾमा नराॆो काम नगनȶ Ǔनयत बोकको ँ ु े
हÛछ। तर जब मनमा पापलाई हक[ न ǑदयɊ वा पोसायɊ भन ×यसल ु ु े े
बदमाश र दƴ काम गन[ थाãछु । अǾलाई दबाउन र Úवःत पानȶ े
काममा ×यो पापी माǓनस रमाउन थाãछ। 
    नराॆो काम गन[ तपाɂ ǽचाउनहÛछ भन ×यसल तपाɂको ु ु े े
चǐरऽको बारमा क भǓनरहको हÛछे े े ु ? अझ समय Ǔब×द जादँा नराॆो ै
काम त नराॆो नदिखन हन जाÛछ ×यसको बारमा तपाɂ क भǏेे े े ेु ?   
 
५. कǒहãय नǓबस[न ै ु (ǒहतोपदश े ३:७) 
      आफल आफलाई बǒƨमानी वा चलाख छ भनर गौरब गन[ ू ु ु ुे ेै
नराॆो खाãडोमा पन[ हो ×यसकारण ×यसबाट सजग हन भनर ǒहतोपदश ु ुु े े
३:७ल यसरȣ बताउछे ँ : "आफलाई Ï याू द बǒƨमान नठानै ु ् ,् खाǓल 
परमूभको आ£ा मान र दं ʫाु ् ु इबाट जोँ Ǔगन गरे  ्।" 
     आफलाई सब करा थाहा छ भनर आÝन आखाको अगाǓड ू ुै ैे ँ
बǒƨमानी छ भǏे सोचल मंत भएको माǓनसल परमँ वु ु े े े रको 
आवँयकताको महशस गदȷन। ू "मलाई परमँ वे र ǒकन चाǒहयो र? 
मलाई सब करा थाहा छै ु " भनर ×यःतो माǓनसल अह दखाउछ। तर े े ेँ ँ
यो नराँयजनक अवःथाै  हो र यो सरासर झठो दाबी हो। आफलाई ु ू
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सब करा थाहा छ भनर परमँ वै ु े े रको £ान र बǒƨको आवँयकता ु
नठाǏे माǓनसभÛदा बǾ मख[ माǓनसमाǓथ आशा गन[ सǒकÛछ ू (ǒहतोपदश े
२६:१२ ǾपाÛतǐरत)। फǐर यहाँ सहȣ बǒƨ धाǓम[क कत[Þयसग े ु ँ
जोǓडएको छ। बǒƨमानी हनको अथ[ पु ुु रमँ वे रका आ£ाहǾ पालन गन[ ु
हो (ǒहतोपदश े ३:१), बǒƨमानी हनको अथ[ अǾलाई दया दखाउन र ु ु ुु े
स×यवादȣ भएर चãन हो ु (ǒहतोपदश े ३:३) र आफमा होइन तर ू
परमँ वे रमा भर परर ǒहÔन हो े ँ ु (ǒहतोपदश े ३:५)। बǒƨ र परमँ वु े रसग ँ
घǓनƵ सàबÛध भएको दखाउछ। बाइबलका अǾे ँ  पःतकहǾमा जःत ु ै
ǒहतोपदशमा ǿदय तथा मनलाई धर पãट औãयाएका छन े े ै U ् (ǒहतोपदश े
३:१,३,५)। परमँ वे रको आवाज सǏ र उहाँबाट ूभाǒवत भएर ु
åयिƠगत Ǿपमा आ×मǓनण[य गराउन मल थलो न मानप ǿदय हो। े ू ै
(बǒƨ पःनपनȶ ढोका न ǿदय हो भनर ǒहतोपदश ु ु ै े े २:१०मा उãलखे  
गरको छ।े )। 
     बǒƨ£ानको बरदानलाई आ×मसात गदा[ ×यसको इनाम क ु ् े
हÛछु ? हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् ३:१३-१८ "बǒƨ र समझशिƠ ूाÜ तु  गनȶ 
माǓनस खसी रहÛ छु । 14 × यसमा चादँȣमा भÛदा बढȣ लाभ हÛ छु  र × यो 
सनभÛदा उƣम हो। ु 15 बǒƨ हȣराु -मोतीभÛदा Ï यादै उƣम हÛ छु , Ǔतमील े
चाहको कन कराको × योे ु ुै Ǔसत तलना गन[ सǒकदन। ु ं ै 16 बǒƨल Ǔतु े मीलाई 
दȣघा[य,ु धन-सà पिƣ र इÏ जत पǓन Ǒददछ। ँ 17 बǒƨल Ǔतु े ॆो जीवन 
आनÛ दमय बनाउन सÈ छ र जीवन-पथमा Ǔतमीलाई कशलसाथ ु
डोâ याउछ। ँ 18 बǒƨ पाउनहǾ खसी हÛ छु ुे ु न,् बǒƨु ल ǓतनीहǾलाई जीवन े
Ǒददछ।ँ "  
    बǒƨलाई सःवाःथ र Ǒदघा[यसग गाँǓसएको छ ु ु ु ँ (ǒहतोपदश े
३:२,८,१६,१८,२२)। बǒƨल ससàपǏ हन भनको आÝनो जीवनमा ु ु ुे ेु
"जीवनको Ǿख"लाई उमाǐरराÉ न ुहो (ǒहतोपदश े १५:४)। यो आभास ्
ǒहतोपदशको पःतकमा धर पãट उठको पाइÛछ े े ेु ै (ǒहतोपदश े ११:३०, 
१३:१२, १५:४)। ती उदाहरणहǾल अदनको बगɆचामा भएको े
Ǿखको बारमा सचक गǐरÛछ। तर कवल बǒƨ वा बौǒƨक £ान ूाƯ े ेू ु
भयो भÛदमा ×यो माǓनसल अनÛत जीवन पाउछ भनर बाइबलल ठोकवा ै े े ेँ ु
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गदȷन। बǾ आ×म£ान र बǒƨल भǐरपर भएर परमँ वु ूे े रसग आनÛदमय ँ
जीवन Ǔबताउन न अनÛत जीवनको ःवाद Ǔलन हो। पापको ूवश ु ुै े
गन[भÛदा हामीहǾको आǑद पखा[ आदम र हÞबाल परमँ वु ू े े रसग ×यो ँ
रमाइलो जीवन Ǔबताएका Ǔथए। उहाँसग आनÛदमय जीवन अǒहल पǓन ँ े
Ǔबताउन अबसर हामील पाउन सǒकÛछ। जब हामी परमँ वे े रसग ँ
रहÛछɊ तब कन न कन हदमाु ुै ै  हामी अदनको बगɆचाको ःवाद पाउन 
सÈछɊ। अÛतमा गमाएको परमँ वु े रको राÏय फǐर फǒक[ न छ भǏे े े
आँ वासनल हामी अझ ढʞ भएर हाॆो जीवनलाई अगाǓड सान[ सÈछɊ े ु
(दाǓनएल ७:१८)। 
    आि×मक तथा अथ[मलक जीवन यापन गन[ बǒƨको खाँचो ǒकन ू ु
छ? हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् ३:१९,२० "परमूभल बǒƨƮारा पØ वीु ु ृे  
बनाउनभयोु , उहालँ £ानƮारा आकाशलाई × ये सको ठाउमा बसाã नँ भुयो। 
20 उहाकँो बǒƨल नदȣहǾ बǓगǓनः कु े े  र बादलबाट पØ वीृ मा वषा[ 
भयो।"   
    सǾमा हदा[ु े , यस अÚयायको पǐरवशमा सǒƴको कथासग ×यःतो े ृ ँ
सरोकार नदिखएको जे ःतो दिखÛछ। तर पद े १८ल सǒƴको समयमा े ृ
बǒƨको भǓमकालाई अनमोदन गरको दिखÛछ। फǐर पद ु ू ु े े े १८ल े
जीवनको Ǿखसग बǒƨ जोǓडएको पाइÛछ। यǑद ःवग[ र पØवी सǒƴ ँ ु ृ ृ
गन[ परमँ वे रल बǒƨलाई ूयोग गन[भयो भन बǒƨको गǐरमामय कǓतको े ेु ु ु
रहछ भनर बताउछ। हामीहǾकोे े ँ  सांसाǐरक जीवनको ǓसमानाभÛदा 
भÛदा पǓन पार भएर बǒƨ रहको हÛछ। अनÛत जीवनसग बǒƨ पǓन ु ुे ँ
गाँǓसएको छ। जीवनको Ǿखसग बǒƨ जोǓडएको हदा हामीलाई ँ ँु ु
अदनको बगɆचाको याद Ǒदलाउछ। यो आ×म£ानल यस अÚयायको ँ े
अÛतमा Ǒदएको ूǓत£ासग हामीलाई निजक ãयाउछँ ँ : "बǒƨु मान ्
माǓनसहǾल इÏ जे त र नाम कमाउछन तर मख[हǾल आÝ नोँ ् ू े  
अपमानमाǓथ अपमान थÜ छन।्" ǒहतोपदश े ३:३५।   
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: "गǒहरो स×य आ×म£ान बाइबलसग जोǓडएको छ भनर ँ े
यवायवतीहǾल जाǏु आवँयक छ। परमँ वु ु े े र न जीवनको महान ै ू
हनहÛछ भनर ǓतनीहǾलु ुु े े बÐनपछ[ ु ु (भजन ३६:९)। उहाँ सबको ॐःता ै
वा लखक हनहÛछ। जीǒवत हनहǾको जीवन पǓन उहाँ न हनहÛछ। े ेु ु ु ु ुु ुै
सय[को ǒकरणबाट पाइन जीवनदान उहाँक हो। शƨू ुे ै , Ǔमठो हावा र 
शरȣरलाई बनाउन ǓबǓभǏ खाƭ पदाथ[हǾ जसल शिƠ Ǒदएर हामीलाई े े
बǓलयो बनाउन पǓन उहाँक जीवे ै नबाट आउछ। घÛटɊ घÛटा पल ँ
पलमा हामी उहाँक जीवनबाट िजउछɊ। यǑद पापल हामीलाई माथ गन[ ै ँ े
ǑदएनɊ भन परमँ वे े रबाट आउन सब बरदानहǾल सःवाःथ र आनÛद े ेै ु
Ǒदएर हामीहǾको जीवनलाई थाàदछन।्"-एलन जी ƾाइटे , एजकशनु े , 
प.ृ  १९७, १९८बाट ǾपाÛतǐरत। 
   "कǓतल भÛदछन े ् ǒवँ वाससाथ परमँ वे रǓतर लाÊदा ःवाःØयको 
Ǔनिàत हानीकारक छ र सामािजक जीवनमा हǓसलो र खशीहनबाट ँ ु ु
बिचत हÛछɊ। तर जो माǓनसहǾ परमँ वं ु े रको बǒƨ र पǒवऽतामा ु
ǒहÔछन ती माǓनसहǾल ईँ वँ ् े ǐरय वा चोखो जीवन Ǔबताउन भनको सब ँ ु े ै
कराको Ǔनिàत असल हो भनर ू×याु े भǓत पाउछन। अǒहल न Ǒदघा[य ू ् ुँ े ै
तथा अथ[मलक जीवन Ǒदन र ःवग[मा अनÛत जीवन Ǒदन ूǓत£ा भिƠ ू े े
जीवनबाट ूाƯ गन[ सǒकÛछ। जीवनमा पाइन रमाइलो ःवादलाई े
चाखर ती माǓनसहǾ आनÛदका साथ जोिशलो भएर ǓतनीहǾ े
िजउछन।ँ ् "-एलन जी ƾाइटे , द एसǓडए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ३, प.ृ 
११५६बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

१.  £ान र बिÚदमा क फरक छु े ? ǒवƮान वा धर े ै
£ानहनहǾमा बǒƨको कमी ǒकन हनसÈछु ुे ु ? धर पढ े ेै
लखकाहǾमा बǒƨ नभएको हामीमÚय कसलाई थाहा े े ेु
छन रै ? 
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२.  बाइबल अनसार भय भǏे शÞदको धर अथ[हǾ ु े ै
हनसÈछन। हामीु ् हǾको  ǿदयमा परमँ वे रूǓत भय 
राÉ न ुभǓनएको छ। ×यसको अथ[ उहामँाǓथ ौƨा, भिƠ 
र ूम दखाइराÉ ने े  ु हो। फǐर हामीलाई यो पǓन े
भǓनइएको छ "ूममा कन ǒकǓसमको डर वा भय े ु ै
हदन। परमँ वुँ ै े रको भय मानर पǓन उहालँाई कसरȣ ूम े े
गनȶ? 

३.  "आÝन आखामा आफ चलाै ँ ू क र बǒƨमानी छु ु" भǏे 
करा ǒकन अ×यÛत खतरनाक हन सÈछु ु ? माǓनस 
कǓतको पापी छ भनर जाÛदाजाÛद पǓन उपरोƠ सोचमा े ै
ढʞ हन मनाǓसव दिखÛदन। हामील चाहको अनसार ु ु ुु े े ेै
चãन अनकɊ बहाना लगाउन सिजलो छ भǏे करालाई े ु
हामील बÐनपछ[। अनकɊ नराॆो बानीमा चãने े ेु ु हǾल े
कःता कःता बहाना बनाउछन। ǓतनीहǾको बारमा ँ ् े
सोÍनहोस। ×यहȣ करा हामील पǓन नदोहोâ याु ् ु े उन हामी 
कसरȣ सजग हनेु? 
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