
 
 
 
 
 

 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ǒहतोपदश े २५:२,३, ǒहतोपदश े
२६:११,१२, १ कोरÛथी १:२०,२१, ǒहतोपदश े २६:१३-१६, 

ǒहतोपदश े २७:५,६। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “राजाको सामǏे फाɂफǒʣ नलगाओ। महान वा ु ु
गÛयमाÛय åयिƠहǾको बीचमा आÝनो भाऊ खोÏन ूयास नगन[ वा ु
ǓतनीहǾको बीचमा रहन अप¢ा नगन[।े ु " ǒहतोपदश े २५:६ ǾपाÛतǐरत। 
  अ×यÛत लोßयाउन फल भएको र आखालाई न ǓतरǓमराउन खालको े ेँ ै
आकǒष[त Ǿखको पछाǓड सप[को Ǿप Ǔलएर आएको शतानल हåवालाई ै े
िचÜलो घसर यःतो Ǔमठो बोलȣ बोãदछ ǒक मानɊ ऊ उनको े
सखसमǒƨूǓत अ×यÛत चाु ृ सो Ǔलएको छ। तर यथाथ[मा शतानल उनको ै े
साम म×यको घÛटा बजाइरहको Ǔथयो।ु ृ ु े  आफ चहǒकलो ÏयोǓतको परȣू , 
अÜसरा वा दवदत भएको दखाउद माǓनसको साम अ×यÛत खतरनाक े ेू ुँ ै
धराप थाÜन तयार गरको Ǔथयो े (२ कोरÛथी ११:१४)। तर ×यो भÛदा 
अ×यÛत भयानक धरापचाǒह ँ परमँ वे रल े सǒƴृ  गन[भएको अ×यÛत सÛदरु ु , 
धत[ र चलाक नागको खोल ओढर ु े शतानलै े अǓभनय गरर हåवालाई े
मÉख पारको Ǔथयो। आज कǓतपय माǓनसहǾ धम[ वा अǾ कनको े ु ै
नाउमा अनकन बहाना गरर आÝनो असलȣ Ǿप लकाएर कǓतपयलाई ँ े े् ु
धोका Ǒदइरहका छन ×यो माǓनसको जीवनलाई धरातलमा खसाãन ×योे े्  
भÛदा खतरनाक खल अǾ क होलाे े ? यǑद हामी ढɈगी भएर अǾलाई 
ठÊछɊ भन ǓतनीहǾलाई माऽ होइन हामी आफलाई पǓन ठÊन गइरहका े ेै
हÛछɊ।ु  
   छलकपट, अǾलाई धरापमा पानȶ चाल, धोका Ǒदन Ǔनयत े
जःता ःवभावहǾ Ǔलएर अǾलाई फसाउन धर तǐरकाहǾ छन। ती े े ै ्
मÚय अ×यÛत ूचǓले त तǐरकाचाहȣ बोलȣवचनबाट हो। यस ǒहतोपदशको U े
पःतकमा उãलख गǐरएका कहȣ बोलȣहǾ जःतु े े ै-झठो वा कपट बोलȣु , 
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िचÜलो घःन बोलȣे , Ǔमठो बोलर अǾलाई मÉख पानȶ भाषाल माǓनसलाई े े
कसरȣ धरापमा पाछ[ भǏ े ǒवषयलाई Ǔलएर यस अÚयाय तयार गǐरएको 
छ। ती बोलȣहǾल सǏहेǾलाई अे ु ×यÛत मÊध पाछ[न र माǓनसहǾको ु ्
भावनामा अ×यÛत अचàम तǐरकाल छÛछ तर ǓतनीहǾको पदा[ पछाǓड े ु
नǓतकहȣनै , कǽप ǒवचार र योजना वा ǓनयतहǾको चलखल भइरहको ु े े
हÛछ। ×यसकारण गदा[ हामील बोलको बोलȣमा वढो होिशयार हनपछ[ ु ुे े ु
र अǾल बोलको करामा राॆोसग जोÉ ने े ु ँ  जाǏुपछ[। यस अÚयायको 
Ǔनचोडमा हामी शायद यो भǏ सÈछɊ: “मल ǓतमीहǾलाई ÞवाँसाहǾको ै े
बीचमा भɄडाहǾ जःत गǐर पठाउदछ। ×यसकारण सप[ जःत चलाक ै ै ैँ ु
होऊ र ढʞरु जःत सोझो तथा अनाबमक होऊ।ु ै " (मƣी १०:१६ 
ǾपाÛतǐरत)। 
 
१. परमँ वे रको रहःय (ǒहतोपदश े २५:२,३) 
      माǓनसको जीवन रहःय न रहःयहǾल भǐरएको छ। एक जना ै े
डǓभड ʭचु नाउ गरका व£ाǓनकल लखका Ǔथए े े े े ेँ ै “जब भौǓतक 
शाƸलाई ूयोग गरर जीवनको बारमा åयाÉया गन[ खोÏछ तब मानव े े
जीवनको बारमा बÐन झन कǑठन हÛछ। यǑद डिÈचमा पानी भरर े े ेु ु
उमाãयो भन ×यस उिàले रहको पानीमा भएको अणल क माऽ गन[ े े ेु
सÈछ भǏ े करा Ǔबँ वु को कन सपर कàयटर वा अ×याधǓनक ु ु ु ुै
कàÜयटरल ǒहसाब गन[ सÈदन। पानी उàलनभÛदा पǒहल कःतो Ǔथयो ु ुे ेै
र ×यसको वǐरपǐरका कराहǾलाई हामील वाÉया गन[ ूयास गरतापǓन ु े े
×यस उिàलरहको पानीको अणल क े े ेु गन[ सÈछ भǏे करा वाÉया गन[ ु
असàभव छ।"-ǓबǓगǓनǍ अभ इनǒफǓनटȣ: इÈःपालनशन दाट शाÛसफोम[ े े
द वãड[ (Ûय योक[ु : पिÛÊवन े २०११), प.ृ १०७बाट ǾपाÛतǐरत। 
     यǑद मह भǏ ेहःती व£ाǓनकल जाबो साधारण पानीको अणको ै ैुँ े ु
बारमा अकमक पछ[ भन परमँ वे े े रको अिःत×व र रहःयको बारमा जाǏ े
हामील आट गन[ सÈछɊ रे ँ ?  
     ǒहतोपदश े २५:२,३मा एउटा महǂवपण[ ǒवषयलाई औãयाएको ू U
छ। हामीहǾको दǓनक जीवनमा ×यसलाई कसरȣ ूयोग गन[ सÈछɊै ? 
हन[होसे ु :् 2 कन करा गोÜ यु ुै  राÉ नमुा परमँ वे रको मǒहमा हÛ छु , कन ु ै
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कराकोु  खोजी Ǔनकाã नमुा राजाहǾको मǒहमा हÛ छु । 3 जसरȣ ः वग[हǾ 
उÍ च छन ् र पØ वीृ  गǒहरो छ, × यसरȣ न राजाहǾका ǿदयको ै
खानतलासी गन[ नसǒकन हÛ छे ु ।"   
       परमँ वे रको महानता र राजा तथा शासकहǾको महानताको 
बीचमा क भारȣ अÛतर छ भÛदा परमँ वे े रमा माऽ रहःयमय ःवभाव 
हो। माǓनसल उहाँको ःवभावको बारमा परा जाǏ असमथ[ छ भनर े े ेू
उƠ पदहǾल दखाउदछन। हाॆो रहःय भǏ े शÞद ǒहॄ भाषाको े े ँ ् ू
एसǒटआर-str-बाट आएको हो जसको अथ[ Ǔछपाउन वा लकाउन हो। ु ु ु
परमँ वे र स×य परमँ वे र कसरȣ हÛछ भनर वाÉया गन[ ǒहॄ धम[शाु े ू Ƹमा 
×यो शÞद ूयोग गǐरएको हो (यशया ै ४५:१४,१५)। परमँ वे रको 
बारमा कǓतपय कराहǾ छन जन हामील ×यस जाǏ सÈदनɊ। तर े ेु ् ु ् ै ै
अकȾ करा गनȶ हो भन महान राजाहǾको यश कमा छ भÛदा ु ्े े
माǓनसहǾल ǓतनीहǾको काम र ःवभावको बारमा ूँ ने े  गन[ सÈदछन। ्
अǾूǓत आÝनो कामको िजàमवारȣ हन न असल अगवा  वा शासकको े ु ु ुै
असलȣ गण हो ु (åयवःथा १७:१४-२०)। क कसो भइरहको छ सोको े े
खोजनीǓत गन[ राजा वा शासकको कत[åय हो ु (ǒहतोपदश े २५:२) 
×यसको अथ[ आफल क गǐररहको छ अǾलाई जानकारȣ Ǒदन उसको ू ुे े े
असलȣ गण हो।ु  
    जीवनमा धर जवाफ े ै Ǒदन नसÈन ूँ ने हǾ छन। ¢िणक भरमा ्
भएको घÒनाल माǓनसको जीवन र मरणलाई असर पान[ सÈछ। े
कǓतपय माǓनसहǾ एक ǒवयोगाÛत जीवनबाट अकȾ ǒपडादायी जीवनमा 
पǓॐÛछन भन अǾमा ठȤक भएको दिखÛछ। ती सबल यो भÛदछन ǒक ् ्े े ेै ै
हामी सब जना ǒवँ वाै सको आधारमा िजउनपछ[। तपाु ɂको अǒहलको े
जीवनमा क भइरहकोछ ×यसलाई परमँ वे े े रमाǓथ आःथा र भरोसा राखर े
चãन पछ[ नऽ अकȾ ǒवकãप क छ तु े ? 
 
२. मख[ल पǓन आफ सब करा जानको छ भन फाɂफǒʣ लगाउछ ू ू ु ु ुे े ेै ँ
(ǒहतोपदश े २६:११,१२) 
       स×य भनको थǐर थǐरका माǓनसहǾको Ǔनिàत हÛछ स×यलाई े ु
जताǓतर तÛÈयाएपǓन हÛछ भनर कǓतपयल तक[  गछ[न। उदाहरणमा ु े े ्
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हनȶ हो भन एउटा åयिƠ वा सःकार तथा सःकǓतको Ǔनिàत स×य े े ं ं ृ
एउटा हो भन अकȾको Ǔनिàत ×यो स×य नहन सÈछ। ×यहȣ सÛदभ[मा े ु
एक जनाको ǒवँ वास वा आःथा उसको लाǓग ठȤक भएतापǓन अकȾको 
लाǓग खतरनाक हनसु Èछ। तर कǓतपय कराहǾ जो जहाँ भएतापǓन ु
ठȤक छ भन अǾ बठȤक हÛछ। ठȤक वा बठȤक छʫाउन े े े ेु ु
आ×मǓनण[यको अǓधकार सबलाई Ǒदइएको छ। आिखरमा हामीहǾल ै े
परमँ वे रको वचन अनसार हामीहǾल आफहǾलाई समप[ण गन[पछ[ र ु ू ुे
×यहाँ पाइएको स×यहǾमा हामी ढाǓलनपछ[। यशभƠहǾु ूे को Ǔनिàत 
ठȤक बठȤके , स×य अस×य, खराब असल जोÉ ने अिÛतम तराज ु
परमँ वे रको वचन न हÛछ ।ै ु  
    जसल ज भन ज भनतापǓन क काम नगन[ हामी सधɆ चनाखो े े े े े े
हनपछ[ु ु ? हन[होस त दहायका पदहǾमाे ेु ् : ǒहतोपदश े २६:११,१२ “जसरȣ 
ककर आÝ नु ु ै बाÛ ता खान फǒक[ Û छ, × यसरȣ न मख[ल आÝ नोै ू े  मख[ता ू
दोहोâ याउछ।  ँ 12 आÝ नै नजरमा आफलाई बǒƨमानू ु  ् ठाÛ ने माǓनस 
दखकाे े  छौ? × यसको भÛ दा त बǽ मख[को लाǓग धर आशा हÛ छू े ै ु ।", 
Ûयायकता[ २१:२५ “ती Ǒदनमा इॐाएलमा कन राजा Ǔथएनु ै , र हरक े
माǓनसल आÝ नोे  Ǻिं टमा ज ठȤक लाÊ योे  × यहȣ गद[Ø यो।", १ कोरÛथी 
१:२०,२१ "बǒƨमानु  ् कहाँ छ? शाः ऽी कहाँ छ? यस यगका तक[  ु
गनȶहǾ कहाँ छन ्? क परमँ वे े रल यस ससारको बǒƨलाई मख[ े ं ु ू
तã याु उनभएन रु ? 21 ससारल आÝ नं ैे  बǒƨƮारा परमँ वु े रलाई िचÛ न 
नसकको हनाल उहाँको बǒƨअनसार हामीे ेु ु ु ल ूचाे र गरको ससमाचारको े ु
मख[ताƮारा न ǒवँ वाू ै स गनȶहǾलाई बचाउन परमँ वे रल उिचत े
ठहराउनभयो।ु ", १ कोरÛथी २:६,७ “तापǓन पǐरपÈ व भएकाहǾका 
बीचमा हामी बǒƨको ूचार गद[छɋु , तर यस यगको बǒƨ होइनु ु , न त 
यस यगका शासकहǾको बǒƨु ु , जो Ǔनँ चय ǓबǓतजानेछ। 7 तर हामी 
परमँ वे रको गÜ तु  र लकको बǒƨको ूचार गद[छɋु ुे , जो यगयगअिघ हाॆो ु ु
मǒहमाको Ǔनिà त परमँ वे रल ǓनयƠ गǐरǑदनभयो।े ु ु ", २ कोरÛथी १:१२ 
“यस करामा हामी गव[ गछɡु , अǓन हाॆो ǒववकल पǓन × ये े सको गवाहȣ 
ǑदÛ छ, ǒक ससारमा र ǒवशष गरȣ ǓतमीहǾसं े ँगको हाॆो सà बÛ धमा हामी 
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पǒवऽता र ईँ वरȣय स× यतामा चलका छɋे , यो सासंाǐरक बǒƨअनसार ु ु
होइन, तर परमँ वे रको अनमहबाट हो।ु "  
    आÝनो आखाको साम ज ठȤक छ ×यहȣ गनȶ सोच कन नौलो ँ ु ुे ै
होइन भनर हामी यहाँ हछɠ। तर ×यसबला ज गलत Ǔथयो अǒहल पǓन े े े े े
×यहȣ गलत छ। हामी कसल सब करो थाहा छ भǏ सÈदनɊ। ×यसल ै ै ैे ेु
गदा[ हामी ǒवǓभǏ प¢हǾमा बÕन र ǓसÈन ठाउ ूसःत छ। े े ँ
×यसकारण हामील खला Ǒदल र Ǒदमागल यो सोिचरहन आवँयक छ े ेु ु
ǒक हामीसग सब ूँ नँ ै का जवाफहǾ छन।ै  
     तर मख[हǾको बारमा हामी चनाखो हनपछ[ू ुे ु  ǒकनभन े
ǓतनीहǾको ूभाव ǓतनीहǾभÛदा बाǒहर गएको हÛछ। आÝनो £ानमा ु
Ǔलढ ǒढपी गरर आफमाऽ ठȤक छ भÛदछन। ×यसको फलःवǽप ँ े े ै ्
ǓतनीहǾल मख[ काम गन[ ǓनरÛतरता Ǒदइरहको हÛछ। कǓतपय े ेू ु
माǓनसहǾल ती मख[हǾ कǓतको बǒƨमानी रहछ भनर सराहाना पǓन े े ेू ु
गन[सÈछ। अǓन ǓतनीहǾल मख[लाई सàमान गछ[न र ǓतनीहǾबाट े ू ् ्
सरसãलाह ǓलÛछन। ×यसल ठलो समःयाहǾ उÞजाउन सÈछन ् ू ्े
(ǒहतोपदश े २६:८)। मख[ता सिजलसग फǓलन सÈछ। तर ×यो त ू ै ैँ
£ानी वा धाǓम[क ǒवƭा हो भनर वगȸकरण वा लबल गरपǓछ ×यसल े े े े
अझ बसी खतरा उ×पǏ गराउन सÈछे । ×यǓतमाऽ कहा ँ हो र? 
मख[हǾ यःतो मख[ हÛछन ǒक आफहǾको मख[तालाई थाहा न ू ू ् ू ूु ै
नपाएको हÛछ।ु  
     कǓतपय आधारभत स×य हो भनर तपाɂल पकǓड राखतापǓन ू े े े
कǒहलकाहȣ ×यसलाई छोÔन तपाɂ कǓतको लोभमा पन[भएको छे U ु ? जब 
कन मौǓलक मãय माÛयताहǾ एक आपसमा बाँिझु ूै यो भन तपाɂको े
Ǒदमाग सकȶ को अनभव गन[भएको छु ु ? क करामा ǒवँ वाे ु स गन[ क ु े
करामा ǒवँ वाु स नगनȶ ×यो हामील कसरȣ थाहा पाउने े? 
 
३ अãसी, सःतु , जागँर नभएको åयिƠ (ǒहतोपदश े २६:१५) 
       “जो माǓनस काम गन[ चाहÛदन उसल आÝनो थालबाट हात ै े
Ǔनकाãन चाहÛदनै । उसल आÝनो हात मखसàम ãयाउन पǓन धर े ेु ै
थाकको दखाउछ।े े ँ " (ǒहतोपदश े २६:१५ ǾपाÛतǐरत)।  

१३५ 



       कǓतपय ǒवƭाथȸहǾ लगानशील भएर पÕनको सʣा जाँचमा ु
कसरȣ चोनȶ भनर योजना बनाउद आÝनो समय र बल खच[ गǐररहका े ेँ ै
हÛछन। अãसी माǓनसहǾ पǓन ×यःत हÛछन। Ǔतनीु ु् ्ै हǾल आÝनो े
अãसीपनालाई ठȤक भनर बहाना बनाउन अनकन ूयास गǐररहका े े े्
हÛछन।ु ्  
    ǒहतोपदश े २६:१३-१६मा हामीलाई क करामा सतक[  े ु
गराइएको छ? हन[होसे ु :् “3 अã छेल भÛ छे , “सड़कमा Ǔसह छं , डरलाÊ दो 
Ǔसह गã लȣं हǾमा डǓलरहको छु े !”  14 ढोका आÝ नो कÞ जामा यताउता 
फकȶ झɆ अã छे आÝ नो खाटमा पã टÛ छ। 15 अã छेल आÝ नोे  हात 
थालमा गाɬ छ,र आÝ नो मखसà मु  पâ याु उन पǓन × यसलाई अã छȤ 
लाÊ छ। 16 ढǍ Ǔमलाएर जवाफ Ǒदन सात जना माǓनसभÛ दाे  पǓन 
अã छे आÝ नै नजरमा बǒƨमानु  ् बÛ छ।" 
      अãसी माǓनस ठȤक पǓन हन सÈछु  यǑद बाǒहर सडकमा Ǔसह ँ
छ भन। ×यसकारण घरम सरि¢त भएर बःन असल हो। खतरासग े ै ु ु ँ
ǒकन सघष[ गनȶं ? तर खतरासग सामना गन[को सʣा घरमा माऽ ँ ु
बǓसरहदा हामीहǾलाई जीवनल Ǒदन अनकन अवसरहǾ पǓन ँ े े े ्
गमाइरहका हÛछɊ। यǑद काँडाल घोÍला भनर डराएर बःयɊ भन ु े े े ेु
हामीले गलाफको फलको सौÛदय[तालाई कǒहल पǓन सराहना गन[ ु ु े
सÈदनɊ न त ×यसको सगÛधमा न रमाउन सÈछɊ। यǑद ै ैु
समःयाहǾदिख डराउछɊ भन हामी कǒहãय पǓन अिघ बÕन सÈदनɊ। े ेँ ै ै
जो माǓनस काम गन[ ǒहिÍकचाउछन ×यसल जीवनको परा ःवाद पǓन ँ ् ूे
Ǔलन सÈदन।ै  
     माǓथका पदहǾमा उãलख गरका अǾ के े े ǒह ूǓतक वा 
शÞदिचऽहǾको बारमा सोÍनहोस। पद े ु ् १४मा कÞजामा ढोका हिãलÛछ 
तर ×यो ढोका कहȣ पǓन जाÛदन र भनर उãलख गǐरएको छ। ×यसरȣ U ै े े े
न अãसी माǓनसहǾ सतरमाऽ बःछन। अथा[त ǓतनीहǾ ओʪानमा ै ु ् ्े
माऽ यताउती पãटÛछन,् तर अÛत कहȣ पǓन जाÛदन।U ै  
     १५ पदमा Ǒदइएको अकȾ िचऽ त झन झÒका Ǒदन खालका े
छन। पःकको खानालाई पǓन आÝनो हातल Ǔलएर खान पǓन जाँगर ् े े
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छन। आफल कमाएर पकाउन त कहाँ हो अǾल पकाएको भात पǓन ै ू े े
ÉवाइǑदनपनȶु ! कःतो अãसीको पराकाƵा हो? 
     तर ×यो भÛदा अãसी åयिƠ त झन अकȾ छ जसल े आÝनो 
मगज  अǓलकǓत पǓन िखयाउन चाहǏ। ǓतनीहǾको बÛद Ǒदमाग त 
झन वाʞ लाÊदो छ। ती माǓनसहǾ आÝन सकिचत भावनामा पौडी ै ं ु
खǓलरहको हÛछन र कन पǓन नयाँ करा ǓसÈन ǒहचǒकचाउछन। आफ े े ु ् ु ु ् ूै ँ
ज छ सधɆ ठȤक छ भनर ǓतनीहǾ िचƣ बझाएर बःछन। सात जना े ेु ु ु ्
बǒƨमानी माǓनु सहǾभÛदा आफ ठȤक छ भनर ǓतनीहǾ ढʞ भएर ू ु ुे
बःछन। £ान भनको ूगǓतशील हो तर ǓतनीहǾ अǾको सोचǓबचार् े , 
£ान, तक[  वा अतȸदिख तǓस[Ûछन। ज थाहा छ ×यǓत भए पǓगहाãछ नी े े् ु
नयाँ करा ǒकन ǓसÈनपâ योु ु  भनर आÝनो ǒढपीमा अडान Ǔलएर बःछन। े ्
तर जो माǓनसहǾ आफसू ँग सब जवाफहर छन भनर दाबी गछ[न ै ् ्े
ǓतनीहǾसग छलफल गन[ पǓन समयको खर फाãन हो।ँ ु ुे  
     “Ûयायको समयमा इमाÛदारपव[क गलत Ǔबचार वा आःथालाई ू
ǒवँ वास गरकोल ǓतनीहǾको Ûयाय हदन तर जानाजानी स×यलाई े े ुँ ै
ǒवँ वास नगरकोल ǓतनीहǾको Ûयाय हनछ। तर स×यलाई ǓसÈने े े ेु  
अवसर गमाउन चाहकोल पǓन ǓतनीहǾको Ûयाय हनछ।ु े े ेु "-एलन जी े
ƾाइट, पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प.ृ ५५बाट ǾपाÛतǐरत। 
     अǾलाई स×य Ǔसकाउन हामीहǾको अवसर वा कत[åयलाई े
हामील क भǏेे े ? हामीहǾको िजàमवारȣ कहाबँाट सǾ हÛछ र कहा ँे ु ु
अÛत हÛछु ? 
 
४. जब Ǔमऽ शऽ बÛछ ु (ǒहतोपदश े २७:५,६) 
         यो Ǔतती स×य हो ǒक हामीहǾ शऽहǾबाट भÛदा ǓमऽहǾबाट ु
हामी कǓतपय समयमा Ǔनराश भएका छɊ। साथीबाट भलाई र शऽबाट ु
खराब हामील अप¢ा गरक कारणल हामी ×यो िःथǓतको अनभव े े े ेै ु
गछɠ। हन त यो सधɆ ×यःतो हन पछ[ भǏेु ु ै  छन। कǓतपय समयमा ै
साथीहǾ शऽ जःतो दिखÛछ भन शऽहǾ साथी जःतो दिखÛछ। यस ु ुे े े
माǓमलामा ǒहतोपदशल हामीलाई सतक[  गराएको छ।े े  
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    साथीबाट पाएको गालȣ पǓन ूमको िचÛहो कǒहल हÛछे े ु ? हन[होस े ु ्
ǒहतोपदश े २७:५,६ “खã लाु  हÜ कȧ गोÜ य ूमभÛ दाे  असल हो। 6 
Ǔमऽबाट पाएको चोट प× यार गन[ सǒकन हÛ छे ु , तर शऽका चà बु ु न भन े
ूचर हÛ छु ु न।्" 
      स×य माया वा ूम कवल Ǔमठो बोलȣ र àवाईहǾमाऽ होइन। े े
हामील माया गरक कारणल कǒहलकाहȣ हामीहǾका साथीभाइ र े े े ेै U
छोराछोरȣहǾलाई गालȣ गछɠ। झʣ हदा[ ×यो नरमाइलोे , बठȤक र े
आलोचना गǐरएको जःतो दिखन सÈछ। तर हामीहǾको बोलȣल े े
कǒहलकाहȣ साथीहǾ पǓन गमाउनपनȶ हनसÈछ। तर ǓतनीहǾल े ेU ु ु ु
गǐररहका कामलाई  सचत गराएनɊ भन यथाथ[मा हामी कःतो खालका े े े
साथी हɊ र? 
   अǾल गलत काम गदा[ खलमखला हÜकाउदा ×यसल े ेु ु ँ
हामीहǾको माया दखावटȣ होइन भनर दखाउछ। तर हामीहǾको माया े े े ँ
एक आपसी ǒवँ वास, भरोसा र स×यमा आधाǐरत छ भनर दखाउदछ।े े ँ  
     साथीहǾको बीचमा धर कचकच भयो भन ×यसको नǓतजा क े े ेै
हÛछ रु े? हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् २७:१७ “17 फलामल फलामलाई े Ǔतखो 
पारझɆे  एउटाल अकȾ माǓनसलाई े Ǔतखो पाछ[।" 
     फलामलाई Ǔतखो पानȶ फलामन हÛछ भनर गरको िचऽणल दव ै ैु े े े ु
खालका åयिƠहǾल पाइन फाइदाको बारमा दखाउछ। साथीूǓत चासो े े े े ँ
रहकोल उसलाई गालȣ गरर सÍयाउन चलनल Ǔमऽताे े े े े  बÕछ र 
दवजनाको सàबÛध मजबत हÛछ।ु ुै ु  दब जना झन झन असल ु ै
हनसÈछ। ×यसल गदा[ु े  हामीहǾको भǒवंयमा हन सघष[सग सामना गन[ ु े ं ँ
अझ राॆरȣ तयार हनसÈछɊ। कसको करा नसǏे आफमाऽ ठȤक भनर ु ै ु ु ू े
Ǔलढǒढपी गनȶ माǓनस आÝनो करामाऽ सÛछ र फरक तक[ ल ãयाउन ँ े े ेु ु
चनौतीु , £ान र चǐरऽमा Ǔबकास हनबाट रोक लाǓगन सÈछ।ु ु  
    क तपाɂलाई चोत परताे े पǓन कसल तपाई हÜकाएको छ जसल ै े े
गदा[ तपाɂ सिÍचन अवसर पाउनभएको छु ? यǑद तपाɂलाई सतक[  
गराएन भने? यǑद कसलाई हÜकाउन छ वा सÍयाउन छ भन उसको ै ु ु े
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मनमा चोत नपनȶ गǐर आलोचना नगǐर कसरȣ सकारा×मक Ǿपमा ठȤक 
पान[हÛछु ु ? 
 
५. शऽहǾु , साथीको भषमा े (ǒहतोपदश े २६:१७-२३) 

ǒहतोपदश े २६:१७-२३मा उãलिखत मल अतȸहǾ छन जसल े ेू ्
हामीलाई Ǔसकाउन खोजका छने ?् हन[होसे ु :् “17 आफसग असà बू ँ िÛ धत 
झगड़ामा हः त¢ेप गनȶ बटवाु , र ककरको कान पबन å यु ु े िƠ एउट हो। ै
18 × यो अगã टाु  वा घातक काँड़ हाÛ ने बौलाहाजः तो हो,  19 जसल े
आÝ नो Ǔछमकȧलाई छल गǐरसकपǓछ भÛ छे े , “मल त É याै े लÉ याल माऽ ै
गरको Ǔथएे !ँ”  20 दाउराǒवना आगो Ǔनß छ,  करौटǒवना िखचोला शाÛ तु े  
हÛ छु । 21 भɨु माको लाǓग कोइला र आगोको लाǓग दाउराझɆ कलह 
सã काउनका Ǔनिà त झगǓड़या माǓनस हÛ छु । 22 करौटका शÞ दु े हǾ 
मीठो गासँजः तै हÛ छु न ्, ती माǓनसको Ǔभऽी भागसà मै पÊ छु न ्। 23 
माटोको भाड़ँोमा चादँȣको जलप लाएझɆ दं टु  ǿदयका जोिशला ओठ 
हÛ छु न ्।"   

माǓनसको बोलȣ वचनमा कःतो शिƠ हÛछ भनर ǒहतोपदशको ु े े
पःतकल बताउदछ। यसबला कचकच र फताहा करा गदा[ कःतो ु ुे ेँ
हानी हÛछु  भनर उãलख गǐरएको छ। कसल तपाɂको साम िचÜलो े े ेै ु
घसर तपाɂको शऽको बारमा चचा[ गदा[ तपाɂ ×यसको Ǔमऽ हनहदो े ेु ुु ुँ
रहछ भनर तपाɂलाई सोचाइमा पाद[छ। तर ǓतनीहǾ अगार जःत े े ँ ै
हन। ǓतनीहǾल तपाɂमा झगडाको Ǔबऊ रोपी ǑदÛछ र तपाɂलाई अझ ु ् े
बǒढ समःयाको आगोमा ह×ुयाइ ǑदÛछ। 

    "Ǔमठो वा Ûयानो बोलȣ" िचÜलो र नरम दिखÛछ जसमा दƴ े ु
ǿदय वा Ǔनयत लकको हनसÈछ ु े ु (पद २१)। चनाव िज× नु  सापती 
आँ वासनल जनतालाई मÈख पानȶ सःकार बोकको नताे े ें , आÝनो 
मालको बारमा अनकन लोßयाउन ǒव£ापन गनȶ Ǔबबता र यवतीलाई े े े े् ु
फसाउन मायाको जालो हाǏे åयिƠ आǑदल नरम र Ǔमठास बोलȣको े
शिƠको बारमा परा जानकारȣ भएको हÛछ।े ू ु  

   हामीहǾको कानल सÛदा कःतो Ǔमठो बोलȣे ु , कःतो ठȤक करा ु
गâ यो भनर सराहना गâ यɊे  भनतापǓन ×यसलाई आ×समात वा ǒवँ वाे ् स 
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नगन[ माǓथका पदहǾल हामीलाई सतक[  गराउे ँछन। बाǒहर हदा[ ् े
ǓतनीहǾको बोलȣ इमाÛदारȣ र हामीहǾूǓत धर चासो वा वाःता गरको े ेै
जःतो दिखÛछ तर ǓतनीहǾको Ǔभऽी Ǔनयतमा Þवाँसो लǒकरहको हÛछ। े ेु ु
×यसता खालका माǓनसहǾबाट हामी कन न कन समयमा धोका ु ुै ै
पाइसकका छɊ। े “Ǔतॆ लाǓग मल भनको होै ै े े " भनर हामीहे Ǿको 
Ǒदमागमा ×यःतो åयिƠल हामीूǓत माया दखाएको जःतो गरर भÛछ े े े
तर उसको Ǔभऽीमनल ×यसबाट कसरȣ फाइदा उठाउ वा कसरȣ े ँ
फसाऔ भनर उसल सोिचरहको हÛछ। यःतो खालको हामीलाई U े े े ु
ǓनयÛऽण गन[ कǑठत तथा झठो मायाको बोलȣको ǒहतोपदशको पःतकल ु ुे े
कडा Ǿपमा ǒवरोध गद[छ। 

   “यशको उपासक छ भनर दावी गनȶ जो कोहȣ को पǓन जीवन े ेू ु
सय[को ǒकरण जःतो पारदशȸ हनपछ[। स×य बोलȣ वा स×यता ू ् ुु
परमँ वे रबाट हो। सब खालका झठाहǾको ॐोत शतान हो। सधɆ सहȣ ै ैु
स×य करा गन[ ×यǓत सिजलो छन। यथाथ[मा यǑद ज स×य छ ×यसको ु ै े
बारमा राॆोे सग जानकारȣ छन भन हामीहǾल सधɆ ठȤक वा स×य ँ ै े े
बोãछɊ भǏ ेछन। कǓतपटक हामीहǾ दÉ नै े े वा सǏ े ǓबǓतʞ मÈख ु ै
हÛछɊु , अǾको गलत करालाई पǓन ठȤक भनर मãयाǋन गछɠ । ु ूे
हामीहǾ आफमा ǒवषयवःतको बारमा राॆोसग £ान नभएकोल अǾको ै ु े ेँ
करालाई माǏ आƣु रुȣ हÛछɊ र ज बोãयो ×यहȣ सहȣ भनर हामील ु े े े
अǾको लह लहमा लाÊछɊ। तर ×यःतो खालको मनिःथǓतल ै ै े
परमँ वे रको नजरमा ज ठȤक छ ×यो करा ःवीकार गन[ हामीलाई बाधा े ु
Ǒदइरहको हनछ। यǑद हामीहǾको Ǒदमागलाई स×य परमँ वे ेु रको 
Ǔनदȶशनमा चलाउन ǑददनɊ हामील पǓन स×यँ ै े  करा गन[ सÈदनɊ।ु ै "-एलन े
जी ƾाइट, ǐरÝलिÈटǍ बाइःटे , प.ृ ७१बाट ǾपाÛतǐरत। 

   तपाɂल ज बोãनहÛछ ×यो स×य छ भनर तपाɂ ढʞ हनभएको े े ेु ु ुु ु
छ? अǾको अगाǓड बोãदाखरȣ अǾको करा सǏ पǓन तपाɂ कǓतको े ु ु
तयार हनभएको छु ु ? तपाɂको बोलȣ र सोच वा Ǔनयतसग ँ कǓतको 
पारःपǐरक सàबÛध छ वा छनै ? तपाɂको åयवहारल तपाɂको बोलȣको े
स×यतालाई कसरȣ जनाउछँ ? झठो Ǔनयतु , झठो बोलȣ वा अǾलाई ु
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फसाउन आǓनवानी क तपाɂल सधɆ लकाइराÉ ने े े ु  सÈनहÛछ रु ु ? हन[होस े ु ्
मƣी १०:२६,२७ “यसकारण ǓतनीहǾसग नडराओ। ǒकनभन ढाकर ँ े े
ूकट नहन रु े  लकर थाहा नहन कहȣ छन।  ु े े ेु ै 27 ज म ǓतमीहǾलाई े
अÛ धकारमा भÛ दछु, × यो ǓतमीहǾल उÏ याे लोमा भǓनदओे , र ज े
ǓतमीहǾल कानमा सÛ छौे ु , × यो घरका धरȣहǾबाट ूचार गर।ु " 

   
उपसहारं :  
थप जानकारȣ “परमँ वे रको आ×माल हामीलाई अगवाई गन[हÛछ भÛदमा े ु ु ु ै
हामीहǾको Ǒदमाग र द¢तालाई ूयोग गन[बाट बिÛचत गराउदन। बǾ ँ ै
हामीसग भएका Ǒदमाग र ूǓतभाहǾलाई परमँ वँ े रको मǒहमाको Ǔनिàत 
कसरȣ ूयोग गन[पछ[ भनर पǒवऽ आ×माल Ǔसकाउदछ। यǑद ु े े ँ
परमँ वे रको ǒवशष अगवाईमा मानव ǑदमागहǾ चãछ भन ǓतनीहǾल े े ेु
यस ससारको Ǔनिàत उƣम ं लआय बोकर पǐरचालन गराउदछ। ǓसǓमत े
£ान भयो भÛदमा भीƴका उपासकहǾ अझ नॆ वा अÚयाि×मक बÛछन ै ्
भǏे छन। परमँ वै े रका वचनमा भएका ǒवǓभǏ स×यहǾलाई िशि¢त 
यशभƠहǾल राॆोसग बÐन सÈछन। स×य £ानबǒƨल भीƴको सवा े े े ेू ु ् ुँ
गनȶ यशभƠल सहȣ Ǿे ेू पमा उहाँको भाऊ बढाउछ वा उहाँको मǒहमा ँ
गछ[। सहȣ िश¢ादȣ¢ाको महान उƧेंय भनक बाइबललाई बǒƨ ् ुे ै
पâ याु एर Ǔसकाउन र परमँ वे रको मǒहमा सहȣ Ǿपमा गन[ उहालँ े
हामीलाई Ǒदनभएको ¢मतालाई ूयोग गन[ सÈन हो।ु ु  

   ससमाचार ूचार गन[ जीवन र द¢ता हामीलाई पु रमँ वे रल े
Ǒदनभएकोल हामी उहाँूǓत आभाǐरत छɊ। ती द¢ता वा ूǓतभाहǾको ु े
Ǔबकास गनȶ र सधार गनȶ हामीहǾको कत[åय हो। सǒƴकता[ परमँ वु ृ े रल े
हामीलाई सǒƴ गन[भएर जीवन Ǒदनभएकोल उपरोƠ काम गन[ उहाँूǓत ृ ु ु े
हामी ऋणी भएर चãनपछ[।ु "- एलन जी ƾाइटे , काउÛसील ट पारÛटसु ्े , 
ǒटचस[ एÖड ःटडÛटसु ्े , प.ृ ३६१,३६२बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 

अ. दǓनक जीवनमा हामील सामना गन[परका वा नबझका ै े े ेु ु
रहःयहǾको बारमा िचÛतन गन[होसे ् ु ,् जःतै: ूकǓतमाृ , माǓनस 
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माǓनसको बीचमा हन सàबÛधमाु े , नदखतापǓन आःथा र े े
ǒवँ वास गǐरन आःथा र ǒवँ वाे सको बारमाे , परमँ वे रको 
ःवभाव र उहाँल हामीलाई Ǒदनहन मिƠको Ǔबषय आǑदहǾ। े ेु ुु
यो Ǔततो स×य हो ǒक जǓत हामील ǓसÈयɊ ×यǓत हामीमा े
£ानको कमी भएको महसस गछɠ। अझ आÚयाि×मक ू
ǒवषयहǾमा त झन बǒढ अ£ान भएको हामी ǒकन महसस ू
गछɠ? 

आ.  कन कु ु न कहȣ स×य भनर दावी गनȶ वा परàपराको नाउमा े े ँ
माǓनसहǾल पकǓड राÉ ने े स×य वा सःकारहǾ छन जन ं ् ु
पǐरवत[न भइरहका छने ?् अनÛतको, जगतåयापी र 
अपǐरवत[नशील स×य र ǓतनीहǾको बीचमा हामील कसरȣ े
छʫाउनु े? माǓनसल सजना गरका स×य र परमँ वे े ेृ रको 
स×यको बीचमा हनेु ǓभǏताको बारमा जाǏ ǒकन जǽरȣ छे ?  
यǑद ǓतनीहǾको बीचमा ǓभǏतालाई हामील जाǏ सकनɊ भन े े े
×यो ǒकन खतरनाक हनसÈछु ?  

इ. बǒƨमानी र चलाक माǓनसहǾ आÝना साथीहǾलाई निजक ु
राÉ छन तर शऽहǾलाई त झन निजक राÉ छ् ु न। ×यसको अथ[ ्
क होे ? यशका उपासक भएको हिशयते ू ै ल ×यो करालाई े ु
कसरȣ Ǔलने? मƣी १०:१६ल यस माǓमलामा हामीलाई कसरȣ े
सहयोग गछ[? हन[होसे ु :् “16 “हरे , म ǓतमीहǾलाई 
Þ वाँसाहǾका बीचमा भड़ाझɆ पठाइरहछे े ु , यसकारण ǓतमीहǾ 
सप[झɆ चनाखो र ढकरझɆ ǓनदȾष होओ।ु ु "  
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