
 
 
 
 
 

 
 

यस अ यायको नि त प नहोसु :् हतोपदश े २८:४, ७, ९, रोमी 
१:१६,१७, गलाती ३:२४, हतोपदश े २८:५, १ यह ा ू २:१५-१७, 

हतोपदश े २९:१३। 
ःमरण गनपन पदु : “य द तमी मा नसह दिख ऽ सत ह छ  भन यसल े े ेु
तमीलाई धरापमा पानछ। तर तमील परमँ वे े रमा थ भरोसा राखर च यौ े
भन उहालँ तमीलाई सरि त रा  ने े ु हुनछ।ु े " ( हतोपदश े २९:२५)। 
    हामीह को समाज, दशे , वा परा ससारमा धर धर मान वय ू ं ै ैे े
आवाजह  छन जसल हामीह लाई िखचातानी ग ररहका छन।् ्े े  क ठ क े
छ, क बठ क छे े , कसको करा स  ेकसको करा नस ेु ु ु ु , दायाँ वा बायाँ 
ला न कसर  थाहा पाउने े? सब मा नस ती ूँ नै ह को भमर मा ू
प ररहको हामी पाउछ । यसमा हामी प न अल गएको छन । तर े ँ ै
हामी भा यमानी ठा ुपछ कनक ती ूँ नह को जवाफ परमँ वे र र 
प वऽ बाइबलमा भएको हामी पाउछ । परमँ वँ े रमा थ भरोसा रा  न र 
उहाँको नी त वा दश आ ामा च न हामील स नपछ। अ न बाँ क सब े ै ै
आफ सचालन ह छ भन प न ह छ।ै ं ु ुे  
     “परमँ वे रको रा य प हल खोिज गर र उहाँको धा मकता े (वा 
उहाँको नी तमा च न चाहनाे )" भनर हामीलाई यशल भ ुहदा े े ेू ुँ
परमँ वे रमा भरपन र उहाँको वचन अनसार च न हामीलाु ई 
सकाउनभएको हो। अ न हामीलाई चा हन थोक सब उहालँ ु े ेै
जटाउनह छ रु ु ु े! (म ी ६:३३ पा त रत)। हाॆो जीवनको प हलो 
कत य न परमँ वै े रमा भर पन र उहाकँो मातहतमा रहर उहाँलाई ु े
प ाउन हो। य द यस करालाई आ मसात गन सकन  भन अ लाई ु ु ् े े
न हामी ूाथ मकता दै एर च न स भावना ह छ। यसमा आफल े ेु ै
दवताको मत  बनाएर भगवान भनर पजा गन चलन प न पन स छ। े ेू ू
तर ज भएताप न वँ वाे स र आःथाको जीवनल न हामील परमँ वे े ेै रमा 

११ परमे रूित आःथा तथा 
व ास राखेर जउनु 
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भर पन स छ । जब कोह  इसाईल आफ यशभ  ह भनर दावी गछ े े ेू ू ुँ
भन उसको हडाइ चाला यशको जीे ेँ ू वनलाई ू त व ब गन खालको 
हनपछ। परमँ वु ु े रल नदशन वा च भुएको अनसार च न हामील नणय े ेु ु
गनपछ। अ न बाँ क काम उहाँमा छो न जा ुपछ।ु  
 
१. परमँ वे रको नी त वा दश आ ा अनसार च न ु ु ( हतोपदश े
२८:४,७,९) 
     हतोपदशको पःतकमा तोराह वा यवःथाे ु  वा िश ा भ े श द 
१३ प ट उ लख ग रएकोमा हतोपदश े े २८मा चारप ट उ लख े
ग रएका छन ् (४,७,९)। हतोपदशमा तोराह भनर उ लख गनको े े े ु
मतलब ब मानी मा नसको िश ा हो ु ( हतोपदश े १३:१४)। तर हॄ ू
सोच बचारमा यस श दको अथ अ याि मक हो र यसल परमँ वे े रको 
अगवाइलाई औ◌ा याउछ। यसलाई म यनजर राखर हतोपदशको ु ँ ै े े
पःतकल प न तोराह भ े श द ूयोग ग रएको पाउछ  ु े ँ ( हतोपदश े
२९:१८)। 
     परमँ वे रमा न ावान र आःथावान भएर च न उहाकँो नी त वा 
यवःथाको ग रमामयलाई हामीह को जीवनल कःतो ःथान दनपछ े ु
भनर दे ेहायका पदह ल कसर  दखाउछने े ँ ,् हनहोसे ु :् हतोपदश े २८:४,७ 
र ९: “4  यवः था  या  नेह ल दं टे ु ह को ूशसा गछनं  ्, तर  यवः था 
पालन गनह ल तनीह को वरोध गछने  ्।...७  यवः था पालन गनचा ह ँ
ववक  छोरो होे , तर ख  चवुाको स त गनल आ  नाे  बाबमा थ बइ  जु े त 
 याउछ।ँ ...९ य द कसल  यै े वः थाू त आ  नो कान ब  द गछ भने, 
 यसका ूाथनाह समत घिणत ह  छे ृ ु न ्।" 
      यस ससारमा रहका अ  जा तह  भ दा इॐाएल  जा त कन ं े
भ  छन भ दा तनीह को फरक सोच र धमको कारणल प न ् े
होइन। तर तनीह मा भएको परमँ वे रको यवःथाल हो। े
खानकरामाे ु , वौाममा, ूाक तक वातावरणमाृ , छमक  र े
प रवारह सगको स ब धमा र आ न यि गत जीवनशल को द नक ँ ै ै ै
नणयमा परमँ वे रको नी त वा यवःथाल असर पारको हदा तनीह  े े ुँ
अ भ दा अलग जा त ब  पगका हन। तीु ्े ु  कराल न तनीह  प वऽ ु े ै
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जा त तथा अ बाट छ  रा  ब  पगका हन। तनीह को जीवनको ु ुै े ु
नणायक क ि व द परमँ वे ेु रको यवःथा र यसमा पाइन नी तह  े
भएका थए। 
     हामी मा नसह  आफ ब मानी छ भनर हकार गन स दन । ै ैु ु े ुँ
हामी यःतर  खिःकएका छ  क असल र खराबलाई प न छ ाउन ु
स दन  ै (१ राजा ३:९)। यसकारण हामीलाई परमँ वे रको यवःथा 
वा नी तको आवँयक छ य द हामी ब मानी हन चाह छ  भन। अक  ु् ु े
अथमा भ  ेहो भन हामीह को धमकम वा अ याि मक ान र हा सल े
गरका बौ क ान वा अ ययनल े े हामीलाई ब मानी बनाउछ भ  ेु ँ
छन। तर हामीभ दा बा हरको यवःथाै , सःकारं , यि गत मनो व ान 
वा मनिःथ त र हामीह मा घःन चाहनाह ल हामी ब मानी वा मख ु ु ूे े
बनाउछन।ँ ्  
    परमँ वे रको यवःथा वा नी त सदासवदा वा अमर छ। यस 
यवःथा अनसार च न आःथाु  र वँ वासको अ त आवँयक ह छ। ु
“ससमाचारू त मलाई शम छन। यो परमँ वु ै े रको शि  वा बल हो। 
यसलाई वँ वास गन ू यकल मि  पाउछ। यो ससमाचार प हलो े े ु ुँ
यहद ह को नि त थयो। तर अ यजा त वा गरू ै -यहद ह को नि त ू
प न यो ससमाचार महण गन अवसर दु इएको छ। परमँ वे रसग मा नस ँ
कसर  ठ क भएर च छ भनर खबर गन न ससमाचारको उ ेंय हो। े ै ु
स दिख अ तस म परमँ वु े े रसग उिचत स ब ध राखर च न यि गत ँ े
आःथा वा वँ वासमा भर पछ। यसर  लिखएको छ े “जो परमँ वे रसग ँ
ठ क भएर च छ यो मा नस वँ वासबाट िजउछ।ँ " (रोमी १:१६,१७ 
पा त रत)। 

    परमँ वे रको वचन वा दश आ ालाई िशरोपर गरर च दा े
तपा को जीवनमा कतपटक व भ  समःयाह बाट उ कन सफल 
हनभएको छु ु ? य द तपा  परमँ वे रको नी त अनसार नचलको भए ु े
तपा को जीवन कःतो हन थयो होलाु े ? 
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२. परमँ वे रको खोजी वा चाहना गर (गलाती ३:२४) 
       परमँ वे रको यवःथा वा नी त वँ वासीको जीवनमा अ य त 
मह वपण ह छ। तर यो यवःथा ू ु (तोराह) वा नी त आफ जीवनको ै
ॐःता वा लखक होइन। तर यवःथा वा दश आ ाल हामीलाई पाप े े
क हो भनर औ याउछ र पापल म य तर धक छ भ न से े े ेँ ृ ु काउछ 
।(रोमी ७:७-१३)। दश आ ाको उपाद यता कन मना सव वा असल े
छ भन यो यवःथा वा नी त मान वय ब  वा आ म ानको उपज े ु
नभएर परमँ वे र आफबाट आएको हो। य द परमँ वै े रबाट अल गएर वा 
परमँ वे रू त अगाढ भि  र माया नग र औपचा रक पमा दश 
आ ाका नी तह  पालन गन था लयो भन यो मा नस व धवादे , 
जडसऽवाद वा पर परावाद मा ग नन प छ। यःतो मा नस दश ू ु
आ ाू त परमँ वे रको ूारि भक आशा तथा योजनासग सरोकार ँ
नभएको ठहछ। परमँ वे रको यवःथालाई िशरोपर गरर च न मा नस े े
जीवनदाता परमँ वे रसग जो डएको जीवन बताइरहकोँ े  ह छ। यवःथा ु
वा दश आ ा आफ परमँ वै े रको ठाउ ल दन तर यो ग  हो जसल ँ ै ु े
िश ाथ  वा उपासकह लाई परमँ वे र तर दो  याउछ।ँ  
     दश आ ा वा परमँ वे रको नी तल हामीलाई यश तर कसर  े े ू
डो  याउछ जसल गदा हामी उहासँग समधर स ब ध रा द हामीह को ँ ँे ु ु ै
जीवनलाई अिघ बढाउन स छ ? हनहोस गलाती े ु ् ३:२४ “ वँ वास ारा 
हामी धम  ठह रन सक  भनर  ये वः थालाई हाॆो सर क भई हामीलाई ं
भीं टस  म डो  याउन िज  माे  दइयो।"  
     हतोपदशको पःतक कवल अते ेु , ानगनको माऽ पःतक ु ु
होइन (ससारमा धर अत  वां ैे  ानगनका पःतह  छनु ु )्। यस पःतकको ु
ूाथ मकता भनक परमँ वे ेै रको बारमा जानकार  गराउन हो र यस े ु
परमँ वे रल हामीलाई ानब  हाॆो साम ूःतत गनभएको होस। जब े ु ु ु ु
परमँ वे रको यवःथाको पालन गछ  तब यसल हामीलाई आ म ान े
वा व  पाउन सहयोु ग गछ जसल गदा हामी परमँ वे े रको निजक रहन 
सक । यशबाट वँ वाे ू ारा बना मोल पाइन मि तर प न यसल े ेु
दो  याउछ।ँ  
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      सब थोक वा ानको ता चा खो न साचँो वा चाबी क हो तै े े ? 
हनहोसे ु :् हतोपदश े २८:५ “दं टु  मा नसह   यायलाई ब  दु ैनन ्, तर 
परमूभलुाई खो  नेह ल यसलाई पण पल ब  दे ेू ु छन ्।"   
     ब न भ े श द उपरो  पदमा दई प ट ूयोग ग रएको छ। ु ुे
यो ब न भ  ेश द पद ु े ४मा ब नको स ा यवःथा ूयोग ग रएको छ ु े
(  यवः था  या  नेह ल दं टे ु ह को ूशसा गछनं  ्, तर  यवः था पालन 
गनह ल तनीह को वरोध गछने  ्)।  ती दई पदह  एक आपसमा ु
म दछन। परमँ व् े रको यवःथा पालन गन र परमँ वे रको खोजी गन 
एउटा स ाको दई पाटा हन।ु ्ु  तर ज ठ क छ यह  गन वा थाहा े
पाउन बयाकलापल माऽ प दन। यस समझशि  वा ब न शि मा े े ेु ुै
सब थोक गाँ सएको ह छ कनभन सब थोक परमँ वै ैु े े रबाट न आएको ै
ह छ। बाइबलको समयमा सब थोक भ ाल इॐाएल ह को बीचमा ु ै े
अ याि मक अनभवसग जो डएको ह यो। वँ वाु ँ ु स वा आःथा 
परमँ वे रको ान र समझशि सग घ न पमा गाँ सएको ह यो। ँ ु
अ धा वँ वासको ठाउँ इॐाएल ह मा थएन। बना सोच वा आ म ान 
वँ वास वा आःथा रा  न ु तकस मत थएन। कनभन दव धा मक े ु ै
वँ वास तथा आःथा र ानब  वा समझशि को जग परमँ वु े र 
हनह यो। ु ुु  
      परमँ वे रमा थ वँ वास वा आःथा रा  न ु हाॆो नि त कन 
मना सव दिख छे ? परमँ वे रलाई वँ वास गनभ दा उहाकँो अिःत वलाई ु
अःवीकार गन कन सह  दिख दनु े ै ? 
३. स ॅा त, साम त वा धना ह लाई सरस लाह (१ यह ा ू २:१५-
१७) 

धन कमाउनको बारमा हामीलाई चतावनी दइएको छ। हामील ु े े े
क खतराबाट सरि त हनपछे ु ुु ? हनहोसे ु :् १ यूह ा २:१५-१७  
"ससारलाई वा ससारमा भएका कन प न थोकलाई ूम नगर। य द कन ं ं ै ैु ुे
मा नसल ससारलाई ूम गदछ भन पताको ूम  ये े े ें समा हदन। ुँ ै 16 
कनक ससारमा भएका सब थोकं ै , अथात ् शर रको अ भलाषा, आखाको ँ
अ भलाषा, जीवनको शखी पताबाट आएका होइनने  ्, तर ससारबाटं  आएका 
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हनु ्। 17 ससार ब तजा  छं  र  यसको अ भलाषा प न ब तजा  छ, तर 
परमँ वे रको इ  छा परा गनचा ह सधको नि  तू ँ  रह  छ।" 

  (याकबल प न साम ती तथा अ लाई शोषण गरर धनी ू े े
हनलाई यसर  ततोस य बताउछु े ँ : 1 धनी मा नस हो! सनु, तमीह मा थ 
आइपन कं टह का नि  त रोओ र वलाप गर। 2 तमीह को धन 
सड़को छे , र तमीह का पोशाकह  क राल खाएका छने  ्। 3 
तमीह का सनचादँ मा कस लागको छु े , र  यह  कस तमीह का 
व मा सा ी हनछु े , र आगोल जः ते ै तमीह को शर र खानछ। े
तमीह ल आिखर  दनह का नि  ते  धन साचँका छौे । 4 जन ु
खतालाह ल तमीह का खतका बाल  काटका छने े े े  ्, तमीह ल े
धोकाबाजी गरर न दएको तनीह को  याे ला न कराउछै ँ , र ती बाल  
का  नह को पकारा सनाह का परमूभका कानस  मे ेु ु ै पगको छ। ु े 5 
तमीह  यस प  वीृ का सखु- वलास र मोजम  जामा मः त भएर बसका े
छौ। ब लका दनको नि  त तमीह ल आफलाई पं टाे ै ु ई राखका छौ। े
6 तमीह को वरोध नगन धमा  मालाई दोषी ठहराएर तमीह ल े
मारका छौ।े " याक ू ५:१-६ यस बदाको िशषक तथा यसको ुँ
ट पणीलाई सहाउदो अनवादकको थपु ुँ )। 

 धनी हन भनको क हो भनर धरको आआ न तक छ। ु ु े े े े ै ै
हतोपदशको पःतकल व भ  ठाउँह मा कसर  यायोिचत पमा धनी े ेु
हनपछ भनर अत  दएको छ। अ न धनी भएप छ आफसग रहको ु ु ूे ेँ
धनलाई कसर  स हा न भनर प न यस पःतकल बताउछ।े े ेु ँ  

ग रबह लाई शोषण गरर वा अ याय गरर धनी नहोऊ भनर े े े
हतोपदश े २८:८ल बताउछ। ग रबको मोलमा वा े ँ ग रबलाई उिचत 
याला न दइकन आफमाऽ धनी हन धन थपान खो न गलत हो। ग रब ू ु ुु
तथा ौमवगह को शोषण नगन बाइबलल कडा चतावनी द छ। े े
हनहोसे ु : “8 अ त न  याै ज लगाएर जसल आ  नोे  स  पि  बढ़ाउछँ , 
 यसल क   याे ु एको धन अकको हनछु े , जसल गर बमा थ दया राे  नेछ।" 

ग रबह लाई बाँड। य द ग रबू त हामी दया दखाय  र उदार े
दखाय  भन हामीू त प न दया दखाइनछ र आिशष पाउनछ । हतोपदश े े े े े े

१४८ 



२८:२७ “27 जसल गर बलाई द  छे , उसलाई कन अभाव हनछनु ै ैु े ,  तर 
जसल तनीह ू त आखा िच  ले ँ  छ,  यसल धर ौाप पाउनछ।े े ेै " 

कठोर प रौम गर। हतोपदश े २८:१९ “आ  नो ज मन 
खनजोत गनको ूशः त भोजन हनछु े , तर क  पना’का प छ दौ  नह  े
द रिताल भ र  छे न ्।" धन भनको चोरर वा लटरे े ेु , ॅ ाचार गररे , 
भा यल िच ा परको भनर थपानहद। बाइबलल धनू त वतंणा े े े ेु ु ृुँ ै
दखाएको छन तर कसरे ै  धन कमाउछ यसू त सवदनशील भएको ँ ं े
पाउछ । धन भनको कडा प रौमको फल हनपछ। इमा दार पवक ँ े ु ु ू ्
महनत गरर हामी धनी ह छ  भन यो मना सव र उिचत हो। े े ेु
(बाइबलमा धर पाऽह  छन जो अ य त धनी थए जःत अॄाहमे ै ै् , 
याकबू , अ यबु, राजा सोलोमन आद) । 

झ  धनी हन नखो न। हतोपदश ै ु ु े २८:२०,२२ “ वँ वसनीय 
मा नसल बसर  आिशषे े  ् पाउनछे, तर धनी हनलाई  यु म ब  नेह  वा 
हतार गनह  द  ड वना रहनछन।े ै ... 22 क  जसु मा नस धनी हन ु े
लालसा गछ, र द रिताल  ये सलाई ूती ा ग रराखको छ भ  ने  े  यसलाई 
थाहै हदन।ुँ ै " हामीह को हतोपदशल दई ंयको िचऽण गदछ। य द े े ु
हामी बइमान तथा धत कामू त हामी आखा िचि लय  भन हामी े ेु ँ
बइमानी वा धत ह छ । आमाबाब िजउद छ द उनीह को धनमा हामी े ु ुु ँ ै ै
रमाउन ूयास ग  य  भन हामी तनीह लाई लटको ठहछ कनभन े े ेु
तनीह  आफल महनत गरर कमाएको धनमा रहन िजइएको ह छ ू े े े ु
( हतोपदश े २८:24 "आ  नो बबा वा आमालाई लटर ु ु े “यो ग  ती होइन” 
भ  ने छोरा बरबाद पानको साझदार हो।े " अझ झन नराॆो त कतपय 
मा नसह  बवकलाई दवाएर आफल गरका गलत कामह लाई ठ क े े ेू ै
गरको छ भनर ढ  ह छ। तनीे ेु ु ु ह ल भ छन े ् “बाब आमाको स पती ु
लन कन गलत होइन।ु ु ै " कसको स पि  ल न बाइबलल इजाजत ै ु े
दएको छन।ै    
        यस ससारमा पसा वा धनस पि  अ य त शि शाल  त व ं ै
हो। यसकारणल बाइबलल यसको बारमा धर चचा गरको पाउछ । ै ैे े े े े ँ
य द तपा लाई धन पसाको आवँयकै ता छ भन धनको धरापमा परर े े
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झठो वा सापती आँ वाु सनमा नपन यशल दनभएको चतावनीलाई तपा ल े े े ेू ु
कसर  आ मसात गन ् (म ी ४:१९)। 
 
४  ग रबह को नि त हातपःतक वा नदिशका े ु ( हतोपदश े २९:१३) 
              हतोपदश े २९:१३ल क साझा करामा चचा ग रएको छे े ु ? 
हने हुोस:् “गर ब मा नस र अ  याचार मा यो करो समान छु : परमूभल ु े
तनीह  दवका आखालाई िं टु ै ँ  दनह  छु ु ।" 
     मानव समाजमा असमानता भएताप न परमँ वे रको साम ग रब र ु
धनी बराबर  छ भनर मा थको पदल बताउछ।  वा यो त भनर े े ेँ
यस हतोपदशमा उ लख गदा हामीलाईे े  स को समयलाई याद ृ
दलाउछ। दव धनी र ग रबलाई परमँ वँ ु ै े रल स  गनभएको थयो। े ृ ु
हतोपदश े २२:२ल यसर  ःप ग र बताउछे ँ : “धनी र गर ब यस 
करामा समान छनु  ्,  क सबलाई बनाउन परमूभ न हनह  छै ैे ु ुु ु ।" ती 
दव तहका मा नसह ल जीवनको बरदानको उपभोग गदछन। दवु ् ुै ैे को 
नि त घाम झ क छ। तर ग रब तथा न नवग वा ौम जी वह लाई ु
कसर  यवहार ग र छ यस मा मलामा धनी वगह लाई चतावनी े
दएको छ। आफलाई द यवहार वा अ याय गन धनी वा साम ती ू ु
वगलाई प न माया गनपछ भनर ग रबह लाई आ ान गदछन ु ्े (म ी 
५:४४,४५)। 
      हतोपदश े २८:३मा क स दश दइएको छे े ? “गर बमा थ 
थचो मचो गन शासक अ  न एउट नराखी नाश पान मसलधार वषाजः तै ैु े  
हो।"   
      ग रब र धनी दवको काम कत य एउट हो। ग रब भयो ु ै ै
भ दमा पाप गन बहाना छन। तपा ल दै ै े :ुखक  पाउनभयो वा कसको ु ै
अ यायमा तपा  पनभयो भ दमा अ लाई अ याय गन तपा को ु ै
अ धकार छन। अथात अ यायलाई माथ गन अ याय गनपछ भनर ै ् ु े
बाइबलल सकाउदन। आफलाई मा पाएताप न आफलचाह  मा े ेँ ै ू ू
न दन एक जना नोकरल आफभ दा ग रब र कमजोर नोकरलाई े े ू
अ याय गन सःकारलाई सामा य मानं ेको यशको अत कथाल बताउछ। े ेू ँ
ग रबल आफभ दा ग रबलाई दया वा सहानभ त दखाउछ भनर े े ेू ु ू ँ
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क तपयल सो छन तर यो सध स य हनपछ भ  ेछन े ् ुु ै (म ी १८:२१-
३५)। हतोपदश े २८:३मा वषाको बारमा उ लख ग रएको छ। यो े े
ूायजसो आिशषको पमा लइ छ तर बा ढ आएर यसल बनाश पे न 
याउछ। ग रबल ग रबलाई द यवहार गन कःतो नराॆो र ँ े ु ु
बनासकार  रहछ भनर मा थको पदल खलासा गरको छ। ग रब वा े े े ेु
ौमजी वह ल आफभ दा झन ग रब र ौमजी वह लाई द यवाहर गन े ू ु ु
त नपन हो तर जब गछन यो नराशापण छ ् ू (क तपय समयमा वा 
क तपय वादह ले ौमजी व वा ग रबको आवाज आफह ल उठाएको ू े
भनर तनीह लाई कोश ढ ा बनाइ आफ धनी हन र धनी भएप छ े े ेु ू ु
तनीह लाई व सन सःकार कनचा ह दशमा छन रे ें ैु ँ ?-अनवादकको ु
िज ासा)।  
     हतोपदश े २८:६को स दलाई तपा  क भ ह छे े ु ? हनहोसे ु :् 
“गर ब भए ताप न कल र हत भई हँ  न कटल म तको बाटोमा लागको ु ु े
धनीभ  दा असल हो।" 
     ग रब भएर धम  हन धनी भएर द  हनभ दा उ म छ भनर ु ुु ु ु े
माथीको पदल दखाउछ। धम  वा भि मागमा ह नह  ग रब हदन े े ेँ ँ ँ ु ै
भनर क तपयल सो दछन। अ सील पाउन उिचत याला न ग रब हन े े े े् ुै ु
हो भनेर हतोपदश े २४:३४मा दएको कारणल प न यो सोचाइ े
हनस छ। तर वाःत वक जीवन हामील बझको भ दा ज टल छ। ु े ेु
अ सी भएर माऽ  ग रब ह छ भ  ेछन। उसमा थ अ याय गरकोल ु ै े े
प न ऊ ग रब हनस छ। आ नो काब भ दा बा हरको प रिःथ तल ु ु े
गदा प न ऊ ग रब हनस छ। मा नसह लु े ज तसक समाजवाद वा सब ु ै ै
मा नस समान छन वा हनपछ भनर फलाकताप न व भ  प रिःथ तवस ् ुु े े
ग रबीको रखामनी क तपय मा नसह  र हरहन ततो स य न हो। े ु ु ै
य प ग रब भएर धमा मा हन वा कल रहत वा ॅ  नहन द  ु ुु ु ु
बयाकलापबाट धनी हन उ म ह छ भनर हतोपदु ुु े ेशको पःतकल ःप  ु े
गरकोछ। प वऽे , धम  वा असल जीवन िजउन धनस पि  कमाएर ु
धनीवगको पि मा च नभ दा ज र  छ। कोह  सफल भयो भ दमा ु ै
ऊ धम  वा ठ क काम गरर सफल भएको हो भ ु कर छन।े ै  
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     धनी हन हामीलाई कतपय समयमा ूलोभनमा पदछ । यस ु
समय ठ क नणय लन हामी क गनपछे ु ? अ को मोलमा धनी हन ु े
नी तबाट  हामी कसर  ब ने? 
 
५. स यको कवच प ह रन वा स यलाई माया गन बानी े ( हतोपदश े
२९:१५)     
     २ थःसो ल नक को पऽमा कोरका अ य त उ लखनीय पाठह  े े े
हामीह का छोराछोर  तथा व ाथ ह लाई सकाउन पु छ। 
परमँ वे र बना यस ससारमा भ ता रएका मा नसह का मा नसह को ं
दय खोत द पावलल ल दछन ै े े ् “जानाजानी स य आ म ानलाई 
अ ा न ववकलाई दवाइ राखको कारण वा यसू त मो हत हन े े ु
अः वीकार गरका कारण तनीह  म ररहका छन े े ् (अथात तनीह  ्
िजउदो मदा भएर बँ ु सका छने )्-२ थःसो ल नक  े २:१० पा त रत। 
स यको बारमा खलासा गद यशल भ ुभएको थयो े े ेु ू  “बाटो, स  य र 
जीवन म न ह। म ारा बाहक कोह  प न पताकहाँ आउन स  दै ैुँ े न 
(यह ाू  14:6) यसको अथ स य यश हनह छ। यसकारण अ लाई े ू ुु ु
स यू त मोह जगाउनको अथु  यशू त माया जगाउन हो। मा नसको े ू ु
जीवनमा यो भ दा मह वपण काम अ  क होलाू े ?  
     “जब जब हामी स यको खोिज ग ररहका ह छ  वा यसको े ु
अ ययनमा ला ग रह छ  तब तब हामीह लाई परमँ वे रसग स पकमा ँ
याइरहको ह छ। स यमा र स य ारा उहाँ काम ग ररहे ेु को ह छ। ु
यसबला मा नसको दमागलाई परमँ वे े रको दमागसग जो न पगको ँ ु े
ह छ। स मत मा नस अ स मत परमँ वु े रसग जो डन प ग छ। यो ँ ु
जो डएको स ब धको प रणामल याउन मा नसको शर रे े , दमाग र 
आ मा तथा जोशलाई ना न सक दन।ै " एलन जी ाइटे , एडकशनु े , 
प.ृ १४बाट पा त रत। 
      हतोपदश े २९:१५ र १९मा हाॆो नि त अ य त मह वपण ू
नी त िश ा ऽेमा माऽ होइन द नक जीवनको लहरमा प न लाग ह छ। ै ु ु
यो क हो हनहोसे े ु :् “सधारको छड़ीु  वा अनशासनलु े ब  ूदान गछु , तर 
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छाडा छोड़को छोराल आ  नीे े  आमाको बइ  जे त गछ।... 19 कराल ु े
माऽ नोकरलाई सधान सकदनै ैु ँ ,  यसल बझ ताप न जवाफ ददन।े ेु ँ ै " 
       मा थ दएको उदाहरण मह वपण छू , वशष गरर मखल े े ेु
स झाएरमाऽ नसि झन मा नसको नि त। क तपय समयमा हामीह  े
उदाहरणमाऽ बनर प दन। वशष गरर हामीह का छोराछोरे े ेु ै ह को 
मा मलामा यो अ य त स य करो हो। क हलका ह हामीह का ु े ँ
छोराछोर ह लाई उिचत नय ऽणमा रा  न सजाय प न दनपछ।ँ ु  
    हामीह का ःवभाव प तत र पापी छन। हामीह का ूय ्
बालबा लकाह  प न यस ःवभावको दायराबाट बा ह रएको छन। ै
तनीह लाई ज मनला यो ये ह  गन ददा न तनीह को भलो ह छ न ँ ु
त हामीह क। तनीह को समाना क हो यो तनीह लाई थाहा ै े
पाउन ज र  छ। यस समानाको घरा भऽ रहन तनीह  स नपछ। े ु
बालबा लका वा ब चाह लाई स मान गनपछ यसकारण क ह य प न ु ै
“हु " नभनी तनीह लाई ःवत ऽ छोडर ज पायो यह  गने े  दन बानी े
वा ज मा यो यह  दन बानीे े  भएको आमाल आफलाई र उनका े ू
छोराछोर लाई अ तमा ल जा तथा बइ जतको आगोमा भ त द छ। े ु
क हलका ह छोराछोर ह ल याउन लाज तर त नहोला तर तनीह  े े ेँ ु
हकप छ वा ठलो भएप छ दिख छ।ु ू े  
    बालककालमा तपा ल सकका कह  पाठह  कःता छन जन तपा  े े े ् ु ्
ठलो भएप छू  सि झनह छु ु ? यस ानल तपा को वतमान जीवनलाई े
कसर  असर प ररहको छ ।े  
 
उपसहारं : 
थप जानकार : “मानव जीवनमा परमँ वे रको यवःथाह  वा दश आ ा 
यसर   गा डएको छ क तनीह लाई पालन गदा मा नसलाई सख र ु
शाि त छाँउछ । याउदछन।ँ ् ...धमल मा नसलाई परमँ वे े रसग ँ
यि गत स ब ध जो ड द छ तर यो न अ त होइन। ःवगका ै
नी तह  कवल करा गनमाऽ नभएर वा अ लाई अत  दनमाऽ नभएर े ेु
आ न  जीवनमा पालन गरर दखाइ दनपछ जसल गदा यस ससारलाई ै ंे े ेु
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सहयोग ग न र्  आिशष बनन।ु ् "-एलन जी ाइटे , स स ए ड दटरस ्
अफ गड, प.ृ २६७बाट पा त रत। 
    "परमँ वे रको नि त बालबा लकाह लाई स ह ता लम दन नस दा 
यस ससारमा द ताल नर तरता पाएको छ र तनीह लाई परम शऽ ं ु ुे
सतानको पासोमा हामील फकरहका छ । य द उिचत पमा ै े े
तनीह लाई हकाएका छन भन तनीह  भी को सवा गनह  हन ु ु् े े े
थए। पलपल माया र व भ  गलत धारणाह ल गदा ु ु े े
बालबा लकाह को ःवभावमा नराॆो आदतल जरा गा डन पगको छ े ेु
जसल गदा तनीह  माया नगन र बखसी वा अभागी भनर द  मा े े े ेु
भएका छन। यसको फलःव् प आफमाऽ होइन तनीह ल ू े
आमाबाबको जीवनलाई प न कहा लला दोु , उदा सन र क ूद 
बनाइ दएका ह छन र यस नराॆो ूभाव पःत  पःतास म प न ु ् ु ु
स ररहको ह छ। कन बालक वा बा लकालाई बना रोकतोक ज पायो े ेु ु ै
यह  गन दन वा ज मा यो यह  दन आदतलाई बसा ने े े  ददा उसल ँ े
परमँ वे रको अपमान गन स दछ र बाबआमालाई अपमानमाऽ होइन ु
लि जत प न पादछ। जन बाबआमाल आ नो कत यलाई ववाःता गरर ु ु े े े
छोराछोर ह लाई जथाभावी हकाउछ र पलप याउछन तनीह ल ु ँ ँु ु ् े
आ ना छोराछोर ह को नि त परमँ वे रको शहरको ढोका ब द 
ग र दएको ह छ।ु "-एलन जी ाइटे , टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े ५, 
प.ृ ३२५,३२६बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन: 

अ. सको वँ व व यात नोबल परःकार बजता सा ह यकार े ेु
लयो वालः वाइ गइसाई प रवारमा ज मका र हकका े े ु
थए। तर प छ गएर धर वषस म परमँ वे ेै रू त वँ वासलाई 
यागका थए। जब उनको उमर धक लद गयो तब उनको े े े ँ ै
जीवनमा उनल ठलो समःयाको सामना गनपरको थयो। े ेू ु
म यकोृ ु  मखमा पनपरको जीवनको अथ क होु ु े े  भ  े ूँ नल े
उनको दमागमा े या  हा  था यो। व भ  ान र 
व ाह मा यसको जवाफ उनल खो न थाे ल। तर उनल े े
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कन प न िच ब दो जवाफ पाएन। तब उनल यो थाहा ु ुै े
पाएक  उनको जीवनको साथकता र यसको ूः नको जवाफ 
कवल आफल सकका वँ वाे े ेू स तथा आःथामामाऽ पाइन े
रहछ भनर नंकश नकाल। जीवनको साथकतालाई मानव े े े
तकल भ ाउन स दन भनर उनल बझ। आ नोे े े े ेै ु  जीवनको 
म यमा यता थाहा पाउन मानव तकभ दा बा हर गएर आफल ू ू े
बालककालमा सकका आःथामा खोत न उनलाई ववकल े े े
घचघ यो। यसको फलःव प उनी वँ वको इ तहासमा एक 
उ वल यि  भएर चि कन गएको छ। यसकारण य द 
हामील हामीह को जीवनको उ ेंय थाहा पाउन छ भने ेु  र 
यसको अथ थाहा पाउनछ भन यशमा थको आःथामाऽ कन ु ूे े ै
अ य त तकस मत दिख छे ? 

आ.  स यू त मोह हनभनको तपा को अथमा क होु ु े े ? हामील े
स यलाई कसर  माया गन? तर याद गनहोसु ,् स यलाई माया 
गनभ दा प हल हामीलाई स यको बारमा जानकार  हनपछ। ु ुे े ु
स यलाई माया गनबाट बाधा नप  याु उन सब कराह बाट ै ु
सतक रहन हामील कसर  निँ चे त भएर बःन स छ ? 
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