
 
 
 
 
 

 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ǒहतोपदश े २८:४, ७, ९, रोमी 
१:१६,१७, गलाती ३:२४, ǒहतोपदश े २८:५, १ यहǏा ू २:१५-१७, 

ǒहतोपदश े २९:१३। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “यǑद Ǔतमी माǓनसहǾदिख ऽǓसत हÛछɊ भन ×यसल े े ेु
Ǔतमीलाई धरापमा पानȶछ। तर Ǔतमील परमँ वे े रमाǓथ भरोसा राखर चãयौ े
भन उहालँ Ǔतमीलाई सरि¢त राÉ ने े ु हुनछ।ु े " (ǒहतोपदश े २९:२५)। 
    हामीहǾको समाज, दशे , वा परा ससारमा धर धर मानǒवय ू ं ै ैे े
आवाजहǾ छन जसल हामीहǾलाई िखचातानी गǐररहका छन।् ्े े  क ठȤक े
छ, क बठȤक छे े , कसको करा सǏ ेकसको करा नसǏेु ु ु ु , दायाँ वा बायाँ 
लाÊन कसरȣ थाहा पाउने े? सब माǓनस ती ूँ नै हǾको भमरȣमा ू
पǐररहको हामी पाउछɊ। ×यसमा हामी पǓन अलǓगएको छनɊ। तर े ँ ै
हामी भाÊयमानी ठाǏुपछ[ ǒकनǒक ती ूँ नहǾको जवाफ परमँ वे र र 
पǒवऽ बाइबलमा भएको हामी पाउछɊ। परमँ वँ े रमाǓथ भरोसा राÉ न र 
उहाँको नीǓत वा दश आ£ामा चãन हामील ǓसÈनपछ[। अǓन बाँǒक सब े ै ै
आफ सचालन हÛछ भन पǓन हÛछ।ै ं ु ुे  
     “परमँ वे रको राÏय पǒहल खोिज गर र उहाँको धाǓम[कता े (वा 
उहाँको नीǓतमा चãन चाहनाे )" भनर हामीलाई यशल भǏुहदा े े ेू ुँ
परमँ वे रमा भरपन[ र उहाँको वचन अनसार चãन हामीलाु ई 
Ǔसकाउनभएको हो। अǓन हामीलाई चाǒहन थोक सब उहालँ ु े ेै
जटाउनहÛछ रु ु ु े! (मƣी ६:३३ ǾपाÛतǐरत)। हाॆो जीवनको पǒहलो 
कत[åय न परमँ वै े रमा भर पन[ र उहाकँो मातहतमा रहर उहाँलाई ु े
पʪाउन हो। यǑद यस करालाई आ×मसात गन[ सकनɊ भन अǾलाई ु ु ् े े
न हामी ूाथǓमकता Ǒदै एर चãन सàभावना हÛछ। ×यसमा आफल े ेु ै
दवताको मतȸ बनाएर भगवान भनर पजा गनȶ चलन पǓन पन[ सÈछ। े ेू ू
तर ज भएतापǓन ǒवँ वाे स र आःथाको जीवनल न हामील परमँ वे े ेै रमा 

११ परमेƳरूित आःथा तथा 
ǒवƳास राखेर ǔजउनु 

१४३ 



भर पन[ सÈछɊ। जब कोहȣ इसाईल आफ यशभƠ ह भनर दावी गछ[ े े ेू ू ुँ
भन उसको ǒहडाइ चाला यशको जीे ेँ ू वनलाई ूǓतǒवàब गनȶ खालको 
हनपछ[। परमँ वु ु े रल Ǔनदȶशन वा चǏभुएको अनसार चãन हामील Ǔनण[य े ेु ु
गन[पछ[। अǓन बाँǒक काम उहाँमा छोÔन जाǏुपछ[।ु  
 
१. परमँ वे रको नीǓत वा दश आ£ा अनसार चãन ु ु (ǒहतोपदश े
२८:४,७,९) 
     ǒहतोपदशको पःतकमा तोराह वा åयवःथाे ु  वा िश¢ा भǏे शÞद 
१३ पãट उãलख गǐरएकोमा ǒहतोपदश े े २८मा चारपãट उãलख े
गǐरएका छन ् (४,७,९)। ǒहतोपदशमा तोराह भनर उãलख गन[को े े े ु
मतलब बǒƨमानी माǓनसको िश¢ा हो ु (ǒहतोपदश े १३:१४)। तर ǒहॄ ू
सोचǓबचारमा ×यस शÞदको अथ[ अÚयाि×मक हो र ×यसल परमँ वे े रको 
अगवाइलाई औ◌ाãयाउछ। ×यसलाई मÚयनजर राखर ǒहतोपदशको ु ँ ै े े
पःतकल पǓन तोराह भǏे शÞद ूयोग गǐरएको पाउछɊ ु े ँ (ǒहतोपदश े
२९:१८)। 
     परमँ वे रमा ǓनƵावान र आःथावान भएर चãन उहाकँो नीǓत वा 
åयवःथाको गǐरमामयलाई हामीहǾको जीवनल कःतो ःथान Ǒदनपछ[ े ु
भनर दे ेहायका पदहǾल कसरȣ दखाउछने े ँ ,् हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े २८:४,७ 
र ९: “4 å यवः था × याÊ नेहǾल दं टे ु हǾको ूशसा गछ[नं  ्, तर å यवः था 
पालन गनȶहǾल ǓतनीहǾको ǒवरोध गछ[ने  ्।...७ å यवः था पालन गनȶचाǒह ँ
ǒववकȧ छोरो होे , तर खÛ चवुाको सǍत गनȶल आÝ नाे  बाबमाǓथ बइÏ जु े त 
ã याउछ।ँ ...९ यǑद कसल å यै े वः थाूǓत आÝ नो कान बÛ द गछ[ भने, 
× यसका ूाथ[नाहǾसमत घिणत हÛ छे ृ ु न ्।" 
      यस ससारमा रहका अǾ जाǓतहǾ भÛदा इॐाएलȣ जाǓत ǒकन ं े
ǓभǏ छन भÛदा ǓतनीहǾको फरक सोच र धम[को कारणल पǓन ् े
होइन। तर ǓतनीहǾमा भएको परमँ वे रको åयवःथाल हो। े
खानकरामाे ु , ǒवौाममा, ूाकǓतक वातावरणमाृ , Ǔछमकȧ र े
पǐरवारहǾसगको सàबÛधमा र आÝन åयिƠगत जीवनशलȣको दǓनक ँ ै ै ै
Ǔनण[यमा परमँ वे रको नीǓत वा åयवःथाल असर पारको हदा ǓतनीहǾ े े ुँ
अǾभÛदा अलग जाǓत बǏ पगका हन। तीु ्े ु  कराल न ǓतनीहǾ पǒवऽ ु े ै
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जाǓत तथा अǾबाट छʣ राƶ बǏ पगका हन। ǓतनीहǾको जीवनको ु ुै े ु
Ǔनणा[यक कÛिǒवÛद परमँ वे ेु रको åयवःथा र ×यसमा पाइन नीǓतहǾ े
भएका Ǔथए। 
     हामी माǓनसहǾ आफ बǒƨमानी छ भनर हकार गन[ सÈदनɊ। ै ैु ु े ुँ
हामी यःतरȣ खिःकएका छɊ ǒक असल र खराबलाई पǓन छʫाउन ु
सÈदनɊ ै (१ राजा ३:९)। ×यसकारण हामीलाई परमँ वे रको åयवःथा 
वा नीǓतको आवँयक छ यǑद हामी बǒƨमानी हन चाहÛछɊ भन। अकȾ ु् ु े
अथ[मा भǏ ेहो भन हामीहǾको धम[कम[ वा अÚयाि×मक £ान र हाǓसल े
गरका बौǒƨक £ान वा अÚययनल े े हामीलाई बǒƨमानी बनाउछ भǏ ेु ँ
छन। तर हामीभÛदा बाǒहरको åयवःथाै , सःकारं , åयिƠगत मनोǒव£ान 
वा मनिःथǓत र हामीहǾमा घःन चाहनाहǾल हामी बǒƨमानी वा मख[ ु ु ूे े
बनाउछन।ँ ्  
    परमँ वे रको åयवःथा वा नीǓत सदासव[दा वा अमर छ। ×यस 
åयवःथा अनसार चãन आःथाु  र ǒवँ वासको अǓत आवँयक हÛछ। ु
“ससमाचारूǓत मलाई शम[ छन। यो परमँ वु ै े रको शिƠ वा बल हो। 
यसलाई ǒवँ वास गनȶ ू×यकल मिƠ पाउछ। यो ससमाचार पǒहलो े े ु ुँ
यहदȣहǾको Ǔनिàत Ǔथयो। तर अÛयजाǓत वा गरू ै -यहदȣहǾको Ǔनिàत ू
पǓन यो ससमाचार महण गनȶ अवसर Ǒदु इएको छ। परमँ वे रसग माǓनस ँ
कसरȣ ठȤक भएर चãछ भनर खबर गनȶ न ससमाचारको उƧेंय हो। े ै ु
सǾदिख अÛतसàम परमँ वु े े रसग उिचत सàबÛध राखर चãन åयिƠगत ँ े
आःथा वा ǒवँ वासमा भर पछ[। यसरȣ लिखएको छ े “जो परमँ वे रसग ँ
ठȤक भएर चãछ ×यो माǓनस ǒवँ वासबाट िजउछ।ँ " (रोमी १:१६,१७ 
ǾपाÛतǐरत)। 
    परमँ वे रको वचन वा दश आ£ालाई िशरोपर गरर चãदा े
तपाɂको जीवनमा कǓतपटक ǒवǓभǏ समःयाहǾबाट उàकन सफल 
हनभएको छु ु ? यǑद तपाɂ परमँ वे रको नीǓत अनसार नचलको भए ु े
तपाɂको जीवन कःतो हनǓथयो होलाु े ? 
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२. परमँ वे रको खोजी वा चाहना गर (गलाती ३:२४) 
       परमँ वे रको åयवःथा वा नीǓत ǒवँ वासीको जीवनमा अ×यÛत 
महǂवपण[ हÛछ। तर ×यो åयवःथा ू ु (तोराह) वा नीǓत आफ जीवनको ै
ॐःता वा लखक होइन। तर åयवःथा वा दश आ£ाल हामीलाई पाप े े
क हो भनर औãयाउछ र पापल म×यǓतर धकãछ भǓन Ǔसे े े ेU ँ ृ ु काउछ 
।(रोमी ७:७-१३)। दश आ£ाको उपादǒयता ǒकन मनाǓसव वा असल े
छ भन ×यो åयवःथा वा नीǓत मानǒवय बǒƨ वा आ×म£ानको उपज े ु
नभएर परमँ वे र आफबाट आएको हो। यǑद परमँ वै े रबाट अलǓगएर वा 
परमँ वे रूǓत अगाढ भिƠ र माया नगǐर औपचाǐरक Ǿपमा दश 
आ£ाका नीǓतहǾ पालन गन[ थाǓलयो भन ×यो माǓनस ǒवǓधवादȣे , 
जडसऽवाद वा परàपरावादȣमा गǓनन पÊछ। ×यःतो माǓनस दश ू ु
आ£ाूǓत परमँ वे रको ूारिàभक आशा तथा योजनासग सरोकार ँ
नभएको ठहछ[। परमँ वे रको åयवःथालाई िशरोपर गरर चãन माǓनस े े
जीवनदाता परमँ वे रसग जोǓडएको जीवन Ǔबताइरहकोँ े  हÛछ। åयवःथा ु
वा दश आ£ा आफ परमँ वै े रको ठाउ ǓलÛदन तर यो गǾ हो जसल ँ ै ु े
िश¢ाथȸ वा उपासकहǾलाई परमँ वे रǓतर दोâ याउछ।ँ  
     दश आ£ा वा परमँ वे रको नीǓतल हामीलाई यशǓतर कसरȣ े े ू
डोâ याउछ जसल गदा[ हामी उहासँग समधर सàबÛध राÉद हामीहǾको ँ ँे ु ु ै
जीवनलाई अिघ बढाउन सÈछɊ? हन[होस गलाती े ु ् ३:२४ “ǒवँ वासƮारा 
हामी धमȸ ठहǐरन सकɋ भनर å ये वः थालाई हाॆो सर¢क भई हामीलाई ं
भीं टसà म डोâ याउन िजà माे  Ǒदइयो।"  
     ǒहतोपदशको पःतक कवल अतȸे ेु , £ानगनको माऽ पःतक ु ु
होइन (ससारमा धर अतȸ वां ैे  £ानगनका पःतहǾ छनु ु )्। यस पःतकको ु
ूाथ[Ǔमकता भनक परमँ वे ेै रको बारमा जानकारȣ गराउन हो र ×यस े ु
परमँ वे रल हामीलाई £ानबǒƨ हाॆो साम ूःतत गन[भएको होस। जब े ु ु ु ु
परमँ वे रको åयवःथाको पालन गछɠ तब ×यसल हामीलाई आ×म£ान े
वा वǒƨ पाउन सहयोु ग गछ[ जसल गदा[ हामी परमँ वे े रको निजक रहन 
सकɊ। यशबाट ǒवँ वाे ू Ʈारा Ǔबना मोल पाइन मिƠǓतर पǓन यसल े ेु
दोâ याउछ।ँ  
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      सब थोक वा £ानको ताãचा खोãन साचँो वा चाबी क हो तै े े ? 
हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े २८:५ “दं टु  माǓनसहǾ Û यायलाई बÐ दु ैनन ्, तर 
परमूभलुाई खोÏ नेहǾल यसलाई पण[ Ǿपल बÐ दे ेू ु छन ्।"   
     बÐन भǏे शÞद उपरोƠ पदमा दई पãट ूयोग गǐरएको छ। ु ुे
यो बÐन भǏ ेशÞद पद ु े ४मा बÐनको सʣा åयवःथा ूयोग गǐरएको छ ु े
( å यवः था × याÊ नेहǾल दं टे ु हǾको ूशसा गछ[नं  ्, तर å यवः था पालन 
गनȶहǾल ǓतनीहǾको ǒवरोध गछ[ने  ्)।  ती दई पदहǾ एक आपसमा ु
Ǔमãदछन। परमँ व् े रको åयवःथा पालन गनȶ र परमँ वे रको खोजी गनȶ 
एउटा Ǔसʞाको दई पाटा हन।ु ्ु  तर ज ठȤक छ ×यहȣ गनȶ वा थाहा े
पाउन ǒबयाकलापल माऽ पÊदन। ×यस समझशिƠ वा बÐन शिƠमा े े ेु ुै
सब थोक गाँǓसएको हÛछ ǒकनभन सब थोक परमँ वै ैु े े रबाट न आएको ै
हÛछ। बाइबलको समयमा सब थोक भǏाल इॐाएलȣहǾको बीचमा ु ै े
अÚयाि×मक अनभवसग जोǓडएको हÛØयो। ǒवँ वाु ँ ु स वा आःथा 
परमँ वे रको £ान र समझशिƠसग घǓनƴǾपमा गाǓँसएको हÛØयो। ँ ु
अÛधा ǒवँ वासको ठाउँ इॐाएलȣहǾमा Ǔथएन। Ǔबना सोच वा आ×म£ान 
ǒवँ वास वा आःथा राÉ न ु तक[ सàमत Ǔथएन। ǒकनभन दव धाǓम[क े ु ै
ǒवँ वास तथा आःथा र £ानबǒƨ वा समझशिƠको जग परमँ वु े र 
हनहÛØयो। ु ुु  
      परमँ वे रमाǓथ ǒवँ वास वा आःथा राÉ न ु हाॆो Ǔनिàत ǒकन 
मनाǓसव दिखÛछे ? परमँ वे रलाई ǒवँ वास गन[भÛदा उहाकँो अिःत×वलाई ु
अःवीकार गन[ ǒकन सहȣ दिखÛदनु े ै ? 
३. सàॅाÛत, सामÛत वा धनाƭहǾलाई सरसãलाह (१ यहǏा ू २:१५-
१७) 

धन कमाउनको बारमा हामीलाई चतावनी Ǒदइएको छ। हामील ु े े े
क खतराबाट सरि¢त हनपछ[े ु ुु ? हन[होसे ु :् १ यूहǏा २:१५-१७  
"ससारलाई वा ससारमा भएका कन पǓन थोकलाई ूम नगर। यǑद कन ं ं ै ैु ुे
माǓनसल ससारलाई ूम गद[छ भन ǒपताको ूम × ये े े ें समा हदन। ुँ ै 16 
ǒकनǒक ससारमा भएका सब थोकं ै , अथा[त ् शरȣरको अǓभलाषा, आखाको ँ
अǓभलाषा, जीवनको शखी ǒपताबाट आएका होइनने  ्, तर ससारबाटं  आएका 
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हनु ्। 17 ससार ǓबǓतजाÛ छं  र × यसको अǓभलाषा पǓन ǓबǓतजाÛ छ, तर 
परमँ वे रको इÍ छा परा गनȶचाǒह सधɆको Ǔनिà तू ँ  रहÛ छ।" 

  (याकबल पǓन सामÛती तथा अǾलाई शोषण गरर धनी ू े े
हनलाई यसरȣ Ǔततोस×य बताउछु े ँ : 1 धनी माǓनस हो! सनु, ǓतमीहǾमाǓथ 
आइपनȶ कं टहǾका Ǔनिà त रोओ र ǒवलाप गर। 2 ǓतमीहǾको धन 
सड़को छे , र ǓतमीहǾका पोशाकहǾ कȧराल खाएका छने  ्। 3 
ǓतमीहǾका सनचादँȣमा कस लागको छु े , र × यहȣ कस ǓतमीहǾका 
ǒवǽƨमा सा¢ी हनछु े , र आगोल जः ते ै ǓतमीहǾको शरȣर खानछ। े
ǓतमीहǾल आिखरȣ ǑदनहǾका Ǔनिà ते  धन साचँका छौे । 4 जन ु
खतालाहǾल ǓतमीहǾका खतका बालȣ काटका छने े े े  ्, ǓतमीहǾल े
धोकाबाजी गरर नǑदएको ǓतनीहǾको Ï याे ला न कराउछै ँ , र ती बालȣ 
काɪ नहǾको पकारा सनाहǾका परमूभका कानसà मे ेु ु ै पगको छ। ु े 5 
ǓतमीहǾ यस पØ वीृ का सखु-ǒवलास र मोजमÏ जामा मः त भएर बसका े
छौ। बǓलका Ǒदनको Ǔनिà त ǓतमीहǾल आफलाई पं टाे ै ु ई राखका छौ। े
6 ǓतमीहǾको ǒवरोध नगनȶ धमा[× मालाई दोषी ठहराएर ǓतमीहǾल े
मारका छौ।े " याक ू ५:१-६ यस बदाको िशष[क तथा ×यसको ुँ
ǒटÜपणीलाई सहाउदो अनवादकको थपु ुँ )। 

 धनी हन भनको क हो भनर धरको आआÝन तक[  छ। ु ु े े े े ै ै
ǒहतोपदशको पःतकल ǒवǓभǏ ठाउँहǾमा कसरȣ Ûयायोिचत Ǿपमा धनी े ेु
हनपछ[ भनर अतȸ Ǒदएको छ। अǓन धनी भएपǓछ आफसग रहको ु ु ूे ेँ
धनलाई कसरȣ सàहाãन भनर पǓन ×यस पःतकल बताउछ।े े ेु ँ  

गǐरबहǾलाई शोषण गरर वा अÛयाय गरर धनी नहोऊ भनर े े े
ǒहतोपदश े २८:८ल बताउछ। गǐरबको मोलमा वा े ँ गǐरबलाई उिचत 
Ïयाला नǑदइकन आफमाऽ धनी हन धन थपान[ खोÏन गलत हो। गǐरब ू ु ुु
तथा ौमवग[हǾको शोषण नगन[ बाइबलल कडा चतावनी ǑदÛछ। े े
हन[होसे ु : “8 अǓत न Þ याै ज लगाएर जसल आÝ नोे  सà पिƣ बढ़ाउछँ , 
× यसल कà ã याे ु एको धन अकȷ को हनछु े , जसल गरȣबमाǓथ दया राे É नेछ।" 

गǐरबहǾलाई बाँड। यǑद गǐरबूǓत हामी दया दखायɊ र उदार े
दखायɊ भन हामीूǓत पǓन दया दखाइनछ र आिशष पाउनछɊ। ǒहतोपदश े े े े े े
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२८:२७ “27 जसल गरȣबलाई ǑदÛ छे , उसलाई कन अभाव हनछनु ै ैु े ,  तर 
जसल ǓतनीहǾूǓत आखा िचà ले ँ Û छ, × यसल धर ौाप पाउनछ।े े ेै " 

कठोर पǐरौम गर। ǒहतोपदश े २८:१९ “आÝ नो जǓमन 
खनजोत गनȶको ूशः त भोजन हनछु े , तर कã पना’का पǓछ दौɬ नहǾ े
दǐरिताल भǐरÛ छे न ्।" धन भनको चोरर वा लटरे े ेु , ॅƴाचार गररे , 
भाÊयल िचʧा परको भनर थपान[हद। बाइबलल धनूǓत ǒवतंणा े े े ेु ु ृुँ ै
दखाएको छन तर कसरȣे ै  धन कमाउछ ×यसूǓत सवदनशील भएको ँ ं े
पाउछɊ। धन भनको कडा पǐरौमको फल हनपछ[। इमाÛदारȣपव[क ँ े ु ु ू ्
महनत गरर हामी धनी हÛछɊ भन ×यो मनाǓसव र उिचत हो। े े ेु
(बाइबलमा धर पाऽहǾ छन जो अ×यÛत धनी Ǔथए जःत अॄाहमे ै ै् , 
याकबू , अáयबु, राजा सोलोमन आǑद) । 

झʣ धनी हन नखोÏन। ǒहतोपदश ै ु ु े २८:२०,२२ “ ǒवँ वसनीय 
माǓनसल बसरȣ आिशषे े  ् पाउनछे, तर धनी हनलाई å यु म बÛ नेहǾ वा 
हतार गनȶहǾ दÖ डǒवना रहनछन।े ै ... 22 कÛ जसु माǓनस धनी हन ु े
लालसा गछ[, र दǐरिताल × ये सलाई ूती¢ा गǐरराखको छ भÛ ने  े× यसलाई 
थाहै हदन।ुँ ै " हामीहǾको ǒहतोपदशल दई Ǻंयको िचऽण गद[छ। यǑद े े ु
हामी बइमान तथा धत[ कामूǓत हामी आखा िचिàलयɊ भन हामी े ेु ँ
बइमानी वा धत[ हÛछɊ। आमाबाब िजउद छÛद उनीहǾको धनमा हामी े ु ुु ँ ै ै
रमाउन ूयास गâ यɊ भन हामी ǓतनीहǾलाई लटको ठहछ[ ǒकनभन े े ेु
ǓतनीहǾ आफल महनत गरर कमाएको धनमा रहन िजइएको हÛछ ू े े े ु
(ǒहतोपदश े २८:24 "आÝ नो बबा वा आमालाई लटर ु ु े “यो गã ती होइन” 
भÛ ने छोरा बरबाद पानȶको साझदार हो।े " अझ झन नराॆो त कǓतपय 
माǓनसहǾ Ǔबवकलाई दवाएर आफल गरका गलत कामहǾलाई ठȤक े े ेू ै
गरको छ भनर ढʞ हÛछ। Ǔतनीे ेु ु ु हǾल भÛछन े ् “बाब आमाको सàपती ु
Ǔलन कन गलत होइन।ु ु ै " कसको सàपिƣ लÒन बाइबलल इजाजत ै ु े
Ǒदएको छन।ै    
        यस ससारमा पसा वा धनसàपिƣ अ×यÛत शिƠशालȣ त×व ं ै
हो। ×यसकारणल बाइबलल ×यसको बारमा धर चचा[ गरको पाउछɊ। ै ैे े े े े ँ
यǑद तपाɂलाई धन पसाको आवँयकै ता छ भन धनको धरापमा परर े े
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झठो वा सापती आँ वाु सनमा नपन[ यशल Ǒदनभएको चतावनीलाई तपाɂल े े े ेू ु
कसरȣ आ×मसात गनȶ ् (मƣी ४:१९)। 
 
४  गǐरबहǾको Ǔनिàत हातपःतक वा Ǔनदȶिशका े ु (ǒहतोपदश े २९:१३) 
              ǒहतोपदश े २९:१३ल क साझा करामा चचा[ गǐरएको छे े ु ? 
हन[े हुोस:् “गरȣब माǓनस र अ× याचारȣमा यो करो समान छु : परमूभल ु े
ǓतनीहǾ दवका आखालाई Ǻिं टु ै ँ  ǑदनहÛ छु ु ।" 
     मानव समाजमा असमानता भएतापǓन परमँ वे रको साम गǐरब र ु
धनी बराबरȣ छ भनर माǓथको पदल बताउछ। Ǻǒƴ वा ÏयोǓत भनर े े ेँ
यस ǒहतोपदशमा उãलख गदा[ हामीलाईे े  सǒƴको समयलाई याद ृ
Ǒदलाउछ। दव धनी र गǐरबलाई परमँ वँ ु ै े रल सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। े ृ ु
ǒहतोपदश े २२:२ल यसरȣ ःपƴगǐर बताउछे ँ : “धनी र गरȣब यस 
करामा समान छनु  ्,  ǒक सबलाई बनाउन परमूभ न हनहÛ छै ैे ु ुु ु ।" ती 
दव तहका माǓनसहǾल जीवनको बरदानको उपभोग गद[छन। दवु ् ुै ैे को 
Ǔनिàत घाम झãकÛछ। तर गǐरब तथा Ǔनàनवग[ वा ौम जीǒवहǾलाई ु
कसरȣ åयवहार गǐरÛछ ×यस माǓमलामा धनी वग[हǾलाई चतावनी े
Ǒदएको छ। आफलाई दåय[वहार वा अÛयाय गनȶ धनी वा सामÛती ू ु
वग[लाई पǓन माया गन[पछ[ भनर गǐरबहǾलाई आƾान गद[छन ु ्े (मƣी 
५:४४,४५)। 
      ǒहतोपदश े २८:३मा क सÛदश Ǒदइएको छे े ? “गरȣबमाǓथ 
ǓथचोǓमचो गनȶ शासक अÛ न एउट नराखी नाश पानȶ मसलधार वषा[जः तै ैु े  
हो।"   
      गǐरब र धनी दवको काम कत[åय एउट हो। गǐरब भयो ु ै ै
भÛदमा पाप गनȶ बहाना छन। तपाɂल दै ै े :ुखकƴ पाउनभयो वा कसको ु ै
अÛयायमा तपाɂ पन[भयो भÛदमा अǾलाई अÛयाय गन[ तपाɂको ु ै
अǓधकार छन। अथा[त अÛयायलाई माथ गन[ अÛयाय गन[पछ[ भनर ै ् ु े
बाइबलल Ǔसकाउदन। आफलाई ¢मा पाएतापǓन आफलचाहȣ ¢मा े ेँ ै ू ू U
नǑदन एक जना नोकरल आफभÛदा गǐरब र कमजोर नोकरलाई े े ू
अÛयाय गनȶ सःकारलाई सामाÛय मानं ेको यशको अतȸकथाल बताउछ। े ेू ँ
गǐरबल आफभÛदा गǐरबलाई दया वा सहानभǓत दखाउछ भनर े े ेू ु ू ँ
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कǓतपयल सोÍछन तर यो सधɆ स×य हनपछ[ भǏ ेछन े ् ुु ै (मƣी १८:२१-
३५)। ǒहतोपदश े २८:३मा वषा[को बारमा उãलख गǐरएको छ। यो े े
ूायजसो आिशषको Ǿपमा ǓलइÛछ तर बाǒढ आएर यसल Ǔबनाश पे Ǔन 
ãयाउछ। गǐरबल गǐरबलाई दåय[वहार गन[ कःतो नराॆो र ँ े ु ु
Ǔबनासकारȣ रहछ भनर माǓथको पदल खलासा गरको छ। गǐरब वा े े े ेु
ौमजीǒवहǾल आफभÛदा झन गǐरब र ौमजीǒवहǾलाई दåय[वाहर गन[ े ू ु ु
त नपनȶ हो तर जब गछ[न ×यो Ǔनराशापण[ छ ् ू (कǓतपय समयमा वा 
कǓतपय वादहǾले ौमजीǒव वा गǐरबको आवाज आफहǾल उठाएको ू े
भनर ǓतनीहǾलाई कोश ढǍा बनाइ आफ धनी हन र धनी भएपǓछ े े ेु ू ु
ǓतनीहǾलाई ǒवǓस[न सःकार कनचाǒह दशमा छन रे ें ैु ँ ?-अनवादकको ु
िज£ासा)।  
     ǒहतोपदश े २८:६को सÛदलाई तपाɂ क भǏहÛछे े ु ? हन[होसे ु :् 
“गरȣब भए तापǓन कलǋरǒहत भई ǒहɬँ न कǒटल मǓतको बाटोमा लागको ु ु े
धनीभÛ दा असल हो।" 
     गǐरब भएर धमȸ हन धनी भएर दƴ हनभÛदा उƣम छ भनर ु ुु ु ु े
माथीको पदल दखाउछ। धमȸ वा भिƠमाग[मा ǒहÔनहǾ गǐरब हदन े े ेँ ँ ँ ु ै
भनर कǓतपयल सोÍदछन। अãसील पाउन उिचत Ïयाला न गǐरब हन े े े े् ुै ु
हो भनेर ǒहतोपदश े २४:३४मा Ǒदएको कारणल पǓन ×यो सोचाइ े
हनसÈछ। तर वाःतǒवक जीवन हामील बझको भÛदा जǒटल छ। ु े ेु
अãसी भएर माऽ  गǐरब हÛछ भǏ ेछन। उसमाǓथ अÛयाय गरकोल ु ै े े
पǓन ऊ गǐरब हनसÈछ। आÝनो काब भÛदा बाǒहरको पǐरिःथǓतल ु ु े
गदा[ पǓन ऊ गǐरब हनसÈछ। माǓनसहǾलु े जǓतसक समाजवाद वा सब ु ै ै
माǓनस समान छन वा हनपछ[ भनर फलाकतापǓन ǒवǓभǏ पǐरिःथǓतवस ् ुु े े
गǐरबीको रखामनी कǓतपय माǓनसहǾ रǒहरहन Ǔततो स×य न हो। े ु ु ै
यƭǒप गǐरब भएर धमा[×मा हन वा कलǋǐरहत वा ॅƴ नहन दƴ ु ुु ु ु
ǒबयाकलापबाट धनी हन उƣम हÛछ भनर ǒहतोपदु ुु े ेशको पःतकल ःपƴ ु े
गरकोछ। पǒवऽे , धमȸ वा असल जीवन िजउन धनसàपिƣ कमाएर ु
धनीवग[को पिÌƠमा चÕनभÛदा जǾरȣ छ। कोहȣ सफल भयो भÛदमा ु ै
ऊ धमȸ वा ठȤक काम गरर सफल भएको हो भǏु कर छन।े ै  
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     धनी हन हामीलाई कǓतपय समयमा ूलोभनमा पद[छɊ। ×यस ु
समय ठȤक Ǔनण[य Ǔलन हामी क गन[पछ[े ु ? अǾको मोलमा धनी हन ु े
नीǓतबाट  हामी कसरȣ बÍने? 
 
५. स×यको कवच पǒहǐरन वा स×यलाई माया गनȶ बानी े (ǒहतोपदश े
२९:१५)     
     २ थःसोǓलǓनकȧको पऽमा कोरका अ×यÛत उãलखनीय पाठहǾ े े े
हामीहǾका छोराछोरȣ तथा ǒवƭाथȸहǾलाई Ǔसकाउन पु छ[। 
परमँ वे रǓबना यस ससारमा भɊताǐरएका माǓनसहǾका माǓनसहǾको ं
ǿदय खोतãद पावलल लÉदछन ै े े ् “जानाजानी स×य आ×म£ानलाई 
अǍाãन ǒववकलाई दवाइ राखको कारण वा ×यसूǓत मोǒहत हन े े ु
अः वीकार गरका कारण ǓतनीहǾ मǐररहका छन े े ् (अथा[त ǓतनीहǾ ्
िजउदो मदा[ भएर बँ ु सका छने )्-२ थःसोǓलǓनकȧ े २:१० ǾपाÛतǐरत। 
स×यको बारमा खलासा गदȷ यशल भǏुभएको Ǔथयो े े ेु ू  “बाटो, स× य र 
जीवन म न ह। मƮारा बाहक कोहȣ पǓन ǒपताकहाँ आउन सÈ दै ैुँ े न 
(यहǏाू  14:6) ×यसको अथ[ स×य यश हनहÛछ। ×यसकारण अǾलाई े ू ुु ु
स×यूǓत मोह जगाउनको अथ[ु  यशूǓत माया जगाउन हो। माǓनसको े ू ु
जीवनमा ×यो भÛदा महǂवपण[ काम अǾ क होलाू े ?  
     “जब जब हामी स×यको खोिज गǐररहका हÛछɊ वा ×यसको े ु
अÚययनमा लाǓग रहÛछɊ तब तब हामीहǾलाई परमँ वे रसग सàपक[ मा ँ
ãयाइरहको हÛछ। स×यमा र स×यƮारा उहाँ काम गǐररहे ेु को हÛछ। ु
×यसबला माǓनसको Ǒदमागलाई परमँ वे े रको Ǒदमागसग जोÔन पगको ँ ु े
हÛछ। ǓसǓमत माǓनस अǓसǓमत परमँ वु े रसग जोǓडन पǓगÛछ। ×यो ँ ु
जोǓडएको सàबÛधको पǐरणामल ãयाउन माǓनसको शरȣरे े , Ǒदमाग र 
आ×मा तथा जोशलाई नाÜन सǒकÛदन।ै " एलन जी ƾाइटे , एडकशनु े , 
प.ृ १४बाट ǾपाÛतǐरत। 
      ǒहतोपदश े २९:१५ र १९मा हाॆो Ǔनिàत अ×यÛत महǂवपण[ ू
नीǓत िश¢ा¢ेऽमा माऽ होइन दǓनक जीवनको लहरमा पǓन लाग हÛछ। ै ु ु
×यो क हो हन[होसे े ु :् “सधारको छड़ीु  वा अनशासनलु े बǒƨ ूदान गछ[ु , तर 
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छाडा छोड़को छोराल आÝ नीे े  आमाको बइÏ जे त गछ[।... 19 कराल ु े
माऽ नोकरलाई सधान[ सǒकदनै ैु ँ , × यसल बझ तापǓन जवाफ Ǒददन।े ेु ँ ै " 
       माǓथ Ǒदएको उदाहरण महǂवपण[ छू , ǒवशष गरर मखल े े ेु
सàझाएरमाऽ नसिàझन माǓनसको Ǔनिàत। कǓतपय समयमा हामीहǾ े
उदाहरणमाऽ बनर पÊदन। ǒवशष गरर हामीहǾका छोराछोरȣे े ेु ै हǾको 
माǓमलामा ×यो अ×यÛत स×य करो हो। कǒहलकाǒह हामीहǾका ु े ँ
छोराछोरȣहǾलाई उिचत ǓनयÛऽणमा राÉ न सजाय पǓन Ǒदनपछ[।ँ ु  
    हामीहǾका ःवभाव पǓतत र पापी छन। हामीहǾका ǒूय ्
बालबाǓलकाहǾ पǓन ×यस ःवभावको दायराबाट बाǒहǐरएको छन। ै
ǓतनीहǾलाई ज मनलाÊयो ×ये हȣ गन[ Ǒददा न ǓतनीहǾको भलो हÛछ न ँ ु
त हामीहǾक। ǓतनीहǾको Ǔसमाना क हो ×यो ǓतनीहǾलाई थाहा ै े
पाउन जǽरȣ छ। ×यस Ǔसमानाको घराǓभऽ रहन ǓतनीहǾ ǓसÈनपछ[। े ु
बालबाǓलका वा बÍचाहǾलाई सàमान गन[पछ[ ×यसकारण कǒहãय पǓन ु ै
“हǏु" नभनी ǓतनीहǾलाई ःवतÛऽ छोडर ज पायो ×यहȣ गन[े े  Ǒदन बानी े
वा ज माÊयो ×यहȣ Ǒदन बानीे े  भएको आमाल आफलाई र उनका े ू
छोराछोरȣलाई अÛतमा लÏजा तथा बइÏजतको आगोमा भǓतǑदÛछ। े ु
कǒहलकाǒह छोराछोरȣहǾल ãयाउन लाज तरÛत नहोला तर ǓतनीहǾ े े ेँ ु
हकȶ पǓछ वा ठलो भएपǓछ दिखÛछ।ु ू े  
    बालककालमा तपाɂल Ǔसकका कहȣ पाठहǾ कःता छन जन तपाɂ े े े ् ु ्
ठलो भएपǓछू  सिàझनहÛछु ु ? ×यस £ानल तपाɂको वत[मान जीवनलाई े
कसरȣ असर पǐररहको छ ।े  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “मानव जीवनमा परमँ वे रको åयवःथाहǾ वा दश आ£ा 
यसरȣ  गाǓडएको छ ǒक ǓतनीहǾलाई पालन गदा[ माǓनसलाई सख र ु
शािÛत छाँउछ । ãयाउदछन।ँ ् ...धम[ल माǓनसलाई परमँ वे े रसग ँ
åयिƠगत सàबÛध जोǓडǑदÛछ तर ×यो न अÛत होइन। ःवग[का ै
नीǓतहǾ कवल करा गनȶमाऽ नभएर वा अǾलाई अतȸ Ǒदनमाऽ नभएर े ेु
आÝन  जीवनमा पालन गरर दखाइǑदनपछ[ जसल गदा[ यस ससारलाई ै ंे े ेु
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सहयोग गǾन र्  आिशष बनन।ु ् "-एलन जी ƾाइटे , सÛस एÖड दटरस ्
अफ गड, प.ृ २६७बाट ǾपाÛतǐरत। 
    "परमँ वे रको Ǔनिàत बालबाǓलकाहǾलाई सǒह ताǓलम Ǒदन नसÈदा 
यस ससारमा दƴताल ǓनरÛतरता पाएको छ र ǓतनीहǾलाई परम शऽ ं ु ुे
सतानको पासोमा हामील फɄ ǒकरहका छɊ। यǑद उिचतǾपमा ै े े
ǓतनीहǾलाई हका[एका छन भन ǓतनीहǾ भीƴको सवा गनȶहǾ हन ु ु् े े े
Ǔथए। पलपल माया र ǒवǓभǏ गलत धारणाहǾल गदा[ ु ु े े
बालबाǓलकाहǾको ःवभावमा नराॆो आदतल जरा गाǓडन पगको छ े ेु
जसल गदा[ ǓतनीहǾ माया नगनȶ र बखसी वा अभागी भनर Ǒदʞ माǏे े े ेु
भएका छन। ×यसको फलःव् ǽप आफमाऽ होइन ǓतनीहǾल ू े
आमाबाबको जीवनलाई पǓन कहाǓललाÊदोु , उदाǓसन र कƴूद 
बनाइǑदएका हÛछन र ×यस नराॆो ूभाव पःतɊ पःतासàम पǓन ु ् ु ु
सǐररहको हÛछ। कन बालक वा बाǓलकालाई Ǔबना रोकतोक ज पायो े ेु ु ै
×यहȣ गन[ Ǒदन वा ज माÊयो ×यहȣ Ǒदन आदतलाई बसाãने े े  Ǒददा उसल ँ े
परमँ वे रको अपमान गन[ ǓसÈदछ र बाबआमालाई अपमानमाऽ होइन ु
लिÏजत पǓन पाद[छ। जन बाबआमाल आÝनो कत[åयलाई ववाःता गरर ु ु े े े
छोराछोरȣहǾलाई जथाभावी हका[उछ र पलपãयाउछन ǓतनीहǾल ु ँ ँु ु ् े
आÝना छोराछोरȣहǾको Ǔनिàत परमँ वे रको शहरको ढोका बÛद 
गǐरǑदएको हÛछ।ु "-एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ५, 
प.ृ ३२५,३२६बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. Ǿसको ǒवँ व ǒवÉयात नोबल परःकार Ǔबजता साǒह×यकार े ेु
Ǔलयो ÒवालःÒवाइ गइसाई पǐरवारमा जÛमका र हकȶ का े े ु
Ǔथए। तर पǓछ गएर धर वष[सàम परमँ वे ेै रूǓत ǒवँ वासलाई 
×यागका Ǔथए। जब उनको उमर धकǓलद गयो तब उनको े े े ँ ै
जीवनमा उनल ठलो समःयाको सामना गन[परको Ǔथयो। े ेू ु
म×यकोृ ु  मखमा पन[परको जीवनको अथ[ क होु ु े े  भǏ े ूँ नल े
उनको Ǒदमागमा ¢ेÜयाƸ हाǏ थाãयो। ǒवǓभǏ £ान र 
ǒवƭाहǾमा ×यसको जवाफ उनल खोÏन थाे ल। तर उनल े े
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कन पǓन िचƣबÐदो जवाफ पाएन। तब उनल यो थाहा ु ुै े
पाएकȧ उनको जीवनको साथ[कता र ×यसको ूः नको जवाफ 
कवल आफल Ǔसकका ǒवँ वाे े ेू स तथा आःथामामाऽ पाइन े
रहछ भनर Ǔनंकश[ Ǔनकाल। जीवनको साथ[कतालाई मानव े े े
तक[ ल भʣाउन सÈदन भनर उनल बझ। आÝनोे े े े ेै ु  जीवनको 
मãयमाÛयता थाहा पाउन मानव तक[ भÛदा बाǒहर गएर आफल ू ू े
बालककालमा Ǔसकका आःथामा खोतãन उनलाई ǒववकल े े े
घचघÍयो। ×यसको फलःवǽप उनी ǒवँ वको इǓतहासमा एक 
उÏÏवल åयिƠ भएर चिàकन गएको छ। ×यसकारण यǑद 
हामील हामीहǾको जीवनको उƧेंय थाहा पाउन छ भने ेु  र 
×यसको अथ[ थाहा पाउनछ भन यशमाǓथको आःथामाऽ ǒकन ु ूे े ै
अ×यÛत तक[ सàमत दिखÛछे ? 

आ.  स×यूǓत मोह हनभनको तपाɂको अथ[मा क होु ु े े ? हामील े
स×यलाई कसरȣ माया गनȶ? तर याद गन[होसु ,् स×यलाई माया 
गन[भÛदा पǒहल हामीलाई स×यको बारमा जानकारȣ हनपछ[। ु ुे े ु
स×यलाई माया गन[बाट बाधा नपâ याु उन सब कराहǾबाट ै ु
सतक[  रहन हामील कसरȣ Ǔनिँ चे त भएर बःन सÈछɊ? 
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