
 
 
 
 
 

 
 
यस अÚयायका मल पदहǾू : ǒहतोपदश े ३१, अáयव ू २९:१५, ǒहतोपदश े

८, १ कोरÛथी १:२१, ूकाश १४:१३। 
ःमरण गन[पनȶ मल पदु ू : “ƸीहǾको लाǓग आÝनो शिƠ खर नफाल। े
राजा तथा शासकहǾलाई नाश पानȶ त×वमा खर नफाल। ह लमएले े ु , 
राजा तथा शासकहǾल मƭपान गन[ े ु असल छन। जाडँमा आखा लगाउन ै ँ ु
अगवा तथा शासन गनȶहǾको Ǔनिàत उिचत छन।ु ै " (ǒहतोपदश े
३१:३,४)। 
 बाबको अतȸबाट ǒहतोपदशको पःतकको सǾ ु ु ुे (ǒहतोपदश े
१:३,४, ǒहतोपदश े ४:१) हÛछ भन आमाको अतȸबाट यो अÛत हÛछ ु ुे
(ǒहतोपदश े ३१:१)। लमएल भǏे åयिƠ सोलोमन हनसÈछे ु ु , तसथ[ 
लमएलको आमा सोलोमनको आमा हनसÈछ। राजालाई Ǔगराउन दई े ेु ुु
ूमख कारणहǾको बारमा आÝनो छोरालाई आमाल चतावउनी ǑदिÛछनू ्े े े , 
ती हनु:् सरा र सÛदरȣ अथा[त मƭपान र Ƹी।ु ु ्  
     मƭपान र Ƹीको बारमा Ǒदएको चतावनी एकदम गिàभर छ। े े
असल शासक हनलाई कसको ु ूभावमा आफ पन[पछ[ ×यसमा राजा वा ू ु
शासक होिशयारȣ हनपछ[। सरा वा मƭपान र Ƹीबाट पाउन ूभाव ु ु ु े
अ×यÛत ूभावशालȣ हनसÈछ। ǒववकिशल र ठȤक Ƹी असल र ु े
सकारा×मक हनसÈछु , तर ×यसमा मादक पदाथ[ Ǔमसाइयो भन खतरा े
हनसÈछ। ु ु  
     ǒहतोपदश पःतकको सǾे ु ु मा बाबल आÝनो छोरोलाई चाǒहन ु े े
आ×म£ान ूाƯीको बारमा चासो दखाएका Ǔथए। तर अब आमाल े े े
वाःतǒवक जीवनमा आफल पाएको £ानबǒƨलाई कसरȣ ूयोग गनȶ भǏे ू ुे
ǒवषयमा चासो दखाएर यस पःतक बÛद गǐरएको Ǔथयो। यǑद आमाको े ु
उपयोगीमलक अतȸ तथा सरसãलाहलाई चलनचãतीमाु  ãयाइएन भन े
बाबल Ǔसकाएका आि×मक नीǓतहǾको कन अथ[ हदन।ु ुे ै ैुँ  
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१ “जीवनको Ǔनिàत टोःट अथा[त मǑदरा खाएर वा Éयाएर नया ँवा लामो ्
आयको थालनीु ? (ǒहतोपदश े ३१:४,५,८,९)। 

धर सःकार अथा[त सःकǓतहǾमा असल जीवन वा लामो े ै ं ं् ृ
आयलाई मǑदरापानसग जोǓडएको छ। मǑदरा भएकोु ँ  Êलास उठाएर 
एक आपसको Ǔनिàत लामो आयको कामना गद[छ। यो हाःयाःपद छ ु
ǒकनǒक ू×यक Üयालाल जीवनलाई नाश पानȶǓतर अमसर गराउछ। े े ँ
आकǒष[त ढगल सिजएका मǑदरका बोटलहǾँ े , मादकपदाथ[लाई 
उÈसाउन रमाइलो गीत तथा कǒवताे ,  कǓतपय धाǓम[क सःकारमा ं
नभनहन त×वै ु े , चलाकȧपण[ ǒव£ापन र कहȣ पƣा लगाएका ू े “व£ाǓनकै " 
तØय आǑदहǾल मƭपान ǒपउन चाहनहǾलाई आफल ठȤक न े े ेू ै
गǐररहकाछन भनर सोÍन लगाउछन। म×यको घÛटा बजाउन ×यःतो े े े् ् ृ ुँ
झठो तथा गलत लोकाचारको बारमा ǒहतोपदशल पǒहल न गिàभर ु े े े े ै
चतावनी Ǒदएको Ǔथयो े (ǒहतोपदश े २३:३०-३५)। अब ×यहȣ ǒवषयवःत ु
फǐर दखापछ[ तर यस बखत मादक पदाथ[ ǒपउदा ãयाउन वǒढ ¢तीको े े ेँ
बारमा उãलख गरर।े े े  

राजालाई माऽ होइन ूभका ू×यक उपासकको Ǔनिàत दहायका ु े े
पदहǾल क सÛदश Ǒददछे े े ँ ? हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े ३१:४,५,८,९  “यो 
राजाहǾका Ǔनिà त होइन, ह ले मएलू – राजाहǾल दाखमƭ ǒपउन हÛ ने ु ु ,  

शासकहǾल मǑदराको लालसा गन[ हÛ ने ु ु ,  5 नऽभन ǓतनीहǾल े े
ǒपएर काननी आदश क हो Ǔबस[नछनू ्े े े  , र ǓथचोǓमचोमा परका सबलाई े ै
ǓतनीहǾको अǓधकारदिख विÑ चे त गराउछनँ  ्।... 8 “× यः ताहǾको प¢मा 
बोल ्, जो आÝ नो प¢मा बोã न सÈ दैनन ्, यः ताहǾका अǓधकारको Ǔनिà त 
जो कǍाल छन ्।9 आवाज उठा र Û यायसग फसला गरँ ै  ्। गरȣब र 
दȣन-हȣनको अǓधकारको र¢ा गर ्।”  

 झÖड माǓथ ूयोग गरको भाषा जःत अáयबल आफलाई ै ैे ेू ू
“अÛधाहǾका Ǔनिàत आखाँ , र....लगडाहǾको Ǔनिàत खʣां ु " भनर े
सàबोधन गरका Ǔथए े (अáयब ू २९:१५ ǾपाÛतǐरत)। ×यहȣ ूकारल े
राजा, शासकवग[ तथा धनीहǾल गǐरब र आवँयकका मारमा े
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पनȶहǾलाई सहायता गन[पछ[। गǐरब तथा असहाय माǓनसहǾ लाटा ु
जःता छन ǒकनभन ǓतनीहǾल बोãदा कसल सÛदनन।् ु ्े े ेै ै  

माǓनसको ठȤकबठȤक वा Ûयाय अÛयाय छʫाउन Ǔने ेु ण[यलाई 
Ǔनकàमा तãयाइǑदन  मǑदराको ǒवÚवसा×मक त×वको फल हो। ु ु ं
सव[साधारणलाई मǑदरा त खराब छ न। तर राजा वा अǓधकार भएका ै
माǓनसहǾल मǑदरा ǒपउन थाãयो भन ×यसल भयानक नǓतजा ãयाउछ। े े े ँ
मǑदरामा लʧ हन राजाल काननलाई ǓबǓस[ǑदÛछ। मǑदराको सरमा राजा ु े े ू ु
वा शासकले क ठȤक छ क ठȤक छन सो थाहा हदन। उसको Ǔनण[य े े ै ैुँ
खराब पǓन हनसÈछ। मǑदराको सरमा गरको Ûयायल दोषी ǓनदȾष ु ु े े
ठहǐरन सÈछ र ǓनदȾषी दोषी ठहन[ सÈछ। 

ठȤक र बठȤकको बीचमा र असर र खराब छʫाउन े ेु
¢मतालाई बाइबलल महǂव Ǒदएको छ। तर मादक पदाथ[ ǒपउदा े ँ
×यस ¢मतालाई कमजोर पाǐरǑदÛछ र मादक पदाथ[ल कǓतको नोÈसानी े
गछ[ भनर मौǓलक बǒƨ£ानल Ǔसकाउदछ। ×यसकारण कन पǓन मानव े ेु ुँ ै
जाǓतल मादक पदाथ[ नǒपउन उिचत दिखÛछ। मादक पदाथ[ ǒपउदा े ेु ँ
कन पǒवऽ छ कन पǒवऽ छन भनर छʫाउन नसÈन भएकोल ु ् ु ् ुै े े े
परमँ वे रका पजारȣहǾलाू ई मǑदरा ǒपउन मनाहȣ गǐरएको Ǔथयो (लåय ै
१०:९,११)। 

 असÉय माǓनसहǾको जीवनमा जाँडरÈसील स×यानास गरको ं े े
कसल दखको छन रे े े ै ? आफलाई र अǾलाई Ǔबगार गनȶ मǑदराबाट ू
जोगाउन तपाɂल कसरȣ सहयोग गन[हÛछे ु ु ? 

 
२ म×यलाई अǓमम ःवागत गनȶ त×वृ ु : मǑदरा (ǒहतोपदश े ३१:६,७) 

ǒहतोपदश े ३१:६,७लाई हामील कसरȣ बÐने ेु ? झʣ हदा[ क े े
×यसल हामीलाई अलमल पादȷनन रे ् ? हन[होसे ु :् “ǓतनीहǾलाई मǑदरा 
दऊ जो नं टे  भइरहका छने  ्, दाखमƭ × यः ताहǾलाई दऊे , जसलाई 
ǒवरह चलको छ।  े 7 ǓतनीहǾल ǒपऊने  ् र आÝ नो दǐरिता भलनु ू  ्,  र 
आÝ नो वदे ना फǐर नसà झे ून ्।"   

झʣ हदा[ े मन[ लागको माǓनसलाई मǑदरा खान Ǒदए हÛछ भनर े ेु
लमएलको आमाल भǏ खोजको उपरोƠ पदहǾल दखाउदछ। Ǔडूसन ु े े े े ेँ
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अथा[त उदाǓसन वा कƴ पाइरहकाहǾलाई रÈसी खान Ǒदए हÛछ र् े ेु ! 
तर मल ǒवषयवःतसग उपरोƠ भनाई सहमत भएको दिखÛदू ु ँ े ैन। 
लमएलको आमाल राजालाई मǑदरा नǒपउन भख[र चतावनी Ǒदएकȧ े े ेू
Ǔथइन। फǐर सममǾपमा ǒहतोपदशको ǒवषयवःतमा मǑदरा ǒपउन ् ुे े
अनमती Ǒदएको छन।ु ै  

फǐर मन[ लागको माǓनसलाई मǑदरा ǒपउन Ǒदन पǓन यथोिचत े े ु
दिखÛदन ǒकनभन यसल ःवाःØयलाई झन नराॆो असर पाछ[। अǓन े े ेै
उदाǓसन वा Ǔडूसन वा कƴमा पǐररहको माǓनसलाई रÈसी Ǒदन भनको े े ेु
पानी खान नपाएकोलाई नन खवाउन जःतो हो। Ǔतखा[एकोलाई झन ु ु ु
Ǔतखा[इǑदÛछ। परमँ वे रल हामीहǾको शरȣर र ःवाःØयूǓत बढो चासो े
राÉ नहुÛछ। ×यसल गदा[ ती पदहǾमा उãलख गरका मǑदरा ǒपउन Ǒदन ु े े े
ूो×साहन गरका भनाइहǾ बǒƨमानी दिखÛदन।े ेु ै  

अ×यÛत होिशयारसाथ ×यस पद पढदा हामी पाउछɊ ँ “जो नाश 
भइरहको छे " त “को नाश भइरहको छे ?"  ǒहतोपदशको पःतकल े ेु
दƴहǾको बारमा चचा[ गǐररहको पाउछɊ ु े े ँ (ǒहतोपदश े १०:२८, 
११:७,१०, १९:९, २१:२८,२८:२८)। ×यसकारण नाश हन ु े
माǓनसहǾ को हन भÛदा दƴहǾ हन भनर लमएलको आमाल ु ु् ु ् ूे े े
भǓनरहकȧ पाउछɊ। उदाǓसन र बदनामा परका माǓनसहǾ को हन ता े े ेँ ु ्
भÛदा ǓतनीहǾ हन जो अǾूǓत असवदनशील हनहǾ र अǾको ु ु् ं े े
दȣनहȣनता वा गǐरवतालाई Ǔबस[नहǾ। ×यःता माǓनसहǾ पǓन दƴ न े ु ै
हन।ु ्  

“मानव पǐरवारलाई सकसàम कसरȣ नराॆोसग दे ँ :ुख Ǒदउ भनर ँ े
शतानल आÝना पǓतत ःवग[दतहǾसग Ǔमलर योजना बनाउछन। ै े ेू ्ँ ँ
ǓतनीहǾको बीचमा अनकन ूःतावहǾ पश हÛछ। अǓन आिखरमा े े् ु
शतानल आफल न  योजना बनाउछन। परमँ वै ै ैे े ेँ ् रल खानको Ǔनिàत े
Ǒदनभएको फलफलु ू , अǏ र अǾ पदाथ[हǾलाई ǓलÛछन र ×यसलाई ्
Ǔबषमा पǐरवत[न गछ[न। अǓन ×यस Ǔबषल माǓनसको शारȣǐरक् े , 
मानǓसक र नǓतक शिƠलाई बबा[द पाǐरǑदÛछ। ×यस Ǔबष वा मǑदराल ै े
माǓनसहǾको इिÛियहǾलाई ǓसǓथल बनाइǑदÛछ, जसको फलःवǽप 
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ǓतनीहǾल आफहǾलाई शतानको परा ǓनयÛऽणमा पाǐरǑदÛछन। े ू ू ्ै
मǑदराको ूभावल माǓनसहǾलाई सब खालका अपराधहǾ गन[ े ै
उÈसाउछन। चाǒहनभÛदा अ×यǓधक खाना खान सःकार र अःवःथ ँ ् े े ं
खाना र पय पदाथ[Ʈारा ससारलाई कमजोर र पापी बनाउछन। े ं ँ ्
माǓनसहǾलाई मǑदरा ǒपउन Ǒदएर शतानल ǓतनीहǾको चǐरऽलाई झन ै े
झन तल झान[ सघाइरहको छ।े "-एलन जी ƾाइे ट, टàपरÛसे े , प.ृ 
१२बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
३. आदश[वान,् सदगणीु , बǒƨमती र नीǓतवान नारȣ ु (ǒहतोपदश े ३१:१०)  

"कसल आदश[वाने ,् सदगणीु , बǒƨमती र नीǓतवान ौीमती ु
पाउछन रँ ् ? उनी त अमãय Ǿबी प×थरहǾ भÛदा बढȣ मोलका ू
हिÛछन।ु ् " (ǒहतोपदश े ३१:१० ǾपाÛतǐरत)। 

आदश[वान,् सदगणीु , बǒƨमतीु , ल¢णी र नीǓतवान नारȣ को हो 
भनर ǒहतोपदश े े ३१:१०ल सोÚदछ। कवल परमँ वे े े रमा भिƠभाव 
भएको र आदश[ चǐरऽ भएको ौीमतीको बारमा माऽ ǒहतोपदशको े े
लखकल सàबोधन गरको होइन भनर ǒवǓभǏ सÌ के े े े े तहǾल दखाउदछ। े े ँ
ǒहतोपदशका ǒवǓभǏ पदहǾलाईे  कलाउदा आदश[ तथा गणी नारȣको े ँ ु
अथ[ बǒƨ हो भनर औãयाएको पाउछɊ ु े U ँ (ǒहतोपदश े १:२०-३३, ३:१३-
२०, ४:५-९, र ǒहतोपदश े ८)। नारȣलाई बǒƨको ूǓतक मानको ु े
ǒहॄभाषा अनसार ठȤक दिखÛछ ǒकनभन ×यस भाषामा बǒƨ अथा[त ू ु ु ्े े
चोǒकमाह (chokmah) शÞद åयाकरणमा पǓलǍ ु नभएर ƸीǓलǍ नाम 
हो। हामीहǾको दǓनक जीवनमा न आधाǐरत ǒवǓभǏ प¢हǾलाई ै ै
समतर ǒहॄ लखकल ×यस नारȣलाई बǒƨको स£ा Ǒदएको पाइÛछ। े े े ेू ु ं
फǐर बǒƨ हामीहǾको पहचभÛदा बाǒहर नभएको ǒहतोपदशल िचऽण े े ेु ुँ
गद[छ। हामीहǾको जीवनसाथी बǏलाई कःतो अ×यÛत ǒववेकशील 
नारȣ हनपछ[ भनर ǒहतोपदशल हामीलाई बताउछ।ु ु े े े ँ  

ǒहतोपदशमा बयान गरका बǒƨ£ानलाई यस अिÛतम अÚयायमा े े ु
सÛदर कǒवताको छÛदमा कोरको छु े : ू×यक पद ǒहॄ अ¢रबाट सǾ े ू ु
हÛछ जन ǒक ǒहॄ भाषाको वण[मालाको बममा दखापरको हÛछ। ु ुु ् ू े े

१७३ 



यःतो खालको कǒवताको छÛद अगमवƠा यǓम[याल लखका Ǔबलापे े े , र 
भजनसमहमा पाइÛछ।ं  

यǑद हामील ǒहतोपदश े े ८मा Ǒदएको बǒƨको वयानलाई ु
ǒहतोपदश े ३१मा उãलख गरका आदश[ नारȣसग तलना गदा[ बǒƨ र े े ँ ु ु
नारȣको बीचमा समाÛतर गण भएको पाउछɊ। हामी यहा ँ ×यसको ु ँ
बारमा कहȣ प¢हǾ हरɊे े े : 

उनी पाउन लायककȧ Ǔछन। उनी दामी Ǔछन ् ् (ǒहतोपदश े
३१:१०, ८:३५)। 

अ.  उनको ǒकमत वा मोल ǾबीहǾभÛदा पǓन ठलो छ ू
(ǒहतोपदश े ३१:१०, ८:१०,११,१८,१९)। 

आ. उनल महनत गरर घरको पǐरवारलाई खानाहǾ े े े
जटाइǑदिÛछन ु ् (ǒहतोपदश े ३१:१४, ८:१९)। 

इ. उनको बल वा तागत कन पǾषभÛदा पǓन कम छन। ु ुै ै
उनी बǓलयो, दâ हो र शिƠशालȣ Ǔछन ् (ǒहतोपदश े
३१:१७, ८:१४)। 

ई. उनी बǒƨमती Ǔछन ु ् (ǒहॄ ू ३१:२६, ८:१)। 
उ. उनको ूशसा गǐरÛछ तथा ूशसाको योÊय Ǔछन ं ं ् (ǒहतोदश े

३१:२८, ८:३४)। 
हामी बत[मान ूगतीशील यगमा छɊ। ǒवगतको समयमा भÛदा ु

हामील धर बǒƨ र £ानहǾ पाएका छɊ।े े ै ु  तर क बत[मान पƴा े ु
पǒहलाको भÛदा बǒƨमानी छ रु ? उपयƠ कथनमा अमǐरकाको ूिशƨ ु े
मानव समानताको अǓभयान चलाउन शहȣद भएको योƨा माǓत[न लथर े ु
जǓनयरल भनका Ǔथए ु े े “हामील Ǔमसाइल अथा[त अ×याधǓनक हǓथयारलाई े ् ु
दोâ यायɊ तर माǓनसहǾलाई पथॅƴ बनायɊ (We have guided missiles 
and misguided men). 

£ानबǒƨ अ×यÛत बǒढरहको तर मानव जीवनको अबमãयनको ु ूे
मारमा पǐररहको ससारमा हामीे ं  ǒवँ वासƮारा जीउन पछ[ भनर ु े १ 
कोरÛथी १:२०,२१ल हामीलाई कसरȣ Ǔसकाउछे ँ ? हन[होसे ु :् “20 
बǒƨमानु  ् कहा ँछ? शाः ऽी कहाँ छ? यस यगका तक[  गनȶहǾ कहाँ छनु  ्? 
क परमँ वे े रल यस ससारको बǒƨलाई मख[ तã याे ं ु ू ु उनभएन रु ? 21 
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ससारल आÝ नं ैे  बǒƨƮारा परमँ वु े रलाई िचÛ न नसकको हनाल उहाँको े ेु
बǒƨअनसार हामील ूचारको ससमाचारको मख[ताƮारा न ǒवँ वाु ु ु ूे े ै स 
गनȶहǾलाई बचाउन परमँ वे रल उिचत ठहराउनभयो। े ु 22 यहदȣहǾ ू
िचÛ ह माÊ छन ् र मीकहǾ बǒƨको खोजमा छनु  ्। 1 Corinthians 
1:20-22 “बǒƨमानु  ् कहाँ छ? शाः ऽी वा पिÖडतहǾ कहाँ छन?् यस 
यगका तक[  गनȶहǾ कहा ँछनु  ्? क परमँ वे े रल यस ससारको बǒƨलाई े ं ु
मख[ तã याू ु उनभएन रु ? 21 ससारल आÝ नं ैे  बǒƨƮारा परमँ वु े रलाई िचÛ न 
नसकको हनाल उहाँको बǒƨअनसार हामील ूचारको ससमाचारको े े े ेु ु ु ु
मख[ताƮारा न ǒवँ वाू ै स गनȶहǾलाई बचाउन परमँ वे रल उिचत े
ठहराउनभयो। ु 22 यहदȣहǾ िचÛ हू  माÊ छन ् र मीकहǾ (वा अÛयजाǓत 
अथा[त àलÍछ कहला् े इएकाहǾ) बǒƨको खोजमा छनु  ्।" 

 
४. असल ौीमती महनती Ǔछन े ् (ǒहतोपदश े ३१:१२,१५,१८)  

ǒहतोपदशमा वण[न गरको बǒƨमतीे े ु , सदगणी तथा आदश[ नारȣ ु
अãछȤ र काम गन[ जागँǐरलो नभएको ःवभावको हदन। उनी अ×यÛत ुँ ै
महनतसाथ काम गǓछ[न र सǒबय Ǔछन। यो ǒहतोपदश े े् ् ३१:२७को 
कǒवता उãलख गरको छ। बǒƨमानी र मख[को बीचमा क फरक छ े े ेु ू
भनर पǓन ǒहतोपदशल दखाउदछ े े े े ँ (ǒहतोपदश े ६:६, २४:३३,३४)। 
गिणलो नारȣको åयःतताु , सǒबयता र उƭमल गदा[ उनका खतबारȣ े े
हǐरयापǐरया हÛछन।ु ्  धम[मा लाÊयो भÛदमा वा परमँ वै े रको राÏयको 
खोिजगǐररहको भÛदे ैमा अÚयाि×मक माǓनसलाई अãछȤ वा परमँ वे रल े
पâ याु इ हाãछन नी भनर हाथ बाँधर बःन अǓधकार छन। धम[को ् े े ै
बारमा गǒहरो £ान ǓसÈद छ भÛदमा रोजीरोटȣको Ǔनिàत कहȣ नगनȶ तर े ेै ैु
Ǔभ¢ा मागर जीǒवका चलाउन बहानाे े  बाइबलल Ǔसकाउदन।े ँ ै  जीवनमा 
हन सानोǓतनो करालाु े ु ई मामलȣ वा अनावँयक भनर ववाःता गनȶ ु े े
अǓधकार हामीलाई छन ै (लका ू १६:१०मा यशल भǏभुएको छे ेू : “जो 
थोर करामा ईमानदार हÛ छै ु ु , × यो धरमा पǓन ईमानदार हÛ छे ै ु , र जो अǓत 
सानो करामा बईमान हÛ छु े ु , × यो धरमा पǓन बईमान हÛ छे ेै ु ।")। 
ल¢णल यƠ भएकȧ नारȣल े ेु आÝन हातल काम गन[ मनपराउǓछन ै े ँ ्
(ǒहतोपदश े ३१:१३)। यो अ×यÛत घटलाÊदो करो छ ǒक ×यस ु
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महनती तथा अÚयाि×मक åयिƠ ूाथ[नामा तिãलन हिÛछन भनर कहȣ े ेु ् U
पǓन िचऽण गरको छन। तर उनी असले ै , कशल र उपयोगी नारȣको ु
Ǿपमा दखाएको छ। ×यहȣ गण यशको भƠ माथा[माे ेु ू  पǓन Ǔथयो (लका ू
१०:३८-४०)। 

गिणलो नारȣ ǒकन सधɆ काम गǐररहिÛछनु ?् हन[होस ǒहतोपदश े ेु ्
३१:१२, १५, १८ “12 Ǔतनल आÝ नोे  जीवनकालभǐर न ै  

उनको भलो गǓछ[न ्, कभलो होइन।ु ... 15 Ǔतनी राती न ै
उɫ Ǔछन ्, आÝ नो पǐरवारको लाǓग भोजनको इिÛ तजाम गǓछ[न ् र आÝ नी 
दासी ǑठटȣहǾलाई आ-आÝ नो भाग ǑदिÛ छन ्।... 18 Ǔतनल आÝ नोे  
कारोबार लाभदायक भएको दिÉ छे न ्, र Ǔतनको बƣी राती Ǔनß दैन।" 

×यस नारȣल आÝनो जीवनभरȣ काम गǓछ[न। अझ रातमा पǓन े ्
उनी काम गǓछ[न। उनी सधɆ काम गǐररहकȧ हिÛछन र घरमा ् ्े ु
चाँजोफाँजो Ǔमलाइरहकȧ हिÛछन। उनीे ु ्  ौीमती र आमा हन ु े
िजàमवारȣूǓत कत[åयǓनƵ भएकȧल न ǓनरÛतरǾपमा काम गǓछ[न।े े ै ्  

त×काल र पǓछसàमको Ǔनिàत क योजनामा åयःत हिÛछने ु ?् 
हन[होसे ु ,् ǒहतोपदश े ३१:२०,२५ “Ǔतनल गरȣबहǾलाई आÝ नोे  मʤी ु
खोिã छन ्, र आÝ नो हात दȣन-हȣनहǾका लाǓग बढ़ाउǓछनँ  ्।.. 25 Ǔतनी 
सामØ य[ र ूǓतं ठाल सशोǓभत हिÛ छे ु ु न ्,  र आउन ǑदनहǾका बारमा े े
Ǔतनी हाँः न सिÈ छन ्।" 

यहाँ हामील कामको गǐरमाको बारमा Îवाःस छोएको े े
पाउछɊ। हामीहǾको कामलाई समयल दखाउन छ। भǒवंयल माऽ ँ े े े े
हामील गरको  कामको मãयाǋन हÛछ। बǒƨे े ू ुु मानपव[क काम गन[ू  ु
भनको भǒवंयलाई Éयालमा राखर काम गन[ हो। तरÛत इनाम े े ु ु
पाउनको Ǔनिàतमाऽ हामील काम गनȶ होइन। ×यहȣ करोलाई े ु
मÚयनजारमा राखर ूकाशको पःतकल औãयाएको पद अ×यÛत े ेु U
महǂवपण[ पाउछɊ ू ँ “अǒहलदिख ूभमा ǒवँ वाे े ु स गरर मरकाहǾ धÛय े े
हन। होु ् , पǒवऽ आ×माल भǏहुÛछ। े ु “ǓतनीहǾको कामबाट ǓतनीहǾ 
ǒवौाम Ǔलनछन। ǓतनीहǾल गरको कामलाई Ǔबस[नछन।े े े े् ै " (ूकाश 
१४:१३ ǾपाÛतǐरत)। 
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यǑद तपाɂको मनमा कन ǒवशष नारȣ छ भन ु ै े े (जो ौीमती, 
आमा, पǐरवारको अǾ सदःयहǾ, गǽमाु , Ǔमऽ वा हाǒकम) तपाɂल े
Ǔतनलाई सराहना गन[ तपाɂ क गन[ सÈनहÛछ ǒकनभन Ǔतनल तपाɂको े े ेु ु
जीवनलाई उचाãन योगदान Ǒदएकȧ Ǔथइन?् 

 
५. उनल हरचाह गǓछ[न े े ् (ǒहतोपदश े ३१:२६-३१) 

नारȣमा हनपनȶ अकȾ गिणलो ःवभाव क हो भनर ǒहतोपदश ु ु ु े े े
३१:२६-३१मा वण[न गरको छ। हामी जो भएतापǓन वा Ƹी वा पे ǽुष 
जोसक भएतापǓन ×यःतो गण हन ǒकन जǽरत छु ु ुै ु ? हन[होसे ु :्  
“26 Ǔतनी बǒƨसग बोिã छु ँ न ्,र Ǔतनको िजॄोमा ǒवँ वास योÊय उपदश े
हÛ छु ।27 Ǔतनी आÝ नो पǐरवारका कारोबारको दखरख गǓछ[ने े  ्, र 
आलः यको रोटȣ खाँǑदनन ्।28 Ǔतनका छोरा-छोरȣहǾ खड़ा भएर 
Ǔतनलाई धÛ य भÛ छन ्,Ǔतनका पǓतल पǓन यसो भनर Ǔतनको ूशसा े े ं
गछ[न ्:29 “धर ः ऽीे ै हǾल उƣम कराहǾ गछ[ने ु  ्,तर ǓतनीहǾ सबलाई ै
Ǔतमील िजतकȧ ʪौ।े े ”30 सौÛ दय[ ॅमा× मक हÛ छु , र सÛ दु रता उǓड़जान े
हÛ छु ,तर परमँ वे रको भय माÛ ने ः ऽीको न ूशसा गǐरनपछ[ै ं ु ।31 Ǔतनल े
कमाएको इनाम Ǔतनलाई Ǒदनै ू,र Ǔतनका कामल सहरको मल ढोकामा े ू
न Ǔतनलाई ूशसा ã याै ं ऊन ्। 

अब हामी यस ǒहतोपदशको अÚययनको पछारमा छɊ। अǒहल े ेु
सàम हामील धर अतȸहǾ यसमा ǓसÈयɊ र सबभÛदा महǂवपण[ अतȸ े े ै ू
हामील कसरȣ बोãनपछ[ ×यसमा होिशयार हने ु ुु पछ[ भनर ǒहतोपदशभǐर े े
औãयाएको पाउछɊ। ǒहतोपदश U ँ े ३१मा वण[न गǐरएको नारȣ बǒƨमती र ु
दयाल हिÛछन भǓनएको छ। बǒƨ र दयामा आपसी सàबÛध छ। ु ् ुु
दयाल हन भनको बǒƨको अकȾ प¢ हो भनर कसल ǒववाद गछ[ रु ु ुु े े ेै ? 
बǒƨमानी हन भनकोु ुु े , £ानी हन भनकोु ु े , धमȸ हनु भनको कवल ु े े
हामीहǾको Ǒदमागमा क छ सो हनमाऽ नभएर हामील क बोãछɊ र क े े े ेु ु
गछɠ ×यो हो भनर ǒहतोपदशल Ǔसकाउछ।े े े ँ  

ǒहतोपदश े ३१को अिÛत पदहǾमा दयाको नीǓतलाई कोरको े
छ। दया भनको कवल ज मखमा आयो ×यहȣ अǾलाई ÜयाÍच बोãन े े े ेु
होइन। फǐर अǾूǓत दया दखाएे े को छ भनर दखाउन हãका कराल ु ुे े े
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कसको मन साàय पान[ खोÏनमाऽ होइन। तर दयावÛत हन ×यस ै ु ुु
आदश[ नारȣको जीवनक चǐरऽ होै , उनको नीǓत हो। हामीहǾको 
िजॄोबाट Ǔनःकन दयाको नीǓतल सबलाई अगवाइ गरको भए हामी े े ेै ु
सबको जीवन कःतो असल हन Ǔथयो होलाै ु े ? 

ǒहतोपदश े ३१:३०मा क महǂवपण[ ǒवषयलाई औãयाएको छ े ू U
जन हामील ूायजसो Ǔबस[ÛछɊ पǓनु ् े ? हन[होस े ु ् “सौÛ दय[ ॅमा× मक हÛ छु , र 
सÛ दु रता उǓड़जान हÛ छे ु , तर परमँ वे रको भय माÛ ने ः ऽीको न ूशसा ै ं
गǐरनपछ[।ु "   

कǓतपय समाजमा माǓनसहǾल नारȣको बाǒहरȣ अनहारे ु , 
आभषुण, पǒहरणलाई हरर मÈख पदȷ उनको उÍच मãयाǋन गद[छन। े े ू ्
×यस उनको योÊयता, ǒकमत र चǐरऽलाई बाǒहरȣ Ǿपबाट गǐरन े
मãयाǋन पʞा हदन। बाǒहर दखाउन सÛदरताको आधारमा नारȣूǓत ू ुुँ ै े े
मोǒहत हन अथ[हȣनु ु , बकार र शÛयपन हो भनर बाइबलल औãयाउछ। े े ेु U ँ
असल नारȣको स×य सौÛदय[ता उनको चǐरऽल दखाउछ। अǓन ×यो े े ँ
चǐरऽलाई उनको जीवन र कामल ःपƴǾपमा दखाउछ। बाǒहरȣ े े ँ
सÛदरता Ǔबतर जाÛछु े , खàचर जाÛछ र उमर ढãकपǓछ अनाकष[क र ु े े े
कǾप पǓन हÛछ। तर उनमा भएको चǐरऽ ǓनरÛतरǾपमा रǒहरहÛछ। ु ु
“पǾषहǾका महान नामहǾ बालु ् वुामा लिखएका हÛछन। तर Ǔनंकलǋ े ु ्
चǐरऽ अनÛतसàम रǒहरहÛछ।"-एलन जी ƾाइटे , गडस अमिजǍ मस् े े , 
प.ृ ८१बाट ǾपाÛतǐरत। 

तपाɂको चǐरऽका कन प¢हǾ सधाǐरएको तपाɂ चाहनहÛछु ् ु ु ु ?  
×यसको लाǓग ूाथ[ना गन[ राॆो होु , तर तपाɂल क सकारा×मक कदम े े
चाãनभुएको छ जसल गदा[ तपाɂको चǐरऽको Ǔबकास होसे ?् 

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “धर मादक पदाथ[ खाएर ×यसको उƣिजत ूभावल गदा[ े े ेै
हाǽनका दई पजारȣ छोराहǾु ु , नादाव र अǓबह,ु मािƣएका Ǔथए र 
ǓतनीहǾको Ǒदमागल काम गरका Ǔथएनन। ǓतनीहǾल पǒवऽ र े े े
साधारण करालाई छʫाु ु उन सकनन। पǒवऽ अÊनीलाई चढाउनको सʣा े ् ु
ज पायो ×यहȣ आगोलाई धपमा चढाएर ǓतनीहǾल परमँ वे े ेु रको अपमान 
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गरका Ǔथए। ×यसको फलःवǽप परमँ वे े रको बोध ǓतनीहǾमाǓथ 
बिळएको Ǔथयो। उहाँबाट आगो Ǔनःकर ǓतनीहǾको भंम भएको े
Ǔथयो।"-एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द े चच[, ठलȣ े ३, प.ृ 
२९५बाट ǾपाÛतǐरत। 

“दǓनक जीवनमा पǐरौम गनȶहǾल परमँ वै े े रको सàमान कसरȣ 
हÛछ भनर बाइबलमा उãलख गरका वयानहǾलाई बालबाǓलका र यवा ु े े े ु
तथा यवतीहǾल Ǔसकन।ु ु ्े ...ǓतनीहǾल ǒहतोपदश े े ३१मा वण[न गरका े
नारȣको बारमा  पढन जसमा लिखएका छने ेु ् -् उनल उन र सनपात े
काढर लगा बनाउǓछने ु ्ँ , उनी आÝन हातल काम गन[ रमाइलो मािÛछनै े ,् 
उनल आÝनो पǐरवारको Ǔनिàत खानाको बÛदोबःत गǓछ[ने ,् उनल े
मǒहला चाकनȸहǾलाई पǓन कहȣ ǑदिÛछने ,् उनल खतबारȣ लगाउǓछने े ँ ,् 
उनी बǓलया Ǔछन,् गǐरबको Ǔनिàत Ǔतनल आÝनो हाथहǾ फलाउǓछे ै ँ न,् 
आवँयक परकाहǾको Ǔनिàत आÝना मठȤहǾ खोिãछने ु ,् पǐरवारको 
åयवःथापनमा उनी चनाखो हिÛछन र उनी हरदम åयःत रहिÛछन।ु ् ् “ 
ǒहतोपदश े ३१:१३,१५, १७,२०,२७ ǾपाÛतǐरत।"-एलन जी ƾाइटे , 
एजकशनु े , प.ृ २१७बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 

अ. अनकन बहानामा अǓल अǓल पǓन मादक े ् पदाथ[ नखान ु
ǒकन उƣम छ? जनसक ूकारको मादक पदाथ[ खाँदा ु ु ै
×यसको फाइदा क छ रे ? जाडँ रÈसील गरका े े
ǒवÚवसा×मक कामहǾको बारमा सोÍनहोस।ँ े ु ्  

आ.  वत[मान यग अनकन ूगतीशील £ानहǾल भǐरएका ु ्े े
छन। तर £ान भयो भÛदमा क बǒƨ पǓन बढको छ र् ुै े े ? 
बǒƨǓबनाको £ाु न ǒवÚवसा×मक हÛछ भनर वत[मान ं ु े
समयमा भइरहका घÒनाहǾल कसरȣ दखाइरहको छे े े े ? 

इ. गिणलोु , आदश[वान, महनतीे , चǐरऽवान नारȣको ्
ःवभावहǾको बारमा फǐर सǓम¢ा गन[होस। ×यस खालको े े ु ्
नारȣको चǐरऽलाई हामी सबल आ×मसात गरर हामीहǾको ै े े्
चǐरऽ Ǔनमा[णमा कसरȣ ूयोग गन[ सÈछɊ? 
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ई. ǒहतोपदशको पःतक अनकन उपयोगी £ानबƨील भǐरएको े े ेु ् ु
छ। हामीहǾको आःथा वा धम[ अåयवहाǐरक होइन तर 
ूयोगा×मक छ भनर ×यसल बताउछ। हामीहǾको दǓनक े े ँ ै
जीवनमा सानोǓतनो काममा न ǒकन नहन हामीहǾल ै ु ् े
आःथा झãकाउनपछ[ भǏेलाई मÚय नजर राखर धाु े Ǔम[क र 
आÚयाि×मक प¢हǾको Ǔबकासलाई पǓन ववाःता गन[हǏ े ु ु
भǏे तØयलाई कसरȣ Ǔनिँ चत हनेु? 
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