
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ǒहतोपदश े ४: १ राजा ३:९, मƣी 
१३:४४, ǒहतोपदश े ५, १ कोरÛथी १०:१३, ǒहतोपदश े ६:१-९। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : "Ǔतॆो पाइलाल ǒहÔन बाटोलाई सàम बनाऊ। पʞा े ेँ
र िःथर माग[मा माऽ ǒहड। दाया ँबाया ँनफक[ । Ǔतॆो पाइलाहǾलाई ँ
दƴु बाटोमा नǒहडाऊ।ँ " (ǒहतोपदश े ४:२६,२७ ǾपाÛतǐरत)। 

हामी कसरȣ िजउछɊ वा हामीहǾको जीवनशलȣ कःतो हनपछ[ ँ ै ु ु
सो जाǏ अǓत आवँयक छ। सहȣ जीवन िजउन बǒƨ न अǓत उƣम छ ु ै
भनर ǒहतोपदश े े ४:७ल बताउछ।े ँ  
    पाठ वा अतȸ जǓतसक असल भएतापǓन ǓसÈन åयिƠल Úयान ु ै े े
Ǒदएन भन ×यसको अथ[ हदन। बाइबलको समयमा एक जना इिजÜटको े ुँ ै
िश¢कल भनको Ǔथयो े े "कटाको कान उसको ǒपʬुँमा हÛछ। जब े ु
उसल ǒपटाइ खाÛछ अǓनमाऽ उसल सÛछ।े े ु " (इिजÜटको 
िचऽकलाहǾमा ूायजसो ǓबƭाथȸहǾको पछाǓड वा ǒपʬुँमा कान 
कोरको हÛछे ु )।  
    क ठȤक वा े क बठȤक छ भनर थाहा पाउनमाऽ पÊदन। कन े े े ु ु ु ्ै
ठȤक र कन बठȤक छ सो आ×मǓनण[य गन[ पǓन हामीलाई आवँयक ु ् े
छ। अतȸ तथा बǒƨमा ताǓलम Ǔलन भनको सहȣ पाठ वा िश¢ामा Úयान ु ु े
Ǒदन स¢म हन हो। सǏेमाऽ होइन सनको र Ǔसकको अनसार चãन ् ु ु ु ुु े े
पǓन हामी राजी हनपछ[।ु ु  नऽ भन हामी गलत Ǒदशातफ[  गइरहन े
सÈछɊ।  
 
१. सन ु ् (ǒहतोपदश े ४) 
     हामीलाई चाǒहन अ×यÛत उपयोगी आ×म£ान वा स×य ǒहतोपदश े े
४मा कोरको छ। परमँ वे े रूǓत बफादार हन हाॆो ूयासमा ×यसमा ु े
उãलिखत £ानलाई हामी कसरȣ ूयोग गन[ सÈछɊ सो सोÍनहोस। े ु ्
हेन[होस ǒहतोपदश ु ् े ४ “ह मरा छोराहǾ होे े , आÝ नो बाबको अतȸ सनु ु , 
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यसमा Ú यान दओ र समझशिƠ ूाÜ ते  गर। 2 ǒकनǒक म ǓतमीहǾलाई 
उƣम िश¢ा ǑदÛ छु, यसकारण मरो अतȸलाई न× याै े ग। 3 जब म आÝ ना 
बाबको घरमा एक Ǒठटो Ǔथएु ,ँ कǓलल अवः थाै को, र मरȣ आमाको े
एकमाऽ छोरो,  4 उहालँ मलाई िश¢ा Ǒदनभयो र भÛ ने ु भुयो, "Ǔतॆो परा ू
ǿदयल मरो वचन पǒबराखे े  ्, मरा आ£ाहǾ पालन गरे  ् र Ǔतमी िजउनछौे । 
5 बǒƨ ूाÜ तु  गर ्, समझशिƠ ूाÜ त गर ्, मरा वचनहǾ नǓबसȸ र े
ǓतनीहǾबाट तǒक[ एर नजाऊ। 6 बǒƨलाई न× याु ग ्, र × यसल Ǔते मीलाई 
सरि¢त राÉ नु छे। × यसलाई ूम गरे  ्, र × यसल Ǔते मीमाǓथ हरचाह गनȶछ। े
7 बǒƨ अǓत ौं ठु े  हो, × यसल बǒƨ ूाÜ तै े ु  गर ्। Ǔतमीसग भएका सब ँ ै
कराल मã यु ूे  चकाउनपर तापǓनु ु े , समझशिƠ ूाÜ त गर ्। 8 × यसलाई 
कदर गर ्, र × यसल Ǔते मीलाई उÍ च पानȶछ। × यसलाई अगालँ  ्, र × यसल े
Ǔतमीलाई आदर Ǒदनछ। े 9 × यसल Ǔते ॆो िशरमा अनमहको माला ु
पǒहराइǑदनछ र मǒहमाको िशरपच ूदान गनȶछ।े े " 10 सनु ्, ह मरो े े
छोरो, मल भनका करा महण गरै े े ु  ्,  र Ǔतॆो जीवन दȣघा[य हनछ। ु ु े 11 म 
Ǔतमीलाई बǒƨको बाटो Ǔसु काउछ र सोझो बाटोमा डोâ याँ ु उछ। ँ ु 12 
Ǔतमी ǒहɬँ दा, Ǔतॆा पाइलाहǾ अɬ ǒकनछनने ै  ्, Ǔतमी दगदा[ लरबǐरनछन। ु े ै
13 अतȸलाई समाǓतराख् , × यसलाई उà कन नदेऊ,× यसलाई राॆरȣ पालन 
गर ्, ǒकनभन × योे  Ǔतॆो जीवन हो। 14 दं टु को माग[मा खʣा नहालु  ् 
अथवा दं टु  माǓनसको चालमा नǒहɬँ । 15 × यसलाई × याǓगदेऊ, 
× यसमाǓथ Ǔतॆो पाइला नराख् , × यसबाट तकȶ र आÝ नै बाटो लाग ्। 16 
ǒकनभन दं टे ु हǾ खराब काम नगǽÑ जेल स× नु  सÈ दैनन ्,  कसको पतन ै
नगǽÑ जेल ǓतनीहǾलाई Ǔनि लाÊ दै ैन। 17 दं टु ता ǓतनीहǾको खानकरा े ु
र उपिव ǓतनीहǾको ǒपउन पदाथ[ हो। े 18 धमȸको चाल ूभातको 
ूथम चमकजः तै हो, × यो मÚ यǑदन नहोउÑ जेल झन ्-झन ् चहǒकलो 
हदजाÛ छुँ ै । 19 तर दं टु को चालचाǒह घोर अÛ धँ कारजः तो हो,  कल े े
आÝ नो पतन हदछ सो ǓतनीहǾ जाÛ दुँ ै ैनन ्। 20 ह मरो छोरोे े , मरो े
करामाु  Ú यान देऊ,  मरा वचनहǾ राॆरȣ सने ु  ्। 21 ती Ǔतॆो नजरबाट 
उà केर जान नदेऊ,  ती Ǔतॆो ǿदयǓभऽ रािखछोɬ । 22 ǒकनभन मरो े े
वचन पाउनको Ǔनिà ते  × यो जीवन हो, र × यसको सारा शरȣरको Ǔनिà त 
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ः वाः Ø य हो। 23 सब कराभÛ दाै ु  बड़ी, आÝ नो ǿदयलाई सरि¢ु त राख् ,  
ǒकनभन × योे  सारा जीवनको मल हो। ू 24 कवाÈ यु  Ǔतॆो मखबाट पर ु ै
रहोस ्,  ॅं ट कराकानी Ǔतु ॆो ओठदिख टाढ़ रहोसे ै  ्। 25 Ǔतॆो आखाल ँ े
Ǔतॆो अǓग सीधा हरोसे  ्, Ǔतॆो अǓगिã तर सोझ एक टक लाएर हरै े ।् 26 
Ǔतॆो पाइला चाã नलाई नǓतकताको माग[ तयार गै र ्। र ती माग[हǾ माऽ ै
रोज ् जन Ǔनिँ चु त छन ्। 27 दाǒहन दॄǓतर नलागे े े  ्,  सब दं टै ु  कराबाट ु
आÝ ना खʣा अलग राखु  ्।"   
     असल िश¢ा वा अतȸ कसल ǓसÈन चाहÛछ भन ूथम कदम न ै ैे े ्
“Úयान Ǒदएर सǏेु " सामØय[ हनपछ[। ǒहॄ वा यहदȣहǾको दश[नमाु ूु ू  
बǒƨको मल थलो Ǒदमाग होइन तर कान हो भनर Ǔसकाउदछ। ु ू े ँ
×यसको अथ[ हामील कन करो सोÍनभÛदा अगाǓड वा समःयालाई े ु ु ुै
सãझाउन अगाǓड पǒहला सǏुपछ[। ×यसको अथ[ अतȸबǒƨतफ[  Úयान ु ु ु
Ǒदन आवँयक ठाǏुपछ[। जब परमँ वु े रसग £ानबǒƨ राजा सोलोमनल ँ ु े
मागे, उनले “सǏे ǿदयकोु " बरदान माग े (१ राजा ३:९ ǾपाÛतǐरत)।  
    बǒƨ ूाƯ गन[ चाहÛछɊ भन पǒहल हामील कान थाÜन जǾरȣ ु ुे े े
छ। ×यसको अथ[ माǓनस जिÛमÛद होइन तर बाǒहरबाट बǒƨ र £ान ै ु
आउछ। ×यो बǒƨको पǒहलो माÚयम हो आÝना आमाबाब। Ǔबना ँ ु ु
अǾको ूभावमा हामी आफल आफमा बǒƨ वा ǒववक पाउन सÈदनɊ। ू ुे ेै ै
बाइबलमा दखाएको बौǒƨक £ान अनसार कोहȣ पǓन आ×मे ु -Ǔनभ[र भएर 
हक[ Ûदन। ×यो सàभब छन। ु ै ै (जिÛमन Ǔबिƣʞ उसलाई आमाबाब े ै ु
चाǒहÛछ)। आमाबाबको काखबाट पǒहला हामील बǒƨ ǓसÈछɊु ुे , ×यो 
हामीहǾक åयिƠगत अथै क ूयास वा Ǒदमागल ःवे :त उमानȶ करा ु
होइन। Úयान Ǒदन ¢मता वा मन लगाउन ¢मताल £ानबǒƨूाƯ गन[ े े े ु
हामीहǾको ǿदय कǓतको समावश हन रहछ भनर दखाउछ। बǒƨको े े े े ेु ँ ु
खोज कवल िचसो वा मÛद वा भावरǒहत सोचल आउदन। बǾ े े ँ ै
माǓनसको कÛिǒवÛद ǿदय हो। ǒहॄे ु ू दश[नमा ǿदयलाई भावनाहǾको 
कÛिǒवÛद भǓनएर सàबोधन गदा[ बǒƨको खोजमा ×यसल कःतो े ेु ु
उãलखनीय भǓमका खãदोरहछ भनर दखाउछ।े े े े ेू ँ  
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   बǒƨ र £ानको भोको हनपछ[ भनर ǒहतोपदश ु ुु े े ४मा उãलख े
गरकोलाई मÚयनजरमा राखर मƣी े े १३:४४ र यǓम[या २९:१२,१३मा  
आ×म£ान वा बǒƨ ूाƯ गनȶ चाहना गन[ भनको क हो भनर ती पदहǾल ु ु े े े े
कसरȣ बताउछनँ ?् मƣी १३:४४ "ः वग[को राÏ य कन एउटा खतमा ु ै े
गाडी रािखएको गाड़धनजः तो हो, जो एक जना माǓनसल भʣाएर े े
लकाइराÉ दु छ, र आनिÛ दत भएर ऊ जाÛ छ र आफǓसत भएका सब बÍ छू ै े , 
र × यो खत ǒकÛ छे ।" र यǓम[या २९:१२,१३ “जब ǓतमीहǾ मकहाँ 
आउनछौे , र मलाई ूाथ[ना गनȶछौ, र तब म ǓतमीहǾको ूाथ[ना Ú यानǓसत 
सÛ नु छे।ु 13 जब ǓतमीहǾल आÝ नाे  सारा ǿदयल मलाई खोÏ ने छेौ, तब 
ǓतमीहǾल मलाई खोजर पाउनछौ।े े े " 
   मानव जाǓत भएकोल हामीहǾको भावना े वा मिाल हामीहǾको ु े
आधारभत जीवनमा उãलखनीय भǓमका खãदछ। ती भावनाहǾ ू ूे े
परमँ वे रसग कसरȣ गाǓँसनपछ[ भǏे £ानलाई पÛछाउनहदन न त Ǔबस[न ँ ँु ु ुु ै
न हÛछ। हामीहǾको अÚयाि×मक जीवनमा हामीहǾको भावनाै ु , जोश 
जागँर आǑदलाई कसरȣ ठगानामा राखर चãने े ?े तपाɂको जीवनमा ज े
ठȤक छ ×यो गन[पछ[ भनर थाहा पाउदा पाउद पǓन ×यसलाई तपाɂको ु े ँ ँ ै
भावनाल कसरȣ ǓनयÛऽण गन[ Ǒदनभएको छे ु ? ती अनभवहǾबाट तपाɂल ु े
क ǓसÈनभयोे ु ? 
 
२. आÝनो पǐरवारको सर¢ा गर ु (ǒहतोपदश े ५) 
     £ानबǒƨ अनसार चãछ भनर यǒकन गरतापǓन हामी बढो ु ु ु े े
होिशयारसाथ ǒहÔनपछ[ ǒकनǒक यस ससारमा ǒहÔदा पाइला पाइलामा ँ ँु ं
समःयाहǾ आइरहका हÛछन े ु ् (१ पऽस ु ५:८)। पǐरवारको माǓमलामा 
Ǔलएर खडा हन समःया तथा खतरा कǓतपयको Ǔनिàत सगरमाथा जःतो ु े
अãगो समःया हन सÈछ। पाǐरवाǐरक माǓमला अ×यÛत सवदनशील ु ं े
हÛछ। पǐरवार हामीहǾकोु  ǿदयको मायाको गाँठोमा बǓनरहको हÛछ। ु े ु
जीवनलाई अथ[मलक वा लआयमलक बनाउन पǐरवारसगको घǓनƵ ू ू ँ
सàबÛध अ×यÛत उãलखनीय हÛछ।े ु  
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    माǓनस भएपǓछ धर खतरा तथा अवरोधहǾ हामीहǾको साम े ै ु
खडा हÛछ र ǓतनीहǾदिख हामी अ×यÛत सतक[  हनपछ[ु ुे ु ? हामीहǾको 
जीवनलाई तहसनहस पानȶ कहȣ खतराहǾ हन[होस ǒहतोपदश े े ेु ् ५मा " 1 
ए मरो छोरोे , बǒƨ र अÛ तु Ǻ[िं टका करामा Ú याु न देऊ अǓन मरा करामा े ु
कान थाप। ् 2 × यसो भए, कसरȣ उिचत चालमा चã नपुछ[, सो Ǔतमीले 
जाÛ नेछौ र Ǔतॆा वचनहǾ £ानपण[ हनछन। ू ्ु े 3 अका[कȧ ौीमतीको ओठ 
महजः तो मीठा र × यसको बोलȣ जतनको तलझɆ िचÜ लाै ु े  होलान,् 4 तर 
अÛ तमा × यो ǒपƣजः तै तीतो र दईधार तरवारजः तु े ै हÛ छु । 5 × यसल े
Ǔतमीलाई ओ॑ालो म× यृ -ुलोकमा पâ याु उछँ े, × यसका पाउहǾ म× यृ कुो 
बाटोǓतर लागका हÛ छे ु न। ् 6 Ǔतनी जीवनको बाटोमा ǒहँिÔदन तर × यो 
× यागर कबाटो ǒहÔछ र आफलाई क हद छे े ेु ूँ ँ ु ै , × यसल चाल पाउǑदन। े ँ 7 
ए मरा छोराहǾ होे ! अब मरा करा सन र ती कǒहã ये ु ु ै नछोड। 8 
× यः ती मǒहलाहǾबाट टाढा बस! × यसको घरको ढोकाको निजक पǓन 
नजाओ! 9 नऽ त ǓतमीहǾल आÝ नोे  इÏ जत अका[का हातमा र आÝ नो 
ूाण जवान छद Ǔनं ठँ ै ुर माǓनसहǾका हातमा गमाउनछौ। ु े 10 अ,ँ 
ǒवदशीहǾल ǓतमीहǾका धने े -सà पिƣ Ǔलनछन र Ǔतॆा Ǔमǒहनतको फल े े्
अǾलाई हनछ। ु े 11 अǓन मनȶ बलामा Ǔतमील पीडाल छटपǒटएर सोर े े े
Ǔनकाã नेछौ र हाड र छाला माऽ हनछौ। ु े 12 अǓन Ǔतमील भÛ ने छेौ,  
"हाय! मल ǒकन समयमा िश¢ा Ǔलइनै े ?ँ  ǒकन कसबाट सधारको करा ै ु ु
महण गǐरन?ँ 13 मरा िश¢कहǾका करा सǓनन। ǓतनीहǾका करामा े ु ु ुँ
Ú यान Ǒदइन ै ँ 14 र अचानक सारा समाजअिघ मरो बइÏ जे े त भएको थाहा 
पाए।ँ" 15 आÝ नी ौीमतीूǓत ǒवँ वासयोÊ य भइरह र उसलाई माऽ ूम े
गर। 16 अǾ मǒहलाहǾबाट जÛ मेका Ǔतॆा सÛ तानहǾल कहȣ लाभ े े
Ǒददनन। ँ ै ् 17 Ǔतॆो आÝ नै सÛ तानहǾ ठला भएर Ǔतू मीलाई सहायता 
गन[पछ[ु , अǾहǾलाई होइन। 18-19 यसकारण आÝ नी ौीमतीसग ँ
ूसÛ न भइबस र आफल ǒववाह गरकȧ हǐरणीझɆ सÛ दू ुे े रȣ र शोभावती 
ः ऽीǓसत आनिÛ दत हो। × यसको शोभाल Ǔते मीलाई खसी राखोस र ु ्
× यसल आÝ नोे  ूममा Ǔते मीलाई डबाइराखोस। ु ् 20 ए मरो छोरोे , Ǔतमी 
ǒकन अकȽ मǒहलालाई ूम गछȿे ? ǒकन अका[कȧ ौीमतीको मोहनीमा 
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भã छौु ? 21 Ǔतॆा  सब काम परमूभल दÉ नै ु ुे े हÛ छु । Ǔतमी जहा ँजाÛ छौ, 
उहालँ Ǔते मीलाई हǐररहनहÛ छे ु ु । 22 दं टु  माǓनसका पाप एउटा पासो 
हो, × यो आÝ नै पापको जालमा फः छ। 23 आ× म-सयम नभएकाल × यों े  
नाश हÛ छु , आÝ नो अघोर मख[तामा × योू  मरर जाÛ छे ।"   
    माǓथ उãलिखत पदहǾल खतराको सǽवात कहाँबाट हÛछ रे े ेु ु ? 
×यो खतरा हामी आफबाट सै Ǿु हÛछ। आफबाट सǽ भएको खतरामा ु ै ु
कोहȣ पछ[ भन ×यसको सब[ू थम दोष आफमा हÛछ। अझ खतरा पोःन े ेै ु
ठाउ त हामीहǾक बोलȣ हो रँ ै े! ×यसकारण हामीहǾल हामीहǾको े
िजॄोलाई अ×यÛत Ǔनगरानीमा रा É नपुछ[। हामीहǾको बोलȣल गलत र े
Ǔमिौत वा ॅमा×मक समाचारहǾ नǑदयोस भǏे चाहना गन[पछ[। ् ु
हामीहǾको असल £ानसग हामीहǾका ओठहǾलाई बǏुपछ[। ँ ु
हामीहǾको बोलȣ वचनल हामीहǾका सोच ǓबचारहǾमा आ×म£ानहǾल े े
ूभाव पारको छ भनर दखाउनपद[छ।े े े ु  
   दोॐो खतराचाहȣ ती Ƹी वा पǽषबाट आउछ जो हामी र U ु ँ
हामीहǾको पǐरवारको बीचमा “सबȾपरȣ" भएर भǓमका Ǔनभाउछ। नौलो ू ँ
वा पराया Ƹीबाट आउन खतरालाई माǓथका पदहǾल खलाउछन। तर े े ु ्ँ
कन पǓन गलत काय[ गनȶ र गराउन काम Ƹीबाट माऽ होइन ु ै े
पǾषबाट पǓन आउछ भǏे करालाई हामील पÛछाउनहदन। दाàप×य ु ु ुँ ँे ु ै
जीवनलाई तहस नहस गनȶ काम पǾष वाु  Ƹी दवबाट आउन सÈछ। ु ै
एक जनालाई माऽ दोष Ǒदन Ûयायोिचत छन। अǓलकती आखाको ु ै ँ
मोहको पापको फÛदामा पदा[ बबाǒहक िजवन Úवःत भएको हामी सबल ै ै े
दखका छɊ।े े  
    माǓनसको जीवनलाई अथ[हȣन तथा भंम बनाउनबाट जोǓगन 
फǽǍ पानȶ वा िचÜलो घःन बोलȣहǾलाई नसǏेु ुे  बानी बसाãन न अǓत ु ै
उƣम नीǓत हो भनर माǓथका पदहǾल जनाउछन। ×यसको अथ[ े े ँ ्
परमँ वे र र बाइबलका वचनहǾलाई सवȾपǐर गरर चãदा हामी सरि¢त े ु
हÛछ भǏ खोजको पǓन हो। अÛतरǒववकमा बोãन परमँ वु े े े े रको आवाज 
र ×यसलाई अनमोदन गनȶ बाइबलको सरसãलाहलाई हामील ु े Úयान Ǒदन ु
हाॆ ǒहत खोÏन हो। यस नीǓतमा चãदा जन करा महǂवपण[ छै ु ु ु ू , जन ु
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करा असल छ ×यसमा बफादार हन असल मौका पाइरहन सÈछɊ। ु ु
×यसल गदा[ परƸी वा परपǾष गमनमाऽ होइन जनसक पǐर¢ाे ु ु ु ै , 
ूलोभन वा फसाउन कामबाट हामी सरि¢त हनसÈछɊ।े ु ु  
    आखाको ँ लोभलाई पोसाएर åयǓभचारबाट हामी अलग भएर 
बःनपछ[ न।×यसको अथ[ हामील हामीलाई ×यस बातावरणमा पान[ हǏ ु ुै े ु
वा जान हǏ जहा ँमनलाई बहलाएर Ǔबगान[ सÈछ। हामीलाई Ǔबगानȶ ु ु
Ƹी (वा पǾषु )को घरदलोमा जान पǓन हदन भनर ǒहतोपदश ै ैु ुँ े े ५:८ल े
बताउछ।ँ  
     अǾ पǽुष वा मǒहलाको ूम वा भलमा नपनȶ अ×यÛत उƣम े ु
उपाय त आÝनो जवानीमा Ǔबवाह गरको जोडीसग मायाǒूती गाँसर े ेँ
बःन हो ु (ǒहतोपदश े ५:१८)। यस करामा उपदशकको लखकल पǓन ु े े े
यसरȣ समथ[न गदȷ सãलाह ǑदÛछ: “Ǔतमील ूम गरको आÝनी ौीमती े े े
(वा आÝनो ौीमान)सग रमाइँ लो गदȷ जीवन Ǔनवा[ह गर। सय[को मǓन ू ् ू
नाश हन वा अथ[हȣन जीवन परमँ वु े े रल ǓतमीहǾलाई ǑदएतापǓन आÝनो े
दाàप×य जीवन रमाइलोसग Ǔबताउन।ँ ु " (उपदशक े ९:९ ǾपाÛतǐरत)। 
आफसग ज छ ×योसग कत£ भएर बःन जसल गदा[ मन बहालाउन वा ू ृ ुँ ँे े
खशी पान[ तपाɂ अÛत नजाओस।ु ्  
    तपाɂको मनमा क क खǓलरहका होलाने े े े ?् तपाɂलाई 
अǓभलाषाहǾल चलबलाइरहनभएको होला। े ु ु ु १ कोरÛथी १०:१३मा 
×यसको समाधान गन[ क ूǓत£ा Ǒदइएको छ हन[होसे े ु :् “माǓनसलाई 
आइपनȶ परȣ¢ाबाहक ǓतमीहǾ अǾ परȣ¢ामा परका छनौ। परमँ वे े ेै र 
ǒवँ वासयोÊ य हनहÛ छु ुु । उहालँ ǓतमीहǾलाई ǓतमीहǾका शिƠदिख े े
बाǒहरका परȣ¢ामा पन[ Ǒदनहनछनु ु े ै , तर परȣ¢ाको साथसाथ उà कै न बाटो े
पǓन बनाइǑदनहनछु ु े ।  यसरȣ ǓतमीहǾ × यसलाई खÜ न सÈ नेछौ।"  
 
३. तपाɂको Ǔमऽतालाई सरि¢त राÉ नु हुोस ्(ǒहतोपदश े ६:१-५)    
        “ूभ मरा Ǔमु े ऽहǾबाट मलाई जोगाउनहोस। मरो नाश ु ् े
भएको हन[ चाहन शऽहǾसग सामना आफ गछ[।े े ु ुँ ै " भǏ ेभनाई शायद 
सबल न सनका छन। ǒवँ वाै ैे ेु ् सीसाथीभाइ, हाॆो ǒहत चाहन Ǔमऽ तथा े
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हामीहǾको Ǔभऽी ǿदयको साथीसगको सàबÛध ूायजसो ǒफǒटʞ जान ँ
सÈछ भनर ǒहतोपदशको पःतके े ु ल उदाǍ पाद[छ। यǑद हामील े े
हामीहǾको ǓमऽहǾसग Ǔमऽता कायम राÉ नँ ै  चाहÛछɊ भन कसरȣ े
कायम राÉ ने भनर ǒहतोपदे ेशको पःतकल सãलाह Ǒददछ। आवँयक ु े ँ
परको बलामा ǓतनीहǾबाट कसरȣ सरि¢त हन भनर पǓन यसल े े े े ेु ु
दखाउदछ। ǒहॄ भाषामा े ँ ू “Ǔछमकȧे " भÛदा “साथी" भǏ े अथ[ पǓन 
लाÊछ। Ǔछमकȧ भǏाल कोहȣ åयिƠ जो हामीहǾको निजक रहको े े े
åयिƠ हनसÈछ वा साथी वा साथी बǏ खोÏ नु े भनर जनाउछ। धम[को े ँ
नाउमा  अलग भएर बःन वा सबबाट टाढा रहर अǾ नराॆो आफमाऽ ँ ै े ू
राॆो भǏे भावनालाई बाइबलल अनमोदन गदȷन तर माǓनस माǓनसको े ु
बीचको सàबÛध कायम राÉ नपुछ[, एक आपसमा सवदशील भएर ं े
चãनपछ[ र एक आपसमा आदरभाव राÉ नु पुछ[ भनर बाइबलको े
£ानबǒƨल Ǔसकाउदछ।ु े ँ  
     राजा सोलोमनल हामील झãन एउटा समःयालाई सतहमा े े े े
ãयाउदछ। ×यो क हो र ×यसबाट हामील क आि×मक £ान हाǓसल ँ े े े
गन[पछ[ु ? हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् ६:१-५ “ह मरो छोरोे े , यǑद Ǔतमी आÝ नो 
Ǔछमकȧको जमानी बसकाे े  छौ वा कससग करार बाँधकाै ँ े  छौ भने,  2 यǑद 
आÝ नो ूǓत£ाको वचनमा Ǔतमी फःयौ, र आÝ नै मखको वचनल पासोमाु े  
Ǔतमी पासोमा पâ यौभने, 3 तब, ह मरो छोरोे े , आफलाई जोगाउन मल ू ै े
भनजः तोे  गर ǒकनǒक Ǔतमी आÝ नो Ǔछमकȧको पÛ जाे मा परको छौे : 
आफलाई नॆ तã याू ु एर झʣ जाै ऊ, र Ǔछमकȧसग खरÛ धाे ँ ु र ǓबÛ ती गर ्! 4 
आखामा Ǔनिा पन[ नदँ े, र पलक बÛ द हन नद। ु े 5 िशकारȣको हातबाट 
हǐरण उà केझɆ,  बाजको पासोबाट चरा फ× कु े झɆ  Ǔतमील आफलाई मƠ े ू ु
गर ्।" 
       टोराह अथा[त सारा ् सारा यहदȣहǾल आदर गनȶ मोशाका ूथम ू े ्
पःतकहǾमा गǐरबहǾलाई सहायता गर र Þयाज नǓलु इ सापट दऊ े
भनर माǓनसहǾलाई ूो×साहन गरको पाइÛछ े े (उदाहरणमा ूःथान ्
२२:२५)। तर आÝनो ǒववक ूयोग गन[ छट Ǒदएको सÛदभ[मा ठलो े ु ू
ऋणमा परको आÝनो साथीलाई धर पसा नदऊ भनर पǓन बाइबलको े े े ेै ै
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£ानल चतावनी Ǒदछ। परोपकारȣ ǿदय वा दान Ǒदन मन भयो भÛदमा े े ेँ ै
Ûयायको कत[Þय वा ज उिचत छ सो गनȶ ǒबयाकलापलाई पाखा े
लगाउन मनाǓसब छन ु ै (ूःथान ्२३:२,३)। हो, हामीहǾको ¢मताल े
ßयायसàम हामी उदार हनपछ[। अǾको भलाइ गनȶ भÛदमा उदारिचƣल ु ु ै े
Ǒददा ×यसबाट भयÌ कँ र पǐरणाम नǓनिःकयोस भǏे करामा हामी सजग ् ु
हनपछ[। ×यु ु सकारण कसलाई कहȣ Ǒददा हामील बǒƨ ूयोग गन[पछ[। ै े ेँ ु ु
यस सÛदभ[मा ǒहतोपदश े २२:२६,२७मा यसरȣ लिखएको छे : 
“बÛ धकमा आÝ नो हात नहाल ्, अथवा अका[को ऋणको जमानी नबस ्। 
27 यǑद Ǔतमीसग Ǔतनȶ उपाय छन भनँ ै े, Ǔतमी सतको खाटसमत ु े े
Ǔतमीबाट खोǓसनछ।े " 
    उपरोƠ पदले हामीलाई बǒƨमानी अतȸ Ǒददछ। आÝनो ु ँ
वचनमा होिशयार हनपनȶ पǒहलो चतावनी हो। यǑद कन साथीलाई ु ु ुे ै
सहायता गन[ छ भन उसको पǐरिःथǓतलाई राॆोसग जाǏपुछ[ र हामील ु े ेँ
सहायता गन[ हामीमा ¢मता छ ǒक छन सो पǓन थाहा पाउन आवँयक ै ु
छ। सापǓत आँ वासनलाई बाइबलल अे नमोदन गदȷन। आफल गन[ ु ू े
सÈयो भनमाऽ वचन Ǒदनपछ[। साथीलाई माया लाÊयो भÛदमा र े ु ै
जोशको ूभावमा परर साथीलाई खशी पान[ झʣ कहȣ बोलɊला तर े ेु ै
आफल Ǒदएको वचन परा गन[ सकनɊ भन पǓछ हामी दू ू ुे े े :िखत हनछɊ।ु े  
    असल Ǔनयत भएतापǓन कहȣ करामा हामी अिघसन[ ै े ु ु भÛदा अगाǓड 
वा बाचा ǑदनभÛदा पǒहला सोÍ नु  ुजǽरȣ छ। आफल परा गन[ नसकको ू ूे े
वचन कसलाई पǓन Ǒदनहदन। यǑद हामी ऋणमा पâ यɊै ैु ुँ  भन ×यसबाट े
छटकारा पाउन भरमÊदर कोिशश गन[पछ[ भǏे उƠ कराको Ǔनँकष[ ु ु ु ु
हो। यǑद पǐरवÛधल गदा[ ×यस अवःथामा हामी पǐरयो भन हाे े मी नॆ 
भएर हामीहǾको भललाई ःवीकार गन[पछ[ र अनमह तथा दयाको भीष ू ु ु
माÊन पछ[। ु (नऽ भन साथीसाथी बीच कǒहãय नपण[ खाãडो बǏ े ै ू
सÈछ। 

ǒहतोपदशमा Ǒदइएको अतȸलाई Úयान Ǒदद एक आपसको े ँ ै
भारȣलाई सàहाãन (गलाती ६:२) चाहन करालाई सतलनमा राÉ ने ु ुं  कसरȣ 
ǓसÈने? 
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४. आÝनो कामको सर¢ा गर ु (ǒहतोपदश े ६:६-७) 
      कोहȣ माǓनस सब बǒƨ र £ानमा सàपǏ छ भनर दावी गन[ ै ु े
सÈदन। हामी माǓनस जाǓतल जाबो कǓमलाहǾ भǏेबाट पǓन कःतो £ान ै े
र अकल ǓसÈनपछ[ भनर ूािचन समयका सबभÛदा बǒƨमानी र £ान ु ुे ै
भǓनन राजा सोलोे मनल क सãलाह ǑदÛछन े े ् ?हन[होसे ु , ǒहतोपदश े ६:६-८ 
“ए अिã छ, कǓमलाकहा ँगएर × यसको चाल-ढǍ हरे  ् र बǒƨमानी बनु  ्! 7 
× यसको अगवा हदनु ुँ ै , हाǒकम वा शासक हदनुँ ै ,  8 तापǓन मीं म ऋतमा ु
× यसल अÛ ने को भÖ डार तयार गछ[ र कटनीको समयमा आÝ नो खानकरो े ु
सÑ चय गछ[।" 

माǓनसहǾल भÛदा कǓमलाहǾल अ×यÛत ठलो पǐरौम गछ[न।े े ू ्  
ǓतनीहǾल आÝनो साइज र वजन भÛदा ठलो भारȣ बोÈछन जन े ू ् ु ्
ǓतनीहǾको दाँजोमा माǓनसहǾल बोÈन सÈदनन। फǐर अकȾ अ×यÛत े ेै ्
गिणलो ःवभाव कǓमलाहǾमा क छ भन ǓतनीहǾ काम गदा[ ु े े
ǓतनीहǾलाई अगवाु  वा ǓतनीहǾको काम राॆोसग गरको छ ǒक छन ँ े ै
भनर रखदख गनȶ अǓधकारȣहǾको आवँयक छन। ǓतनीहǾ ःवǒववक े े े ेै
ूयोग गरर ःवतÛऽ Ǿपमा काम गछ[न र आÝनो िजàमवारȣ े े्
कत[Þयपव[क पालन गछ[न। कǓमलाहǾ सब Ǔमलर एक भएर काम ू ् ै े
गन[को लआय एउटा छु , ×यो हो ǓतनीहǾको भǒवंयको Ǔनिàत सÑ चय 
गनȶ। द:ुख, कƴ र अभाव ǓतनीहǾल भोÊनपछ[ भनर ǓतनीहǾलाई थाहा े ेु
छ। जाडो मौसम ǓतनीहǾको Ǔनिàत अ×यÛत खराब मौसम हो। तर 
ǓतनीहǾ ×यसको स¢मपव[क सामना गन[ आफहǾलाई तयार पाछ[न। ू ू ्
×यसकारण कǓमलाहǾल हामीलाई भǒवंयको करालाई सोे ु च र ×यसको 
Ǔनिàत योजना बनाऊ भनर Ǔसकाउदछन। े ँ ् “ू×यक आमाबाबे ,ु ू×यक े
िश¢क, ू×यक ǒवƭाथȸे , ू×यक माǓनस चाह यवा होस वा वƨा होसे े ु ् ृ -् 
सबल भǒवंयको Ǔनिàत सोचर योजना बनाउन पछ[। चाह त×काǓलन ै े े ेु
जीवनको लाǓग होस,् चाह यस ससारमा बाँचʷल े ें ु हामी होऊ वा ँ
भǒवंयको अनÛत समयसàमको Ǔनिàत ǒकन नहोस,् योजनाǓबना चãन ु
असल छन।ै "-एलन जी ƾाइटे , एजकशनु े , प.ृ १४५बाट ǾपाÛतǐरत। 
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     अिãछ, जागँर नभएको र Ǔनिंबय माǓनसबाट क ǓसÈनपछ[े ु ? 
हन[होसे ु ,् ǒहतोपदश े ६:९-११ “ए अã छे, Ǔतमी कǒहलसà मे  सǓतरहÛ छौु ? 
Ǔतमी कǒहल आÝ नोे  Ǔनिाबाट जाÊ छौ?  10 ¢िणक सताइ र ¢िणक ु
उघाइलँ े, हात बाँधर कहȣ बरको आराम गराइल े े े े 11 दǐरिता ǓतमीमाǓथ 
डाकँझɆ र अभावचाǒह हǓतयार Ǔभरको माǓनसझɆ आइलाÊ नू ँ े छे।"  
     अिãछ माǓनस, कहȣ काम छन भनर हात बाँधर बःन वा े े े ेै
अǾको माऽ मखु ताकर बःन माǓनसल कǓमलाबाट ǓसÈनपछ[। े े े ु
ǓतनीहǾबाट बǒƨ ǓसÈनपछ[। कǓमलाहǾ जǒहल पǓन काममा åयःत ु ु े
हÛछन। तर अिãछ माǓनसहǾ सतर बःछन। अǏबालȣहǾ Ǔभऽाउन ु ् ु ्े े
बलामा कǓमलाहǾ अ×यÛत åयःत भएको पाइÛछ। तर अिãछ र कहȣ े े
काम गन[ नचाहन जाँगर नभएकोे  माǓनस कवल हात बाँधरमाऽ बःछ। े े
×यो माǓनस कःतो छ भनर उसको अिãछपनाल दखाउछ। ×यसतो े े े ँ
माǓनस भÛदा कǓमलाको ःतर कǓत माǓथ कǓत माǓथ। आÝनो िजउ 
भÛदा भारȣ बोकर ǓतनीहǾ भǒवंयको Ǔनिàत तयार गछ[न। तर अिãछ े ्
वा कहȣ काम गन[ नचाहनहǾ कवल अǒहलको Ǔनिàतमाऽे े े े  सोÍछन र ्
आÝनो लाǓग माऽ सोÍछन। ् (कǓमलाहǾ एकजट भएर काम गन[को ु ु
अथ[ ǓतनीहǾ एक आपसको Ǔनिàत सोÍन कǓतको खबी रहछ भनर े े ेु
दखाउदछे ँ )। 

ǓनसÛदहे , कडा पǐरौम अ×यÛत जǽरȣ छ। मानव जीवनको 
उƧेंय काम गरर पसा कमाउनमाऽ होइन। हƯाको छ Ǒदन पǐरौम े ै ु
गन[पुछ[ भनर Ǔसकाउन शÞबाथको दȣ¢ाल काम र परमँ वे े े े रमाǓथको 
भरोसालाई कसरȣ सतलन गछ[ं ु ? 
 
५. आफल आफलाई सरि¢त गर ू ू ुे (ǒहतोपदश े ६:१४,१८)  
     Ǔतन ठाउहǾबाट हाॆो जीवनलाई नराॆोसग धʞा Ǒदन सÈछ ँ ँ
भनर हामील हâ यɊे े े । ती Ǔथए: हामीहǾको पǐरवार, हामीहǾका साथीहǾ 
र हामीहǾको कामबाट। ǒहतोपदशको पःतकल दƴको िचऽण अ×यÛत े ेु ु
िचƣबÐदो तǐरकाल Ǒदएको पाउछɊ। दƴलाई आइपनȶ दु ु ुे ँ :खकƴहǾ 
ǒहतोपदशल हःयौलȣ तǐरकाल ǑदÛछ। ×यो पÕदा दƴहǾ कःता े े ेँ ु
हनरहछन भनर हामील ःपƴǾपमा बÐन सÈछɊ। ǒहतोपदश ु े े े े े् ु
६:१२-१५ र १६-१९मा दƴहǾको बारमा दई कǒवताहǾल åयाÉया ु ुे े
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गरका छन। ǓतनीहǾको छÛद वा लय एउट छ। ǓतनीहǾमा सातवटा े ् ै
ǒवषयबःतहǾ समावश भएका छन। दƴ माǓनसको ǿदयमा क हÛछ ु ् ुे े ु
भनर उदाǍ पारको छ। फǐर ×यसवखत बाǒहर उसल क गछ[ भनर े े े े े ेै
ःपƴ Ǿपमा दखाएको े छ। 
    दƴको बारमा क उãलखनीय ःवभाव ǒहतोपदश ु े े े े ६:१४ र 
१८मा Ǒदएको छ, ? हन[होसे ु :् "सब समय आÝ नाै  दं टु  मनमा जालका 
करा रिचरहका हÛ छु े ु न र झगडा Ǔनकाã छ् न।्.... दं टु  जाल रÍ ने मन।" 
×यहȣ सÛदभ[मा मƣी १५:१९मा यशल कसरȣ झन सिजलो गǐर बÐन े ेू ु
सÈन े गरर भǏुभएको Ǔथयोे , हन[होस े ु ् "ǒकनभन माǓनसको मनǓभऽबाट े ै
दं टु  ǒवचारहǾ Ǔनः कÛ छन। ǒयन दं ट् ुै  ǒवचारहǾल गदा[ उसल माÛ छे े े 
मान[,ु å यǓभचार गन[,ु चोन[,ु झटो सा¢ी Ǒदनू ,ु ǓनÛ दा गन[जः ताु  खराब कामहǾ 
गछ[।"  
     "यǑद तपाɂको Ǒदमागमा Þयथ[ तथा मख[ कराहǾलाई खलाउन ू ु े
Ǒदनभयो र अशƨ सोचǓबचारहǾलाई उमान[ Ǒदनभयो भन ×यहȣ सोच ु ु ु े
अनसार तपाɂ काम गǐररहको छ भनर परमँ वु े े े रको साम दोषी ठहǐरएर ु
उǓभरहनहनछ।ु ु े "-एलन जी ƾाइटे , द आदभिÛटःट होमे , प.ृ ३३४बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

ǒहतोपदश े ६:१२-१९मा दƴको ःवभाु व कःतो हÛछ भनर ु े
हामीलाई छल[Ǎ पारको छ। हन[होस े े ु ् "12 बकामका र दं टे ु  माǓनसहǾ 
झटो करा गदȷ घǓमǒहÔछन। ू ु ु ्ँ 13 ǓतनीहǾल आखा िझà È याे ँ उछन र ँ ्
छã ने इशारा गछ[न ्14 र सब समय आÝ नाै  दं टु  मनमा जालका करा ु
रिचरहका हÛ छे ु न र झगडा Ǔनकाã छ् न। ् 15 × यसल गदा[ चाल नपाई े ै
ǒवपिƣ ǓतनीहǾमाǓथ आइलाÊ नेछ र ǓतनीहǾ घाइत भई मनȶछन।  े ्  
16-19 सात वटा करालाई परमूभल घणा गन[हÛ छु ु ृ ुे ु  र सहन 
सÈ नहुÛ नु : अहǋारȣ आखाँ , 

झटो बोã नू  ेिजॄो, 
ǓनदȾषको ह× या गनȶ हात, 
दं टु  जाल रÍ ने मन, 

दं टु  काम गन[ हतार गनȶ खʣाु , 
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झटू ै-झट बोã नू  ेगवाह 
र ǓमऽहǾका बीचमा झगडा लाउन माǓनस।े " 

 ×यहा ँिचऽण गरका शÞदिचऽहǾ अनौठा छन। दƴ काम गरर ǒहÔन े े े् ु ँ
माǓनस अिãछ तथा बकामको माǓनसको ःवभावसग Ǔमãछ। दव थǐरका े ँ ु ै
माǓनसहǾबाट एउट करा हामी ǓसÈनसÈछɊ। काम नगनȶै ु  वा गन[ 
नचाहन मनिःथǓत बोकको माǓनस र दƴ करा मनमा खलाउन माǓनसल े े े े ेु ु
आÝनो ःवभाव Ǔभऽ गिàसरहको हÛछ। दव दƴ र काम गन[ नचाहन ै ैु ु ुे ेु
अिãछ माǓनसल आफभÛदा बाǒहरबाट आएको अतȸूǓत चासो े ू
दखाउदन। ǓतनीहǾ आÝन बǒƨ र चाहनाको पǓछ लाÊदछन। े ँ ै ै ु ्
बकाे मका अथा[त काम नलाÊन माǓनसहǾ सतीरहन मनपराउछ। ् ुे ँ
ǓतनीहǾका कान र खʣाहǾ चलाउदन। तर दƴहǾको खʣा र मख ु ु ु ुँ ै
चǓलरहको हÛछ तर कानचाǒह थÜप हÛछ अथा[त अǾको करा सǏ े ु ुँ ् ु ु
चाहÛदन। तर दईको पǐरणाम एउट हÛछ। ǓतनीहǾ आफल आफलाई ै ैु ू ूु े
न भ×काइ अथा[त ःवाै ् हा पाǐररहका हÛछन।े ु ्  
    तर दƴ अथा[त खराब माǓनसल दई कराहǾलाई असर ु ् ु ुे
पाǐररहको हÛछ। दƴ Ǔनयत बोकको माǓनस र ×यःतो Ǔनयत Ǔलएको े ेु ु
माǓनससग काँधमा काँध Ǔमलाएर बःन दबलाई नराॆो असर पाद[छ। ँ े ु ै
फताहा करा गन[ मनपराउन माǓनसल अÛतमा आÝन फताहा कु ुे े ै रालाई 
ǒवँ वास गन[ थाãदछ। दƴ काम गन[ ǽचाउन माǓनसहǾ जǒहल पǓन ु े ै
एकआपसमा कचकच गǐररहका हÛछन र एक आपसमा लǓडरहका े ेु ्
हÛछन। ×यसल अǾ माǓनसहǾलाई पǓन असर पाǐररहको हÛछ। ु ु् े े
यथाथ[मा भǏे हो भन पापसग खलबाड गनȶ माǓनसल उसलाई माऽ े े ेँ
होइन अǾलाई पǓन असर पाǐररहको हÛछ। पापी माǓनसल गǐररहन े े ेु
पाप अथा[त आÝनो शरȣर वा चǐरऽलाई Ǔबगान[ चाहन माǓनसको ् े
पǐरणाम उसमा माऽ ǓसǓमत हदन तर अǾलाई पǓन पद[छुँ ै , अझ 
कǓतपय समयमा उसलाई भÛदा बǓस अǾलाई असर पाǐररहको हÛछ। े े ु
(जसरȣ चरोट खान माǓनस आÝनो ःवाःथसग माऽु े ँ  होइन सàपण[ ू
पǐरवारको ःवाःथ, आǓथ[क र पारःपǐरक सàबÛधसग खलबाड गǐररहको ँ े े
हÛछु )। 
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    अǾहǾको पापल गदा[ तपाɂलाई कःतो ूभाव पारको अनभव े े ु
गन[भएको छु ? ×यसबाट तपाɂल क ठलो पाठ तपाɂल ǓसÈनपद[छ जसल े े े ेू ु
गदा[ तपाɂको कामल अǾलाई हानी नपâ याे ु ओस?् 
 
उपसहारं : "बाइबल अÚययन गनȶ åयिƠल जǒहल पǓन िशÈन चाहन े े े
मनिःथǓत बनाएर ǓसÈनपछ[। हामीहǾका धारणाहǾलाई अनमोदन गन[ ु ु
बाइबलका पानाहǾ पãटाउन होइन। तर परमँ वे े रल क भǏुहÛछ सो े े ु
थाहा पाउन हामी बाइबल अÚययन गन[पछ[।ु ... 
    "मानǓसक कमजोर र चǐरऽमा खोट आउनको ूमख कारण न ु ू ै
महनत अथा[त होिशयारपव[क बाइबल पÕन असमथ[ भएकोल हो। े े् ू
ǒकताबहǾको बाढȣ र सचना ूवाहको ओइरोल यवायवती र ू ु ुे
बƨबƨाहǾमा Ǔछटो Ǔछटो पÕन र सरसतȸमाऽ हनȶ बानी बसाãन ृ ृ े े
गइरहको हÛछ। तगडा सोÍन बानी र गǒहरो Ǔबचारमा मÊने ेु  हन चाहन ु े
Ǒदमागलाई उपरोƠ ूǒबयाल कमजोर बनाइरहको हÛछ।े े ु "-एलन जी े
ƾाइट, एजकशनु े , प.ृ १८९बाट ǾपाÛतǐरत। 
    "आÝनो लाǓग घर बनाउन कǓमलाहǾल ǓतनीहǾको द¢ता र े े
धय[ताको ूदश[न गǐररहको हÛछ। ǓतनीहǾल कवल एउटा अǏमाऽ ै े े ेु
एक फर बोकर लǓगरहकोे े े  हÛछ। तर ǓतनीहǾको कडा पǐरौमल ु े
ǓतनीहǾल अÙ भे तू काम सफलतापव[क गरर दखाइरहका हÛछन। कडा ू ्े े े ु
पǐरौम गनȶ कǓमलालाई हर भनर अतȸ Ǒदन सोलोमनल ती े े े े
माǓनसहǾलाई हÜकाउछन जो आÝनो अिãछपनाल समय बरबाद ँ ् े
गǐररहको हÛछ र आÝना ूाण अथा[त आ×मा र शरȣरलाे ु ् ई Ǔबनाशको 
बाटोǓतर ःवइÍछाल लàकाइरहको हÛछ। भǒवंयको मौसमको Ǔनिàत े े ु
कǓमलाहǾ तयारȣ हÛछन। तर धर ूǓतभाशालȣ र चलाख माǓनसहǾल ु ् े ेै
ःवग[को जीवनको भǒवंयलाई तयार पान[ असफल भइरहको े
पाइÛछ।"-एलन जी ƾाइटे , काउिÛसल ट पारÛटसु ्े , एÛड ःटडÛटसु ्े , प.ृ 
१९०बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
अ.  हामीहǾल ×याग गन[परतापǓन अǾहǾलाई कसरȣ े ेु

मƧत गनȶ भǏ े करालाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ु ्
अǾहǾलाई कसरȣ सहायता गनȶ भनर यस अÚयायमा े
ज ǓसÈयɊ ×यसलाई मनमा राखर यशका यी वचनलाई े े े ू
कसरȣ आ×मसात गनȶ् ? "आÝना ǓमऽहǾलाई आÝनो 
Ïयान ǑदनभÛदा ूम अǾ कन ूम महान हदन।े े ेु ्ै ैुँ " 
(यहǏा ू १५:१३ ǾपाÛतǐरत)। 

आ.  ूकǓतबाट अǾ पाठहǾ हामील क ǓसÈनसÈछɊ ृ े े
जसलाई हामीहǾको जीवनमा ूयोग गन[ सÈछɊ? हो , 
ससार पǓतत छं , तर हाॆो अगाǓडको ससारबाट ज ं े
कराहǾ ǓसÈछɊ ×यसलाई होिशु यारपव[क ǒकन ू
ǓसÈनपछ[ु ? 

इ.  ǒहतोपदशमा उãलिखत सात दƴ चालहǾ फǐर े े ेु
पÕनहोस। ती परमँ वु ् े रको Ǔनिàत ǒकन खराब 
दिखÛछे ? 
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