
 
 
 
 
 

 
यस अ यायको नि त प नहोसु :् हतोपदश े ४: १ राजा ३:९, म ी 
१३:४४, हतोपदश े ५, १ कोर थी १०:१३, हतोपदश े ६:१-९। 

ःमरण गनपन पदु : " तॆो पाइलाल ह न बाटोलाई स म बनाऊ। प ा े ेँ
र िःथर मागमा माऽ हड। दाया ँबाया ँनफक। तॆो पाइलाह लाई ँ
द ु  बाटोमा न हडाऊ।ँ " ( हतोपदश े ४:२६,२७ पा त रत)। 

हामी कसर  िजउछ  वा हामीह को जीवनशल  कःतो हनपछ ँ ै ु ु
सो जा  अ त आवँयक छ। सह  जीवन िजउन ब  न अ त उ म छ ु ै
भनर हतोपदश े े ४:७ल बताउछ।े ँ  
    पाठ वा अत  ज तसक असल भएताप न स न यि ल यान ु ै े े
दएन भन यसको अथ हदन। बाइबलको समयमा एक जना इिज टको े ुँ ै
िश कल भनको थयो े े "कटाको कान उसको प ुँमा ह छ। जब े ु
उसल पटाइ खा छ अ नमाऽ उसल स छ।े े ु " (इिज टको 
िचऽकलाह मा ूायजसो ब ाथ ह को पछा ड वा प ुँमा कान 
कोरको ह छे ु )।  
    क ठ क वा े क बठ क छ भनर थाहा पाउनमाऽ प दन। कन े े े ु ु ु ्ै
ठ क र कन बठ क छ सो आ म नणय गन प न हामीलाई आवँयक ु ् े
छ। अत  तथा ब मा ता लम लन भनको सह  पाठ वा िश ामा यान ु ु े
दन स म हन हो। स ेमाऽ होइन सनको र सकको अनसार च न ् ु ु ु ुु े े
प न हामी राजी हनपछ।ु ु  नऽ भन हामी गलत दशातफ गइरहन े
स छ ।  
 
१. सन ु ् ( हतोपदश े ४) 
     हामीलाई चा हन अ य त उपयोगी आ म ान वा स य हतोपदश े े
४मा कोरको छ। परमँ वे े रू त बफादार हन हाॆो ूयासमा यसमा ु े
उ लिखत ानलाई हामी कसर  ूयोग गन स छ  सो सो नहोस। े ु ्
हेनहोस हतोपदश ु ् े ४ “ह मरा छोराह  होे े , आ  नो बाबको अत  सनु ु , 
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यसमा  यान दओ र समझशि  ूा  ते  गर। 2 कनक म तमीह लाई 
उ म िश ा द  छु, यसकारण मरो अत लाई न  याै े ग। 3 जब म आ  ना 
बाबको घरमा एक ठटो थएु ,ँ कलल अवः थाै को, र मर  आमाको े
एकमाऽ छोरो,  4 उहालँ मलाई िश ा दनभयो र भ  ने ु भुयो, " तॆो परा ू
दयल मरो वचन पबराखे े  ्, मरा आ ाह  पालन गरे  ् र तमी िजउनछौे । 

5 ब  ूा  तु  गर ्, समझशि  ूा  त गर ्, मरा वचनह  न बस  र े
तनीह बाट तकएर नजाऊ। 6 ब लाई न  याु ग ्, र  यसल ते मीलाई 
सरि त रा  नु छे।  यसलाई ूम गरे  ्, र  यसल ते मीमा थ हरचाह गनछ। े
7 ब  अ त ौं ठु े  हो,  यसल ब  ूा  तै े ु  गर ्। तमीसग भएका सब ँ ै
कराल म  यु ूे  चकाउनपर ताप नु ु े , समझशि  ूा  त गर ्। 8  यसलाई 
कदर गर ्, र  यसल ते मीलाई उ  च पानछ।  यसलाई अगालँ  ्, र  यसल े
तमीलाई आदर दनछ। े 9  यसल ते ॆो िशरमा अनमहको माला ु
प हराइ दनछ र म हमाको िशरपच ूदान गनछ।े े " 10 सनु ्, ह मरो े े
छोरो, मल भनका करा महण गरै े े ु  ्,  र तॆो जीवन द घाय हनछ। ु ु े 11 म 
तमीलाई ब को बाटो सु काउछ र सोझो बाटोमा डो  याँ ु उछ। ँ ु 12 
तमी हँ  दा, तॆा पाइलाह  अ  कनछनने ै  ्, तमी दगदा लरब रनछन। ु े ै
13 अत लाई समा तराख् ,  यसलाई उ  कन नदेऊ,  यसलाई राॆर  पालन 
गर ्, कनभन  योे  तॆो जीवन हो। 14 दं टु को मागमा ख ा नहालु  ् 
अथवा दं टु  मा नसको चालमा न हँ  । 15  यसलाई  या गदेऊ, 
 यसमा थ तॆो पाइला नराख् ,  यसबाट तकर आ  नै बाटो लाग ्। 16 
कनभन दं टे ु ह  खराब काम नग  जेल स  नु  स  दैनन ्,  कसको पतन ै
नग  जेल तनीह लाई नि ला  दै ैन। 17 दं टु ता तनीह को खानकरा े ु
र उपिव तनीह को पउन पदाथ हो। े 18 धम को चाल ूभातको 
ूथम चमकजः तै हो,  यो म  य दन नहोउ  जेल झन ्-झन ् चहकलो 
हदजा  छुँ ै । 19 तर दं टु को चालचा ह घोर अ  धँ कारजः तो हो,  कल े े
आ  नो पतन हदछ सो तनीह  जा  दुँ ै ैनन ्। 20 ह मरो छोरोे े , मरो े
करामाु   यान देऊ,  मरा वचनह  राॆर  सने ु  ्। 21 ती तॆो नजरबाट 
उ  केर जान नदेऊ,  ती तॆो दय भऽ रािखछो  । 22 कनभन मरो े े
वचन पाउनको नि  ते   यो जीवन हो, र  यसको सारा शर रको नि  त 
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ः वाः  य हो। 23 सब कराभ  दाै ु  बड़ी, आ  नो दयलाई सरिु त राख् ,  
कनभन  योे  सारा जीवनको मल हो। ू 24 कवा  यु  तॆो मखबाट पर ु ै
रहोस ्,  ॅं ट कराकानी तु ॆो ओठदिख टाढ़ रहोसे ै  ्। 25 तॆो आखाल ँ े
तॆो अ ग सीधा हरोसे  ्, तॆो अ गि  तर सोझ एक टक लाएर हरै े ।् 26 
तॆो पाइला चा  नलाई न तकताको माग तयार गै र ्। र ती मागह  माऽ ै
रोज ् जन निँ चु त छन ्। 27 दा हन दॄ तर नलागे े े  ्,  सब दं टै ु  कराबाट ु
आ  ना ख ा अलग राखु  ्।"   
     असल िश ा वा अत  कसल स न चाह छ भन ूथम कदम न ै ैे े ्
“ यान दएर स ेु " साम य हनपछ। हॄ वा यहद ह को दशनमाु ूु ू  
ब को मल थलो दमाग होइन तर कान हो भनर सकाउदछ। ु ू े ँ
यसको अथ हामील कन करो सो नभ दा अगा ड वा समःयालाई े ु ु ुै
स झाउन अगा ड प हला स ुपछ। यसको अथ अत ब तफ यान ु ु ु
दन आवँयक ठा ुपछ। जब परमँ वु े रसग ानब  राजा सोलोमनल ँ ु े
मागे, उनले “स े दयकोु " बरदान माग े (१ राजा ३:९ पा त रत)।  
    ब  ूा  गन चाह छ  भन प हल हामील कान था न ज र  ु ुे े े
छ। यसको अथ मा नस जि म द होइन तर बा हरबाट ब  र ान ै ु
आउछ। यो ब को प हलो मा यम हो आ ना आमाबाब। बना ँ ु ु
अ को ूभावमा हामी आफल आफमा ब  वा ववक पाउन स दन । ू ुे ेै ै
बाइबलमा दखाएको बौ क ान अनसार कोह  प न आ मे ु - नभर भएर 
हक दन। यो स भब छन। ु ै ै (जि मन बि  उसलाई आमाबाब े ै ु
चा ह छ)। आमाबाबको काखबाट प हला हामील ब  स छु ुे , यो 
हामीह क यि गत अथै क ूयास वा दमागल ःवे :त उमान करा ु
होइन। यान दन मता वा मन लगाउन मताल ानब ूा  गन े े े ु
हामीह को दय क तको समावश हन रहछ भनर दखाउछ। ब को े े े े ेु ँ ु
खोज कवल िचसो वा म द वा भावर हत सोचल आउदन। ब  े े ँ ै
मा नसको क ि व द दय हो। हॄे ु ू दशनमा दयलाई भावनाह को 
क ि व द भ नएर स बोधन गदा ब को खोजमा यसल कःतो े ेु ु
उ लखनीय भ मका ख दोरहछ भनर दखाउछ।े े े े ेू ँ  
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   ब  र ानको भोको हनपछ भनर हतोपदश ु ुु े े ४मा उ लख े
गरकोलाई म यनजरमा राखर म ी े े १३:४४ र य मया २९:१२,१३मा  
आ म ान वा ब  ूा  गन चाहना गन भनको क हो भनर ती पदह ल ु ु े े े े
कसर  बताउछनँ ?् म ी १३:४४ "ः वगको रा  य कन एउटा खतमा ु ै े
गाडी रािखएको गाड़धनजः तो हो, जो एक जना मा नसल भ ाएर े े
लकाइरा  दु छ, र आनि  दत भएर ऊ जा  छ र आफसत भएका सब ब  छू ै े , 
र  यो खत क  छे ।" र य मया २९:१२,१३ “जब तमीह  मकहाँ 
आउनछौे , र मलाई ूाथना गनछौ, र तब म तमीह को ूाथना  यान सत 
स  नु छे।ु 13 जब तमीह ल आ  नाे  सारा दयल मलाई खो  ने छेौ, तब 
तमीह ल मलाई खोजर पाउनछौ।े े े " 
   मानव जा त भएकोल हामीह को भावना े वा मिाल हामीह को ु े
आधारभत जीवनमा उ लखनीय भ मका ख दछ। ती भावनाह  ू ूे े
परमँ वे रसग कसर  गाँ सनपछ भ  े ानलाई प छाउनहदन न त बसन ँ ँु ु ुु ै
न ह छ। हामीह को अ याि मक जीवनमा हामीह को भावनाै ु , जोश 
जागँर आदलाई कसर  ठगानामा राखर च ने े ?े तपा को जीवनमा ज े
ठ क छ यो गनपछ भनर थाहा पाउदा पाउद प न यसलाई तपा को ु े ँ ँ ै
भावनाल कसर  नय ऽण गन दनभएको छे ु ? ती अनभवह बाट तपा ल ु े
क स नभयोे ु ? 
 
२. आ नो प रवारको सर ा गर ु ( हतोपदश े ५) 
     ानब  अनसार च छ भनर य कन गरताप न हामी बढो ु ु ु े े
होिशयारसाथ ह नपछ कनक यस ससारमा ह दा पाइला पाइलामा ँ ँु ं
समःयाह  आइरहका ह छन े ु ् (१ पऽस ु ५:८)। प रवारको मा मलामा 
लएर खडा हन समःया तथा खतरा क तपयको नि त सगरमाथा जःतो ु े
अ गो समःया हन स छ। पा रवा रक मा मला अ य त सवदनशील ु ं े
ह छ। प रवार हामीह कोु  दयको मायाको गाँठोमा ब नरहको ह छ। ु े ु
जीवनलाई अथमलक वा लआयमलक बनाउन प रवारसगको घ न  ू ू ँ
स ब ध अ य त उ लखनीय ह छ।े ु  
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    मा नस भएप छ धर खतरा तथा अवरोधह  हामीह को साम े ै ु
खडा ह छ र तनीह दिख हामी अ य त सतक हनपछु ुे ु ? हामीह को 
जीवनलाई तहसनहस पान कह  खतराह  हनहोस हतोपदश े े ेु ् ५मा " 1 
ए मरो छोरोे , ब  र अ  तु िं टका करामा  याु न देऊ अ न मरा करामा े ु
कान थाप। ् 2  यसो भए, कसर  उिचत चालमा च  नपुछ, सो तमीले 
जा  नेछौ र तॆा वचनह  ानपण हनछन। ू ्ु े 3 अकाक  ौीमतीको ओठ 
महजः तो मीठा र  यसको बोल  जतनको तलझ िच  लाै ु े  होलान,् 4 तर 
अ  तमा  यो प जः तै तीतो र दईधार तरवारजः तु े ै ह  छु । 5  यसल े
तमीलाई ओ॑ालो म  यृ -ुलोकमा प  याु उछँ े,  यसका पाउह  म  यृ कुो 
बाटो तर लागका ह  छे ु न। ् 6 तनी जीवनको बाटोमा हँि दन तर  यो 
 यागर कबाटो ह छ र आफलाई क हद छे े ेु ूँ ँ ु ै ,  यसल चाल पाउ दन। े ँ 7 
ए मरा छोराह  होे ! अब मरा करा सन र ती कह  ये ु ु ै नछोड। 8 
 यः ती म हलाह बाट टाढा बस!  यसको घरको ढोकाको निजक प न 
नजाओ! 9 नऽ त तमीह ल आ  नोे  इ  जत अकाका हातमा र आ  नो 
ूाण जवान छद नं ठँ ै ुर मा नसह का हातमा गमाउनछौ। ु े 10 अ,ँ 
वदशीह ल तमीह का धने े -स  पि  लनछन र तॆा म हनतको फल े े्
अ लाई हनछ। ु े 11 अ न मन बलामा तमील पीडाल छटप टएर सोर े े े
नका  नेछौ र हाड र छाला माऽ हनछौ। ु े 12 अ न तमील भ  ने छेौ,  
"हाय! मल कन समयमा िश ा लइनै े ?ँ  कन कसबाट सधारको करा ै ु ु
महण ग रन?ँ 13 मरा िश कह का करा स नन। तनीह का करामा े ु ु ुँ
 यान दइन ै ँ 14 र अचानक सारा समाजअिघ मरो बइ  जे े त भएको थाहा 
पाए।ँ" 15 आ  नी ौीमतीू त वँ वासयो  य भइरह र उसलाई माऽ ूम े
गर। 16 अ  म हलाह बाट ज  मेका तॆा स  तानह ल कह  लाभ े े
ददनन। ँ ै ् 17 तॆो आ  नै स  तानह  ठला भएर तू मीलाई सहायता 
गनपछु , अ ह लाई होइन। 18-19 यसकारण आ  नी ौीमतीसग ँ
ूस  न भइबस र आफल ववाह गरक  ह रणीझ स  दू ुे े र  र शोभावती 
ः ऽी सत आनि  दत हो।  यसको शोभाल ते मीलाई खसी राखोस र ु ्
 यसल आ  नोे  ूममा ते मीलाई डबाइराखोस। ु ् 20 ए मरो छोरोे , तमी 
कन अक  म हलालाई ूम गछे ? कन अकाक  ौीमतीको मोहनीमा 
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भ  छौु ? 21 तॆा  सब काम परमूभल द  नै ु ुे े ह  छु । तमी जहा ँजा  छौ, 
उहालँ ते मीलाई ह ररहनह  छे ु ु । 22 दं टु  मा नसका पाप एउटा पासो 
हो,  यो आ  नै पापको जालमा फः छ। 23 आ  म-सयम नभएकाल  यों े  
नाश ह  छु , आ  नो अघोर मखतामा  योू  मरर जा  छे ।"   
    मा थ उ लिखत पदह ल खतराको स वात कहाँबाट ह छ रे े ेु ु ? 
यो खतरा हामी आफबाट सै ु  ह छ। आफबाट स  भएको खतरामा ु ै ु
कोह  पछ भन यसको सबूथम दोष आफमा ह छ। अझ खतरा पोःन े ेै ु
ठाउ त हामीह क बोल  हो रँ ै े! यसकारण हामीह ल हामीह को े
िजॄोलाई अ य त नगरानीमा रा  नपुछ। हामीह को बोल ल गलत र े
मिौत वा ॅमा मक समाचारह  न दयोस भ े चाहना गनपछ। ् ु
हामीह को असल ानसग हामीह का ओठह लाई ब ुपछ। ँ ु
हामीह को बोल  वचनल हामीह का सोच बचारह मा आ म ानह ल े े
ूभाव पारको छ भनर दखाउनपदछ।े े े ु  
   दोॐो खतराचाह  ती ी वा प षबाट आउछ जो हामी र ु ँ
हामीह को प रवारको बीचमा “सब पर " भएर भ मका नभाउछ। नौलो ू ँ
वा पराया ीबाट आउन खतरालाई मा थका पदह ल खलाउछन। तर े े ु ्ँ
कन प न गलत काय गन र गराउन काम ीबाट माऽ होइन ु ै े
प षबाट प न आउछ भ े करालाई हामील प छाउनहदन। दा प य ु ु ुँ ँे ु ै
जीवनलाई तहस नहस गन काम प ष वाु  ी दवबाट आउन स छ। ु ै
एक जनालाई माऽ दोष दन यायोिचत छन। अ लकती आखाको ु ै ँ
मोहको पापको फ दामा पदा बबा हक िजवन वःत भएको हामी सबल ै ै े
दखका छ ।े े  
    मा नसको जीवनलाई अथह न तथा भंम बनाउनबाट जो गन 
फ  पान वा िच लो घःन बोल ह लाई नस ेु ुे  बानी बसा न न अ त ु ै
उ म नी त हो भनर मा थका पदह ल जनाउछन। यसको अथ े े ँ ्
परमँ वे र र बाइबलका वचनह लाई सव प र गरर च दा हामी सरि त े ु
ह छ भ  खोजको प न हो। अ तर ववकमा बो न परमँ वु े े े े रको आवाज 
र यसलाई अनमोदन गन बाइबलको सरस लाहलाई हामील ु े यान दन ु
हाॆ हत खो न हो। यस नी तमा च दा जन करा मह वपण छै ु ु ु ू , जन ु
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करा असल छ यसमा बफादार हन असल मौका पाइरहन स छ । ु ु
यसल गदा पर ी वा परप ष गमनमाऽ होइन जनसक प र ाे ु ु ु ै , 
ूलोभन वा फसाउन कामबाट हामी सरि त हनस छ ।े ु ु  
    आखाको ँ लोभलाई पोसाएर य भचारबाट हामी अलग भएर 
बःनपछ न। यसको अथ हामील हामीलाई यस बातावरणमा पान ह  ु ुै े ु
वा जान ह  जहा ँमनलाई बहलाएर बगान स छ। हामीलाई बगान ु ु
ी (वा प षु )को घरदलोमा जान प न हदन भनर हतोपदश ै ैु ुँ े े ५:८ल े

बताउछ।ँ  
     अ  पु ष वा म हलाको ूम वा भलमा नपन अ य त उ म े ु
उपाय त आ नो जवानीमा बवाह गरको जोडीसग माया ूती गाँसर े ेँ
बःन हो ु ( हतोपदश े ५:१८)। यस करामा उपदशकको लखकल प न ु े े े
यसर  समथन गद स लाह द छ: “ तमील ूम गरको आ नी ौीमती े े े
(वा आ नो ौीमान)सग रमाइँ लो गद जीवन नवाह गर। सयको म न ू ् ू
नाश हन वा अथह न जीवन परमँ वु े े रल तमीह लाई दएताप न आ नो े
दा प य जीवन रमाइलोसग बताउन।ँ ु " (उपदशक े ९:९ पा त रत)। 
आफसग ज छ योसग कत  भएर बःन जसल गदा मन बहालाउन वा ू ृ ुँ ँे े
खशी पान तपा  अ त नजाओस।ु ्  
    तपा को मनमा क क खलरहका होलाने े े े ?् तपा लाई 
अ भलाषाह ल चलबलाइरहनभएको होला। े ु ु ु १ कोर थी १०:१३मा 
यसको समाधान गन क ू त ा दइएको छ हनहोसे े ु :् “मा नसलाई 
आइपन पर ाबाहक तमीह  अ  पर ामा परका छनौ। परमँ वे े ेै र 
वँ वासयो  य हनह  छु ुु । उहालँ तमीह लाई तमीह का शि दिख े े
बा हरका पर ामा पन दनहनछनु ु े ै , तर पर ाको साथसाथ उ  कै न बाटो े
प न बनाइ दनहनछु ु े ।  यसर  तमीह   यसलाई ख  न स  नेछौ।"  
 
३. तपा को मऽतालाई सरि त रा  नु हुोस ्( हतोपदश े ६:१-५)    
        “ूभ मरा मु े ऽह बाट मलाई जोगाउनहोस। मरो नाश ु ् े
भएको हन चाहन शऽह सग सामना आफ गछ।े े ु ुँ ै " भ  ेभनाई शायद 
सबल न सनका छन। वँ वाै ैे ेु ् सीसाथीभाइ, हाॆो हत चाहन मऽ तथा े
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हामीह को भऽी दयको साथीसगको स ब ध ूायजसो फ ट  जान ँ
स छ भनर हतोपदशको पःतके े ु ल उदा  पादछ। य द हामील े े
हामीह को मऽह सग मऽता कायम रा  नँ ै  चाह छ  भन कसर  े
कायम रा  ने भनर हतोपदे ेशको पःतकल स लाह ददछ। आवँयक ु े ँ
परको बलामा तनीह बाट कसर  सरि त हन भनर प न यसल े े े े ेु ु
दखाउदछ। हॄ भाषामा े ँ ू “छमके " भ दा “साथी" भ  े अथ प न 
ला छ। छमक  भ ाल कोह  यि  जो हामीह को निजक रहको े े े
यि  हनस छ वा साथी वा साथी ब  खो  नु े भनर जनाउछ। धमको े ँ
नाउमा  अलग भएर बःन वा सबबाट टाढा रहर अ  नराॆो आफमाऽ ँ ै े ू
राॆो भ े भावनालाई बाइबलल अनमोदन गदन तर मा नस मा नसको े ु
बीचको स ब ध कायम रा  नपुछ, एक आपसमा सवदशील भएर ं े
च नपछ र एक आपसमा आदरभाव रा  नु पुछ भनर बाइबलको े
ानब ल सकाउदछ।ु े ँ  

     राजा सोलोमनल हामील झ न एउटा समःयालाई सतहमा े े े े
याउदछ। यो क हो र यसबाट हामील क आि मक ान हा सल ँ े े े
गनपछु ? हनहोस हतोपदश े ेु ् ६:१-५ “ह मरो छोरोे े , य द तमी आ  नो 
छमकको जमानी बसकाे े  छौ वा कससग करार बाँधकाै ँ े  छौ भने,  2 य द 
आ  नो ू त ाको वचनमा तमी फःयौ, र आ  नै मखको वचनल पासोमाु े  
तमी पासोमा प  यौभने, 3 तब, ह मरो छोरोे े , आफलाई जोगाउन मल ू ै े
भनजः तोे  गर कनक तमी आ  नो छमकको प  जाे मा परको छौे : 
आफलाई नॆ त  याू ु एर झ  जाै ऊ, र छमक सग खर  धाे ँ ु र ब  ती गर ्! 4 
आखामा निा पन नदँ े, र पलक ब  द हन नद। ु े 5 िशकार को हातबाट 
ह रण उ  केझ,  बाजको पासोबाट चरा फ  कु े झ  तमील आफलाई म  े ू ु
गर ्।" 
       टोराह अथात सारा ् सारा यहद ह ल आदर गन मोशाका ूथम ू े ्
पःतकह मा ग रबह लाई सहायता गर र याज न लु इ सापट दऊ े
भनर मा नसह लाई ूो साहन गरको पाइ छ े े (उदाहरणमा ूःथान ्
२२:२५)। तर आ नो ववक ूयोग गन छट दएको स दभमा ठलो े ु ू
ऋणमा परको आ नो साथीलाई धर पसा नदऊ भनर प न बाइबलको े े े ेै ै
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ानल चतावनी दछ। परोपकार  दय वा दान दन मन भयो भ दमा े े ेँ ै
यायको कत य वा ज उिचत छ सो गन बयाकलापलाई पाखा े
लगाउन मना सब छन ु ै (ूःथान ्२३:२,३)। हो, हामीह को मताल े
यायस म हामी उदार हनपछ। अ को भलाइ गन भ दमा उदारिच ल ु ु ै े
ददा यसबाट भय  कँ र प रणाम न निःकयोस भ े करामा हामी सजग ् ु
हनपछ। यु ु सकारण कसलाई कह  ददा हामील ब  ूयोग गनपछ। ै े ेँ ु ु
यस स दभमा हतोपदश े २२:२६,२७मा यसर  लिखएको छे : 
“ब  धकमा आ  नो हात नहाल ्, अथवा अकाको ऋणको जमानी नबस ्। 
27 य द तमीसग तन उपाय छन भनँ ै े, तमी सतको खाटसमत ु े े
तमीबाट खो सनछ।े " 
    उपरो  पदले हामीलाई ब मानी अत  ददछ। आ नो ु ँ
वचनमा होिशयार हनपन प हलो चतावनी हो। य द कन साथीलाई ु ु ुे ै
सहायता गन छ भन उसको प रिःथ तलाई राॆोसग जा पुछ र हामील ु े ेँ
सहायता गन हामीमा मता छ क छन सो प न थाहा पाउन आवँयक ै ु
छ। साप त आँ वासनलाई बाइबलल अे नमोदन गदन। आफल गन ु ू े
स यो भनमाऽ वचन दनपछ। साथीलाई माया ला यो भ दमा र े ु ै
जोशको ूभावमा परर साथीलाई खशी पान झ  कह  बोल ला तर े ेु ै
आफल दएको वचन परा गन सकन  भन प छ हामी दू ू ुे े े :िखत हनछ ।ु े  
    असल नयत भएताप न कह  करामा हामी अिघसन ै े ु ु भ दा अगा ड 
वा बाचा दनभ दा प हला सो  नु  ुज र  छ। आफल परा गन नसकको ू ूे े
वचन कसलाई प न दनहदन। य द हामी ऋणमा प  यै ैु ुँ  भन यसबाट े
छटकारा पाउन भरम दर कोिशश गनपछ भ े उ  कराको नँकष ु ु ु ु
हो। य द प रव धल गदा यस अवःथामा हामी प रयो भन हाे े मी नॆ 
भएर हामीह को भललाई ःवीकार गनपछ र अनमह तथा दयाको भीष ू ु ु
मा न पछ। ु (नऽ भन साथीसाथी बीच क ह य नपण खा डो ब  े ै ू
स छ। 

हतोपदशमा दइएको अत लाई यान दद एक आपसको े ँ ै
भार लाई स हा न (गलाती ६:२) चाहन करालाई सतलनमा रा  ने ु ुं  कसर  
स ने? 
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४. आ नो कामको सर ा गर ु ( हतोपदश े ६:६-७) 
      कोह  मा नस सब ब  र ानमा स प  छ भनर दावी गन ै ु े
स दन। हामी मा नस जा तल जाबो कमलाह  भ बेाट प न कःतो ान ै े
र अकल स नपछ भनर ूािचन समयका सबभ दा ब मानी र ान ु ुे ै
भ नन राजा सोलोे मनल क स लाह द छन े े ् ?हनहोसे ु , हतोपदश े ६:६-८ 
“ए अि  छ, कमलाकहा ँगएर  यसको चाल-ढ  हरे  ् र ब मानी बनु  ्! 7 
 यसको अगवा हदनु ुँ ै , हा कम वा शासक हदनुँ ै ,  8 ताप न मीं म ऋतमा ु
 यसल अ  ने को भ  डार तयार गछ र कटनीको समयमा आ  नो खानकरो े ु
स  चय गछ।" 

मा नसह ल भ दा कमलाह ल अ य त ठलो प रौम गछन।े े ू ्  
तनीह ल आ नो साइज र वजन भ दा ठलो भार  बो छन जन े ू ् ु ्
तनीह को दाँजोमा मा नसह ल बो न स दनन। फ र अक  अ य त े ेै ्
गिणलो ःवभाव कमलाह मा क छ भन तनीह  काम गदा ु े े
तनीह लाई अगवाु  वा तनीह को काम राॆोसग गरको छ क छन ँ े ै
भनर रखदख गन अ धकार ह को आवँयक छन। तनीह  ःव ववक े े े ेै
ूयोग गरर ःवत ऽ पमा काम गछन र आ नो िज मवार  े े्
कत यपवक पालन गछन। कमलाह  सब मलर एक भएर काम ू ् ै े
गनको लआय एउटा छु , यो हो तनीह को भ वंयको नि त स  चय 
गन। द:ुख, क  र अभाव तनीह ल भो नपछ भनर तनीह लाई थाहा े ेु
छ। जाडो मौसम तनीह को नि त अ य त खराब मौसम हो। तर 
तनीह  यसको स मपवक सामना गन आफह लाई तयार पाछन। ू ू ्
यसकारण कमलाह ल हामीलाई भ वंयको करालाई सोे ु च र यसको 
नि त योजना बनाऊ भनर सकाउदछन। े ँ ् “ू यक आमाबाबे ,ु ू यक े
िश क, ू यक व ाथे , ू यक मा नस चाह यवा होस वा व ा होसे े ु ् ृ -् 
सबल भ वंयको नि त सोचर योजना बनाउन पछ। चाह त का लन ै े े ेु
जीवनको ला ग होस,् चाह यस ससारमा बाँच ल े ें ु हामी होऊ वा ँ
भ वंयको अन त समयस मको नि त कन नहोस,् योजना बना च न ु
असल छन।ै "-एलन जी ाइटे , एजकशनु े , प.ृ १४५बाट पा त रत। 
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     अि छ, जागँर नभएको र निंबय मा नसबाट क स नपछे ु ? 
हनहोसे ु ,् हतोपदश े ६:९-११ “ए अ  छे, तमी कहलस  मे  स तरह  छौु ? 
तमी कहल आ  नोे  निाबाट जा  छौ?  10 िणक सताइ र िणक ु
उघाइलँ े, हात बाँधर कह  बरको आराम गराइल े े े े 11 द रिता तमीमा थ 
डाकँझ र अभावचा ह ह तयार भरको मा नसझ आइला  नू ँ े छे।"  
     अि छ मा नस, कह  काम छन भनर हात बाँधर बःन वा े े े ेै
अ को माऽ मखु ताकर बःन मा नसल कमलाबाट स नपछ। े े े ु
तनीह बाट ब  स नपछ। कमलाह  ज हल प न काममा यःत ु ु े
ह छन। तर अि छ मा नसह  सतर बःछन। अ बाल ह  भऽाउन ु ् ु ्े े
बलामा कमलाह  अ य त यःत भएको पाइ छ। तर अि छ र कह  े े
काम गन नचाहन जाँगर नभएकोे  मा नस कवल हात बाँधरमाऽ बःछ। े े
यो मा नस कःतो छ भनर उसको अि छपनाल दखाउछ। यसतो े े े ँ
मा नस भ दा कमलाको ःतर क त मा थ क त मा थ। आ नो िजउ 
भ दा भार  बोकर तनीह  भ वंयको नि त तयार गछन। तर अि छ े ्
वा कह  काम गन नचाहनह  कवल अ हलको नि तमाऽे े े े  सो छन र ्
आ नो ला ग माऽ सो छन। ् (कमलाह  एकजट भएर काम गनको ु ु
अथ तनीह  एक आपसको नि त सो न क तको खबी रहछ भनर े े ेु
दखाउदछे ँ )। 

नस दहे , कडा प रौम अ य त ज र  छ। मानव जीवनको 
उ ें य काम गरर पसा कमाउनमाऽ होइन। ह ाको छ दन प रौम े ै ु
गनपुछ भनर सकाउन श बाथको द ाल काम र परमँ वे े े े रमा थको 
भरोसालाई कसर  सतलन गछं ु ? 
 
५. आफल आफलाई सरि त गर ू ू ुे ( हतोपदश े ६:१४,१८)  
     तन ठाउह बाट हाॆो जीवनलाई नराॆोसग ध ा दन स छ ँ ँ
भनर हामील ह  ये े े । ती थए: हामीह को प रवार, हामीह का साथीह  
र हामीह को कामबाट। हतोपदशको पःतकल द को िचऽण अ य त े ेु ु
िच ब दो त रकाल दएको पाउछ । द लाई आइपन दु ु ुे ँ :खक ह  
हतोपदशल हःयौल  त रकाल द छ। यो प दा द ह  कःता े े ेँ ु
हनरहछन भनर हामील ःप पमा ब न स छ । हतोपदश ु े े े े े् ु
६:१२-१५ र १६-१९मा द ह को बारमा दई क वताह ल या या ु ुे े

२६



गरका छन। तनीह को छ द वा लय एउट छ। तनीह मा सातवटा े ् ै
वषयबःतह  समावश भएका छन। द  मा नसको दयमा क ह छ ु ् ुे े ु
भनर उदा  पारको छ। फ र यसवखत बा हर उसल क गछ भनर े े े े े ेै
ःप  पमा दखाएको े छ। 
    द को बारमा क उ लखनीय ःवभाव हतोपदश ु े े े े ६:१४ र 
१८मा दएको छ, ? हनहोसे ु :् "सब समय आ  नाै  दं टु  मनमा जालका 
करा रिचरहका ह  छु े ु न र झगडा नका  छ् न।्.... दं टु  जाल र  ने मन।" 
यह  स दभमा म ी १५:१९मा यशल कसर  झन सिजलो ग र ब न े ेू ु
स न े गरर भ भुएको थयोे , हनहोस े ु ् "कनभन मा नसको मन भऽबाट े ै
दं टु  वचारह  नः क  छन। यन दं ट् ुै  वचारह ल गदा उसल मा  छे े े 
मान,ु  य भचार गन,ु चोन,ु झटो सा ी दनू ,ु न  दा गनजः ताु  खराब कामह  
गछ।"  
     "य द तपा को दमागमा यथ तथा मख कराह लाई खलाउन ू ु े
दनभयो र अश  सोच बचारह लाई उमान दनभयो भन यह  सोच ु ु ु े
अनसार तपा  काम ग ररहको छ भनर परमँ वु े े े रको साम दोषी ठह रएर ु
उ भरहनहनछ।ु ु े "-एलन जी ाइटे , द आदभि टःट होमे , प.ृ ३३४बाट 
पा त रत। 

हतोपदश े ६:१२-१९मा द को ःवभाु व कःतो ह छ भनर ु े
हामीलाई छल  पारको छ। हनहोस े े ु ् "12 बकामका र दं टे ु  मा नसह  
झटो करा गद घ म ह छन। ू ु ु ्ँ 13 तनीह ल आखा िझ   याे ँ उछन र ँ ्
छ  ने इशारा गछन ्14 र सब समय आ  नाै  दं टु  मनमा जालका करा ु
रिचरहका ह  छे ु न र झगडा नका  छ् न। ् 15  यसल गदा चाल नपाई े ै
वपि  तनीह मा थ आइला  नेछ र तनीह  घाइत भई मनछन।  े ्  
16-19 सात वटा करालाई परमूभल घणा गनह  छु ु ृ ुे ु  र सहन 
स  नहु  नु : अह ार  आखाँ , 

झटो बो  नू  ेिजॄो, 
नद षको ह  या गन हात, 
दं टु  जाल र  ने मन, 

दं टु  काम गन हतार गन ख ाु , 

२७



झटू ै-झट बो  नू  ेगवाह 
र मऽह का बीचमा झगडा लाउन मा नस।े " 

 यहा ँिचऽण गरका श दिचऽह  अनौठा छन। द  काम गरर ह न े े े् ु ँ
मा नस अि छ तथा बकामको मा नसको ःवभावसग म छ। दव थ रका े ँ ु ै
मा नसह बाट एउट करा हामी स नस छ । काम नगनै ु  वा गन 
नचाहन मनिःथ त बोकको मा नस र द  करा मनमा खलाउन मा नसल े े े े ेु ु
आ नो ःवभाव भऽ गि सरहको ह छ। दव द  र काम गन नचाहन ै ैु ु ुे ेु
अि छ मा नसल आफभ दा बा हरबाट आएको अत ू त चासो े ू
दखाउदन। तनीह  आ न ब  र चाहनाको प छ ला दछन। े ँ ै ै ु ्
बकाे मका अथात काम नला न मा नसह  सतीरहन मनपराउछ। ् ुे ँ
तनीह का कान र ख ाह  चलाउदन। तर द ह को ख ा र मख ु ु ु ुँ ै
च लरहको ह छ तर कानचा ह थ प ह छ अथात अ को करा स  े ु ुँ ् ु ु
चाह दन। तर दईको प रणाम एउट ह छ। तनीह  आफल आफलाई ै ैु ू ूु े
न भ काइ अथात ःवाै ् हा पा ररहका ह छन।े ु ्  
    तर द  अथात खराब मा नसल दई कराह लाई असर ु ् ु ुे
पा ररहको ह छ। द  नयत बोकको मा नस र यःतो नयत लएको े ेु ु
मा नससग काँधमा काँध मलाएर बःन दबलाई नराॆो असर पादछ। ँ े ु ै
फताहा करा गन मनपराउन मा नसल अ तमा आ न फताहा कु ुे े ै रालाई 
वँ वास गन था दछ। द  काम गन चाउन मा नसह  ज हल प न ु े ै
एकआपसमा कचकच ग ररहका ह छन र एक आपसमा ल डरहका े ेु ्
ह छन। यसल अ  मा नसह लाई प न असर पा ररहको ह छ। ु ु् े े
यथाथमा भ े हो भन पापसग खलबाड गन मा नसल उसलाई माऽ े े ेँ
होइन अ लाई प न असर पा ररहको ह छ। पापी मा नसल ग ररहन े े ेु
पाप अथात आ नो शर र वा च रऽलाई बगान चाहन मा नसको ् े
प रणाम उसमा माऽ स मत हदन तर अ लाई प न पदछुँ ै , अझ 
क तपय समयमा उसलाई भ दा ब स अ लाई असर पा ररहको ह छ। े े ु
(जसर  चरोट खान मा नस आ नो ःवाःथसग माऽु े ँ  होइन स पण ू
प रवारको ःवाःथ, आथक र पारःप रक स ब धसग खलबाड ग ररहको ँ े े
ह छु )। 
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    अ ह को पापल गदा तपा लाई कःतो ूभाव पारको अनभव े े ु
गनभएको छु ? यसबाट तपा ल क ठलो पाठ तपा ल स नपदछ जसल े े े ेू ु
गदा तपा को कामल अ लाई हानी नप  याे ु ओस?् 
 
उपसहारं : "बाइबल अ ययन गन यि ल ज हल प न िश न चाहन े े े
मनिःथ त बनाएर स नपछ। हामीह का धारणाह लाई अनमोदन गन ु ु
बाइबलका पानाह  प टाउन होइन। तर परमँ वे े रल क भ ुह छ सो े े ु
थाहा पाउन हामी बाइबल अ ययन गनपछ।ु ... 
    "मान सक कमजोर र च रऽमा खोट आउनको ूमख कारण न ु ू ै
महनत अथात होिशयारपवक बाइबल प न असमथ भएकोल हो। े े् ू
कताबह को बाढ  र सचना ूवाहको ओइरोल यवायवती र ू ु ुे
ब ब ाह मा छटो छटो प न र सरसत माऽ हन बानी बसा न ृ ृ े े
गइरहको ह छ। तगडा सो न बानी र ग हरो बचारमा म ने ेु  हन चाहन ु े
दमागलाई उपरो  ू बयाल कमजोर बनाइरहको ह छ।े े ु "-एलन जी े
ाइट, एजकशनु े , प.ृ १८९बाट पा त रत। 

    "आ नो ला ग घर बनाउन कमलाह ल तनीह को द ता र े े
धयताको ूदशन ग ररहको ह छ। तनीह ल कवल एउटा अ माऽ ै े े ेु
एक फर बोकर ल गरहकोे े े  ह छ। तर तनीह को कडा प रौमल ु े
तनीह ल अ  भे तू काम सफलतापवक गरर दखाइरहका ह छन। कडा ू ्े े े ु
प रौम गन कमलालाई हर भनर अत  दन सोलोमनल ती े े े े
मा नसह लाई ह काउछन जो आ नो अि छपनाल समय बरबाद ँ ् े
ग ररहको ह छ र आ ना ूाण अथात आ मा र शर रलाे ु ् ई बनाशको 
बाटो तर ःवइ छाल ल काइरहको ह छ। भ वंयको मौसमको नि त े े ु
क मलाह  तयार  ह छन। तर धर ू तभाशाल  र चलाख मा नसह ल ु ् े ेै
ःवगको जीवनको भ वंयलाई तयार पान असफल भइरहको े
पाइ छ।"-एलन जी ाइटे , काउि सल ट पार टसु ्े , ए ड ःटड टसु ्े , प.ृ 
१९०बाट पा त रत। 
 
 
 

२९



िच तनमनन: 
अ.  हामीह ल याग गनपरताप न अ ह लाई कसर  े ेु

म त गन भ  े करालाई ग ह रएर सो नहोस। ु ु ्
अ ह लाई कसर  सहायता गन भनर यस अ यायमा े
ज स य  यसलाई मनमा राखर यशका यी वचनलाई े े े ू
कसर  आ मसात गन् ? "आ ना मऽह लाई आ नो 
यान दनभ दा ूम अ  कन ूम महान हदन।े े ेु ्ै ैुँ " 

(यह ा ू १५:१३ पा त रत)। 
आ.  ूक तबाट अ  पाठह  हामील क स नस छ  ृ े े

जसलाई हामीह को जीवनमा ूयोग गन स छ ? हो , 
ससार प तत छं , तर हाॆो अगा डको ससारबाट ज ं े
कराह  स छ  यसलाई होिशु यारपवक कन ू
स नपछु ? 

इ.  हतोपदशमा उ लिखत सात द  चालह  फ र े े ेु
प नहोस। ती परमँ वु ् े रको नि त कन खराब 
दिख छे ? 
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