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ःमरण गनपन मल पदु ू : " तॆो पताका आदशह  दयो जःत छन। े ै ्
तॆा माताका िश ाह  ब ी जःत छन। ै ् (घरमा) जन ता लम तमील ु े
ूा  गछ  यसल तमीलाे ई स याउद जीवन तर दो  याँ ै उछ।ँ " हतोपदश े
६:२३ पा त रत। 

एउटा घरमा दई दाजभाइ थए। ु ु आमाल बनाएको ककलाई े े
नखान भनर कडा आदश उनल तनीह लाई दएर उनी बा हर ु े े े
निःकन। य द यो कक खाएमा तनीह ल सजाय पाउनछौ भनर प न ् े े े ेँ
आमाल तनीह लाई चतावनी दएक  थइने े ।्  

   जब आमा घरबाट बा हर निःकन र टाढा प गन ती दाजभाइल ् ु ् ु े
नखान भनक ककमा आखा प  याु ुे ेै ँ ए। यो ककको ःवाद तनीह को े
मगजमा घःन थालको थयो। कह  मनटम यो कक खान तनीह ल ु े े े े ेै
नणय गर। तनीह ल यो तक गरर यो कक खाए े े े े "यो जीवन र 
म यको मा मलाृ ु  होइन। हाॆो आमाल हामीलाई क ह य प न मान े ै ु
ह । यसकारण हामी मलर यो कक खाऔ।ु े े " 

    ती दाजभाइको कथा जःतो नभएर हतोपदशमा भएको ग ल ु ुे े
यःतो मा मलाको बारमा ल दछन जन जीवन र म यको सवाल छ। े े ् ु ् ृ ु
उनको भाषा कडा र अ य त ःप  छ। अन त जीवन र म यृ कुो 
बारमा चचा गदा यश आफल कडा श दह  ूयोग गनभएको थयो। े े ेू ुै
(म ी ५:२१-३०)। यहाँ र अ हल न ज नणय गछ  यसमा े ेै
हामीह को भ वंय झि डएको ह छ भनर हामील थाहा पाउन अ य त ु ुु े े
ज र  छ। यसकारण हतोपदशमा उ लिखत ग ल क भ नरहका छन े े े े ेु ्
सो अ य त यानपवक स  ुआजको ठलो आवँयकता मा ुपछ।ू ु ू  
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जीवन र मृ यकुो मािसला 
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१  हामीह को जीवनलाई अथमलक बनाउन नी त ू े ( हतोपदश े ६:२१) 

     परमँ वे रको यवःथा वा दश आ ालाई कन िशरोपर गरर े
ह नपछ भनर दहायका पदह मा श दँ ु े े -िचऽ कोरर बताएकाछन। े ्
हनहोस े ु ् "ए मरो छोराे , आ  नो बबाल भनअनसार गरु ु ्े े   र आ  नी आमाको 
अत  न बस। 21 तनीह का वचनह  आ  नो दयमा सध 
सािँचराख्।"- ( हतोपदश े 6:20-21), "सध मरो िश ा पालन गरे  ्,  यो 
तॆो दयको पाट मा लिखराख।े ् " ( हतोपदश े ७:३)।" 

    भावनाह  र सोचाइह को क ि व दे  ु दय वा मन हो भनर े
हतोपदशको पःतकमा उ लख गरको अगा डको पाठमा हामील ह  ये े े े ेु । 
यवःथा अथात नी तलाई दयमा सजाएर राख भनर ग ल यहाँ ् ुे े
भ दछन। यसको अथ हामी ज हल प न यवःथा वा नी तसग गाँ सएर ् े ँ
बःनपछ भनर मनमा रा  नु ुे पछ। कन प न बहाना नु ै कालर यवःथाबाट े
एक छन प न भड कन ह । यथाथमा यो कनभन परमँ वु ु े े रको 
यवःथाल हामी पापी ह  भनर सजग गराउछ े े ँ (रोमी ७:७)। दयका 
पानाह मा यस यवःथा लिखरा  ने पुछ भनर छोरा भनर स बोधन गद े े
ग ल तक गदछनु ्े ( हतोपदश े ७:३)। दयका पाट ह मा लिखयोस े ्
भनर परमँ वे े रल दश आ ाह  ढ ाका पाट ह मा ल  ने ेु भुएको थयो 
(ूःथान ्२४:१२। यो भ दा प हल उहाँल मखबाट ती दश आ ाह  े े ु
दनभएको थयो ु (ूःथान २०:१-११)। 

    हामीह को दयका पानाह मा परमँ वे रको यवःथा 
लिखरा  ने कुो अथ यो कवल े क गनपछ क गन हदन भनर नयमको े े ेु ु ुँ ै
सची बनाएर रा  नू ेमाऽ होइन। तर परमँ वे रको यवःथा अथात नी त ्
हामीह को दमाग भऽ घसाइरा  नु पुछ जसल हामीह को भऽी मन वा े
ःव ववकको चाहना र योजनालाई असर पान ठाउ द छ। हामीह को े ँ
भऽी यि लाई प रचालन गन उजा प न हो। यस स दभमा पावलल े
यसर  खलासा गदछन ु ् " तमीह भऽ रहको भी  न म हमाको आशा े ै
हो" (कलःसी १:२७)। हामीह को यथाथ द नक जीवनलाई हरदम ै
अगवाइ गन त व न परमँ वु ै े रको दश आ ा हन नता त आवँयक ु ु
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छ। परमँ वे रको यवःथालाई घाँट मा बाँधी राख भनर क  ज स र े े
अ  अनवादह मा लिखएको छ। यसको अथ हामीह को दयको ु े
निजक रा  नपुछ भनर दखाएको हो। बाइबलको समयमा आ ना मह ो े े
र म यवान बःतह  घाँट मा झ ाइ रा थ। घाँट  यो अ  हो ू ु ु े
जहाँबाट हावा भऽ पःछ। यसल मा नसलाईे  सास र जीवन दन 
सहयोग गछ। हॄ भाषामा नफशू े े -nephesh − (आ मा वा ूाण)को अथ 
जीवन हो। घाँट  र सास फन श दबाट यो अथ नका लएको हो।े  
   हातका औलाह मा यवःथा बाँधी राख भनर प न अ  े
अनवादह मा ु (अ मजीे )उ लख ग रएका छन जसको अथ यवःथालाई े ्
काया वन गन हो। औलाह  अ य त सवदनशील अ  हन। यो ु ्ं े ु
यि गत नणयल चलाउन अ  हो। चाह ठलो नणय हामी गर  वा े े े ू
सानो नणय हामी गर  परमँ वे रको नी त वा यवःथाल यसलाई े
छनपछ ु ु (लका ू १६:१० प नहोसु )्। 
   शर रको अ सग जोडर परमँ वँ े े रको यवःथाको बारमा दएको े
श दिचऽह  कवल ू तकको पमामाऽ दइएको करा चासोको वषय े ु
हो। तर ूायजसो सब धमह मा क तपय ू तकह लाई भौ तक ै
त वह ारा दखाइएको पाइ छ। यहद ह  साना साना बाकसह  र े ू
पट ह  शीरमा र औलाह मा वा बाँ छन भन क तपय इसाईहे े् ल े
बसलाई घाँट मा झ ाइएको ह छ। क तपय मिःलमु ु ुु , इसाई, ह द ु
तथा बौ  धमाल बीह ल ूाथनाको ू तक मालाह लाई प ह रएका े
ह छन वा औलामा गनर बसका ह छन।ु ु् ्े े  
    हो भौ तक ू तकह ल अ याि मक कराह लाई स झना गराउन े ु
सहायता त गछन। तर ती भौ् तक ू तकह लाई सािँ च  आि मक ै
त वह  हन र यसलाई पजा प न गनपछ भ  ेधारणबाट हामी कसर  ु ् ू ु
सचत हने ेु ?    
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२. यो त वा ानोदय र जीवन ( हतोपदश े ६:२३) 
     अत  वा व ान मा नसको नि त यो त वा आ म ानको ब ी ु
हो भनर हतोपदश े े ६:२३ ल कसर  बताउछे ँ ? हनहोसे ु :् " तनीह को 
अत चा ह उ  याँ लो  यो त हो, तनीह को सधारल तु े मीलाई आ  नो 
जीवन बताउन सकाउछ।ँ "  
     परमँ वे र र उहाँको यवःथा वा नी तलाई यो त वा आ म ान 
अथात ानोदयसग तलना ग रएको छ। भजन ् ुँ ११९:१०५मा लिखएको े
छ "मरोे  पाइलाको नि त तपा को वचन दयो हो र मरो बाटोको े
नि त यो त हो।" ान यो त र यवःथा अथात परमँ व् े रको नी तको 
अवधारणाको बीचमा स ब ध ह छ भ  े हॄ दशनल सकाउछ। जसर  ु ू े ँ
ब ील हामीह को ह न बाटोलाई दखाउछ यसर  न परमँ वे े े ेँ ँ ै रको 
यवःथा वा नी तल हामीह को जीवनको बाटोलाई सह  अथमा े
दो  याइरहको ह छ। उदाहरणमा जब हामी ठक र ब ठकको बीचमा े ेु
नणय गनपदा परमँ वु े रको यवःथाल कन ठ क र कन ब ठक भनर े े ेु ् ु ्
छ ाउन सहयोग गछ। नराॆो वा गलत काम गन हामी फःन खो दा ु
प न य द परमँ वे रको यवःथा हामीह को दयमा छ भन उ  नराॆो े
बाटोमा ह नबाट हामीलाई जोगाउछ।ँ ँ  

मानव सःकार न मतं   ववकल अ य  करा भनताप न े े ेु
परमँ वे रक यवःथामा च दा भलो भएको बाइबलमा यःतो कह  ै े
उदाहरणह  छ क हनहोसे ु ?् तनीह ल परमँ वे े रको मागमा ह दा ँ
पाएको फाइदाबाट हामी क स न स छे ? मा नसह ल दखाएको े े
अनसार वा चलनच तीको नकल गरर परमँ वु े े रको नी तबाट पि छएर 
बसको भए तनीह लाई क ह यो होलाे े ु ? 
    परमरँ वे रको यवःथा वा उहाकँो नी त जीवनसग कन ँ
जो डएको छ हनहोस मा थको हतोपदश े ेु ् ६:२३ सग हतोपदशँ े  ७:२-४ 
"मल भनअनसार गरै े े ु  ् र तमी िजउनछौे । तॆा आखाका नानी जोगाएझ ँ
मरा अत  मा  ने  होश गर ्। 3 सध मरो िश ा पालन गरे  ्,  यो तॆो 
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दयको पाट मा लिखराख। े ् 4 ब लाई ब हनीजः तोु  र अ  त िं टलाई 
परम मऽजः तो  यवहार गर ्।"  
    अदनको बगचामा परमँ वे रल नषध गनभएको फल खाँदा पतन े े ु
भएको  मा नसल परमँ वे े रको यवःथा पालन ग  यो भ दमा उसल ै े
मि  पाउदन तर भी मा थ वँ वाु ँ ै स गरर माऽ उसल पापबाट े े
छ कारा पाउन स छ। तर भी बाट मि  पाएको छ भ े सबद ु ु ू
ूमाण य द उसल दन चाह छ े भन परमँ वे े रको शि ल उहाँको नी त े
वा यवःथा पालन गन सकरहको छ भनर दखाउनपछ। परमँ वे े े ेु रको 
आ ा पालन भि जीवनको ूमख भाग हो ू (म ी १९:१७, ूकाश 
१४:१२)। परमँ वे रको वचनलाई िशरोपर गछ  कनक उहाँल े
इॐाएल ह लाई भ ुभएको थयो क "म तमीह को परमूभ परमँ वु े र 
हुँ" (ल य ै १८:४)। परमँ वे रको यवःथा जीवनसग गाँ सएको छ ँ
कन क हाॆो सनातन स कता परमँ वृ े र जीवनको ॐःता हनह छ। ु ुु
स चा आि मक जीवनको नी त यो हो: वतमान जीवनलाई सह  बाटोमा 
हडाउन हामील परमँ वँ े े रमा थ भरोसा रा छ , जसर  अन त जीवनको 
नि त उहाँल दनभएका ू त ाह मा हामी भरोसा रा  छे ु । 

यशल भ भुयो े ेू "ससारको यो त म ह। जो मा नस मरो प छ ं ै ुँ े
ला छ यो मा नस अंधकारमा ह न छन। तर उसमा जीवनको यो त ँ े ै
चि करह छ।" (यह ा ू ८:१२ पा त रत)। परमँ वे रसग ह न बममाँ ँ े  
क तपा ल उहाकँो अच मको यस ू त ाको ू याभ त पाउनभएको छे े ू ु ? 
 

३. लोभ, लालच र जीवनलाई वःत पान िणक आकषणसग भ डरहन ँ ँ ु
( हतोपदश े ६:२४) 

    हतोपदश े ६:२३को लखकल प वऽ आ माको अगवाइमा े े ु
यो त र परमँ वे रको यवःथाको बीचमा भएको घ न  स ब धको 
बारमा हामील भखर ह  ये े ेै । अक  पदमा परमँ वे रको यवःथा वा अत  
जन यो त र जीवन होु ् , यसल हामीलाई आि मक पमा सरि त े ु
कसर  रा  न स छ भ े ब लयो उदाहरणस हत दएको हर ।े  
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   हतोपदश े ६:२४,२५मा क कराह मा सतक गराइएको छे ु ? 
मल चतावनीचाू े ह ःप  छ। तर यसमा खला नग रएको अक  क ँ ु े
चतावनी छे ? हनहोस े ु ् "  यसल ते मीलाई ॅं ट ीह  र अकाका 
प  नीह का पापमा फसाउन मीठो बोल बाट टाढा रा  ने छे। 25 
तनीह का स  दु रताको लालसा नगर ्, तनीह का च  चल आखाका ँ
हराइल ते े मीलाई नफसाओस।्"  

    जब अ याि मक मागमा ह न मा नसह  लोभ वा मोहमा ँ े
फःछन तब पाप गन धमबाट न बहाना नका न चत  या् ु ुै े ई नका छन। ्
धा मक अगवाह  धमलाई न अ  बनाएर फःन ठलो प र ा वा ु ु ूै
धरापमा पन हो। परमँ वु े रको नाउमा कन बहाना नकाल खराब ँ ु ै े
आचरण दखाउने  ुपरमँ वे रको न दा गन हो। यो धोकापण आदत हो। ु ू
कोह  गलत बाटोमा ला न वा गलत काम गन मा नसल े े "परमँ वे र 
मरो साथमा हनह छे ु ुु " भनर दावी गदा ऊ ठक वा ब ठक छ भनर े े े
कसर  छ ाउनु े? ूायजसो य भचारको मा मला यो लाग हनस छ। ु ु
क तपय धा मक अगवाल भु े  स छ "परमँ वे रल न यस ी े ै (वा 
प षसगु ँ ) रहनपछ भनर मलाई बाटो दखाउनभयो।ु ुे े " य द यस करामा ु
तनीह ल वँ वाे स गछन भन तनीह सग कसल ववाद गन स छ र् े ेँ ? 

  च रऽ हन ीको आक षत अनहारल माऽ यस मा नसलाई धरापमा ु े
पादन। तर मठो बोल , िच लो घःन वचनह ल िशकारलाई आ नो े े
पासोमा पाछ। क तपय मा नसह  चलाक  र लो याउन वचनह को े
माथमा पदा गलत प रिःथ तमा आफह लाई पारको पाइ छ। धमको ू े
खोल ओढाएर भएप न गलत वचनह ल मा नसलाई पासोमा पानस छ। े
यःतो कसमको पासोबाट उ कन हतोपदशको लखकल हाे े े मीलाई 
चतावनी ददछन। े ँ ् ( य भचारको मा मलामा माऽ होइन, परमँ वे रबाट 
टाढा रा  न र जीवनलाई तहसनहस पान जनसक िच लो घःन बोल  ु ु ै े
हामीकहाँ आउछ भन यसबाट हामी सतक अपनाउनपछँ े ु )। 

    "िच लो घसर च रऽ हनकोे , चाह म हला होस वा प ष होसे ् ु ,् 
फ दामा नपन परमँ वे रको यवःथा अचक औषधी हो। झ  हदा स य ू े
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र स दर बोल  तर फःन जालबाट जो गन उपाय कवल परमँ वु े े े े रको 
यवःथा र यस अनसार च न न ब मानी हो। तपा लाई फसाउन ु ु ुै े
यि  ( ी वा प षु )ल तपा  क तको ानीे , चलाक र स दर वा ु
स दर  छ भनर ु े मोहमा पान स छ। यो माऽ होइन उनको/उसको 
आि मक आवँयकतालाई प न तपा को साम पो  नु  स छ। अ न 
परमँ वे रको ूमको नाउमा बहाना नका द तपा लाई फसाउन स छ। े ँ ै
पापको मखमा फःन यो अ य त क टल र खतरापण चाला हो भनर ु ु ू े
ू यक ी वा प ष सतक हनपछ।े ु ुु  

    वँ वासको खोल ओढर वा धमको नाउमा हामीलाई य भचार े ँ
जःतो गलत बाटोमा सिजलसग फःन स न त वको बारमा सो नहोस। ै ँ े े ु ्
चाह बयाकलापमा होस वा दमागमा अनक  खल खलाउन होस वा े े े े् ्
कसको कटल चालबाट जो न होसै ु ,् परमँ वे रको यवःथालाई पण ू
पमा आ मसात ग् रर बःन न हामी सबको हत हो भ  ेआ म ानस म े ु ै ै

हामी कहल प ने ेु ?  
 

४. “ तमील चोर  नगने "ु ( हतोपदश े ६:३०,३१) 
       य भचारको मा मलामा ( हतोपदश े ६:२४-२९) चचा गरको े
लग  यस अत को लखकल मा नसह लाई ल  पान अक  पापको ै े े
बारमा चचा गदछने :् यो हो अकाको बःतलाई उसको अनमती बना ु ु
लन वा चोन ु ु ( हतोपदश े ६:३०:३१)। दश आ ाह मा दई ु
आ ाह को ( य भचार र चोन)ु स ब धलाई जोडको द  दाे े  एउटा 
अव ाल अक  अव ालाई कसर  ूभाव पाछ भनर दखाउछ। दश े े े ँ
आ ाह मा कनचा ह आ ालाई पालन गनु ँ  कनचा ह आ ालाई पालन ु ँ
नगरप न ह छ भ  ेमनिःथ त अ य त खतरापण हनस छ। यो त झन े ु ुू
पर दश आ ाह लाई नमा ुभ दा जोिखमपण ह छ। ू ूं ु “परमँ वे रको 
आ ाह  तो न वा भय र ठलो पापीको पापी जीवन यस ससारको ॅ  े ू ं
र पापको एकदम ब लयो उदाहरण होइन। तर परमँ वे रको अगा ड 
यो मा नसको ॅ  ह छ जब बा हर  पमा शु ु , असल, ःव छ छवी, 
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आदरणीय र आदश यि  दिख छ तर एउटा पापलाई दय भऽ े
सजाएर राखको ह छे ु ....बा हर  पमा धमा मा, स यवाद , आदश 
दिखएताप न दश आ ाह मा कवल एक आ ामाऽ तोडताप न े े े उसल े
पाएको उ च आदशको उपहारलाई द यवहार गरको ठहछ र यःतो ु े
यि  पापको धरापमा प ररहको दखाउछ।े े ँ "-एलन जी ाइटे , 
एजकशनु े , प.ृ १५०बाट पा त रत। 
    य द ग रबल चोदा प न उसल चोरको भ ाएभन उसल क े े े े े े े
गनपछु , हनहोस हतोपदश े ेु ् ६:३०,३१ “सा॑ै भोक लागको मा नसल े े
आ  नो भोक मान चोर  ग  यो भने, मा नसह ल  ये सलाई घणा गदननृ  ्। 
31 ताप न  यो पबाउ प  यो भन  ये सल सात गणा बढ़  तनपन ह  छे ु ु , 

शायद  यसल आ  नोे  घरको सारा स  पि स  म दनपनछ।ु " 

    उपरो  पदल ग रबे , द रि, भोकभोक वा आवँयक भयो ै
भ दमा चोन नहलाई समाजल मा यता ददन।ै ैुँ ँे  तर भोकल मन लागको े े
चोरलाई घणा गन आवँयक छन। तर चोरप छ चोरको सामानको ृ ु ै े े
सातगणा उसल फता दनपछ। यसको अथ उसको कठनाइ वा ु े ै
द:ुखक  आफ प न पाप होइन न त पाप गन नह ब छ। सबै ैुँ  
ग रबह को पट हामील भनपछ वा आवँयकता परा गनपछ भनर े े ेु ू ु
बाइबलल हामीलाई बताइएको छन। फ र ग रबह ल खानको नि त े े ेै
चोनपछ भनर प न बाइबलल भ दन ु े े ै ( यवःथा १५:७,८)। 

    य भचारबाट चोनको बारमा चचा गरर लखकल फ र ु े े े े े
य भचारक बारमा चचा ै े गन फकएको रोचक मा ुपछ। हतोपदश े
६:३२-३५ल भ दछे : “तर  य भचार गन मा नस वनासमझको ह  छु , 

यः तो काम गनल आफमा थ बरबाद   याे ू उछ। ँ 33  यसल म  काे ु  र 
बइ  जे त पाउनछे , र  यसको अपमान क ह  यै म टनछने े ै ,  34 कनभन े
डाहल ौीमाने  ्को बोधलाई उ िजत गराउछे ँ , र दयामाया नदखाईकन े ै
 यसल बदला ल  छे । 35 यसल कन तप त महण गनछने ु ूै ै , 

जि सक घसल प न  यु ूै े सलाई मनाउन सकदन।ँ ै " 
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    चोन र य भचार गन पापु ु  झ ड एउट हो। तर उ लखनीय ै ै े
करो क छ भन बःत चोदा कवल सामानमाऽ ग मएकोु ु ुे े े  ह छ। तर ु
य भचार गदा झन ठलो करा ग मएको ह छ। कन िचज चो रयो भन ू ु ु ुु ै े
यसको हजाना तन सक छ। तर य भचारको मा मलामा वशष गरर े े
बालबा लकाह  समाबश ह छे ु , यसल याउन ती चोनभ दा प न धर े े ेु ै
गि भर ह छ।ु  

    ““ तमील य भचार नगन।े ु " यस आ ाल मा नसलाई मनमा े
कन यःतो कसमको खल खलाउन अनमती ददन जन यौनस ब ध ु ु ुै ैे े ँ
अश  बचार र चाहना ह छ न त कन यःतो बयाकलाप जसल ु ुु ै े
अन तक यवहार गन उ साउछ।ै ँ ...परमँ वे रको यवःथा वा दश 
आ ाको ग हरो अथ सकाउन भी ल भ भुएको थयो क अशे े ु  वा 
पापी सोच र पापी आखाल हन प न य तक पापपण छ जन मान  ँ े े ु ू ु ्ै
उसल अवध काम गरको जःत ठहछ।े ेै ै "-एलन जी ाइटे , पा शयाक 
ए ड ूोफटसे ,् प.ृ ३०८बाट पा त रत। 
  
५ म यको ध क  ृ ु ( हतोपदश े ७:२२,२३) 
     पाप गन ूायजसो मा नसह ल पाप गदा मने पुछ भ े करामा ु
चासो नदखाएको दिख छ। पापबाट पाउन बतमान सत  र आन दको े े े ं ु
बारमा सो न ूायजसो तनीह ल समय दएको ह छ। बतमान े े ु
लोक ूय सःकार जःत अिँ लं ै ल फ मह , उ िजत गीतहे , दमागमा 
य भचार उठाउन पऽप ऽका वा पःतकह  र अ  पापे ु ह  क तपय 
मा नसह को नि त ठक जःतो ला न स छ। तर पापको सह  अथ ै
वा बोध हतोपदशको पःतकल हामीलाई दइएको छ। यससग े ेु ं
सहमती गद पावलल प न भ दछने :् “पापको याला म य हो।ृ ु " (रोमी 
६:२३)। 

    िजउ माःन पशाे े , यौनद यहार वा य भचार मा नसको नि त ु
अ य त आहत दन आचरण हो भनर हतोपदश े े े ७:२२,२३ल बताउछ। े ँ
कामकलाई ूाथ मकता दएर च न मा नसह ल आफलाई क ग ररहको ु ूे े े े
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छ भ  ेकराको कन याल गदनु ? हनहोसे ु :् “त  तु ै ऊ  यसको प छ 
ला  यो, वधशाला तर लागको गो झे , पासो तर अ ग ब ढ़रहको मगझ। े ृ
23 तब बाणल  ये सको मट न छड़ द  छु ु ै े ,जाल तर वगल उड़को चराझे े े , 

आ  नो  यान गमाउछ भ  नै ु ुँ  ेउसलाई ान छन।ै ै "   

"जो उनको प छ ला छ" भ दा यस यि को यि वको 
बारमा बयान गछ जसको यि व र आ म नणय गन मता गमाएको े ु
ह छ। यस मा नस ु आ न सोच बचार वा दमागको अ धनमा रहन ै
अस म भएको ह छ। यस यि  राँगोसग तलना ग रएको ग रएको ् ुु ँ
छ जो मारर ब न बधशालाको यापार ।े े े  यो मख मा नस जःतो हो ू
जसलाई वशमा रा  न वा उिचत काम गन सकाउन ल ामा बाँ ध छ। 
यो मा नस चरा जःतो हो जो उडर आएे र पासोमा पन हतार गछ। 

   च रऽ हन म हला वा प ष कतको खतरनाक ह छ भनर ु ु े
हतोपदश े ७:२६,२७ल कसर  बताउछे ँ ? हनहोसे ु : “  यसल धर जनालाई े े ै
नं ट पारक  छे े,  यसको िशकार ब  नेह  अस  यं  छन ्। 27  यसको घर 
पाताल जान बाटो होे , जसल म  ये ृ कुा कोठाह तर प  याु उछ।ँ "   

     यहाँ ी भनर स बोधन गदा कवल परप षगामी वा े े ु
पर ीगामी वा यौनदराचार लाई माऽ नभनी यो भ दा ग हरो अथलाई ु
स बोधन गरको आभास द छ। ब भ दा उ टो भएको दगण वा म य े ् ु ु ु ू
भएको यस ीलाई स बोधन गछ। (ब लाई नार कोु  स ा दएका ं
हतोपदशको पःतकमा जतातत पाइएको छे ु ै )। राजा सोलोमनल आ ना े
पाठकवगह लाई कन कसमको दु ुै , खराब आचरणबाट पर बस भनर े
मा नसको जीवनलाई न  गन ॅ  च रऽभएक  ीको स ा दएर ं
चतावनी द छन। द  ी वा प षसग ला न य त महाने ् ु ु ु ्ँ  जोिखमपण ू
छ क यसल मा नसलाई घाइतमाऽ होइन माछ प न। यसखालको े े
ीमा यःतो शि  ह छ क जःतोसक मह भ  हःतीह लाई प न मान ु ुु ै ै ँ
मता ह छ। अक  अथमा भ े हो भन तपा को अगा ड जःतोसक ु े ु ै

फाइफ ी लगाएर आ मबल ठलो छ भनर हकार गरतापँ ँु ू े ेु न यो मा नस 
यःता च रऽह न ीको पासोबाट उ कन असमथ भएको तपा ल े
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दिखरहनहनछ। ःप पमा एक दई जनाको बारमा माऽ भ नरहको े े े ेु ुु
लखकको भाषाल आभास द छ तर ूायजसो धर मा नसह को े े े् ै
हालतको बारमा वणन गदछ जो अप वऽ गठ धनको पासोमा प ररहको े े
ह छु । ( हॄ भाषामा नक वा िशयोल ू sheol को अथ लोकमा चलको े
नकको प रभाषा नभएर कवल िचहान भ े जनाउछ जहा ँ मदाह  े ँ ु
गा ड छ)। 
    सबकराको सार यो हो क सब खालका पापह  वा ै ैु
परमँ वे रको अ धनमा बःन नचाहन वा आफखशीमा ला नह को ग त े ेू ु
एउट ह छै ु , बनाश र मृ य। यश भी ारा अन त जीवन िजएको ु ूे
परमँ वे र चाहनह छ। तर म यल ठक यसको बप रत चाहको ु ृ ुु े े
ह छ। हतोपदशमा च रऽह को मा मलामा वणन ग रएको भाषा कडा ु े
भएको हामी पाउछ । हामी जीवन र म यसग कारोबार ग ररहका छ ।ँ ँृ े  

चाह बाइबलका ानी वा अ याि मे क ग ह  कन नहन ु ्ु
ज तसक हःती वा ब लयो छु ुै , परमँ वे रको निजक छु, मरो आ मबल े
ब लयो छ भनर आभास दखाउन बढ बढ अगवाह प न अप यारला दो े े े े े् ु
प रिःथ तमा खःककोबारमा तपा  सो नहोस। यःता मा नसह को े े ु ्
बारमा प दा वा स दा क तपा  थरथर काँ नह  े ेु ु ु ु ु र? यसबाट ब न े
तपा को नि त कवल एक उपाय क होे े ?  
 
उपसहारं :  

थप जानकार : “य द मा नसह को जीवनलाई आ नो काबमा रा  नू  
दछँ  भन सतानल तनीह लाई ससारको रा य दन वचन दछ। े े ेै ं ँ
क तपय मा नसह  उसको च लुमा पछन र अन त जीव् नलाई प र याग 
गछन। पापको वशमा्  पनभ दा मन जाती छ। चोनभ दा अभावमा ु ु ु
बःन धर उ म छ। फताहा हनभ दा भोक बःन धर असल ह छ।ु ु ुे ेै ै ैु ु "-
एलन जी ाइटे , टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े ४, प.ृ ४९५बाट 
पा त रत। 
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    “पापको कल मा आफलाई पानभ दा ब  क ाल हनू ु ुु , सबको ै
गाल  खान,ु धरे ै म न तर पतन गराउन साथीभाइ वा दे े :ुखक को 
मारमा पन जाती छ। परमँ वु े रको यवःथालाई भ  गन वा ु
बइ जतको मारमा पनभ दा मन उ म ह छ भ े मनिःथ त ू यक े ेु ु ु
यशभ को हनपछ। हामी सधारवाद  इसाई ह  भनर दावी गछ  े ेू ु ुु
यसकारण अ य त गि भर तथा श  पान परमँ वु े रको वचनलाई 
सरि त रा  नु  र सवधन गन भरम दर ूयास गनपछ। यसो गदा ं ु ु
वतमान इसाई आदशनी तमा हामी र हरहकोभ दा उ च आदश नी तलाई े
उचा न आवँयक भएको महशस गनछ ।ु ू "-एलन जी ाइटे , 
टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े ५, प.ृ १४७बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन: 

अ. पापको बारमा चासो नदखाउन बममा पापक फ दामा नपन े े े ै
गि भर खतराबाट हामी कसर  उ कने? फ र यसबखत े ै
पर परावाद को सःकारमा परर औपचा रक पमा ं े
परमँ वे रको यवःथा मा े चलनमा नप र दयदिख े
परमँ वे रको यवःथालाई कसर  पालन गन? 

आ. ूःथान २०:१-१७ प नहोस। सारा दश आ ाह  एक ु ्
आपसमा कसर  जो डएको छ? य द जानाजानी एउटा आ ा 
भ  गरमा सब आ ा भ  गरको कसर  ठहछ े ेै (याकब ू
२:११)? एउटा आ ालाई भ  गदा अ  आ ाह लाई प न 
भ  गन पगको तपा ल क ह पाउनभएको छु ुे े ँ ?  

इ. गलत काम गन मा नसह ल धमलाई कसर  ूयोग गछन े ्
भ े करामा सो नहोस। ूमको बारमा मा नसको आफखशी ु ु ् ू ुे े
या याको फ दामा पदा क ठक क ब ठक भ  े उ च े े े
आदशनी तलाई छ ाउन खबीमा हलो ा न य त गा  होु ुे  
नभएको पाइ छ। ूमको नाउमा सब खराब कामहे ँ ै  
भएको तपा ल सो नहोस। ूमको नाउमा धरापमा नपन े ेु ् ँ
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परमँ वे रको यवःथाल हामीलाई कसर  सरि त रा  ने ु  
स छ भ े अथलाई ग ह रएर सो नहोस। ्  

ई. ू तकह लाई साँि च  भ े मा नसको सोचबाट हामी कसर  ै
सजग हनु? यह  भलकाम हामीबाट नहन क गनपछु ुु े ? 
क तपयले मत  वा ू तकलाई साँि च  हो भनर पजा गरको ू ूै े े
पाइ छ। क यःतो सःकार वा सःक तह  छन जसमा े ं ं ृ ्
मा नसलाई वा आि मक स यलाई भ दा ू तमाह लाई ब ढ 
मह व दएर परमँ वे र र मा नसलाई अबम यन गरको ू े
तपा ल पाउनभएको छ वा पाइरहनभएको छे ु ु ? 
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