
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : मƣी ५:२१-३०, ǒहतोपदश े ६:२१, ७:३, 

६:२३, ७:२, ६:२४, ६:३०,३१ र ७:२६,२७। 

ःमरण गन[पनȶ मल पदु ू : "Ǔतॆो ǒपताका आदशहǾ Ǒदयो जःत छन। े ै ्
Ǔतॆा माताका िश¢ाहǾ बƣी जःत छन। ै ् (घरमा) जन ताǓलम Ǔतमील ु े
ूाƯ गछȿ ×यसल Ǔतमीलाे ई सÍयाउद जीवनǓतर दोâ याँ ै उछ।ँ " ǒहतोपदश े
६:२३ ǾपाÛतǐरत। 

एउटा घरमा दई दाजभाइ Ǔथए। ु ु आमाल बनाएको ककलाई े े
नखान भनर कडा आदश उनल ǓतनीहǾलाई Ǒदएर उनी बाǒहर ु े े े
Ǔनिःकन। यǑद ×यो कक खाएमा ǓतनीहǾल सजाय पाउनछौ भनर पǓन ् े े े ेँ
आमाल ǓतनीहǾलाई चतावनी Ǒदएकȧ Ǔथइने े ।्  

   जब आमा घरबाट बाǒहर Ǔनिःकन र टाढा पǓगन ती दाजभाइल ् ु ् ु े
नखान भनक ककमा आखा पâ याु ुे ेै ँ ए। ×यो ककको ःवाद ǓतनीहǾको े
मगजमा घःन थालको Ǔथयो। कहȣ Ǔमनटम ×यो कक खान ǓतनीहǾल ु े े े े ेै
Ǔनण[य गर। ǓतनीहǾल यो तक[  गरर ×यो कक खाए े े े े "यो जीवन र 
म×यको माǓमलाृ ु  होइन। हाॆो आमाल हामीलाई कǒहãय पǓन मान[ े ै ु
हǏ। ×यसकारण हामी Ǔमलर ×यो कक खाऔ।ु े े U " 

    ती दाजभाइको कथा जःतो नभएर ǒहतोपदशमा भएको गǾल ु ुे े
यःतो माǓमलाको बारमा लÉदछन जन जीवन र म×यको सवाल छ। े े ् ु ् ृ ु
उनको भाषा कडा र अ×यÛत ःपƴ छ। अनÛत जीवन र म×यृ कुो 
बारमा चचा[ गदा[ यश आफल कडा शÞदहǾ ूयोग गन[भएको Ǔथयो। े े ेू ुै
(मƣी ५:२१-३०)। यहाँ र अǒहल न ज Ǔनण[य गछɠ ×यसमा े ेै
हामीहǾको भǒवंय झिÛडएको हÛछ भनर हामील थाहा पाउन अ×यÛत ु ुु े े
जǽरȣ छ। ×यसकारण ǒहतोपदशमा उãलिखत गǾल क भǓनरहका छन े े े े ेु ्
सो अ×यÛत Úयानपव[क सǏ ुआजको ठलो आवँयकता माǏुपछ[।ू ु ू  

३
 

जीवन र म×ृयकुो मािसला 
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१  हामीहǾको जीवनलाई अथ[मलक बनाउन नीǓत ू े (ǒहतोपदश े ६:२१) 

     परमँ वे रको åयवःथा वा दश आ£ालाई ǒकन िशरोपर गरर े
ǒहÔनपछ[ भनर दहायका पदहǾमा शÞदँ ु े े -िचऽ कोरर बताएकाछन। े ्
हन[होस े ु ् "ए मरो छोराे , आÝ नो बबाल भनअनसार गरु ु ्े े   र आÝ नी आमाको 
अतȸ नǓबस[। 21 ǓतनीहǾका वचनहǾ आÝ नो ǿदयमा सधɆ 
सािँचराख्।"- (ǒहतोपदश े 6:20-21), "सधɆ मरो िश¢ा पालन गरे  ्, × यो 
Ǔतॆो ǿदयको पाटȣमा लिखराख।े ् " (ǒहतोपदश े ७:३)।" 

    भावनाहǾ र सोचाइहǾको कÛिǒवÛदे  ुǿदय वा मन हो भनर े
ǒहतोपदशको पःतकमा उãलख गरको अगाǓडको पाठमा हामील हâ यɊे े े े ेु । 
åयवःथा अथा[त नीǓतलाई ǿदयमा सजाएर राख भनर गǾल यहाँ ् ुे े
भÛदछन। ×यसको अथ[ हामी जǒहल पǓन åयवःथा वा नीǓतसग गाँǓसएर ् े ँ
बःनपछ[ भनर मनमा राÉ नु ुे पछ[। कन पǓन बहाना Ǔनु ै कालर åयवःथाबाट े
एक Ǔछन पǓन भडǒकन हǏ। यथाथ[मा ×यो ǒकनभन परमँ वु ु े े रको 
åयवःथाल हामी पापी हɊ भनर सजग गराउछ े े ँ (रोमी ७:७)। ǿदयका 
पानाहǾमा ×यस åयवःथा लिखराÉ ने पुछ[ भनर छोरा भनर सàबोधन गदȷ े े
गǾल तक[  गद[छनु ्े (ǒहतोपदश े ७:३)। ǿदयका पाटȣहǾमा लिखयोस े ्
भनर परमँ वे े रल दश आ£ाहǾ ढǍाका पाटȣहǾमा लÉ ने ेु भुएको Ǔथयो 
(ूःथान ्२४:१२। ×यो भÛदा पǒहल उहाँल मखबाट ती दश आ£ाहǾ े े ु
Ǒदनभएको Ǔथयो ु (ूःथान २०:१-११)। 

    हामीहǾको ǿदयका पानाहǾमा परमँ वे रको åयवःथा 
लिखराÉ ने कुो अथ[ ×यो कवल े क गन[पछ[ क गन[ हदन भनर Ǔनयमको े े ेु ु ुँ ै
सची बनाएर राÉ नू ेमाऽ होइन। तर परमँ वे रको åयवःथा अथा[त नीǓत ्
हामीहǾको ǑदमागǓभऽ घसाइराÉ नु पुछ[ जसल हामीहǾको Ǔभऽी मन वा े
ःवǒववकको चाहना र योजनालाई असर पान[ ठाउ ǑदÛछ। हामीहǾको े ँ
Ǔभऽी åयिƠलाई पǐरचालन गनȶ उजा[ पǓन हो। ×यस सÛदभ[मा पावलल े
यसरȣ खलासा गद[छन ु ् "ǓतमीहǾǓभऽ रहको भीƴ न मǒहमाको आशा े ै
हो" (कलःसी १:२७)। हामीहǾको यथाथ[ दǓनक जीवनलाई हरदम ै
अगवाइ गनȶ त×व न परमँ वु ै े रको दश आ£ा हन ǓनताÛत आवँयक ु ु
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छ। परमँ वे रको åयवःथालाई घाँटȣमा बाँधी राख भनर ǒकǍ जàस र े े
अǾ अनवादहǾमा लिखएको छ। ×यसको अथ[ हामीहǾको ǿदयको ु े
निजक राÉ नपुछ[ भनर दखाएको हो। बाइबलको समयमा आÝना महǍो े े
र मãयवान बःतहǾ घाँटȣमा झÛʭाइ राÉथ। घाँटȣ ×यो अǍ हो ू ु ु े
जहाँबाट हावा Ǔभऽ पःछ। ×यसल माǓनसलाईे  सास र जीवन Ǒदन 
सहयोग गछ[। ǒहॄ भाषामा नफशू े े -nephesh − (आ×मा वा ूाण)को अथ[ 
जीवन हो। घाँटȣ र सास फनȶ शÞदबाट ×यो अथ[ ǓनकाǓलएको हो।े  
   हातका औलाहǾमा åयवःथा बाँधी राख भनर पǓन अǾ U े
अनवादहǾमा ु (अÌमजीे )उãलख गǐरएका छन जसको अथ[ åयवःथालाई े ्
काया[Ûवन गन[ हो। औलाहǾ अ×यÛत सवदनशील अǍ हन। यो ु ्U ं े ु
åयिƠगत Ǔनण[यल चलाउन अǍ हो। चाह ठलो Ǔनण[य हामी गरɊ वा े े े ू
सानो Ǔनण[य हामी गरɊ परमँ वे रको नीǓत वा åयवःथाल ×यसलाई े
छनपछ[ ु ु (लका ू १६:१० पÕनहोसु )्। 
   शरȣरको अǍसग जोडर परमँ वँ े े रको åयवःथाको बारमा Ǒदएको े
शÞदिचऽहǾ कवल ूǓतकको Ǿपमामाऽ Ǒदइएको करा चासोको ǒवषय े ु
हो। तर ूायजसो सब धम[हǾमा कǓतपय ूǓतकहǾलाई भौǓतक ै
त×वहǾƮारा दखाइएको पाइÛछ। यहदȣहǾ साना साना बाकसहǾ र े ू
पटȣहǾ शीरमा र औलाहǾमा वा बाँÚछन भन कǓतपय इसाईहǾे ेU ् ल े
बसलाई घाँटȣमा झÛʭाइएको हÛछ। कǓतपय मिःलमु ु ुु , इसाई, ǒहÛद ु
तथा बौƨ धमा[लàबीहǾल ूाथ[नाको ूǓतक मालाहǾलाई पǒहǐरएका े
हÛछन वा औलामा गनर बसका हÛछन।ु ु् ्U े े  
    हो भौǓतक ूǓतकहǾल अÚयाि×मक कराहǾलाई सàझना गराउन े ु
सहायता त गछ[न। तर ती भौ् Ǔतक ूǓतकहǾलाई सािँÍचʞ आि×मक ै
त×वहǾ हन र ×यसलाई पजा पǓन गन[पछ[ भǏे धारणबाट हामी कसरȣ ु ् ू ु
सचत हने ेु ?    
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२. ÏयोǓत वा £ानोदय र जीवन (ǒहतोपदश े ६:२३) 
     अतȸ वा वǒƨ£ान माǓनसको Ǔनिàत ÏयोǓत वा आ×म£ानको बƣी ु
हो भनर ǒहतोपदश े े ६:२३ ल कसरȣ बताउछे ँ ? हन[होसे ु :् "ǓतनीहǾको 
अतȸचाǒह उÏ याँ लो Ï योǓत हो, ǓतनीहǾको सधारल Ǔतु े मीलाई आÝ नो 
जीवन Ǔबताउन Ǔसकाउछ।ँ "  
     परमँ वे र र उहाँको åयवःथा वा नीǓतलाई ÏयोǓत वा आ×म£ान 
अथा[त £ानोदयसग तलना गǐरएको छ। भजन ् ुँ ११९:१०५मा लिखएको े
छ "मरोे  पाइलाको Ǔनिàत तपाɂको वचन Ǒदयो हो र मरो बाटोको े
Ǔनिàत ÏयोǓत हो।" £ानÏयोǓत र åयवःथा अथा[त परमँ व् े रको नीǓतको 
अवधारणाको बीचमा सàबÛध हÛछ भǏ ेǒहॄ दश[नल Ǔसकाउछ। जसरȣ ु ू े ँ
बƣील हामीहǾको ǒहÔन बाटोलाई दखाउछ ×यसरȣ न परमँ वे े े ेँ ँ ै रको 
åयवःथा वा नीǓतल हामीहǾको जीवनको बाटोलाई सहȣ अथ[मा े
दोâ याइरहको हÛछ। उदाहरणमा जब हामी Ǒठक र बǑठकको बीचमा े ेु
Ǔनण[य गन[पदा[ परमँ वु े रको åयवःथाल कन ठȤक र कन बǑठक भनर े े ेु ् ु ्
छʫाउन सहयोग गछ[। नराॆो वा गलत काम गन[ हामी फःन खोÏदा ु
पǓन यǑद परमँ वे रको åयवःथा हामीहǾको ǿदयमा छ भन उƠ नराॆो े
बाटोमा ǒहÔनबाट हामीलाई जोगाउछ।ँ ँ  

मानव सःकार ǓनǓम[तं   ǒववकल अÛय  करा भनतापǓन े े ेु
परमँ वे रक åयवःथामा चãदा भलो भएको बाइबलमा ×यःतो कहȣ ै े
उदाहरणहǾ छ ǒक हन[होसे ु ?् ǓतनीहǾल परमँ वे े रको माग[मा ǒहÔदा ँ
पाएको फाइदाबाट हामी क ǓसÈन सÈछɊे ? माǓनसहǾल दखाएको े े
अनसार वा चलनचãतीको नकल गरर परमँ वु े े रको नीǓतबाट पिÛछएर 
बसको भए ǓतनीहǾलाई क हÛØयो होलाे े ु ? 
    परमरँ वे रको åयवःथा वा उहाकँो नीǓत जीवनसग ǒकन ँ
जोǓडएको छ हन[होस माǓथको ǒहतोपदश े ेु ् ६:२३ सग ǒहतोपदशँ े  ७:२-४ 
"मल भनअनसार गरै े े ु  ् र Ǔतमी िजउनछौे । Ǔतॆा आखाका नानी जोगाएझɆ ँ
मरा अतȸ माÛ ने  होश गर ्। 3 सधɆ मरो िश¢ा पालन गरे  ्, × यो Ǔतॆो 
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ǿदयको पाटȣमा लिखराख। े ् 4 बǒƨलाई बǒहनीजः तोु  र अÛ तǺ[िं टलाई 
परमǓमऽजः तो å यवहार गर ्।"  
    अदनको बगɆचामा परमँ वे रल Ǔनषध गन[भएको फल खाँदा पतन े े ु
भएको  माǓनसल परमँ वे े रको åयवःथा पालन गâ यो भÛदमा उसल ै े
मिƠ पाउदन तर भीƴमाǓथ ǒवँ वाु ँ ै स गरर माऽ उसल पापबाट े े
छÒकारा पाउन सÈछ। तर भीƴबाट मिƠ पाएको छ भǏे सबद ु ु ू
ूमाण यǑद उसल Ǒदन चाहÛछ े भन परमँ वे े रको शिƠल उहाँको नीǓत े
वा åयवःथा पालन गन[ सǒकरहको छ भनर दखाउनपछ[। परमँ वे े े ेु रको 
आ£ा पालन भिƠजीवनको ूमख भाग हो ू (मƣी १९:१७, ूकाश 
१४:१२)। परमँ वे रको वचनलाई िशरोपर गछɠ ǒकनǒक उहाँल े
इॐाएलȣहǾलाई भǏुभएको Ǔथयो ǒक "म ǓतमीहǾको परमूभ परमँ वु े र 
हुँ" (लÞय ै १८:४)। परमँ वे रको åयवःथा जीवनसग गाँǓसएको छ ँ
ǒकनǒक हाॆो सनातन सǒƴकता[ परमँ वृ े र जीवनको ॐःता हनहÛछ। ु ुु
सÍचा आि×मक जीवनको नीǓत यो हो: वत[मान जीवनलाई सहȣ बाटोमा 
ǒहडाउन हामील परमँ वँ े े रमाǓथ भरोसा राÉछɊ, जसरȣ अनÛत जीवनको 
Ǔनिàत उहाँल Ǒदनभएका ूǓत£ाहǾमा हामी भरोसा राÉ छɊे ु । 

यशल भǏुभयो े ेू "ससारको ÏयोǓत म ह। जो माǓनस मरो पǓछ ं ै ुँ े
लाÊछ ×यो माǓनस अंधकारमा ǒहÔन छन। तर उसमा जीवनको ÏयोǓत ँ े ै
चिàकरहÛछ।" (यहǏा ू ८:१२ ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे रसग ǒहÔन बममाँ ँ े  
क तपाɂल उहाकँो अचàमको ×यस ूǓत£ाको ू×याभǓत पाउनभएको छे े ू ु ? 
 

३. लोभ, लालच र जीवनलाई Úवःत पानȶ ¢िणक आकष[णसग ǓभǓडरहन ँ ँ ु
(ǒहतोपदश े ६:२४) 

    ǒहतोपदश े ६:२३को लखकल पǒवऽ आ×माको अगवाइमा े े ु
ÏयोǓत र परमँ वे रको åयवःथाको बीचमा भएको घǓनƵ सàबÛधको 
बारमा हामील भख[र हâ यɊे े ेै । अकȾ पदमा परमँ वे रको åयवःथा वा अतȸ 
जन ÏयोǓत र जीवन होु ् , ×यसल हामीलाई आि×मक Ǿपमा सरि¢त े ु
कसरȣ राÉ न सÈछ भǏे बǓलयो उदाहरणसǒहत Ǒदएको हरɊ।े  
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   ǒहतोपदश े ६:२४,२५मा क कराहǾमा सतक[  गराइएको छे ु ? 
मल चतावनीचाू े ǒह ःपƴ छ। तर ×यसमा खला नगǐरएको अकȾ क ँ ु े
चतावनी छे ? हन[होस े ु ् " × यसल Ǔते मीलाई ॅं ट ƸीहǾ र अका[का 
प× नीहǾका पापमा फसाउन मीठो बोलȣबाट टाढा राÉ ने छे। 25 
ǓतनीहǾका सÛ दु रताको लालसा नगर ्, ǓतनीहǾका चÑ चल आखाका ँ
हराइल Ǔते े मीलाई नफसाओस।्"  

    जब अÚयाि×मक माग[मा ǒहÔन माǓनसहǾ लोभ वा मोहमा ँ े
फःछन तब पाप गन[ धम[बाट न बहाना Ǔनकाãन चतâ या् ु ुै े ई Ǔनकाãछन। ्
धाǓम[क अगवाहǾ धम[लाई न अƸ बनाएर फःन ठलो पǐर¢ा वा ु ु ूै
धरापमा पन[ हो। परमँ वु े रको नाउमा कन बहाना Ǔनकाल खराब ँ ु ै े
आचरण दखाउने  ुपरमँ वे रको ǓनÛदा गन[ हो। यो धोकापण[ आदत हो। ु ू
कोहȣ गलत बाटोमा लाÊन वा गलत काम गनȶ माǓनसल े े "परमँ वे र 
मरो साथमा हनहÛछे ु ुु " भनर दावी गदा[ ऊ Ǒठक वा बǑठक छ भनर े े े
कसरȣ छʫाउनु े? ूायजसो åयǓभचारको माǓमला यो लाग हनसÈछ। ु ु
कǓतपय धाǓम[क अगवाल भǏु े  सÈछ "परमँ वे रल न ×यस Ƹी े ै (वा 
पǽषसगु ँ ) रहनपछ[ भनर मलाई बाटो दखाउनभयो।ु ुे े " यǑद ×यस करामा ु
ǓतनीहǾल ǒवँ वाे स गछ[न भन ǓतनीहǾसग कसल ǒववाद गन[ सÈछ र् े ेँ ? 

  चǐरऽǒहन Ƹीको आकǒष[त अनहारल माऽ ×यस माǓनसलाई धरापमा ु े
पादȷन। तर Ǔमठो बोलȣ, िचÜलो घःन वचनहǾल िशकारलाई आÝनो े े
पासोमा पाछȶ। कǓतपय माǓनसहǾ चलाकȧ र लोßयाउन वचनहǾको े
माथमा पदा[ गलत पǐरिःथǓतमा आफहǾलाई पारको पाइÛछ। धम[को ू े
खोल ओढाएर भएपǓन गलत वचनहǾल माǓनसलाई पासोमा पान[सÈछ। े
यःतो ǒकǓसमको पासोबाट उàकन ǒहतोपदशको लखकल हाे े े मीलाई 
चतावनी Ǒददछन। े ँ ् (åयǓभचारको माǓमलामा माऽ होइन, परमँ वे रबाट 
टाढा राÉ न र जीवनलाई तहसनहस पान[ जनसक िचÜलो घःन बोलȣ ु ु ै े
हामीकहाँ आउछ भन ×यसबाट हामी सतक[  अपनाउनपछ[ँ े ु )। 

    "िचÜलो घसर चǐरऽǒहनकोे , चाह मǒहला होस वा पǽष होसे ् ु ,् 
फÛदामा नपन[ परमँ वे रको åयवःथा अचक औषधी हो। झʣ हदा[ स×य ू े
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र सÛदर बोलȣ तर फःन जालबाट जोǓगन उपाय कवल परमँ वु े े े े रको 
åयवःथा र ×यस अनसार चãन न बǒƨमानी हो। तपाɂलाई फसाउन ु ु ुै े
åयिƠ (Ƹी वा पǽषु )ल तपाɂ कǓतको £ानीे , चलाक र सÛदर वा ु
सÛदरȣ छ भनर ु े मोहमा पान[ सÈछ। ×यो माऽ होइन उनको/उसको 
आि×मक आवँयकतालाई पǓन तपाɂको साम पोÉ नु  सÈछ। अǓन 
परमँ वे रको ूमको नाउमा बहाना Ǔनकाãद तपाɂलाई फसाउन सÈछ। े ँ ै
पापको मखमा फःन यो अ×यÛत कǒटल र खतरापण[ चाला हो भनर ु ु ू े
ू×यक Ƹी वा पǾष सतक[  हनपछ[।े ु ुु  

    ǒवँ वासको खोल ओढर वा धम[को नाउमा हामीलाई åयǓभचार े ँ
जःतो गलत बाटोमा सिजलसग फःन सÈन त×वको बारमा सोÍनहोस। ै ँ े े ु ्
चाह ǒबयाकलापमा होस वा Ǒदमागमा अनकɊ खल खलाउन होस वा े े े े् ्
कसको कǒटल चालबाट जोÊन होसै ु ,् परमँ वे रको åयवःथालाई पण[ ू
Ǿपमा आ×मसात ग् रर बःन न हामी सबको ǒहत हो भǏे आ×म£ानसàम े ु ै ै
हामी कǒहल पÊने ेु ?  
 

४. “Ǔतमील चोरȣ नगन[े "ु (ǒहतोपदश े ६:३०,३१) 
       åयǓभचारको माǓमलामा (ǒहतोपदश े ६:२४-२९) चचा[ गरको े
लगƣ यस अतȸको लखकल माǓनसहǾलाई ǓलƯ पानȶ अकȾ पापको ै े े
बारमा चचा[ गद[छने :् ×यो हो अका[को बःतलाई उसको अनमतीǓबना ु ु
Ǔलन वा चोन[ ु ु (ǒहतोपदश े ६:३०:३१)। दश आ£ाहǾमा दई ु
आ£ाहǾको (åयǓभचार र चोन[)ु सàबÛधलाई जोडको दÉ दाे े  एउटा 
अव£ाल अकȾ अव£ालाई कसरȣ ूभाव पाछ[ भनर दखाउछ। दश े े े ँ
आ£ाहǾमा कनचाǒह आ£ालाई पालन गनȶु ँ  कनचाǒह आ£ालाई पालन ु ँ
नगरपǓन हÛछ भǏ ेमनिःथǓत अ×यÛत खतरापण[ हनसÈछ। ×यो त झन े ु ुू
पर दश आ£ाहǾलाई नमाǏुभÛदा जोिखमपण[ हÛछ। ू ूं ु “परमँ वे रको 
आ£ाहǾ तोÔन वा भयǋर ठलो पापीको पापी जीवन यस ससारको ॅƴ े ू ं
र पापको एकदम बǓलयो उदाहरण होइन। तर परमँ वे रको अगाǓड 
×यो माǓनसको ॅƴ हÛछ जब बाǒहरȣ Ǿपमा शƨु ु , असल, ःवÍछ छवी, 
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आदरणीय र आदश[ åयिƠ दिखÛछ तर एउटा पापलाई ǿदयǓभऽ े
सजाएर राखको हÛछे ु ....बाǒहरȣ Ǿपमा धमा[×मा, स×यवादȣ, आदश[ 
दिखएतापǓन दश आ£ाहǾमा कवल एक आ£ामाऽ तोडतापǓन े े े उसल े
पाएको उÍच आदश[को उपहारलाई दåय[वहार गरको ठहछ[ र ×यःतो ु े
åयिƠ पापको धरापमा पǐररहको दखाउछ।े े ँ "-एलन जी ƾाइटे , 
एजकशनु े , प.ृ १५०बाट ǾपाÛतǐरत। 
    यǑद गǐरबल चोदा[ पǓन उसल चोरको भʣाएभन उसल क े े े े े े े
गन[पछ[ु , हन[होस ǒहतोपदश े ेु ् ६:३०,३१ “सा॑ै भोक लागको माǓनसल े े
आÝ नो भोक मान[ चोरȣ गâ यो भने, माǓनसहǾल × ये सलाई घणा गदȷननृ  ्। 
31 तापǓन × यो पबाउ पâ यो भन × ये सल सात गणा बढ़ȣ Ǔतनȷपनȶ हÛ छे ु ु , 

शायद × यसल आÝ नोे  घरको सारा सà पिƣसà म Ǒदनपनȶछ।ु " 

    उपरोƠ पदल गǐरबे , दǐरि, भोकभोक वा आवँयक भयो ै
भÛदमा चोनȶ Ǔनहलाई समाजल माÛयता Ǒददन।ै ैुँ ँे  तर भोकल मन[ लागको े े
चोरलाई घणा गन[ आवँयक छन। तर चोरपǓछ चोरको सामानको ृ ु ै े े
सातगणा उसल ǒफता[ Ǒदनपछ[। ×यसको अथ[ उसको कǑठनाइ वा ु े ै
द:ुखकƴ आफ पǓन पाप होइन न त पाप गन[ Ǔनह बÛछ। सबै ैुँ  
गǐरबहǾको पट हामील भन[पछ[ वा आवँयकता परा गन[पछ[ भनर े े ेु ू ु
बाइबलल हामीलाई बताइएको छन। फǐर गǐरबहǾल खानको Ǔनिàत े े ेै
चोन[पछ[ भनर पǓन बाइबलल भÛदन ु े े ै (åयवःथा १५:७,८)। 

    åयǓभचारबाट चोन[को बारमा चचा[ गरर लखकल फǐर ु े े े े े
åयǓभचारक बारमा चचा[ ै े गन[ फǒक[ एको रोचक माǏुपछ[। ǒहतोपदश े
६:३२-३५ल भÛदछे : “तर å यǓभचार गनȶ माǓनस ǒवनासमझको हÛ छु , 

यः तो काम गनȶल आफमाǓथ बरबादȣ ã याे ू उछ। ँ 33 × यसल मÈ काे ु  र 
बइÏ जे त पाउनछे , र × यसको अपमान कǒहã यै मǒटनछने े ै ,  34 ǒकनभन े
डाहल ौीमाने  ्को बोधलाई उƣिजत गराउछे ँ , र दयामाया नदखाईकन े ै
× यसल बदला ǓलÛ छे । 35 ×यसल कन ¢ǓतपǓत[ महण गनȶछने ु ूै ै , 

जिƣसक घसल पǓन × यु ूै े सलाई मनाउन सǒकदन।ँ ै " 
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    चोन[ र ÞयǓभचार गन[ पापु ु  झÖड एउट हो। तर उãलखनीय ै ै े
करो क छ भन बःत चोदा[ कवल सामानमाऽ गǓमएकोु ु ुे े े  हÛछ। तर ु
åयǓभचार गदा[ झन ठलो करा गǓमएको हÛछ। कन िचज चोǐरयो भन ू ु ु ुु ै े
×यसको हजा[ना Ǔतन[ सǒकÛछ। तर åयǓभचारको माǓमलामा ǒवशष गरर े े
बालबाǓलकाहǾ समाबश हÛछे ु , ×यसल ãयाउन ¢ती चोन[भÛदा पǓन धर े े ेु ै
गिàभर हÛछ।ु  

    ““Ǔतमील åयǓभचार नगन[।े ु " यस आ£ाल माǓनसलाई मनमा े
कन यःतो ǒकǓसमको खल खलाउन अनमती Ǒददन जन यौनसàबǓध ु ु ुै ैे े ँ
अशƨ Ǔबचार र चाहना हÛछ न त कन यःतो ǒबयाकलाप जसल ु ुु ै े
अनǓतक åयवहार गन[ उÈसाउछ।ै ँ ...परमँ वे रको åयवःथा वा दश 
आ£ाको गǒहरो अथ[ Ǔसकाउन भीƴल भǏभुएको Ǔथयो ǒक अशƨे े ु  वा 
पापी सोच र पापी आखाल हन[ पǓन ×यǓतक पापपण[ छ जन मानɊ ँ े े ु ू ु ्ै
उसल अवध काम गरको जःत ठहछ[।े ेै ै "-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  
एÖड ूोफटसे ,् प.ृ ३०८बाट ǾपाÛतǐरत। 
  
५ म×यको धàकȧ ृ ु (ǒहतोपदश े ७:२२,२३) 
     पाप गनȶ ूायजसो माǓनसहǾल पाप गदा[ मन[े पुछ[ भǏे करामा ु
चासो नदखाएको दिखÛछ। पापबाट पाउन बत[मान सतǒƴ र आनÛदको े े े ं ु
बारमा सोÍन ूायजसो ǓतनीहǾल समय Ǒदएको हÛछ। बत[मान े े ु
लोकǒूय सःकार जःत अिँ लं ै ल ǒफãमहǾ, उƣिजत गीतहǾे , Ǒदमागमा 
åयǓभचार उठाउन पऽपǓऽका वा पःतकहǾ र अǾ पापे ु हǾ कǓतपय 
माǓनसहǾको Ǔनिàत Ǒठक जःतो लाÊन सÈछ। तर पापको सहȣ अथ[ ै
वा बोध ǒहतोपदशको पःतकल हामीलाई Ǒदइएको छ। ×यससग े ेु ं
सहमती गदȷ पावलल पǓन भÛदछने :् “पापको Ïयाला म×य हो।ृ ु " (रोमी 
६:२३)। 

    िजउ माःन पशाे े , यौनदåय[हार वा åयǓभचार माǓनसको Ǔनिàत ु
अ×यÛत आहत Ǒदन आचरण हो भनर ǒहतोपदश े े े ७:२२,२३ल बताउछ। े ँ
कामकलाई ूाथǓमकता Ǒदएर चãन माǓनसहǾल आफलाई क गǐररहको ु ूे े े े
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छ भǏे कराको ǒकन Éयाल गदȷनु ? हन[होसे ु :् “तǽÛ तु ै ऊ × यसको पǓछ 
लाÊ यो, वधशालाǓतर लागको गोǽझɆे , पासोǓतर अǓग बǒढ़रहको मगझɆ। े ृ
23 तब बाणल × ये सको मट न छǓड़ǑदÛ छु ु ै े ,जालǓतर वगल उड़को चराझɆे े े , 

आÝ नो Ï यान गमाउछ भÛ नै ु ुँ  ेउसलाई £ान छन।ै ै "   

"जो उनको पǓछ लाÊछ" भÛदा ×यस åयिƠको åयिƠ×वको 
बारमा बयान गछ[ जसको åयिƠ×व र आ×मǓनण[य गनȶ ¢मता गमाएको े ु
हÛछ। ×यस माǓनस ु आÝन सोचǓबचार वा Ǒदमागको अǓधनमा रहन ै
अस¢म भएको हÛछ। ×यस ÞयिƠ राँगोसग तलना गǐरएको गǐरएको ् ुु ँ
छ जो मारर बÍन बधशालाको åयापारȣ।े े े  ×यो मख[ माǓनस जःतो हो ू
जसलाई वशमा राÉ न वा उिचत काम गन[ Ǔसकाउन लʧामा बाँǓधÛछ। 
×यो माǓनस चरा जःतो हो जो उडर आएे र पासोमा पन[ हतार गछ[। 

   चǐरऽǒहन मǒहला वा पǽष कǓतको खतरनाक हÛछ भनर ु ु े
ǒहतोपदश े ७:२६,२७ल कसरȣ बताउछे ँ ? हन[होसे ु : “× यसल धर जनालाई े े ै
नं ट पारकȧ छे े, × यसको िशकार बÛ नेहǾ असÉ यं  छन ्। 27 × यसको घर 
पाताल जान बाटो होे , जसल म× ये ृ कुा कोठाहǾǓतर पâ याु उछ।ँ "   

     यहाँ Ƹी भनर सàबोधन गदा[ कवल परपǽषगामी वा े े ु
परƸीगामी वा यौनदराचारȣलाई माऽ नभनी ×यो भÛदा गǒहरो अथ[लाई ु
सàबोधन गरको आभास ǑदÛछ। बǒƨभÛदा उãटो भएको दग[ण वा मãय े ् ु ु ु ू
भएको ×यस Ƹीलाई सàबोधन गछ[। (बǒƨलाई नारȣकोु  स£ा Ǒदएका ं
ǒहतोपदशको पःतकमा जतातत पाइएको छे ु ै )। राजा सोलोमनल आÝना े
पाठकवग[हǾलाई कन ǒकǓसमको दƴु ुै , खराब आचरणबाट पर बस भनर े
माǓनसको जीवनलाई नƴ गनȶ ॅƴ चǐरऽभएकȧ Ƹीको स£ा Ǒदएर ं
चतावनी ǑदÛछन। दƴ Ƹी वा पǽषसग लाÊन यǓत महाने ् ु ु ु ्ँ  जोिखमपण[ ू
छ ǒक ×यसल माǓनसलाई घाइतमाऽ होइन माछ[ पǓन। ×यसखालको े े
Ƹीमा यःतो शिƠ हÛछ ǒक जःतोसक मह भǏ हःतीहǾलाई पǓन मान[ ु ुु ै ै ँ
¢मता हÛछ। अकȾ अथ[मा भǏे हो भन तपाɂको अगाǓड जःतोसक ु े ु ै
फाइफƣी लगाएर आ×मबल ठलो छ भनर हकार गरतापँ ँु ू े ेु Ǔन ×यो माǓनस 
×यःता चǐरऽहȣन Ƹीको पासोबाट उàकन असमथ[ भएको तपाɂल े
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दिखरहनहनछ। ःपƴǾपमा एक दई जनाको बारमा माऽ भǓनरहको े े े ेु ुु
लखकको भाषाल आभास ǑदÛछ तर ूायजसो धर माǓनसहǾको े े े् ै
हालतको बारमा वण[न गद[छ जो अपǒवऽ गठÛधनको पासोमा पǐररहको े े
हÛछु । (ǒहॄ भाषामा नक[  वा िशयोल ू sheol को अथ[ लोकमा चलको े
नक[ को पǐरभाषा नभएर कवल िचहान भǏे जनाउछ जहा ँ मदा[हǾ े ँ ु
गाǓडÛछ)। 
    सबकराको सार यो हो ǒक सब खालका पापहǾ वा ै ैु
परमँ वे रको अǓधनमा बःन नचाहन वा आफखशीमा लाÊनहǾको गǓत े ेू ु
एउट हÛछै ु , Ǔबनाश र म×ृय। यश भीƴƮारा अनÛत जीवन िजएको ु ूे
परमँ वे र चाहनहÛछ। तर म×यल Ǒठक ×यसको Ǔबपǐरत चाहको ु ृ ुु े े
हÛछ।ǒहतोपदशमा चǐरऽहǾको माǓमलामा वण[न गǐरएको भाषा कडा ु े
भएको हामी पाउछɊ। हामी जीवन र म×यसग कारोबार गǐररहका छɊ।ँ ँृ े  

चाह बाइबलका £ानी वा अÚयाि×मे क गǾहǾ ǒकन नहन ु ्ु
जǓतसक हःती वा बǓलयो छु ुै , परमँ वे रको निजक छु, मरो आ×मबल े
बǓलयो छ भनर आभास दखाउन बढ बढ अगवाहǾपǓन अप×यारलाÊदो े े े े े् ु
पǐरिःथǓतमा खःककोबारमा तपाɂ सोÍनहोस। ×यःता माǓनसहǾको े े ु ्
बारमा पÕदा वा सÛदा क तपाɂ थरथर काँÜनहǏ े ेु ु ु ु ु र? ×यसबाट बÍन े
तपाɂको Ǔनिàत कवल एक उपाय क होे े ?  
 
उपसहारं :  

थप जानकारȣ: “यǑद माǓनसहǾको जीवनलाई आÝनो काबमा राÉ नू  
Ǒदछँ  भन सतानल ǓतनीहǾलाई ससारको राÏय Ǒदन वचन Ǒदछ। े े ेै ं ँ
कǓतपय माǓनसहǾ उसको चǍलुमा पछ[न र अनÛत जीव् नलाई पǐर×याग 
गछ[न। पापको वशमा्  पन[भÛदा मन[ जाती छ। चोन[भÛदा अभावमा ु ु ु
बःन धर उƣम छ। फताहा हनभÛदा भोक बःन धर असल हÛछ।ु ु ुे ेै ै ैु ु "-
एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ४, प.ृ ४९५बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
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    “पापको कलǋमा आफलाई पान[भÛदा बǾ कǍाल हनू ु ुु , सबको ै
गालȣ खान,ु धरे ै Ǔमãन तर पतन गराउन साथीभाइ वा दे े :ुखकƴको 
मारमा पन[ जाती छ। परमँ वु े रको åयवःथालाई भǍ गन[ वा ु
बइÏजतको मारमा पन[भÛदा मन[ उƣम हÛछ भǏे मनिःथǓत ू×यक े ेु ु ु
यशभƠको हनपछ[। हामी सधारवादȣ इसाई हɊ भनर दावी गछɠ े ेू ु ुु
×यसकारण अ×यÛत गिàभर तथा शƨ पानȶ परमँ वु े रको वचनलाई 
सरि¢त राÉ नु  र सवध[न गन[ भरमÊदर ूयास गन[पछ[। ×यसो गदा[ ं ु ु
वत[मान इसाई आदश[नीǓतमा हामी रǒहरहकोभÛदा उÍच आदश[ नीǓतलाई े
उचाãन आवँयक भएको महशस गनȶछɊ।ु ू "-एलन जी ƾाइटे , 
टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ५, प.ृ १४७बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. पापको बारमा चासो नदखाउन बममा पापक फÛदामा नपनȶ े े े ै
गिàभर खतराबाट हामी कसरȣ उàकने? फǐर ×यसबखत े ै
परàपरावादȣको सःकारमा परर औपचाǐरक Ǿपमा ं े
परमँ वे रको åयवःथा माǏे चलनमा नपǐर ǿदयदिख े
परमँ वे रको åयवःथालाई कसरȣ पालन गनȶ? 

आ. ूःथान २०:१-१७ पÕनहोस। सारा दश आ£ाहǾ एक ु ्
आपसमा कसरȣ जोǓडएको छ? यǑद जानाजानी एउटा आ£ा 
भǍ गरमा सब आ£ा भǍ गरको कसरȣ ठहछ[ े ेै (याकब ू
२:११)? एउटा आ£ालाई भǍ गदा[ अǾ आ£ाहǾलाई पǓन 
भǍ गन[ पगको तपाɂल कǒह पाउनभएको छु ुे े ँ ?  

इ. गलत काम गन[ माǓनसहǾल धम[लाई कसरȣ ूयोग गछ[न े ्
भǏे करामा सोÍनहोस। ूमको बारमा माǓनसको आफखशी ु ु ् ू ुे े
åयाÉयाको फÛदामा पदा[ क Ǒठक क बǑठक भǏ े उÍच े े े
आदश[नीǓतलाई छʫाउन खबीमा ǒहलो ʪाÜन ×यǓत गाâ होु ुे  
नभएको पाइÛछ। ूमको नाउमा सब खराब कामहǾे ँ ै  
भएको तपाɂल सोÍनहोस। ूमको नाउमा धरापमा नपन[ े ेु ् ँ
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परमँ वे रको åयवःथाल हामीलाई कसरȣ सरि¢त राÉ ने ु  
सÈछ भǏे अथ[लाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। ्  

ई. ूǓतकहǾलाई साँिÍचʞ भǏे माǓनसको सोचबाट हामी कसरȣ ै
सजग हनु? ×यहȣ भलकाम हामीबाट नहन क गन[पछ[ु ुु े ? 
कǓतपयले मतȸ वा ूǓतकलाई साँिÍचʞ हो भनर पजा गरको ू ूै े े
पाइÛछ। क यःतो सःकार वा सःकǓतहǾ छन जसमा े ं ं ृ ्
माǓनसलाई वा आि×मक स×यलाई भÛदा ूǓतमाहǾलाई बǒढ 
महǂव Ǒदएर परमँ वे र र माǓनसलाई अबमãयन गरको ू े
तपाɂल पाउनभएको छ वा पाइरहनभएको छे ु ु ? 
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