
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : ǒहतोपदश े ८:१-२१, मƣी १६:२६, 

ǒहतोपदश े ८:३३-३१, उ×पिƣ १:३१, ǒहतोपदश े ८:३२-३६, ǒहतोपदश े
९:१-१८। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमँ वे रल सब सǒƴको कामको आरàभ गन[भÛदा े ै ृ ु
धर पǒहल उहाँल मलाई सǒƴ गन[भयो।े े ेै ृ ु "-ǒहतोपदश े ८:२२ 
ǾपाÛतǐरत। 

यस समय ǒहतोपदशको पःतकको अÚययन बममा बǒƨको े ु ु
बारमा फǐर दखा पछ[न। बǒƨ भनको स×य £ान हो भनर यस े े े े् ु
अÚयायका मल पदहǾल Ǔसकाएको ःपƴ छ। ×यो स×य £ान वा ू े
सतबǒƨ पǓन कन माǓनसको दश[नबाट कलाएर नआएको भइ ु ु ै े
परमँ वे रबाट न आउछ भनर बाइै ँ े बलल पǒƴ गन[ खोजको छ। सब े ेु ै
स×यको ॐःता वा लखक उहाँ न हनहÛछ।े ै ु ुु  
   स×य भǏे सबजनालाई लाग हÛछ भनर ǒहतोपदशको पःतकको ै ु ुु े े
िजǒकर छ। ×यसल कन जाते ु ै , धम[, ǓलǍ, दशीǒवदशी आǑदलाई माऽ े े
सम×दन। आधǓनकवाद वा आधǓनक ǒवचारधाराभÛदा ×यो तक[  धर े ेै ैु ु
फरक छ। सःकारं , सःकǓत वा दशको चालचलनअनसार स×यको ं ृ ुे
वाÉया गǐरÛछ र ×यसलाई लिचलो बनाइÛछ भनर पिँ चे मी दश[नल े
भÛछ। एक जनाको Ǔनिàत स×य एउटा हÛछ भन अकȾ Ǔनिàत ×यो ु े
फरक हनसÈछ भनर ǓतनीहǾल åयाÉया गछ[न।ु े े ्  
   तर ×यःतो खालको दश[न वा तक[  बाइबलल Ǔसकाउदन। मल े ेँ ै ै
पालन गरको वा ǒवँ वाे स गरको स×य तपाɂको जःत हनपछ[। ×यो े ै ु ु
ǒकनभन स×य जहाँपǓन ×यहȣ हो। े (जसरȣ पानीको रǍ ससारको कन  ं ैु
पǓन दशमा ǒकन नहोसे ,् ×यहȣ हÛछु -अनवादकको िज£ासाु )। स×य कन ु ै
माǓनस वा जात वा वग[को पवा होइन। यो सबको साझाे ै  हो। कसल ै े
मानोस वा नमानोस स×यको अिःत×व छ भǏ े तØयलाई कसल पǓन ै े
पǐरवत[न गन[ सÈदन।ै  
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परमँ वे रबाट आउन सतबǒƨे ु
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    यशलाई अदालतमा उßयाउदा रोमी बडा हाǒकम ǒपलातसल े ेू ुँ
ूÉयात ूःन गरका Ǔथए े “स×य क होे ?" (यहǏा ू १८:३८)। ×यसको 
ू×यƣरमा यशल जवाफ Ǒदनभयो ु ू ुे े “ू×यक åये िƠ जो स×यको हो 
×यसल मरो आवाज सÛछे े ु “ (यहǏा ू १८:३७ ǾपाÛतरǓत)। परमँ वे रको 
स×य वाःतǒवक स×य हो। हामीहǾको अÛतःकरणबाट पǓन उहाँको 
स×यल हामीलाई बोãदछ। हामील सàझनपनȶ अ×यÛत महǂवपण[ करो े े ु ू ु
त स×यल ज भनको छ ×यसलाई हामील सǏुपछ[े े े े ु , पालन गन[पछ[ र ु
×यसूǓत सजग रहनपछ[।ु  
 
१. £ानबǒƨ िचÍयाउद गरको आƾान  ु ँ ै े (ǒहतोपदश े ८:१-२१) 
       पशलाई भÛदा पǓन माǓनसलाई चाǒह◌ेन  बǒƨु ुे , समझशिƠ, 
उिचत ǒववके , ǑठकबǑठक छʫाउन आ×मǓनण[यको खबी आǑदको े ेु ु
बहमãयता र अपǐरहाय[तालाई ǒहतोपदश ु ू े ८:१-२१मा कसरȣ åयाÉया 
गछ[न,् हन[होसे ु :् “क बǒƨल चकȾ ः वे ेु रमा आƾान गदȷन र? क े
समझशिƠल आÝ नोे  आवाज उÍ च पादȷन र?  2 बाटोका उÍ च 
ठाउहǾमाँ , चौबाटोमा × यो खड़ा हÛ छु ,  3 सहरǓतर जान मल ढोकाको े ू
छउमाे , ूवशे -Ʈारमा, × यो चकȾ ः वरल यसरȣ े कराउछँ : 4 “ह माǓनसहǾ े
हो, म ǓतमीहǾलाई आƾान गद[छु, म सारा मानव जाǓतलाई मरो आवाज े
सनाउछ। ु ुँ 5 ह Ǔनब[ǒƨ होे ु , बǒƨ ूाÜ तु  गर। ह मख[ होे ू , समझशिƠ 
ूाÜ त गर। 6 सनु, ǓतमीहǾलाई बताउनपनȶ आदरणीय कराहǾ मसग ु ु ँ
छन ्, Ǒठक करा बोã नु  म मरो मख खोã छे ु ु। 7 मरो मखल साँचो करा े ेु ु
बोã दछ,ǒकनभन मरा ओठल दं टे े े ु ता घणा गछ[नृ  ्। 8 मरो मखका सब े ु ै
वचनहǾ Û यायपण[ छनू  ्,  ǓतनीहǾमÚ ये कन पǓन बाǍोǒटǍो छन। ु ै ै 9 
ǒववकशील å ये िƠको लाǓग ती सब उिचत छनै  ्,  £ान हन माǓनसको ु े
Ǔनिà त ती खोटरǒहत छन ्। 10 चाँदȣको सʣा मरो उपदशे े , उƣम 
सनभÛ दाु  त बǽ £ान न खोजै ,  11 ǒकनभन बǒƨ माǓनकभÛ दाे ु  बहमã यु ू  
हÛ छु , र Ǔतमील इÍ छाे  गरको कन पǓन थोक × ये ु ै ससग तलना गन[ ँ ु
सǒकदन। ँ ै 12 “म बǒƨ हु ुँ, सावधानीǓसत म बसोबास गद[छु, मसग £ान ँ
र ǒववक छने  ्। 13 परमँ वे रको भय माÛ न ुदं टु तालाई घणा गन[ होृ ु ,  
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अǓभमान, अहǋार, खराब चालचलन र भɬ काउन कराहǾ म घणा गछ[। े ु ृ ु
14 सरसã लाह र उिचत फसला मबाट हÛ छै ै ु न ्, मसग समझशिƠ र ँ
सामØ य[ छन ्।  15 मƮारा न राजाहǾ राÏ यै  गछ[न ् र शासकहǾ 
उिचत कानन बनाउछनू ्ँ  ,  16 मƮारा न राजकमारहǾ राÏ यै ु å यवः था 
चलाउछनँ  ् र सब उÍ चै  अिÉ तयारवालहǾ पØ वीृ भǐर शासन गद[छन ्। 
17 मलाई ूम गनȶहǾलाई म ूम गछ[े े ु , मलाई खोÏ नेहǾल मलाई े
भʣाउछने ँ  ्। 18 मसग वभव र आदरँ ै , ǒटÈ ने धन-सàपिƣ र समǒƨ ृ
छन ्। 19 मरो फल Ǔनखर सने ु ु भÛ दा उÍ च छ।ज म उ× पाे दन गछ[ु , 
×यसल असल चादँȣलाई उǓछǓनǑदÛ छे । 20 म धाǓम[कताको बाटो र 
Û यायको माग[मा ǒहɬँ  छ। ु 21 मलाई ूम गनȶहǾलाई म धने -सàपƣील े
भǐरपण[ पाछ[ू ु , र म ǓतनीहǾका भÖ डार भǐरǑदनछ।े ु "  माǓनस £ानबǒƨल ु े
भǐरन ǓनताÛत आवँयक छु । ू×यक åयिƠमा यसको पहच हनपछ[।े ु ुँ ु  
परमँ वे रल सारा मानव ूाणीको सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। अǓन े ृ ु
£ानबǒƨबाट पǓछ हटर बःदा पापमा फसको ू×यक माǓनसको Ǔनिàत ु े े े
भीƴ मन[भएको Ǔथयो। सहȣ बǒƨ परमँ वु ु े रको £ान हो। यहȣ 
आ×म£ान तथा बǒƨल ू×यु े ेक माǓनसलाई मिƠ Ǒदन आÝनो हात ु
फलाइरहको छ। ×यसकारण बǒƨ कन ǒवशष जातको Ǔनिàत नभएर ै ैे ेु ु
सबको Ǔनिàत हो।ै  
    मानɊ बǒƨ उकसमकस भएर आÝनो आवाज Ǔनकालर ु ु ु ु े
माǓनसको समझशिƠ Ǔभऽ पःन आƣरȣ  दखाइरहको छ। ×यस ु े े
आवाजलाई ǒवǓभǏ शÞदहǾमा åयाÉया गछ[न:् “िचÍयाउद कराउछँ ँै ", 
“उनको आवाज उचािãछन"्, “आƾान गǓछ[न"्, “आवाज Ǔनकािãछन"्, 
“बोिãछन"् "औठहǾ खोिãछन"्, “मखु" “शÞदहǾ"। माǓनसहǾल ती े
ूǓतकहǾलाई कसरȣ बÐछन ×यसको मतबल नहन सÈछ। तर क ु ् ु े
करा ःपƴ छ भन बǒƨ भनको लकाइ राÉ नु ु ुे े े त×व नभएर सबैलाई 
बाँǓडन करा हो। सब माǓनसहǾल बǒƨलाई सǏपुछ[। अगाǓड हामील े े ेु ु ुै
हâ यɊे  बǒƨ न जीवन र मरणको सवाल हो।ु ै  
    आÝनो वचनको स×यताको बारमा बǒƨल आठपãट चचा[ े ेु
गǓछ[न। बǒƨको åयाÉया र परमँ व् ु े रको åयाÉया झÛद एउट भएको ै ै
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åयवःथा ३२:४ल दखाउछे े ँ । बǒƨ र परमँ वु े रको बीचमा गǐरएको 
तलनालाई अचàम माǏपुदȷन। परमँ वु े र न सब थोकको सǒƴकता[ ै ै ृ
भएकोल न ×यो तलना उिचत दिखएको हो। े ेै ु (यहǏा ू १:१-३)। सब ै
स×यको मल जग परमँ वू े र न हनहÛछ।ै ु ुु  
    ǒहतोपदश े ८:१०,११ल बǒƨको बारमा कसरȣ चचा[ गछ[े ेु ? 
हन[े हुोस फǐर् े : “चाँदȣको सʣा मरो उपदशे े , उƣम सनभÛ दाु  त बǽ £ान 
न खोजै ,  11 ǒकनभन बǒƨ माǓनकभÛ दाे ु  बहमã यु ू  हÛ छु , र Ǔतमील े
इÍ छा गरको कन पǓन थोक × ये ु ै ससग तलना गन[ सǒकदन। ँ ँु ै  
    खरबɊ खरब माǓनसहǾ जÛमका Ǔथए र जिÛमरहकाछन र े े ्
िजइरहकाछन। े ् तर ǓतनीहǾमÚय ूायजसो धर अ£ाने े ै , मख[ र ू
अÛधकारको भमरȣमा लपǒटरहकाछन। कǓत माǓनसहǾ आशारǒहत ु ्े
जीवन Ǔबताइरहकाछन भन कǓत माǓनसहǾ सापटȣ आँ वाे े् सनमा  
बाँिचरहका छन। स×य र £ान अ×यÛत अचàम भएतापǓन कǓतपयल े े्
×यसको Ǔतखा[ गदȷनन। यो अ×यÛत द् :ुखपण[ू  करो हो। ती दव त×वहǾ ु ु ै
आशाल भǐरएका छन र अǒहल न उƣम जीवन Ǔबताउन माǓनसहǾलाई े े् ै
गरका बाचाहǾल भǐरएका छन। फǐर नयाँ ःवग[ र नया ँ पØवीमा े े े् ृ
अनÛतकालसàम रहन ूǓत£ा ू×यक मानव ूाणीलाई Ǒदइएको छ। े े
यशको ×याग र बǓलदानल न ती सबकरा सàभब हन गे ेू ुै ै ु एको हो। सारा 
ससारका सब धनसàपिƣं ै , समिÚद आǑद कहȣ पǓन होइन। ृ े (åयथȷ åयथ[ 
भनर ǒहतोपदश े े २:११-१३ल बताउछे ँ )। तर परमँ वे रको आ×म£ान न ै
सब थोक हो।ै  
    माǓथ åयƠ गरका महǂवपण[ भावनाहǾ तपाɂको जीवनमा े ू
कसरȣ साथ[क भइरहको छे , हन[होस मƣी े ु ् १६:२६ “सारा जगत ् ूाÜ त 
गरर पǓन आÝ नोे  ूाण गमायो भनु े, माǓनसलाई क लाभ हÛ छे ु ? अथवा 
माǓनसल आÝ नोे  ूाणको सʣामा क Ǒदन सÈ छे ?" 
 
२.  बǒƨ र पØवीको सǒƴ ु ृ ृ (ǒहतोपदश े ८:२२-३१) 
       बǒƨ सǒƴसग कसरȣ जोǓडएको छु ृ ँ ? हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े
८:२२-३१ “परमूभल सिं टु ृे को ूारà भमा न मलाई सजनभयोै ृ ु , उहाँका 
आǑदका सब कामहǾभÛ दाै  पǒहल न। े ै 23 अनÛ तदिख न मरोे ेै  ǓनयिƠ ु
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भएको Ǔथयो, सबभÛ दाै  पǒहले, ससार सǽ हनभÛ दां ु ुु  पǓन पǒहल न। े ै 24 
महासागर नहद मरो जÛ मुँ ै े  भएको Ǔथयो, पानील भǐरएका खोलाे -नालाहǾ 
हनभÛ दाु ु  अिघ न। ै 25 पव[तहǾ आ-आÝ नो ः थानमा ः थाǒपत हनभÛ दाु ु  
पǒहल ने ,ै पहाड़हǾभÛ दा अिघ न मरो जÛ मै े  भएको Ǔथयो। 26 उहालँ े
पØ वीृ  वा यसका जǓमन, वा ससारमा धलाको कण बनाउनभÛ दां ू ु  अिघ न ै
म सिजएको Ǔथए।  ृ ँ 27 उहालँ आकाशलाई × ये सको ठाउमा बसाã नँ हुदा ुँ
र महासागरलाई ि¢Ǔतजल घन[हदाे े ु ुँ , म × यहा ँǓथए। ँ 28 उहालँ बादललाई े
आकाशमा ः थाǒपत गन[हदाु ुँ , र महासागरका मलहǾलाई ǓतनीहǾका ू
ः थानमा Ǻढ़सग बसाã नँ हुदाुँ ,  29 उहालँ समिको Ǔसमानाे ु  तोǒकǑदनहदाु ुँ – 
उहाकँो आ£ाभÛ दा बाǒहर नाघी पानी नजानलाई– र उहालँ पे Øृ वीका 
जगहǾ बसाã नहुदाुँ ,  30 म एक कारȣगरझɆ उहाकँो छउमा Ǔथए। म े ँ
Ǒदनह हष[ल ǒवभोर हÛ थɅु ुँ े , उहाकँो उपिः थǓतमा ǓनरÛ तर आनिÛ दत 
भइरहÛ थɅ। 31 उहालँ बनाउनभएको ǓसǍो ससारमा आनिÛ दे ु ं त हद म ुँ ै
मानव जाǓतमा ूसÛ न रहÛ थɅ। 32 अब ह मरा छोरा होे े , मेरो करा सनु ु , 
ǓतनीहǾ धÛ य हनु ्, जसल मरा माग[हǾ अपनाउछने े ँ  ्।"   
     ती पदहǾमा बǒƨलाई सǒƴकता[ परमँ वु ृ े रसग जोǓडएको छ। ँ
माǓथ åयƠ गरका धरजसो भावनाहǾल उƣǓƯ े े ेै १ र २को सǒƴको ृ
बताÛतसग साझा भएको दिखÛछ। उ×पिƣ ृ ँ े १ र २ को पदहǾको 
ǽपरेखासग ती पदहǾ Ǔमलका छन। ǒहतोपदश ँ े े् ८ कǒवता×मक Ǿपमा 
लिखएको छ। े ८:२२को सǾमा आकाशु , पानीको वण[न गदȷ पØवीको ृ
सǒƴको काय[को सàपǏमा अÛत गछ[। बǒƨको आǓधकाǐरकतालाई न ृ ु ै
Úयानमा राखर ती दई पःतकहǾमा े ु ु (उ×पिƣ र ǒहतोपदशे ) भएको 
उ×पिƣको बारमा गे ǐरएको वण[न तलना×मकǾपमा कोरको हो। ु े
परमँ वे र आफल यस ससार सǒƴ गन[ बǒƨलाई ूयोग गन[भएको ै ंे ृ ु ु
Ǔथयो। बǒƨ यःतो सबभÛदा परानो औजार हो ǒक यस जगतभÛदा पǓन ु ु
परानो र ×यसको अिःत×व कायम राÉ नु  तथा ×यसलाई सचाǽǾपमा ु
चाǓलराÉ न बǒƨको आवँयक छ। ×यु हȣ पǐरू¢मा हामीहǾको े
जीवनको ू×यक काय[मा बǒƨलाई ूयोग गन[पछ[।े ु ु  
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    बǒƨको सǾको ǒवषयमा पǓन हामीहǾको Úयान अ×यÛत ु ु
किÛित भएको छ। बǒƨलाई जÛमाउन परमँ वे े ेु र यहोवा हनहÛछ। तर ु ुु
ǒहॄभाषामा अनवाद गǐरएको गानाहू ु -ganah-को अथ[ सǒƴ गृ ǐरएको भÛदा 
परमँ वे रसग रहको बताउछ ँ ँे (åयवःथा ३२:६, उ×पिƣ ४:११)। अकȾ 
शÞदचाǒह व£ाǓनक शÞद हो जन उ×पिƣको सǒƴसग जोǓडएको छ। ँ ँै ु ् ृ
×यो शÞद हो ǐरिशत-reshit- अथा[त सǾमा। यो शÞद उ×पिƣ ् ु १:१को 
पǒहलो पदमा पाइÛछ “आǑदमा वा सǾमा परमँ वु े रल ःवे ग[ र पØवी ृ
सǒƴ गन[भयो।ृ ु " 
    तपǓन ǒहतोपदश ै े ८:२२मा सǾ गǐरएको ु “सǾमाु " भǏ ेशÞद 
उ×पिƣ १:१ भÛदा फरक छ। ǒहतोपदश े ८:२२मा ूयोग गǐरएको 
शÞद परमँ वे र  र उहाकँो माग[सग ँ (Ǔडरके -derek) जोǓडएको छ। 
×यसल उहाँको ःवभावलाई जनाउछ। तसथ[े ँ : बǒƨ परमँ वु े रको आÝन ै
ःवभाव हो। 
    सारा जगतको सǒƴ गन[भÛदा पǒहल बǒƨको अिःत×व Ǔथयो। ृ ु ुे
परमँ वे रमाऽ भएको बलामा बǒƨको जीवन सदासव[दा Ǔथयो।े ु  
     माǓथको तक[ ल हामीलाई यो बताउछ ǒक बǒƨ हामी े ँ ु
माǓनसबाट सǾ हन होइन। तर बǒƨ हामीलाई दखाइएको हो। बǒƨु ु ुु े े  
हामील ǓसÈनपछ[। बǒƨ हामीलाई Ǔसकाइएको हो। हामीमा ःवे ु ु :त बǒƨ ु
आउदन। आÝन बǒƨमा ǒहÔन भनको अÛधकारमा छामछम गदȷ ǒहÔन ँ ँ ँै ै ु ु ु ुे
हो। ःवǒववकल चãन भÛदा हामीहǾ आÝन £ान वा मानǒवय ÏयोǓतमा े े ु ै
चãन हो। ु “ू×यक माǓनसलाई Ǒदइन स×य ÏयोǓत यश े े े ू न हनहÛछै ु ुु “ 
भनर हामीलाई बताइएको छ े (यहǏा ू १:९)। बǒƨ सब माǓनसको ु ै
Ǔनिàत अपǐरहाय[ वा नभनहन परमँ वै ु े े रको बरदान हो। 
 
३. परमँ वे रल गन[भएको सǒƴमा आनिÛदत हन े ु ृ ुु (ǒहतोपदश े ८:३०,३१) 
     जब परमँ वे रल यस ससार बमबƨ Ǿपमा सǒƴ गन[भयो तब े ं ृ ु
ू×यक बमपǓछ उहाँ भावक भएर यो åयƠ गǐरएको उ×पिƣमा े ु
लिखएको छे : “अǓन परमँ वे रल आफल गन[भएको काम हन[भयो र े े ेू ु ु
असल भएको दÉ नै े भुयो" (उ×पिƣ १:४,१०,१२, १८,२१,२५,३१)। 
आफल सǒƴ गन[भएको सब थोक हरपǓछ उहालँ सǓम¢ा गदȷ यो ू ृ ुे े े ेै
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Ǔनँकष[ Ǔनकाãनभयोु : “यो त साâ है राॆो भयो" (उ×पिƣ १:३१ 
ǾपाÛतǐरत)। ǒहॄ भाषामा राॆोको अथ[ रमाइलो वा आनÛदमय हो। ू
सǾमा परमँ वु े र र सǒƴको बीचमा कःतो सàबÛध Ǔथयो भǏे आभास ृ
पǓन ǑदÛछ। आÝनो हƯाभरȣको सǒƴपǓछ परमँ वृ े रल आÝनो सब काम े ै
रोÈनहÛछ र आफल गु ूु े रको सǒƴलाई पण[Ǿपमा आनÛद Ǔलन हÛछ े ृ ू ु ु
(उ×पिƣ २:१-३)। ×यो रोǒकएको समय ǒवौामको समय हो। 
×यसलाई शÞबथ भǓनÛछ। यो Ǒदनलाई परमँ वे रल चोखो बनाउनभयो े ु
र अलग गन[भयो। ×यहȣ तǐरकाल कǒवताको लयमा लिखएको ु े े
ǒहतोपदश े ८ल बǒƨल सǒƴको आनÛद कसरȣ Ǔलएको Ǔथे ेु ृ यो भनर े
बताउछ।ँ  
बǒƨ अ×यÛत भारǒवभोर भएर ǒकन आनÛद Ǔलएको छु ? 
हन[होसे ु ्̧ ǒहतोपदश े ८:३०,३१: 

30 म एक कारȣगरझɆ उहाकँो छउमा Ǔथए।े ँ  
म Ǒदनह हष[ल ǒवभोर हÛ थɅु ुँ े , 

उहाकँो उपिः थǓतमा ǓनरÛ तर आनिÛ दत भइरहÛ थɅ। 
31 उहालँ बनाउनभएको ǓसǍो ससारमा आनिÛ दे ु ं त हुँदै 

म मानव जाǓतमा ूसÛ न रहÛ थɅ। 
 

  सǒƴको समयमा बǒƨको आनÛदल सǒƴसग परमँ वृ ु ृे ेँ र ूसǏ हन ु ु
भएको दखाउछ। ×यो आनÛद सǒƴको ू×यक ǑदनपǓछ परमँ वे े ेँ ृ रल े
åयƠ गन[भएको Ǔथयो। जब यस पØवीलाई जीवन Ǒदएर आÝनो ु ृ
सǒƴको काम सàपǏ गन[भयो तब ृ ु åयƠ गǐरएको आनÛदल उहाँको े
कामको िशषरलाई दखाएको Ǔथयो।े  
    बǒƨ ǒकन आनिÛदत भयो भǏे कारण ǒहतोपदश ु े ८ल े
बताउछ। ँ “मरो आनÛद न मानव जाǓतमा Ǔथयोे ै " (पद ३१ 
ǾपाÛतǐरत)। सǒƴको अÛत पǓछ शÞबथ सǒƴ गन[भयो र ृ ृ ु
माǓनसहǾसगक सàबÛधमा उहाँ पǓॐनभयो। सǒƴँ ु ृ को सƯाहपǓछ 
परमँ वे रल Ǔलनभएको Ǔबौाम र माǏभुएको आनÛद शÞबथसग मानव े ु ँ
जाǓतको अनभवमा गाँǓसएको Ǔथयो। ु “सǒƴकता[को अनसरण गरर ृ ु े
माǓनसल पǓन आफल सàपǏ गन[भएको कामलाई रमाइलोे ेू ु , आनÛद र 

५०



सतǒƴसाथ हन[ सÈदछ। यसो गǐरएमा माǓनसल परमँ वं ु े े े रको सǒƴमाृ  
आनÛद Ǔलन सÈछ र ×यो माऽ होइन सǒƴमाǓथ Ǒदइएको अǓधकारलाई ृ
माǓनसल िजàमवारसाथ बहन गन[ स¢म पǓन हÛछ।े े ् ु "-कनथ एे े . 
ःशाÛडƮारा Ǔलिखत द शÞबथ इन िःकरÜचर एÛड ǒहःटोरȣमा््   गरहाड[ े
एफ. हजलल åयƠ गǐरएको मÛतåय। े े े (ǐरßय एÛड हराãड षिÞलिशǍु े  
आसोिशयसन, १९८२, प.ृ २३बाट ǾपाÛतǐरत)। 

यश भीƴ आफ सǒƴको काममा समावश हनभएको Ǔथयो भनर े े ेू ृ ुै ु
दहायका पदहǾल बताउछन। हामीहǾको मिƠदाता उहा ँ हनभएको े े ँ ् ु् ुु
भǓमका बÐन सǒƴमा उहालँ गन[भएको काम ǒकन जǽरत छू ु ृ ुे ? हन[होसे ु :् 
कलःसी १:१५-१७ “उहा ँअǺँ य परमँ वे रको ूǓतǾप, सारा सिं टृ का 
Ï यें ठ (अथा[त माǓलक् ) हनहÛ छु ुु , 16 ǒकनǒक उहामँा न सब थोक ै ै
सिं टृ  भएका Ǔथए। ः वग[मा र पØ वीृ माǓथ भएका Ǻँ य र अǺँ य 
थोकहǾ, चाह ǓसहासनहǾे ं , चाह ूभ× वे ु हǾ, चाह ूधानताहǾे , चाह े
अǓधकारहǾ, सब थोक उहाƮँार र उहाकँ Ǔनिà तै ै ै  सिजएका हनृ ्ु  ।17 उहा ँ
न सब कराभÛ दाै ै ु  अगाǓड हनहÛ छु ुु , र उहामँा न सब करा बाँǓधएर रहका ै ै ु े
छन ्।", कलःसी २:३ “उहामँा न £ान र बǒƨका सारा सà पै ु िƣ लकका ु े
छन ्।", ूकाश ३:१४ “अǓन लाउǓडǒकयाका मÖ डलȣका दतलाई यो ू
लखे : यी करा आमनु े , ǒवँ वासयोÊ य र साचँो सा¢ी र परमँ वे रका 
सिं टृ को शासकल भÛ दे छ।" र यहǏा ू १:१-१४ “आǑदमा वचन 
हनहÛ Ø योु ुु , वचन परमँ वे रसग हनहÛ Ø योँ ु ुु , अǓन वचन परमँ वे र 
हनहÛ Ø योु ुु ।2 उहा ँ आǑदमा परमँ वे रसग हनहÛ Ø योँ ु ुु । 3 सब थोक ै
उहाƮँारा बǓनए, र बǓनएको कन थोक पǓन उहाǒँवना बǓनएन।ु ै  4 उहामँा 
जीवन Ǔथयो, र × यो जीवन माǓनसहǾको Ï योǓत Ǔथयो।5 × यो Ï योǓत 
अÛ धकारमा चà कÛ छ, र अÛ धकार × यसमाǓथ ǒवजयी भएको छन। ै 6 
परमँ वे रबाट पठाइएका एक जना माǓनस Ǔथए, जसको नाउ यहÛ नाँ ू  
Ǔथयो। 7 उनीƮारा सबल ǒवँ वाै े स गǾन ् भनर × ये स ÏयोǓतको गवाहȣ 
Ǒदन उनी सा¢ी भई आए।8 उनी आफ × योै  Ï योǓत Ǔथएनन ्, तर × यस 
Ï योǓतको गवाहȣ Ǒदन आए। 9 हरक माǓनसलाई £ान ूदान गनȶ साचँो े
Ï योǓत ससारमा आउदहनहÛ Ø यों ैँ ु ुु । 10 उहा ँ ससारमा हनहÛ Ø यों ु ुु , ससार ं
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उहाƮँारा बǓनयो, तापǓन ससारल उहालँाई िचनन।ं े े  11 उहा ँ आÝ नै 
माǓनसहǾकहा ँ आउनभयोु , तर उहाकँा आÝ ना माǓनसहǾल उहालँाई े
महण गरनने  ्। 12 तर जǓतल उहालँाई महण गर र उहाकँो नाउमाǓथ े े ँ
ǒवँ वास गरे, उहालँ ǓतनीहǾलाई परमँ वे े रका सÛ तान हन अǓधकार ु े
Ǒदनभयो।ु  13 ǓतनीहǾ रगतƮारा, शारȣǐरक इÍ छाƮारा, र कन माÛ छु ै ेको 
इÍ छाƮारा होइन तर परमँ वे रबाट जिÛ मएका हÛ छु न ्। 14 अǓन वचन 
दहधारȣ हनभयोे ु ु , र अनमह र स× यु ताल पण[ भई हाॆा बीचमा वास े ू
गन[भयो। हामील उहाकँो मǒहमा दÉ यɋु े े , जन मǒहमा ǒपताबाट ु
आउनभएकोु  एकमाऽ पऽको जः तोु  Ǔथयो।" 
 
४. बǒƨको भिता तथा गिण×व ु ु (ǒहतोपदश े ८:३२-३६) 
      £ानबǒƨ हनभनको क हो भǏ ेǒवषयबःततफ[  फǒक[ Ûद ǒहतोपदश ु ु ुु े े ेै
८ अÚयाय अÛत हÛछ।ु  यो करा स×य हो ǒकु   सǒƴको अिघ र सǒƴको ृ ृ
समयमा भएको बǒƨको बारमा जाǏ ×यु े Ǔत सिजलो छन ǒकनǒक यो धर ै ैे
गǒहरो छ। तर बाइबलमा भएको स×य जǒहल पǓन यःतो सरल े
तǐरकाल Ǔसकाउनपछ[ ताǒक सबल बÐन सकोस। े ेु ु ्ै (बाइबलको 
सत£ानलाई बÊयाउन र जǓतल बनाउन कसलाई पǓन अǓधकार Ǒदएको ं ै
छनै )। यश भीƴमा पाएको £ानको ÏयोǓत अनसार हामी चãन सकɊ े ू ु
भनरे  न ×यो तǐरका अपनाउनपछ[।ै ु  हामीहǾको साम क जीवन र ु े
म×यको सÛदश ǒहतोपदश ृ ु े े ८:३२-३६मा Ǒदइएको छ? हन[होसे ु :्  

32 अब ह मरा छोरा होे े , मरो करा सने ु ु , 
ǓतनीहǾ धÛ य हनु ्, जसल मरा माग[हǾ अपनाउछने े ँ  ्। 

33 मरो अतȸ सन र बǒƨमाने ु ु  ् होओ, 
× यसको अवहलना नगे र। 

34 × यहȣ माǓनस सखी होु , जसल मरो वचन सÛ छे े ु , 
जो Ǒदनह मरो ढोकामा Ǔनयालर हदȷुँ े े े , 

मरो ढोकानर पिख[रहÛ छे े । 
35 ǒकनभन जसल मलाई भʣाउछे े े ँ , × यसल जीवन पाउछे ँ , 

र परमूभको Ǔनगाह ूाÜ तु  गछ[। 
36 तर जसल मलाई भʣाउन चÈ छे े ु , × यसल आफलाई नोÈ साे ै नी गछ[। 
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मलाई घणा गनȶ सबल म× यृ ृ ुै े Ǔसत ूम राÉ छे । 
ǒहॄ भाषामा धÛयको अथ[ ू “खशीु " भनर अनवाद गǐरÛछ। खशी वा े ु ु
धÛय हन भनको दई धारणासग गाँǓसएको छ। पǒहलो त जसल बǒƨ ु ु ु ुे ेँ
अनसार चãछ ×यो धÛयको हो। अथा[त बǒƨलाई काया[Ûवन गन[ ु ् ु ु
(ǒहतोपदश े ८:३२)। (नपालको पǐरपआयमा बǒƨ अनसार चãन े े ेु ु
माǓनसलाई ँयावास Ǒदएको भनपǓन हÛछे ु -अनवादकको ǒटÜपणीु )। भजन 
११९:१,२मा पǓन ×यǒह भाषा ूयोग गǐरएको छ “धÛ यका हनु ् 
ǓतनीहǾ, जसको आचरण ǓनदȾष छ, जो परमूभको å यु वः थामा 
चã दछन ्। 2 धÛ यका हनु ् ǓतनीहǾ, जसले उहाँका करारको पालन 
गद[छन ्, र उहाँलाई सà पूण[ ǿदयल खोÏ दे छन ्।" 
     दोॐो धारणाचाǒह माǓनसको मनोविƣ वा पारासगँ ँृ  जोडर वण[न े
गǐरएको छ “जसल मलाई सÛछे ु , ×यो धÛयको हो वा खशी हनछु ु े " 
(पद ३४ ǾपाÛतǐरत)। दब धारणाहǾलाई आ×मसात गनȶ माǓनसल यो ु ्ै े
थाहा पाउनपछ[ ǒक पालन गनȶ र सǏे ःवभाव ःवु ु :त आउदन तर ँ ै
×यसल ǓनरÛतरǾपमा ूयास गǐरन रहन आवँयक छे ै ु   भǏ ेआभास ्
ǑदÛछ। Ǒठक बाटो पǒहãयाउनमाऽ पÊदन। ×यो अनसार चãन अठौट ु ु ुै
पǓन गन[पछ[। ौोतावग[ भएर परमँ वु े रको वचन सनर माऽ पÊदन। ु ुे ै
ǑदनǑदनै हामी चनाखो भएर चãनपछ[ र बाइबलल चोÉयाएको ǒववक ु े े
अनसार चãन राजी हनपछ[। यशल ःपƴǾपमा भǏभुएको Ǔथयो ु ु ूु े े “जसल े
परमँ वे रको वचन सÛछ र ×यसलाई पालन गछ[ ×यो धÛय को हो ु
(अथा[त खशी हÛछ वा ँयावास् ु ु )" लका ु ११:२८ ǾपाÛतǐरत। 
     “क सहȣ माग[को ǒवे िोह गरर र परमँ वे े रको åयवःथा वा 
ǒवधानलाई उलÌ घन गरर चãदा हामीलाई साँिÍचʞ आनÛद हÛछ ते ै ु ? 
सहȣ खशी वा आनÛदको ॐःता को हनहÛछ र ×यसलाई कसरȣ पाउन ु ुु ु े
भनर भीƴको जीवǓनल औãयाउछ।े े U ँ ...यǑद यशभƠ ह भनर दावी े ेू ुँ
गनȶहǾ साँिÍचʞ खशी हन ै ु ु चाहÛछ भन ǓतनीहǾल आफसग आएको े े ू ँ
कामलाई हǓसलो र इमाÛदारपव[क सàपǏ गन[पछ[। ×यस वखत ँ ू ु ै
ǓतनीहǾको ǿदयमा यशको उदाहरणलाई सजाएर राÉ ने ू पुछ[ र उहालँ े
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दखाउनभएको उदाहरणमा चãन आफहǾलाई ढाǓलराÉ ने ु ू पुछ[।“-एलन े
जी ƾाइट, माई लाइफ टडु े, प.ृ १६२बाट ǾपाÛतǐरत। 
  खशी हन पारालाई पकÔन र भʣाउन ǓसǓतǓमǓत सÈदन। जǓत ु ु े े ै
धर हामी ×यसको लाǓग पǐरौम गछɠ ×यिƣ धर पाउन झन कǑठन े ेै ै
भएको हामी पाउछɊ। तर खशीको खोज भÛदा पǓन हामीहǾको चरम ँ ु
चाहना परमँ वे रमा ǓनƵावान हन ǒकन जǾरȣ छु ु ? यथाथ[मा कसल े
हामीलाई सत आनÛद वा खशी बनाउदछु ँ ? क खशीको खोजमा लाÊन े ेु
ǒक हाॆो जीवनमा परमँ वे रको राÏयको पǒहल खोजी गनȶे ? 
  
५. ǒक त यो ǒक त ×यो (ǒहतोपदश े ९:१-६) 
      दई ǒकǓसमको जीवनशलȣहǾमा एक ǒकǓसमको शलȣ अपनाउन ु ै ै
आÝना पाठक वग[हǾलाई ǒहतोपदश े ९को लखकल आमह गद[छन। े े ्
ती दईु ǒकǓसमको जीवनशलȣ होै : बǒƨ£ानल सàपǏ भएर चãन अथा[त ु ु ्े
£ानमाग[मा चãन वा मख[ तालल चãन। ु ू ुे ९ अÚयायको ूथम र अिÛतम 
छ पदहǾ अ×यÛत सतǓलत Ǿपमा ूःतत गरका छन। दई थǐरका ं ु ु ् ुे
समहहǾको बीचमा क ǓभǏता छ भनर हामीहǾको साम शãय ǒबया ू ुे े ै
गरेको छ। 
    बǒƨमानी र मख[को बीचमा क ǓभǏता छु ू े , यी दई अंशहǾ ु
दाजँर हन[होसे े ु :् ǒहतोपदश े ९:१-६ "बǒƨल आÝ नु े  ैघर बनाएको छ र 
× यसमा सात खामाहǾ लाएको छ। 2 भोजको Ǔनिà त × यसल एउटा पश े ु
मारको छे , दाखमƭमा मसला Ǔमसाएको छ र भोज तयार पारको छ। े 3 
सहरका अÊ लाअÊ ला ठाउबाट यसो भÛ नँ लाई × यसल आÝ नाे  चाकनȸहǾ 
पठाएको छ, 4 “ह ǓनबȾध माǓनसहǾ होे ! आओ!” मख[लाई × यू सल यसो े
भÛ छ, 5 “आओ, मरो भोज खाओ र मल Ǔमसाएको दाखमƭ ǒपओ। े ेै 6 
ǓनबȾधहǾको साथ छोड र बाँच। £ानको माग[ समात।”  र ǒहतोपदश े
९:१३-१८ "मख[ू ता एउटȣ ठलो ः वू र भएकȧ, अ£ानी र Ǔनल[Ï ज 
ः ऽीजः तो हो। 14 × यो आÝ नो घरको ढोका वा सहरको उÍ च ः थानमा 
एउटा बठकमा बः छै  15 र आÝ नो काम गनȶ र छउबाट जान े े
माǓनसहǾलाई यसो भÛ दै बोलाउछँ , 16 “ह ǓनबȾध माǓनसहǾ होे ! 
आओ!” मख[लाई यसो भÛ छू । 17 “चोरर ǒपएको पानी मीठो हÛ छे ु , लकर ु े
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खाएको रोटȣ ः वाǑदलो हÛ छु ।” 18 × यसका पÛ जामा पनȶहǾ, × यसको 
घरमा जानहǾ मछ[न र × ये ् हा ँपǓससÈ ने जǓतचाǒह म× यँ ृ -ुलोक पǓगसकका ु े
छन भनी जाÛ द् ैनन।्"  
    अ. बǒƨ हन वा £ानमाग[मा चãन अ×यÛत असल करो ु ु ु ुु हो ǒकनभन े
सǒƴमा पǓन बǒƨ समावश भएको Ǔथयो। बǒƨका कामहǾ åयाÉया गन[ ृ ु ुे
सातवटा ǒबयापदहǾलाई ूयोग गǐरएका छन ् (पद १-३)। सातवटा 
खàबा उनल बनाइन भनको अथ[ सात Ǒदनको सǒƴलाई भǓनएको े े् ृ
आभास ǑदÛछ। तर मख[ल कहȣ काम गदȷन बǾ हात बाँधर बःछ। ् ू े े े
मख[ू  बǒƨ जःतो सǒबय छन। मख[चाǒह आफ को न को हो भनर ु ू ूै ैँ े
फाइफʣीचाǒह लगाउछन तर खास गरर उनी सःतमन भएकȧ åयिƠ वा ु ् ुँ ँ े
साधारण कहȣ पǒहचान नभएको åयिƠ हन। उनलाई कहȣ करा पǓन े ेु ् ु
थाहा छन न त थाहा पाउन न चाहिÛछन ै ै ् (पद १३ ǾपाÛतǐरत)। 
  आ. ×यहȣ माǓनसहǾलाई बǒƨ र मख[ल बोलाउछन ु ू ्े ँ (पद ४ र 
१६)। तर ǓतनीहǾको पाहनालाई ज ǑदÛछ ×यो अ×यÛत फरक छ। ु े
बǒƨमतील  आÝनो पाहनाहǾलाई आफल पकाएको खाना र पय पदाथ[ ु ूे े ेु
ǑदिÛछन ्(पद ५)। तर मख[ Ƹील पाहनालाई Ǒदन आफसग कहȣ पǓन ू ूे े ेु ँ
हदन। उनी कवल धाकमाऽ लगाउुँ ँै े Ǔछन र आफल चोरका खान खान ् ू े े
उÈसाउǓछन ँ ् (पद १७)। 
   इ. बǒƨल हामीहǾलाई मख[ नहन आƾान गǓछ[न र लामो आयसाथ ु ू ् ुे ु
िजउ भनर आमह गǓछ[न। तर मख[ अझ धय[वान हिÛछन र भिÛछन े ् ू ् ्ै ु
हामील गरका गलत कामहǾ नरोÈन उनल माग गǓछ[न। तर ×यसको े े े ्
नǓतजाचाǒह म×यँ ृ  ुहो। मख[को Ǔनयत न माǓनसहǾलाई म×यको पासोमा ू ृ ुै
पान[ हो। जो माǓनस बǒƨ अनसार चãछ वा £ानमाग[मा चãछ ×यस ु ु ु
åयिƠ भिƠमाग[मा पǓन चãछ अथा[त ऊ आि×मक बलमा फãद फãद ् ुै ै
जाÛछ। ǓतनीहǾ परमँ वे रल Ǒदनभएको ǒववक वा समझशिƠ अनसार े ेु ु
चãछन ् (पद ६)।तर मख[को बाटो अǍाãनहǾ सब करामा बÍच न ू ु ुे ेै ै
भएर बःछन। कन ठȤक वा वठȤक् ु ् े , कन असल कन खराब वा स×य ु ् ु ्
र अस×यलाई छʫाउन आ×मǓनण[य गनȶ खबी पǓन मख[मा हदन ु ु ूे ुँ ै (पद 
१८ ǾपाÛतǐरत)। 
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     बǒƨ र मख[को आƾानलाई बǒƨमानी माǓनस र दƴ माǓनसल ु ू ु ु े
कसरȣ जवाफ ǑदÛछन,् हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े ९:७-९ "अहǋारȣ माǓनसलाई 
सधानȶ माǓनसल बदनाम माऽ पाउनछ। दं टु ुे े लाई हÜ काउनल आÝ ने े  ै
हाǓन गद[छ। 8 अहǋारȣ माǓनसलाई सधानȶ काम नगरु , × यसल Ǔतमीलाई े
× यसको Ǔनिà त घणा गनȶछ। तर बǒƨमान माǓनसलाई सधानȶ ृ ु ् ु काम गर े
× यसल Ǔतमीलाई आदर गनȶछ। े 9 बǒƨमान माǓनसलाई अतȸ ǑदÛ छौु ्  भन े
ऊ अझ बǒƨमान बÛ दै ु ् छ। धमȸलाई िश¢ा Ǒदए उसको £ान बÕदछ।"   
    बǒƨ £ानको ढोका खोãन साचँो न नॆ हन हो। बǒƨमानी ु ु ुे ै ु
माǓनस ×यो हो जो नॆ छ र आफल पाएका अतȸ तथा £ाू े नहǾ खला ु
Ǒदलल ःवीकाछ[न। मलाई सब करा थाहा छ भǏेलाई होइन तर े ् ुै
बालकको ǿदय भएकोलाई £ान ओइरो लाÊछ ǒकनभन उसलाई थाहा े
छ बǒƨ £ानमा आफ बÕन आवँयक छ। ु ू (याद गन[होसु :् बǒƨ र मख[ ु ू
आवाज हन। åयिƠगत माǓनसको आ×मǓनण[य Ǔबना दबल आफǓतर ु ् ु ूै े
बलजÝती ताǏ सÈदन। कोहȣ माǓनस फःयो भन मख[लाई दोष Ǒदन ै े ू ु
मख[ता न हो। ससमाचार वा परमँ वू ुै े रल Ǒदन हन मिƠको समाचारको े ेु ु ुु
आ×म£ान पǓन सनाउन माǓनसहǾल कवल सनाउछन माऽ। सनाउन ु ु ् ुे े े ेँ ै
माǓनसहǾल सǏेको आ×मǓनण[य Ǔबना बलजÝती कसलाई पǓन आफǓतर े ु ूै
ãयाउने अǓधकार Ǒदइएको छन। परमँ वै े रको आ×म£ान कसलाई ै
सनाउन भनको सचनाको हक सबल पाउन पनȶ अǓधकार होु ु ू ुे ेै - 
अनवादकको िज£ासाु )। 
     बालकको बारमा यशल आÝना चलाहǾलाई Ǔसकाउनभयोे े े ेू ु , 
"यǑद ǓतमीहǾ बालक जःतो भएन भन ǓतमीहǾ कǒहãय पǓन बÕन े ेै
छन।ै " (मƣी १८:३ ǾपाÛतǐरत)। 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: "सǒƴको समयमा सारा जगतको सǒƴकता[ एकल ृ ृ ै
हनभएको Ǔथएन। उहाँको लआयलाई सराहना गन[ सÈन उहाँसग ु ु े ँ
सहयोगी वा सहकमȸ Ǔथयो। मानव सǒƴलाई उहाँको आनÛद र ृ
खिशयालȣ Ǒदन उहाँको सहकमȸल सघाउन सÈनहÛØयो। ु ुे ु "आǑदमा 
वचन Ǔथयो, वचन परमँ वे रसग Ǔथयोँ , र वचन परमँ वे र Ǔथयो। उहȣ 
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परमँ वे रसग सǾदिख न Ǔथयो।ँ ु े ै " यहǏा ू १:१,२। परमँ वे रको आÝनो 
एक माऽ ǒूय पऽ यश भीƴ जो वचन हनहÛØयोु ू ुे ु ु , उहाँ सनातन 
परमँ वे र ǒपतासग एक हनहÛØयो। चǐरऽँ ु ुु , ःवभाव र लआयमा ǒपतासग ँ
एक हनहÛØयो। उहाँमाऽ ×यो åयिƠ×व हनहÛØयो जो परमँ वु ु ुु ु े रको सब ै
सभा र Ǔनण[यमा सामल हनसÈनहÛØयो। आÝनो सǾको बाटोको बारमा े ेु ुु ु
परमँ वे रको पऽल यसरȣ घोषणा गन[हÛछु ुे ु : “परमूभल सिं टु ृे को सǽमा ु
न उहाँका सब कामहǾभÛदा पǒहल मलाई सिं टै ै े ृ  गन[भुयो। 23 
आǑदमा नै, ससारको उ× पं िƣभÛदा अिघ, सबभÛदा पǒहल मलाई न ै ैे
बनाउनभयो। ु 24 महासागरहǾ बǓननअिघु , पानीको मलहǾ फÒ नू ु अुिघ 
मरो जÛ मे  भएको Ǔथयो। 25 पहाड-पव[त र डाँडा-काँडाहǾ ः थाǒपत 
हनभÛदा अिघ न म जÛ मु ु ै ेको Ǔथए,ँ  26 अ,ँ परमँ वे रल पØ वीे ृ , जǓमन र 
माटो बनाउनभÛदा अिघ न। ु ै 27 उहाँले आकाशलाई पØ वीृ माǓथ 
फलाउनहदाै ु ुँ , महासागरलाई ि¢Ǔतजल घन[हदाे े ु ुँ ,  म × यहाँ Ǔथए। ँ 28 
आकाशमा बादल फलाउनहदाै ु ुँ ,  महासागरका महानहǾ खोǓलनहदा  ु ु ुँ  
29 र समिको पानीमा Ǔसमाना बाँǓधǑदनहदा म × यु ु ुँ हाँ हािजर Ǔथए। ँ
उहाँले पØ वीृ को जगहǾ बसाã नहुदा म × युँ हाँ Ǔथए। ँ 30 म उहाँको 
छउमाे  िशã पकारझɆ Ǒदनह उहाँलाई आनÛ दुँ  Ǒददँ ै, उहाँको उपिः थǓतमा 
आफɇ  पǓन ूसÛ न हदुँ ै (31 सारा पØ वीृ Ǔसत न आनÛ दै मा र मानव-
जाǓतǓसत सÛ तुं  ट Ǔथए।ँ" -एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् 
प.ृ ३४बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

अ.  उ×पिƣको पःतकमा Ǔलिखत सǒƴको ǒववरणलाई ु ृ
ǒवँ वास गन[ न बाइबलǓलय £ानबƨीको आधार ǒकन ु ुै
हनु?् चाल[स डाǒव[नको ǒवकासवाद िशƨाÛत अथा[त ् ्
बाँदरबाट माǓनस भयो भǏे जःता अनमाǓनत तर ु
ूचǓलत िश¢ा बाइबलल Ǔसकाएको भÛदा ǒकन फरक े
छ? 

आ.  स×य £ान वा बǒƨ हामी आफल पकाएर पाÈन करा ु ुै े े
होइन भǏे तØयलाई गǒहǐरएर सोÍनहोस। सत £ान वा ु ् ्

५७ 



सत बǒƨ हामीलाई परमँ व् ु े रल दखाउनहÛछ। यǑद े े ु ु
परमँ वे रबाट हामील नपाएको भए कǓतकराहǾ े ु
हामीलाई थाहा हन Ǔथएन। ती मÚयु े े कहȣ कराहǾमाे ु : 
बसमा भीƴको म×य र ×यसबाट हामीलाई पाइन ु ृ ु े
उपलÞधी, सातɊ Ǒदन शÞबथ, यशको दोॐो आगमन े ू
आǑद हन।ु ्  

ई.  उ×पिƣ १ल बताएको अनसार असल खराबसग े ु ँ
घलǓमल हन सÈदन भनर कसरȣ दखाइएको छु ु ै े े ? 

उ.  सǒƴमा परमँ वृ े र अ×यÛत खशी र आनÛद ु
मनाउनभुएको Ǔथयो भǏे आ×म£ानल हामीलाई े
शÞबथको बारमा अझ गǒहरो गरर £ान र ×यसको े े
ूचरमाऽामा फाइदा उठाउनु  कसरȣ सहयोग गद[छ? 

 

५८
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