
 
 
 
 
 

 
 

यस अ यायका मल पदहू : हतोपदश े १०:१-१४, म ी १९:१९, 
हतोपदश े ११-१२, यह ा ू ३:१६, हतोपदश े १३। 

यस अ यायको मल पदू : "जो मा नसह ल ठ क काम गछ तनीह ल े े
पाउनपन आिशष तनीह को नि त ौीपचह  जःत हो। तर पापीह ल ु े ेै
भनका कराह ल खलबल याउे ेु ँछ र तनीह लाई नास गछ।" 
हतोपदश े १०:६ पा त रत।  
   धम  जनह ल पाउन आिशषह को या या गरको यस े े े
अ यायको िशषकल आभास द छ।े ्  हॄ भाषामा धम  भ े श दलाई ू
जा डक-zaddiq भ  ेअथ छ। मा थका पदह का मल श द न यो ू ै
हो। ज डगे -zedeq अथात या् य भ  ेश द प न हतोपदशको स पण े ू
पःतकको वषयूवशमा दखापरको छु े े े : “बु , याय (ज डगे )बाट पाउन े
िश ाको नि त सोलोमनका हतोपदशहे ..." ( हतोपदश े १:१-३)। 
ब  हन भनक धम  हन हो भनर हतोपदशको पःतकल हामीलाई ु ु ु ुु ुे े े ेै
बताइरहको छ। धम  हन भने ेु ु क परमँ वै े रको नदशन अनसार च न ु ु
हो। यो यो प न हो क यशल भ भुएको अनसार वँ वाे ेू ु स र आ ा 
मानर च न हो। धा मकता वा सह  मागमा ह न गण परमँ वे े ेु ुँ रबाट 
आउन बरदान हो। तर मखता र वँ वाे ू सघात गन भनको यो भ दा ु े
अ य त फरक छ। ानब  आफु ै  प न यायी वा धा मकता हो। तर 
मख पाराल ह न पाप हो र द ता हो। ानब ल स प  भएर च न ू ु ु ु ुे ेँ
र मखमा च नमा अ य त कडा भ ता क छ भनर हामील यस ू ु े े े
अ यायमा नया नछ ।े  
 
१ मानव जीवनको स पण प ह लाई सम न धा मक वा उिचत जीवन ू े े
( हतोपदश े १०:१-७) 

जीवन र परमँ वे रमा थ आःथावान भएर च न कःतो नी त 
हनपछ भनर हतोपदश ु ु े े १०:१-७ल कसर  बताउछे ँ ? हनहोसे ु :् “ब मानु  ् 

५
परमेँ वरमा आःथावान भएर 

धािमकताको मागमा च नेह ले पाउने 
आिशषह  
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छोराल आ  नाे  बाबलाई खशी त  याु ु ु उछँ , तर मख छोराल आ  नीू े  
आमालाई परो  छ। 2 अ  यायसग कमाएको धनको कह  म  यँ े ू  हदनुँ ै , 
तर धा मकताल म  ये ृ बुाट छटाउछ। ु ँ 3 परमूभल धम ह लाई भोक ु े ै
रहन दनह  नु ु , तर उहालँ दं टे ु को लालसालाई वफल पानह  छु ु । 4 
अ  छे हातह ल मा नसलाई क ाल त  याे ु उछनँ  ्, तर लगनशील हातह ल े
स  पि  आजन गछन ्। 5 मीं म ऋतमा अ  नु  जोहो गन छोरो ब मानु  ् 
हो, तर जो फसलको बला स  छे ु   यो बइ  जे त  याउन छोरो हो। े 6 
धमा  माको िशरमा थ आिशष ्को मकट रह  छु ु , तर दं टु को मखमा हसा ु ं
छपको ह  छे ु । 7 धम को स  झना गन आिशषु  ्मय हनछु े , तर दं टु को 
नाउचा ह सड़र जानछ।ँ ँ े े " 

एउटा मा नसको कथा छ। यसल आ नो ख ा राखर बःन े े ेु
ड ामा वाल पार छ। ड ामा भएका मा नसह ल यो काम ब द गन ु ुे े
आमह गर। े “म बसको ठाउ मरो हो। तमीह सग सरोकार छन।े ेँ ँ ै " 
भनर उसल ओठ जवाफ दयो। यःतो खालको मखतापण जवाफ े े े ू ू
ूायजसो पापीह ल आ ना नराॆो कामलाई े ठ क छ भनर बहाना े
बनाउन बनाउछन। यःतो मा नसल शायद यःतो जवाफ द छँ ् े , “यो 
मरो जीवन हो। मरो जीवनसग तॆो क मतलबे े ेँ ?" हामील ज गछ  े े
यसल अ को र हामीह को अ य त निजकरहनलाई कन न कन े े ु ुै ै
पमा असर पा ररहका ह छ । असल होस वा खराब होसे ु ् ,् अ को 
बयाकलापल असर नपन को होलाे ? 

आि मक वा धा मक अथात प वऽ जीवन र भौ तक वा ्
शार रक जीवनको बीचमा कःतो एकता ह छ भ  ेनी त पद ु ३-५मा 
छलफल ग रएको छ। द  मा नसह  ज तसक धनी न भएताप न ु ु ै ै
उसल द ताको मोल चकाउन पछ भ े मल तक यसल य  े ेु ु ु ू
गदछ। चाह धनी होस चाह गर ब होसे े् ,् धम  र उिचत जीवन बताउन ु
फलदायी ह छ भ  ेदोॐो तक हो। पद ु ६ र ७ल यशल कामबासनाल े े े ेू
ल  हनभनको क हो र कसमा थ घणा गन न ह या हो भनको कराको ु ु ृ ु ुे े ेै ै
ू त बि बत गछ। हामी ज तसक मठो बोल  बोल प न य द ु ै े
हामीह को भऽी दयमा ईष, राग, ष वा घणालाई लकाइ राख े ेृ ु
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हामीलाई फाइदा हदन। हामीह को बोल चाल  र आवाजल हामीह ल ुँ ै े े
खलाइराखको द  सोचह लाई भ डाफोर गछ। पारःप रक स ब ध े े ु
समधर रा  नु ु े नी त न ै " तॆो छमक लाई आफ जःत माया गरे ू ै " उिचत 
छ (ल य ै १९:१८ र म ी १९:१९ पा त रत)। तपा ल दन असल े े
छापल अ को जीवनमा सकारा मक ूभाव पाछ भ े ती पदह ल े े
सकाउन खोजको छ। तपा को ूभावल अ ह को जीवनलाई प न े े
राॆो असर पान स छ। अ तमा क खराब नाउ भ दा असल नाउ हन े ँ ँ ु ु
उ म छन तै ? 

तपा ल छ  क मह वपे ेै ूण नणय गन गइरहनभएको छु ? य द 
तपा ल गनभएको छन भन तपा ल ज गनहनछ यसल अ लाई कःतो े े े े े ेु ुै ु
असर पाछ भ े करामा सो न होस। यो असल होस वा खराब होस।ु ु ् ् ्  
 
२. प वऽ वा धम  जनको मख ु ( हतोपदश े १०:११-१४) 

मा नसको अ ह मा मख जहाबँाट हामीह को बोु ल  फ छु , 
यो  शर रको सबभ दा मह वपण अ  भएको हतोपदशको पःतकल ू ुे े
ूःतत गरको पाइ छ। मख भ दा िजॄो र ओठह को स मौण भएको ु ुे ं
अ  हो। अ मजी भाषाको नयाँ क गस सःकरण बाइबलमा े ् ं “मखु" 
भ  े श द ५० प ट ूयोग ग रएको छ, "ओठह " ४१ प ट र 
"िजॄो" १९ प ट। भऽी दयमा भएका कराह  बोल बाट नका न ु े
अ लाई हतोपदश े १०-१९ अ यायको नि त अ य त मह वपण ू
वषयवःत भएको पाउछौ।ु ँ  

हामील जा पुन आधारभत मल वषय त यो होे ू ू : हामीह का 
वचनह  अ य त शि शाल  ह छनु ,् क त असलको नि त क त 
दुं ा को नि त। परमँ वे रल दनभएको सब बरदानह मा े ु ै
हामीह को जीॄो क त सब क  बरदान क त सब भ दा खराब ृ
बरदानमा हामील प रणत गन स छ । हामील िजॄोलाई ब नपन े े ु ु
वषयवःतलाई हतोपदशको पःतकल एउटा अ य त उ क  पाठ वा ु ु ृे े
िश ाको पमा हाॆो अगा ढ तःयाइ दएको छ। मखबाट फ न े ेु ु
बोल ल मा नसलाई जीवन दन स छ तर यसल म यलाई प न े े ृ ु
न याउन स छ। 
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धम , सह  बाटोमा ह न चाहन र अ लाई प न हडाउन ँ ँे
चाहन मा नसको बोल  र मख वा बना सोच जथाभावी बो नको बोल मा े ेू
आकाश ज मनको फरक भएको हतोपदश े १०:११-१४ल कसर  े
बताउछँ ?, हनहोसे ु :् " षपणे ू  वा अ लाई बगान खो ने आखा ँ
िझ   याउनल शोक  याे े उछँ , अ न बकबक मख सवनाशमा प  छे ू ु । 11 
धमा  माको मख जीवनको ु फोहरा हो,  तर दं टु को मखमा हसा लकको ु ुं े
ह  छु । 12 घणाल कलह उ  पृ े  न गराउछँ ,  

तर ूमल सब ककमह  ढा क द  छे े ै ु   13 ववकशील े
मा नसह का ओठमा ब को करा पाइ  छु ु ,  तर ल ीचा ह समझ ँ
नभएको मा नसको ला ग हो। 14 ब मानु  ् मा नसल ान स  चे य गछ,  
तर मखको मखल सवनाश न   याू ु े उछ।ँ " 

मखलाई ु "जीवनको महान वा फोहराु " भनर श दिचऽे ारा ११ 
पदमा वणन ग रएको अ य त सा द भक छ। मखलाई इनारु , महान वा ु
फोहरा वा झना न कन नहोसै  ् ू तकको पमा ूःतत गरको अथ ु े
मा नसलाई चा हन ब ानको लवज आउन थलो भएको दखाउछ। े े ेु ँ
जीवन स कता परमँ वृ े रलाई प न ानको महान वा इनार भनर भजनु े  
३६:९ल बताउछ। इिजएलल प वऽ मि दरको बारमा वणन गनपदा े े ेँ ु
यो ठाउ पानीको खोला ब न ठाउ हो भनका छन ँ ँे े ् (इिजएल 
४७:१,२)। प वऽ आ माको बरदानलाई औ याउनपदा यशल प न ु ूे े
महानको ू तकलाई ूयोग गनभएको थयो ु ु (यह ा ू ४:१४)। नचोडमा, 
जब धम को मखलाु ई “जीवनको महान वा इनारु "सग तलना ग रएको ँ ु
छ भ पुदा यसल परमँ वे े र आफलाई न औ याएको दिख छ।ै ै े  

मखको ग रमामयलाई औ याउनको अथ यसल दन ु ु े े
“जीवन"को बरदान हो। मखको कत यको क हो भनर प न यसल ु े े े
हामीलाई बताएको हनपछ। मख खराबको नि त होइनु ु ु , असलको 
नि त सिजएको हो। यसल जीवन दनपछ म य होइन। याकब ृ ु ृ ु ूे ३:२-
१२मा प न यशका चला याकबल यह  करालाई समथन गरर लखका े े े े े ेू ू ु
छन।् 
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परमँ वे रल आ नो बोल ाराे , आ नो वचनको शि ल ःवग र े
प वी  स  गनभएको थयो ृ ृ ु ( हॄ ू १:३)। तसथ, हामीह को बोल  
केवल सजना मक हनपछ र अ को सवा गन सकारा मक उ ेंय ृ ुु े
लएर हामीह ल हामीह को मख फटाउन पछ।े ु ु ु  

वचन वा बोल  कि को ूभावकार  ह छ सो को बारमा ु े
सो नहोस। तपा को बोल ल मा नसह को जीवनमा वँ वाु ् े स, 
आ म वँ वास र आशा भन सक छ। यसल मा नसलाई े ह सलो र ँ
ःफ त ूदान गन स छ। तर बोल ल न मा नसह को जीवनलाई ु े ै
त व त पान स छ। शार रक आबमण भ दा बोल को आबमण 

चक  ह छ। यसकारण तपा ल आ नो िजॄो खो नभ दा प हल ु े ेु
तपा को बोल ल अ मा थ कःतो ूभाव पान चाहनह छ यसमा तपा  े ु ु
सतक हन कन ज र  छु ?  

 
३.  धम ह को आशा ( हतोपदश े ११) 

“जो मा नस ज ठ क छ यह  अनसार च नह लाई तनीह को े ेु
इमा दार  जीवनबाट न अगवाइ ग ररहको ह छ। तर वँ वाै ु े ु सघाती वा 
बइमानसग च नह  आफल न रचका छलकपटह ारा नाश े े े ेँ ू ै
हनछन।ु े ् " हतोपदश े ११:३ पा त रत। यो पद क तको स य छ 
भनर दखाउन तपा सग कह  ूमाण छे े ेँ ? यस पदमा बछाएका 
अ याि मक स य ान स य सा बत भएका उदाहरणह  क तपा ल े े
स ु भएको छ वा द  नु ुे  भएको छ? फ र तपा ल यो पदमा खला े े ु
ग रएको आि मक ान स न वा ःवीकार गन तपा मा 
परमँ वे रमा थको वँ वास अप रहाय छ भनर कसर  आ मसात गने ् ?  

हतोपदश े ११ अ यायमा धर वषयबःतह लाई छोएका छन। े ै ु ्
तर तनीह मा परमँ वे रमा थ न ावान र आःथावान भएर च ने, 
इमा दार  जीवन बताउन मा नसल पाउन कह  बढा आिशषह  यस े े े े
अ यायमा हामी पाउछ । साथ दँ ै ु  तथा खराब नयतल च न े े
मा नसह को ग त क ह छ यो प न यह  अ यायमा हामी पाउछ । े ु ँ
हरे : “1 छलको तराजलाई परमूभ घणा गनह  छू ु ृ ु ु ,  
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तर ठ क तौलदिख उहाँ ूस  ने  हनह  छु ुु । 2 जब अह ार 
आउछँ , तब अपमान प न आइला  छ, तर नॆताल ब   याे ु उछ।ँ 3 
ईमानदार  न सोझाह को पथै -ूदशक हो, तर वँ वासघातीह  आ  नै 
कपटल नं टे  ह  छु न ्। 4 बोधको दनमा धन-स  पि  कह  मोलको े
हदनुँ ै , तर धा मकताल म  ये ृ बुाट छटाउछ। ु ँ 5 नद षह को धा मकताल े
तनीह को बाटो सोझो ह  छु , तर दं टु ह को आ  नै दं टु ताल गदाे  
तनीह  हो  याइ  छन ्। 6 सोझाह को धा मकताल तनीह लाई े
छटाउछु ँ ,  तर अ वँ वासीह  खराब अ भलाषाह को कारण पासोमा 
पछन ्। 7 जब दं टु  मा नस मछ,  यसको आशा प न नं ट ह  छु , आ  नो 
साम  यमा  यसल इ  छाे  गरका सब कराह  नरथक ह  छे ै ु ु न ्। 8 धम  
मा नस स ं टबाट बचाइ  छ, अ न  यसको साटो दं टु मा थ न  योै  
आइपछ। 9 ईँ वरह नको आ  नै मखल आ  नोु े  छमक को बरबाद  े
गछ, तर ानल धम लाई छटकारा म  छे ु । 10 जब धम को उ  न त 
ह  छु , तब सहर आनि  दै त ह  छु । जब दं टु को नाश ह  छु , तब रमाहट 
ह  छु ।  

11 धमा  माको आशीवादल सहरको उ  ने त ह  छु , तर 
दं टु ह को मखलु े  यसको भताभ  ह  छु ु । 12 ब  वा ु समझ नभएको 
मा नसल आ  नोे  छमक को िख  ले  उड़ाउछँ , तर समझदार मा नसल े
आ  नो िजॄोमा लगाम लगाउछ।ँ  13 करौटल गो  यु े े  भरोसामा आघात 
प  याु उँछ, तर वँ वसनीय मा नसल करा ग  ते ु ु म रा  छै । 14 
पथूदशनको अभावल दशको पतन ह  छे े ु ,  

तर धर स  लाे ै हकारह को कारण वजय निँ चत ह  छु । 15 
अ ह को जमानी बः नेल नँ चे य न नो  साै नी भो  नपुनछ,  तर अकाको 
नासोमा हात हा  न इ  कार गन  यि  सरि त रहनछ। ु े 16 दयाल ु
ः ऽील आदर पाउ छने ँ  ्,  तर नदयी मा नसल कवल स  पे े ि  कमाउछ। ँ
17 दयाल हनाल मा नसको आ  नु ु े ै हत ह  छु , तर नदयी मा नसल े
आफमा थ स ं टै   याउछ। ँ  

18 दं टु  मा नसल ठगाइको  याे ला कमाउछँ , तर जसल े
धा मकता छछ, उसल ने िँ चत इनाम कटनी गछ। 19 साँ  चैको 
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धा मक मा नसल जीवन पाउछे ँ , तर दं टु ताको प छ ला  ने मा नस 
म  यृ मुा पछ। 20 क टल दय भएको मा नसलाई परमूभ घणा ु ु ृ
गनह  छु ु , तर तनीह सग उहा ँूस  नँ  हनह  छु ुु , जसका चालह  नद ष 
छन ्। 21यो करा निँ चु त छ: दं टु ह  द  ड वना उ  कनछनने ै  ्, तर 
धम ह ल छटकारा पाउनछने ेु  ्। 22सगरको नाकमा सनको न  थु ु ुँ  भएझ 
एक ववकह न स  दे ु र  ः ऽी प न हो। 23 

धमा  माको इ  छाको अ   य कवल असल ह  छे ै ु , तर दं टु का 
आशाको अ  त कवल बोधमा ह  छे ु । 24 कोह  मा नसल उदाे र हातल े
द  छ र अझ बढ़  पाउछँ , अक ल दन स  ने े प न ददनँ ै , र द रितामा 
पछ। 25 उदार मा नसको फलफाप ह  छु , अ लाई उ  साह दन े
 यि ल आफ प न नयाँ उ  साे ू ह ूा  त गनछ। 26अ  न लकाएर ु
भ  डार भनलाई मा नसह ल सरा  छे न ्, तर ः वे  छाल बे ब  गन  यि  
आिशष ्ल भरपर हनछ। े ेू ु 27जसल भलाइको खोजी गछे , उसल से  भाव 
पाउछँ , तर खराबीको खोजी गनमा थ खराबी न आइला  छै । 28 जसल े
आ  नो स  पि मा भरोसा रा  छ,  यसको पतन हनछु े , तर धम चा ह ँ
ह रयो पातझ मौलाउनछ। े 29 आ  नो स  तानमा थ स ं ट  याउनको े
भाग बतास माऽ हनछै ु े , र मखचा ह ब मानू ु ्ँ  को सवक हनछ। े ेु 30 
धमा  माको फल जीवनको ख हो, अ न जसल मा नसह  उ ारमा े
 याउछँ ,  यो ब मानु  ् हो। 31 य द धम ह ल प  वीे ृ मा आ  नो 
ू तफल पाउछनँ  ् भने,  ईँ वरह न र पापीह ल झने  ् क त बढ़  
पाउलान ्?" 

 धम , इमा दार  र परमँ वे रमा थको न ामा अटल भएर बःन े
मा नसह ल ःवगमा पाउन इनामको बारमा सजग भएर च लरहका े े े े
ह छन ु ् (२ कोर थी ४:१८)। ःवगलाई यालमा राखर च दा े
तनीह मा इमा दार  र उिचत जीवन बताउन ूरणा ह छ। भ वंयको े ु
आशामा ह न भएकोल धम  तथा इमा दार  मा नसह को जीवन नॆँ े े , 
इमा दार वा वचनब  र दयाल ह छ। ु ु  

तर द  मा नसह  वा खराब नयत बोकर च नह  कवल ु े े े
बतमान जीवनको नि तमाऽ बाँ दछन। अ हल आखाल ज दख ै ् े े े े ेँ

६५



यसू तमाऽ तनीह को आखा ह छ। यस ससारमाँ ु ं  पाउन भाऊे , 
स मान लाभको नि त तनीह  ल ट ह छन। तनीह को जीवनको ु ्
ू त ा वा ूाथ मकता भनक तनीह  आफमाऽ हन। तनीह मा े ै ै ु ्
भएको ःवाथप तको नि त तनीह ल फताहा करा प न बो छनू ु ्े , 
य तमाऽ होइन अ ू त शोषण वा द यहार गरर भएप न आ नोु े  
अ भलाषा परा गछन। तनीह को अ को मोलमा आफलाई ठलो ू ् ू ू
बनाउछन वा लाभ उठाउछन। उदाहरणमा यापार ल आ नो सामना ँ ँ् ् े
बकाउन आ नो सामानको अनक  ूशसा गरर क  मा नसबाट भार  े ें
पसा लएर उसलाई झ  छकाउन स लान। तर उपभो ा वा क  ेै ्
मा नसल उसको कतस थाे ु हा पायो भन यो यापार सग उसल फ र े े ेँ
कारोबार गदन जसल गदा उसल के े  मा नसमाऽ गमाउदन आ नो ु ँ ै
यापार प न धरासयी हन स छ ु ( हतोपदश े ११:३,१८)। 

  हामीह  नणय न नणयको जीवन बताउछ । तपा ल ै ँ े
गनपन कह  नणयको बारमा सो नहोस र यसलाईु ु ्े े  कसर  परा गन सो ू
प न सो नहोस। तपा को नणयल तपा को अन त जीवन वा ु ् े
योजनालाई कसर  असर पाछ क तपा ल सो न याउन ह छे े ु ु ? 

 
४. धम  वा इमा दार  मा नसको स य चाला ( हतोपदश े १२) 
  फताहा करा गन र स य वोल  बो न बषयवःत लएर ु ु ु ु
हतोपदश े १२ लिखएको छ। यो यानपवक पढरे ेू , इमा दार हन र ु े
बइमान वा झठो बोलर ता न खो न यि को बारमा हामीलाई क े े े े ेु
स दश दइएको छे ? हनहोसे ु :् “1 ताड़ना वा अनशासनु लाई ूम गनल े े
ानलाई ूमे गछ, तर सधारलाई घणा गन  यु ृ ि  अबझ हो। ू 2 असल 
मा नसल परमूभको नगाह ूा  ते ु  गछ, तर धतलाई चा ह परमूभल दोषी ू ुँ े
ठहराउनहनछ।  ु ु े 3 दं टु ताल मा नस ः थाे पत हन स  दु ैन,  
तर धम को जरा भन उख  ने े  सकनछन। े ै 4 च रऽवान ् प  नी आ  ना 
प तको मकट होु ु ,  तर अपमान  याउन प  नीे चा ह तनका ह ी सड़को ँ े
जः तै हो। 5 धम का योजनाह   यायस त ह  छु न ्, तर दं टु का 
स  लाहह  छलपण ह  छू ु न ्। 6 दं टु को वचनल कसको रगत बहाउन े ै
ढ करह  छु , तर धम को वचनल तनीह लाई छटकारा द  छे ु । 7 दं टु  
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मा नसह  फा ल  छन ् र तनीह  रहनछनने ै  ्,  तर धम को घर ढ़तासाथ 
खड़ा रह  छ। 8 मा नसलाई  यसको ब अनसार ूशसा ग र  छु ु ं ,  तर 
बा ो-टढ़ो मन भएको मा नस त  छे ु  ठह र  छ।  9 आफ ू तिं ठू त 
 यि  भइटोपलर आहार न नहनभ  दाे ै ु ु , आफ कह  नभएर प न आ  नोू े  
एउटा सवके  हन बस हो ु ु े 10 धम  मा नसल आ  नोे  पशको वाः ताु  गछ,  
तर दं टु को सबभ  दाै  दयाल काम प न नदयी ह  छु ु । 11 आ  नो 
खतबार  खनजोत गनको ूशः ते  खानकरा ह  छे ु ु ,  तर क  पनाका प छ 
ला  ने वनासमझको ह  छु ।  12 दं टु ल खराब मा नसह ल ले े टुको े
सामानको अ भलाषा गछ,  तर धम चा ह जरा गाड़र बः छँ े ।  13 खराब 
मा नस आ  नै पापी कराल पासोमा पछु े ,  तर धम  मा नस स ं टबाट 
उ  क  छ।  14 मा नस आ  ना ओठको फल ारा न असल थोकह ल ै े
प रपण ह  छू ु , आ  नो हातका कामको इनाम  यसल नँ चे य न पाउै नछ। े
15 मखको बाटो आ  नोू  नजरमा ठ क दिख  छै े , तर समझदार मा नसल े
अ को स  लाह स  छु ।  16 मखल आ  नोू े  र स झ  पोखाउछै ँ ,  तर 
एक ववक  मा नसल आफ अपमा नत हदाे े ू ुँ , आखा िचि  लँ द  छ। 17 
एक स  यवाद  सा ील ईमानदार गवाह  द  छे , तर झटो सा ील झटोू ूे  
करा बो  छु । 18 असावधान वचनल मा नसलाई तरवारल झ घो  छे े ,  
तर ब मानु  ्को बोल ल नको पाछ। े 19 स  य बो  ने ओठ सध िः थर 
रह  छन ्,  तर झट बो  नू  े िजॄो कह  ण माऽ ट  छे ै ।  20 खराब 
यि  र  नु हे को दय छल  ह  छु , तर शाि  तको बढ़ौती गनलाई रमाहट 
ह  छु । 21 धम मा थ हा न आइपदन, तर दं टु ह  द:ुख-कं टल भ रएका े
ह  छु न ्।  22 परमूभ झटा ओठलाई िघनाउनह  छु ू ु ु , तर उहा ँस  यवाद  
मा नससग ूस  नँ  हनह  छु ुु । 23 एक समझदार मा नसल आ  नोे  ान 
आफसग रा  छू ँ ै , तर मखको दयल आ  नोू े  मूखता  वा  ूकट गछ। ै
24 लगनशील हातल शासन गनछे ,  तर आलः यको अ   यचा ह ँ
कमारोपन हो। 25 िचि  तत दयल मा नसलाई कमजोर त  याे ु उछँ ,  तर 
दयाल वचनल  यु े सलाई ह षत त  याु उछ। ँ 26 धम  मा नस आ  नो 
मऽतामा सचत रह  छे ,  तर दं टु को बाटोल तनीहे लाई बरा ल द  छ।  
27 अ  छे िशकार ल िशकार फला पादने े ,  तर लगनशील मा नसल धने -
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स  पि  पाउछ।  ँ 28 धा मकताको मागमा जीवन ह  छु ,   यस मागको 
सगसग अमर  वँ ँ ै  छ।" 
    स सला बक भ  े एकजना दशनशा ील फटाहा करा गदा े ु
अ लाई कःतो चोट प  याँु छ भनर यसर  लि छने े :् “जन समाजमा कोह  ु
मा नसह  स य स दश र झठको बीचमा भ ता द दने ेु ै , यो समाज 
टबएर भताभ  ह छ।ु ु ु " मोरल याइस इन पि लक ए ड ूाइभट े
लाइफ ( य योकु : पाि थयन ब सु , १९७८), प.ृ १९बाट पा त रत। 
ई.सन ्३५४मा ज मका ूिश  इसाे ई िच तक अगिःटनलाई उ ध गद 
यह  पःतकमा लिखएको छु े : “जब स याई टबा टबा पाछ वा ु ु
अ लक त भएप न कमजोर पाछ तब सबकराह  श  काै ु ःपद रहन 
जा छ।"-प.ृ १५बाट पा त रत। 
     यह  स दभमा एलन जी ाइट लि छने े :् “फटाहा बोल  
यशको नि त िघनला दोे ू  ह छ। प वऽ शहरको ु (यशको तॐो े ेू
आगमनमा ःवगबाट ओ  हन प वऽ शहरे ) बारमा चचा गद उहाँल े े
भ ुभयो “जो पाप गछ वा फटाहा करा गछ यो मा नस यस शहरमा ु
पःन स न छन।े ै " स यलाई झठमठल कसल नबनोस। स यलाई ु ु ु ्े ेै
जीवनको एक भाग बनाउन होस। फतफत बो नु ् े र स यलाई गमाउनु े, 
र आ नो ःवाथ परा गन फटाहा करा गन मा नसल परमँ वू ु े े रमा थको 
आ नो आःथाको जहाज च नाचर पाछ। जसल फटाहा करा गछ ु ुे
यसल आ नो आ मालाई सःतो बजारमा बचको ह छ। आपतकालमा े े े ु
उसको झठो यवहारल कह  फाइदा त होला। इमा दार र उिचु े े त 
कारोबारबाट उसल यापार नग र झठमठ ओढाएर यापार गदा े ु ु
उसलाई कह  फाइदा त होला। तर फटाहा करा गरर स प  हन े ेु ु
खो  ने मा नस आफ यस िःथ तमा प न स छ जसल आिखरमा ै ु े
कसलाई प न वँ वाै स गन नस न ह छ। आफ झठो बो न बानी े ेु ै ु
भएकोल उसल कसको वचनलाई वे े ै ँ वास गन स दन।ै "-माइ लाइफ 
टडु े, प.ृ३३१बाट पा त रत। 
      बोल  वचनह  क तको ूभावकार  तथा शि शाल  ह छ भनर ु े
हामील सो दा झठो करा प न कःतो ूभावकार  ह छ भ े करामा हामी े ु ु ुु
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सो नपछ। ूायजसो फटाहा कराह  बोल बाट न फटको ह छ। ु ु ुै े ु
फटाहाको बोल ल नघो ने े, धोका पाउन र ठगको अनभव कसल गरको े े े ेु
छन होलाै ? यःतो समाज जहाँ इमा दारभ दा झठ बो न साधारण ु ु
ह छ यो समाज भताभ  भएर कसर  खःछ भ े करामा अनमान गन ु ु ु ु
यःतो कठन छन।ै  
    फ र अक  करा प न सोचे ु : झठो बो न मा नस आफलाई ु े ै
कःतो असर पाछ सो सोच नय करो हो। क तपय मा नसह  फटाहा ु
करा गन यःतो खि पस भइसकको ह छ क फ याइ करा उसको ु ुे ु ँ
सःकार न ब  गएको ह छ। फताहा करा गन उसल कह  समःया ं ै ु ु ु े े
द  दे ैन। तर धर जसो फटाहा करा गरप छ क हलका ह बकारमा े े े ेै ु ँ
बोलको जःतो तनीह ल अने े भुव गछन,् शम र अपराध गरको जःतो े
तनीह लाई ला न स छ। यो तनीह को ला ग राॆो करा हो ु
कनभन प वऽ आ माल तनीह को जीवनमा घचघाइरहको यसल े े े े
दखाउछ।े ँ  
    तर फटाहा करा गन बानी भएको मा नसल फटाहा करा गदा ु ुे
यसको बारमा अ लक त प न नसो न मा ने े सल भो नपन खतराको े ु
बारमा सो नहोस।े ु ्  
    प छ लो पटक तपा ल कहल फटाहा करा गनभयोे े ु ु ? जानी 
नजानी फटाहा करा गदा तपा लाई कःतो ला योु ? 
 
५. धम  वा परमँ वे रको नी तमा ह न मा नसल पाइन इनाम ँ े े े ( यह ा ू
३:१६) 
      हतोपदशको पःतकको एक वशषता े ेु छ। ूायजसो दई ु
क समको मा नसह को बीचमा तखो भ ता दखाएर हामीलाई अ त र े
िश ा दन ूयास गरको पाउछ । े ँ “ब मानी वा ानी मा नसल यो ु े
गछ तर मखल यो गछ।ू े ", परमँ वे रको चालामा च न मा नसल यो े े
गछ तर द ल यो गछ।ु े " भ े भनाइह  राखर े ू यक मा नसको े
दय हतोपदशको पःतकल खोत न खोजको पाइ छ।े े ेु  

    यश भी मा बाहक हामी सबमा कह  न कह  ब  र मखता े े े ेू ु ूै
भएको ह छ। तर उहा ँबाहक हामी सब जना पापी ह ।ु े ै  समम मानव 
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ूाणी परमँ वे रको म हमार हत भएका छ  (रोमी ३:२३)। तर यस 
पदप छ अक  पद छ जसमा हामीलाई अच मको ू त ा दइएको छ: 
हामी पापी ह  तर “परमँ वे रल दइन अनमहको स  बरदानल हामी े े ेु
सब उहाँको अिघ ठ क वा स जन हन स छ । हामी सबलाई मि  ै ैु ु
दन वा पापको ब धनबाट छ कारा दन यश भी लु ूे े मोल तर  
दनभयो।ु " (रोमी ३:२४ पा त रत)। 
    अ तमा सब मा नसह  दई समहह मा एक समहमा सि म लत ै ु ू ू
हन पनछ। यहा ँ म यममाग  भ  े हनछन। ती दई समहमा ती ु ुै ैे ु ू
मा नसह  जसल अमर व पाएर परमँ वे े रको रा यमा बःछन वा द को ु
ःवादमा रमाइलो मानर बःनह ल गमाउन पन अन त जीवन।े े े ु ु  
    दईवटा बाटोह मा एउटा बाटो रो नको बक प कसलाई हदनु े ै ैुँ , 
यसकारण ू यक मा नसल कन बाटो अपनाउन सो नणय अ हल न े े े ेु ै
गनपछ र आनकानी गन बाटो हदन भनरु ुँ ै े  यह ा ू ३:१६ल कसर  े
बताउछँ ?, हनहोसे ु :्  “कनभन परमँ वे े रल ससारलाई यः तोे ं  ूम गनभे ु यो, 
क उहालँ आ  नाे  एकमाऽ पऽ दनभयोु ु , ता क उहामँा थ वँ वास गन 
कोह  प न नाश नहोस ्, तर  यसल अन  ते  जीवन पाओस ्।" 
    धम को भ वंय र द को भ वंयको बीचमा क अ तर छ र ु े
तनीह ल गन अनभवमा कःतो भ ता ह छ भनर हतोपदश े े ेु ु १३ल े
वणन गरकोे  प नहोसु :् "1 ब मानु  ् छोराल आ  नाे  बाबको अत मा ु
 यान द  छ, तर िख  ल  उड़ाउनल ह  के े  स  दु ैन। 2 मा नस आ  ना 
ओठको फल ारा न असल थोकह को भोग गदछ। तर बईमानल ै े े
हसाको लालसा गदछ। ं 3 आ  ना ओठको रखवाल  गनल आ  ने  ैजीवन 
सरि त पाछ। ु तर असावधान बोल ल सवनाश  याे उनछ।  े 4 अ  छेल े
लालसा गछ र  यसलाई कह  प न म  दे ैन, तर लगनशीलका इ  छाह  
पया  त पल परा ग र  छे ू । 5 धम ल झटलाई घणा गदछे ू ृ ,  
तर दं टु ल लाज र बइ  जे े त  याउछ। ँ 6 ईमानदार मा नसलाई 
धा मकताल सर ा गछे ु ,  तर दं टु ताल पापीको सहार गछ। े ं 7 कोह  
मा नस धनी भइटोप  छ, ताप न  यससग कह  हदनँ ँे ु ै ,  कोह चा ह क ाल  ँ
भइटोप  छ, ताप न  यससग ूशः तँ ै स  पि  ह  छु । 8 स  पि ल े
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मा नसको जीवन शऽबाट छटाउन स  लाु ु ,  तर गर ब मा नसल ध  के  
स  नु पुदन। 9 धम  मा नसको ब ी चहकलो भएर ब  छ,  तर दं टु को 
ब ी नभाइ  छ। 10 घम  डल कवल झगड़ा पोः दे े छ, तर सरस  लाह 
लनह मा ब  पाइ  छे ु । 11 बईमानीसग कमाइएको धन घे ँ  दजा  छै ,  
तर अल-अल गद ज  मा गरको धन बे  दजा  छै । 12 आशा वल  ब 
हदा मन मछुँ ,  तर इ  छा परा हन जीवनको ख हो। ू ुु 13 अत लाई 
तरः कार गनल  ये सको म  यू  चकाउनपनछु ु ,  तर आ ालाई आदर गनल े
इनाम पाउनछ। े 14 ब मानु  ्को िश ा जीवनको फोहरा हो, जस ारा 
मा नस म  यृ कुो पासोबाट उ  क  छ। 15 असल समझदार ल नगाह े
ूा  त गछ, तर बईमानको मागचा ह कठन ह  छे ँ ु । 16 ू  येक समझदार 
मा नस आ  नो ान ारा काम गछ। तर मखल आ  नोू े  मखताको तमाशा ू
दखाउछ।  े ँ 17 दं टु  स  देशवाहक द:ुखमा पछ,  तर वँ वसनीय दतल ू े
च ाइ लएर आउछ।  ँ 18 ताड़नालाई अवहलना गनमा थ द रिता र े
लाज आइपछ। तर सधार गदा  याु न दन  ये ि  स  मा नत ह  छु । 19 
आ  नो चाहना परा हदा ूाणलाई ति  तू ृुँ  म  दछ, तर मखह  खराबीबाट ू
फकन मन पराउदननँ ै  ्। 20 ब मानु  ्सग हँ ँ  न ब माने ु  ् न ब  छै ,  तर 
मखह को स त गनल नो  साू े नी भो  छ।  21 पापीह लाई दभा  यु ल े
लखे  छ,  तर धम को इनाम न सम  नै ु त हो। 22 असल मा नसल े
आ  ना ना त-ना तनाह का नि  त पतकै ृ -स  पि  छो डरा  छ, तर 
पापीह को धन धम ह का ला ग थपा र  छु । 23 गर ब मा नसको 
खतबार ल ूशः ते े ै अ  न उ  जाउला, तर अ  यायल  योे  खोसर लजा  छे ै । 
24 छड़ी नचलाउन बाबल आ  नोे ेु  छोरालाई घणा गछृ ,  तर  यसलाई 
ूम गन बाबल होिशयार साथ  ये ेु सलाई ताड़ना द  छ। 25 धम ल े
पटभ र मः तीे सग खा  छँ , तर दं टु को पट भोकभोक ह  छे ै ु ।" 

ब मानीह  दयो जःत सध ज लरह छ। तर द  माु ुै नसह को 
दयो न न छ र े े ( हतोपदश े १३:९)। ब मानी मा नसल आ नो ु े
फलको ःवाद पाउछ तर पापील द  इनाम पाउछ ँ ँे ु (पद २:२५)। 
ब मान मा नसह को भ वंय आ नो शषप छ प न ह छ कनभन ु े ेु
तनीह को छोराछोर ह को कारणल े (२२)। तर द ल धन त ु े
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कमाउछ तर उसको स पिँ  निच े मा नसको नि त ह छु , धम ल प न े
उसको स पि  उपभोग गन स नछ े ( हतोपदश े १३:२२)। 

समम पमा भ ुपदा परमँ वे रको नी तमा चलर उहाँमा थ े
वँ वास राखर ह न जीवन जथाभावीे ेँ , म याइ र आ ा नमानी च न ू ँ े
जीवनभ दा उ म ह छ।ु  

अन त जीवनको ू त ाको साथ भी मा वँ वाै स राखर ह दा े ँ
तपा को द नक जीवनमा क मठो ःवादको अनभव ग ररहनभएको छै े ु ु ? 

 
उपसहारं : 
थप जानकार :  "भी लाई ःवीकार गछ मखल भनर चचमा नाम दता ु ु े े
गररमाऽ प दन।े ै ैु .... हामील ज गछ  यसमा भी लाई ू त बि बत े े
गराउन सकन  भन बाइबलका िश ाह  ज तसक हामीलाई थाहा छ े े ु ै
भनर दावी गरताप न यसको कह  अथ हदन।े े े ुँ ै "-एलन जी ाइटे , 
बाइःट अबज ट लशनसे े ,् प.ृ ३१२, ३१३बाट पा त रत।  
"स यसग सहमत हन न धम  हन हो भ े सबभ दा ठलो झठो करा ँ ु ुु ु ू ु ुै
यशको समयमा मा नसे ू को दमागमा खलाइ राखका थए। स य ान वा े े
आ म ान थाहा पायो भन मि  पाइहा छ भनर क तल भ छन। तर े े ेु ्
सत ान वा आ याि मक ान थाहा पाएर माऽ मि  पाइदन भ  ेकरो ु ुै
स पण मानव इ तहासल बताउछ।ू े ँ .... वँ वको इ तहासको अ धकार 
अ यायह  यस नशष अपृ ं राधह ल भ रएका छन जन पवामह  र े ् ु ् ू
गलत बचारल ला दएका इसाईह ल गरका थए।े े े ... यह  खालको 
खतरा आज प न हामीह को माझमा छ। बाइबलका धर मल दशन े ै ू
वा िश ाह मा वँ वास ग  यो भ दमा इसाई भएको दावी क तल ै े
गदछन,् तर आफल पाएका सत ानलाई तनीह को जीवू े न प तमा 
लाग गराएका हदनन। स यमा वँ वाु ्ुँ ै स गछ भनर धर मा नसह ल ु े े ेै
दावी त गछन। तर तनीह ल पाएको स यल तनीह लाई ग भीर् े े , 
दयाल,ु धरजी बनाएनन र ःवगको बारमा सो न बानी बसा न चाहनन ् ्े े े
भन यो स य तनीह को नि त अ भशाप ह छ। अ न ससारे ु ं को नि त 
कठत इसाईह  ौाप ब  प छन। यशल सकाउनभएको धा मक वा ु ् ू ुे े
उिचत जीवनलाई आ मसात गन मा नसल उसको दय र जीवनलाई ् े
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परमँ वे रको योजनाअनसार ढालर चलको ह छ।ु े े ु "-एलन जी ाइटे , द 
डजाएर अभ एजजे , प.ृ ३०९,३१०बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन:  

  अ.  हामील गरको नणयल अ लाई चाह असल वा खराब े े े े
होस क तको ूभाव पाछ सो नहोस। यो जीवनको ् ु ्
कन स य वा ततो स य हो? यो स य प हला 
अदनको बगचामा मा नसको पतन भएको बलामा े
दखाइएको थयो। आजस म प न आदम र ह वाल े े
गरको नणयको ूभाव हामी ू यकल भो गरहकाछौे े े े । 
हामील गरको नणयल असल वा खराब कःतो न तजा े े े
याउला भनर हामी सो न ूयास प न गछ  होला। े
तर यो प न जोिखमपण छ कनभन हामीह को ू े
नणयल क तको ूभाव पाछ भ े करा ूायजसो े ु
हामीलाई थाहा  भएको हदन वा याद भएको हदन। ु ुँ ँै ै
यसकारण ज ठ क छ यहै े  नणय गन कन ज र  ु
छ? 

 
  आ.   धम  र मखको बीचमा भएको भार  अ तरलाई ू  

  हतोपदशल उघारको छ। हतोपदशमा लखकाे े े े े े  
अत ह ल क ठ क क बठ क छ भनर हामी स छ । े े े े े
य प हामील को मख को ब मानी छ भनर े ेू ु
औ याउन कन होिशयार हनपछु ु ? तर फ र यसे ैबखत 
धम  भनाउदाह  वा प ा इसाई भनाउदाह  जःता ँ ँ
मा नसह ल हामीह लाई क तपटक धोका दएका े
छन,् यसलाई हामील क भ ेे े ? 
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