
 
 
 
 
 

 
 

यस अÚयायका मल पदहǾू : ǒहतोपदश े १०:१-१४, मƣी १९:१९, 
ǒहतोपदश े ११-१२, यहǏा ू ३:१६, ǒहतोपदश े १३। 

यस अÚयायको मल पदू : "जो माǓनसहǾल ठȤक काम गछ[ ǓतनीहǾल े े
पाउनपनȶ आिशष ǓतनीहǾको Ǔनिàत ौीपचहǾ जःत हो। तर पापीहǾल ु े ेै
भनका कराहǾल खलबल ãयाउे ेु ँछ र ǓतनीहǾलाई नास गछ[।" 
ǒहतोपदश े १०:६ ǾपाÛतǐरत।  
   धमȸ जनहǾल पाउन आिशषहǾको åयाÉया गरको यस े े े
अÚयायको िशष[कल आभास ǑदÛछ।े ्  ǒहॄ भाषामा धमȸ भǏे शÞदलाई ू
जाǓडक-zaddiq भǏ ेअथ[ छ। माǓथका पदहǾका मल शÞद न ×यो ू ै
हो। जǓडगे -zedeq अथा[त Ûया् य भǏ ेशÞद पǓन ǒहतोपदशको सàपण[ े ू
पःतकको ǒवषयूवशमा दखापरको छु े े े : “बǒƨु , Ûयाय (जǓडगे )बाट पाउन े
िश¢ाको Ǔनिàत सोलोमनका ǒहतोपदशहǾे ..." (ǒहतोपदश े १:१-३)। 
बǒƨ हन भनक धमȸ हन हो भनर ǒहतोपदशको पःतकल हामीलाई ु ु ु ुु ुे े े ेै
बताइरहको छ। धमȸ हन भने ेु ु क परमँ वै े रको Ǔनदȶशन अनसार चãन ु ु
हो। यो यो पǓन हो ǒक यशल भǏभुएको अनसार ǒवँ वाे ेू ु स र आ£ा 
मानर चãन हो। धाǓम[कता वा सहȣ माग[मा ǒहÔन गण परमँ वे े ेु ुँ रबाट 
आउन बरदान हो। तर मख[ता र ǒवँ वाे ू सघात गन[ भनको ×यो भÛदा ु े
अ×यÛत फरक छ। £ानबǒƨ आफु ै  पǓन Ûयायी वा धाǓम[कता हो। तर 
मख[ पाराल ǒहÔन पाप हो र दƴता हो। £ानबǒƨल सàपǏ भएर चãन ू ु ु ु ुे ेँ
र मख[मा चãनमा अ×यÛत कडा ǓभǏता क छ भनर हामील यस ू ु े े े
अÚयायमा ǓनयाãनछɊ।े  
 
१ मानव जीवनको सàपण[ प¢हǾलाई समÒन धाǓम[क वा उिचत जीवन ू े े
(ǒहतोपदश े १०:१-७) 

जीवन र परमँ वे रमाǓथ आःथावान भएर चãन कःतो नीǓत 
हनपछ[ भनर ǒहतोपदश ु ु े े १०:१-७ल कसरȣ बताउछे ँ ? हन[होसे ु :् “बǒƨमानु  ् 

५
परमेँ वरमा आःथावान भएर 

धािम[कताको माग[मा चãनेहǾले पाउने 
आिशषहǾ 
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छोराल आÝ नाे  बाबलाई खशी तã याु ु ु उछँ , तर मख[ छोराल आÝ नीू े  
आमालाई ǒपरोã छ। 2 अÛ यायसग कमाएको धनको कहȣ मã यँ े ू  हदनुँ ै , 
तर धाǓम[कताल म× ये ृ बुाट छटाउछ। ु ँ 3 परमूभल धमȸहǾलाई भोक ु े ै
रहन ǑदनहÛ नु ु , तर उहालँ दं टे ु को लालसालाई ǒवफल पान[हÛ छु ु । 4 
अã छे हातहǾल माǓनसलाई कǍाल तã याे ु उछनँ  ्, तर लगनशील हातहǾल े
सà पिƣ आज[न गछ[न ्। 5 मीं म ऋतमा अÛ नु  जोहो गनȶ छोरो बǒƨमानु  ् 
हो, तर जो फसलको बला स× छे ु  × यो बइÏ जे त ã याउन छोरो हो। े 6 
धमा[× माको िशरमाǓथ आिशष ्को मकट रहÛ छु ु , तर दं टु को मखमा ǒहसा ु ं
Ǔछपको हÛ छे ु । 7 धमȸको सà झना गन[ आिशषु  ्मय हनछु े , तर दं टु को 
नाउचाǒह सड़र जानछ।ँ ँ े े " 

एउटा माǓनसको कथा छ। ×यसल आÝनो खʣा राखर बःन े े ेु
डǍामा Üवाल पार छ। डǍामा भएका माǓनसहǾल ×यो काम बÛद गन[ ु ुे े
आमह गर। े “म बसको ठाउ मरो हो। ǓतमीहǾसग सरोकार छन।े ेँ ँ ै " 
भनर उसल ओठ जवाफ Ǒदयो। यःतो खालको मख[तापण[ जवाफ े े े ू ू
ूायजसो पापीहǾल आÝना नराॆो कामलाई े ठȤक छ भनर बहाना े
बनाउन बनाउछन। ×यःतो माǓनसल शायद यःतो जवाफ ǑदÛछँ ् े , “यो 
मरो जीवन हो। मरो जीवनसग Ǔतॆो क मतलबे े ेँ ?" हामील ज गछɠ े े
×यसल अǾको र हामीहǾको अ×यÛत निजकरहनलाई कन न कन े े ु ुै ै
Ǿपमा असर पाǐररहका हÛछɊ। असल होस वा खराब होसे ु ् ,् अǾको 
ǒबयाकलापल असर नपनȶ को होलाे ? 

आि×मक वा धाǓम[क अथा[त पǒवऽ जीवन र भौǓतक वा ्
शारȣǐरक जीवनको बीचमा कःतो एकता हÛछ भǏ ेनीǓत पद ु ३-५मा 
छलफल गǐरएको छ। दƴ माǓनसहǾ जǓतसक धनी न भएतापǓन ु ु ै ै
उसल दƴताको मोल चकाउन पछ[ भǏे मल तक[  ×यसल åयƠ े ेु ु ु ू
गद[छ। चाह धनी होस चाह गरȣब होसे े् ,् धमȸ र उिचत जीवन Ǔबताउन ु
फलदायी हÛछ भǏ ेदोॐो तक[  हो। पद ु ६ र ७ल यशल कामबासनाल े े े ेू
ǓलƯ हनभनको क हो र कसमाǓथ घणा गन[ न ह×या हो भनको कराको ु ु ृ ु ुे े ेै ै
ूǓतǓबिàबत गछ[। हामी जǓतसक Ǔमठो बोलȣ बोल पǓन यǑद ु ै े
हामीहǾको Ǔभऽी ǿदयमा ईष, राग, Ʈष वा घणालाई लकाइ राख े ेृ ु
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हामीलाई फाइदा हदन। हामीहǾको बोलȣचालȣ र आवाजल हामीहǾल ुँ ै े े
खलाइराखको दƴ सोचहǾलाई भÛडाफोर गछ[। पारःपǐरक सàबÛध े े ु
समधर राÉ नु ु े नीǓत न ै "Ǔतॆो Ǔछमकȧलाई आफ जःत माया गरे ू ै " उिचत 
छ (लÞय ै १९:१८ र मƣी १९:१९ ǾपाÛतǐरत)। तपाɂल Ǒदन असल े े
छापल अǾको जीवनमा सकारा×मक ूभाव पाछ[ भǏे ती पदहǾल े े
Ǔसकाउन खोजको छ। तपाɂको ूभावल अǾहǾको जीवनलाई पǓन े े
राॆो असर पान[ सÈछ। अÛतमा क खराब नाउ भÛदा असल नाउ हन े ँ ँ ु ु
उƣम छन तै ? 

तपाɂल Ǔछʣ क महǂवपे ेै ूण[ Ǔनण[य गन[ गइरहनभएको छु ? यǑद 
तपाɂल गन[भएको छन भन तपाɂल ज गन[हनछ ×यसल अǾलाई कःतो े े े े े ेु ुै ु
असर पाछ[ भǏे करामा सोÍन होस। ×यो असल होस वा खराब होस।ु ु ् ् ्  
 
२. पǒवऽ वा धमȸ जनको मख ु (ǒहतोपदश े १०:११-१४) 

माǓनसको अǍहǾमा मख जहाबँाट हामीहǾको बोु लȣ फÒछु , 
×यो  शरȣरको सबभÛदा मह×वपण[ अǍ भएको ǒहतोपदशको पःतकल ू ुे े
ूःतत गरको पाइÛछ। मख भÛदा िजॄो र ओठहǾको सǓमौण भएको ु ुे ं
अǍ हो। अÌमजी भाषाको नयाँ ǒकÛगस सःकरण बाइबलमा े ् ं “मखु" 
भǏ े शÞद ५० पãट ूयोग गǐरएको छ, "ओठहǾ" ४१ पãट र 
"िजॄो" १९ पãट। Ǔभऽी ǿदयमा भएका कराहǾ बोलȣबाट Ǔनकाãन ु े
अǍलाई ǒहतोपदश े १०-१९ अÚयायको Ǔनिàत अ×यÛत महǂवपण[ ू
ǒवषयवःत भएको पाउछौ।ु ँ  

हामील जाǏपुनȶ आधारभत मल ǒवषय त यो होे ू ू : हामीहǾका 
वचनहǾ अ×यÛत शिƠशालȣ हÛछनु ,् ǒक त असलको Ǔनिàत ǒक त 
दुं ʫाɂको Ǔनिàत। परमँ वे रल Ǒदनभएको सब बरदानहǾमा े ु ै
हामीहǾको जीॄो ǒक त सबȾकƴ बरदान ǒक त सब भÛदा खराब ृ
बरदानमा हामील पǐरणत गन[ सÈछɊ। हामील िजॄोलाई बÐनपनȶ े े ु ु
ǒवषयवःतलाई ǒहतोपदशको पःतकल एउटा अ×यÛत उ×कƵ पाठ वा ु ु ृे े
िश¢ाको Ǿपमा हाॆो अगाǒढ तःया[इǑदएको छ। मखबाट फÒन े ेु ु
बोलȣल माǓनसलाई जीवन Ǒदन सÈछ तर यसल म×यलाई पǓन े े ृ ु
Ǔनà×याउन सÈछ। 
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धमȸ, सहȣ बाटोमा ǒहÔन चाहन र अǾलाई पǓन ǒहडाउन ँ ँे
चाहन माǓनसको बोलȣ र मख[ वा Ǔबना सोच जथाभावी बोãनको बोलȣमा े ेू
आकाश जǓमनको फरक भएको ǒहतोपदश े १०:११-१४ल कसरȣ े
बताउछँ ?, हन[होसे ु :् "Ʈषपण[े ू  वा अǾलाई Ǔबगान[ खोÏने आखा ँ
िझà È याउनल शोक ã याे े उछँ , अǓन बकबक मख[ सव[नाशमा पÊ छे ू ु । 11 
धमा[× माको मख जीवनको ु फोहरा हो,  तर दं टु को मखमा ǒहसा लकको ु ुं े
हÛ छु । 12 घणाल कलह उ× पृ े Û न गराउछँ ,  

तर ूमल सब ककम[हǾ ढाǒकǑदÛ छे े ै ु   13 ǒववकशील े
माǓनसहǾका ओठमा बǒƨको करा पाइÛ छु ु ,  तर लʤीचाǒह समझ ँ
नभएको माǓनसको लाǓग हो। 14 बǒƨमानु  ् माǓनसल £ान सÑ चे य गछ[,  
तर मख[को मखल सव[नाश Ǔनà × याू ु े उछ।ँ " 

मखलाई ु "जीवनको महान वा फोहराु " भनर शÞदिचऽे Ʈारा ११ 
पदमा वण[न गǐरएको अ×यÛत साÛदǓभ[क छ। मखलाई इनारु , महान वा ु
फोहरा वा झना[ न ǒकन नहोसै  ् ूǓतकको Ǿपमा ूःतत गरको अथ[ ु े
माǓनसलाई चाǒहन बǒƨ£ानको लवज आउन थलो भएको दखाउछ। े े ेु ँ
जीवन सǒƴकता[ परमँ वृ े रलाई पǓन £ानको महान वा इनार भनर भजनु े  
३६:९ल बताउछ। इिजएलल पǒवऽ मिÛदरको बारमा वण[न गन[पदा[ े े ेँ ु
×यो ठाउ पानीको खोला बÊन ठाउ हो भनका छन ँ ँे े ् (इिजएल 
४७:१,२)। पǒवऽ आ×माको बरदानलाई औãयाउनपदा[ यशल पǓन U ु ूे े
महानको ूǓतकलाई ूयोग गन[भएको Ǔथयो ु ु (यहǏा ू ४:१४)। Ǔनचोडमा, 
जब धमȸको मखलाु ई “जीवनको महान वा इनारु "सग तलना गǐरएको ँ ु
छ भǏपुदा[ ×यसल परमँ वे े र आफलाई न औãयाएको दिखÛछ।ै ै े  

मखको गǐरमामयलाई औãयाउनको अथ[ यसल Ǒदन ु ुU े े
“जीवन"को बरदान हो। मखको कत[åयको क हो भनर पǓन ×यसल ु े े े
हामीलाई बताएको हनपछ[। मख खराबको Ǔनिàत होइनु ु ु , असलको 
Ǔनिàत सिजएको हो। यसल जीवन Ǒदनपछ[ म×य होइन। याकब ृ ु ृ ु ूे ३:२-
१२मा पǓन यशका चला याकबल ×यहȣ करालाई समथ[न गरर लखका े े े े े ेू ू ु
छन।् 
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परमँ वे रल आÝनो बोलȣƮाराे , आÝनो वचनको शिƠल ःवग[ र े
पØवी  सǒƴ गन[भएको Ǔथयो ृ ृ ु (ǒहॄ ू १:३)। तसथ[, हामीहǾको बोलȣ 
केवल सजना×मक हनपछ[ र अǾको सवा गनȶ सकारा×मक उƧेंय ृ ुु े
Ǔलएर हामीहǾल हामीहǾको मख फटाउन पछ[।े ु ु ु  

वचन वा बोलȣ किƣको ूभावकारȣ हÛछ सो को बारमा ु े
सोÍनहोस। तपाɂको बोलȣल माǓनसहǾको जीवनमा ǒवँ वाु ् े स, 
आ×मǒवँ वास र आशा भन[ सǒकÛछ। ×यसल माǓनसलाई े हǓसलो र ँ
ःफǓत[ ूदान गन[ सÈछ। तर बोलȣल न माǓनसहǾको जीवनलाई ु े ै
¢तǒव¢त पान[ सÈछ। शारȣǐरक आबमण भÛदा बोलȣको आबमण 
चकȾ हÛछ। ×यसकारण तपाɂल आÝनो िजॄो खोãनभÛदा पǒहल ु े ेु
तपाɂको बोलȣल अǾमाǓथ कःतो ूभाव पान[ चाहनहÛछ ×यसमा तपाɂ े ु ु
सतक[  हन ǒकन जǽरȣ छु ?  

 
३.  धमȸहǾको आशा (ǒहतोपदश े ११) 

“जो माǓनस ज ठȤक छ ×यहȣ अनसार चãनहǾलाई ǓतनीहǾको े ेु
इमाÛदारȣ जीवनबाट न अगवाइ गǐररहको हÛछ। तर ǒवँ वाै ु े ु सघाती वा 
बइमानसग चãनहǾ आफल न रचका छलकपटहǾƮारा नाश े े े ेँ ू ै
हनछन।ु े ् " ǒहतोपदश े ११:३ ǾपाÛतǐरत। यो पद कǓतको स×य छ 
भनर दखाउन तपाɂसग कहȣ ूमाण छे े ेँ ? ×यस पदमा Ǔबछाएका 
अÚयाि×मक स×य £ान स×य साǓबत भएका उदाहरणहǾ क तपाɂल े े
सǏु भएको छ वा दÉ नु ुे  भएको छ? फǐर तपाɂल यो पदमा खला े े ु
गǐरएको आि×मक £ान ǓसÈन वा ःवीकार गन[ तपाɂमा 
परमँ वे रमाǓथको ǒवँ वास अपǐरहाय[ छ भनर कसरȣ आ×मसात गनȶे ् ?  

ǒहतोपदश े ११ अÚयायमा धर ǒवषयबःतहǾलाई छोएका छन। े ै ु ्
तर ǓतनीहǾमा परमँ वे रमाǓथ ǓनƵावान र आःथावान भएर चãने, 
इमाÛदारȣ जीवन Ǔबताउन माǓनसल पाउन कहȣ बढा आिशषहǾ यस े े े े
अÚयायमा हामी पाउछɊ। साथ दƴँ ै ु  तथा खराब Ǔनयतल चãन े े
माǓनसहǾको गǓत क हÛछ ×यो पǓन यहȣ अÚयायमा हामी पाउछɊ। े ु ँ
हरɊे : “1 छलको तराजलाई परमूभ घणा गन[हÛ छू ु ृ ु ु ,  
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तर ठȤक तौलदिख उहाँ ूसÛ ने  हनहÛ छु ुु । 2 जब अहǋार 
आउछँ , तब अपमान पǓन आइलाÊ छ, तर नॆताल बǒƨ ã याे ु उछ।ँ 3 
ईमानदारȣ न सोझाहǾको पथै -ूदश[क हो, तर ǒवँ वासघातीहǾ आÝ नै 
कपटल नं टे  हÛ छु न ्। 4 बोधको Ǒदनमा धन-सà पिƣ कहȣ मोलको े
हदनुँ ै , तर धाǓम[कताल म× ये ृ बुाट छटाउछ। ु ँ 5 ǓनदȾषहǾको धाǓम[कताल े
ǓतनीहǾको बाटो सोझो हÛ छु , तर दं टु हǾको आÝ नै दं टु ताल गदा[े  
ǓतनीहǾ होÍ याइÛ छन ्। 6 सोझाहǾको धाǓम[कताल ǓतनीहǾलाई े
छटाउछु ँ ,  तर अǒवँ वासीहǾ खराब अǓभलाषाहǾको कारण पासोमा 
पछ[न ्। 7 जब दं टु  माǓनस मछ[, × यसको आशा पǓन नं ट हÛ छु , आÝ नो 
सामØ य[मा × यसल इÍ छाे  गरका सब कराहǾ Ǔनरथ[क हÛ छे ै ु ु न ्। 8 धमȸ 
माǓनस सǋं टबाट बचाइÛ छ, अǓन × यसको साटो दं टु माǓथ न × योै  
आइपछ[। 9 ईँ वरहȣनको आÝ नै मखल आÝ नोु े  Ǔछमकȧको बरबादȣ े
गछ[, तर £ानल धमȸलाई छटकारा Ǔमã छे ु । 10 जब धमȸको उÛ नǓत 
हÛ छु , तब सहर आनिÛ दै त हÛ छु । जब दं टु को नाश हÛ छु , तब रमाहट 
हÛ छु ।  

11 धमा[× माको आशीवा[दल सहरको उÛ ने Ǔत हÛ छु , तर 
दं टु हǾको मखलु े × यसको भताभǍ हÛ छु ु । 12 बǒƨ वा ु समझ नभएको 
माǓनसल आÝ नोे  Ǔछमकȧको िखã लȣे  उड़ाउछँ , तर समझदार माǓनसल े
आÝ नो िजॄोमा लगाम लगाउछ।ँ  13 करौटल गोÜ यु े े  भरोसामा आघात 
पâ याु उँछ, तर ǒवँ वसनीय माǓनसल करा गÜ ते ु ु म राÉ छै । 14 
पथूदश[नको अभावल दशको पतन हÛ छे े ु ,  

तर धर सã लाे ै हकारहǾको कारण ǒवजय Ǔनिँ चत हÛ छु । 15 
अǾहǾको जमानी बः नेल Ǔनँ चे य न नोÈ साै नी भोÊ नपुनȶछ,  तर अका[को 
नासोमा हात हाã न इÛ कार गनȶ å यिƠ सरि¢त रहनछ। ु े 16 दयाल ु
ः ऽील आदर पाउǓछने ँ  ्,  तर Ǔनद[यी माǓनसल कवल सà पे े िƣ कमाउछ। ँ
17 दयाल हनाल माǓनसको आÝ नु ु े ै ǒहत हÛ छु , तर Ǔनद[यी माǓनसल े
आफमाǓथ सǋं टै  ã याउछ। ँ  

18 दं टु  माǓनसल ठगाइको Ï याे ला कमाउछँ , तर जसल े
धाǓम[कता छछ[, उसल Ǔने िँ चत इनाम कटनी गछ[। 19 साँÍ चैको 
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धाǓम[क माǓनसल जीवन पाउछे ँ , तर दं टु ताको पǓछ लाÊ ने माǓनस 
म× यृ मुा पछ[। 20 कǒटल ǿदय भएको माǓनसलाई परमूभ घणा ु ु ृ
गन[हÛ छु ु , तर ǓतनीहǾसग उहा ँूसÛ नँ  हनहÛ छु ुु , जसका चालहǾ ǓनदȾष 
छन ्। 21यो करा Ǔनिँ चु त छ: दं टु हǾ दÖ डǒवना उà कनछनने ै  ्, तर 
धमȸहǾल छटकारा पाउनछने ेु  ्। 22सगरको नाकमा सनको न× थु ु ुँ  भएझɆ 
एक ǒववकहȣन सÛ दे ु रȣ ः ऽी पǓन हो। 23 

धमा[× माको इÍ छाको अÛ × य कवल असल हÛ छे ै ु , तर दं टु का 
आशाको अÛ त कवल बोधमा हÛ छे ु । 24 कोहȣ माǓनसल उदाे र हातल े
ǑदÛ छ र अझ बढ़ȣ पाउछँ , अकȾल Ǒदन सÈ ने े पǓन Ǒददनँ ै , र दǐरितामा 
पछ[। 25 उदार माǓनसको फǓलफाप हÛ छु , अǾलाई उ× साह Ǒदन े
å यिƠल आफ पǓन नयाँ उ× साे ू ह ूाÜ त गनȶछ। 26अÛ न लकाएर ु
भÖ डार भनȶलाई माǓनसहǾल सराÜ छे न ्, तर ः वेÍ छाल Ǔबे बȧ गनȶ å यिƠ 
आिशष ्ल भरपर हनछ। े ेू ु 27जसल भलाइको खोजी गछ[े , उसल सɮे  भाव 
पाउछँ , तर खराबीको खोजी गनȶमाǓथ खराबी न आइलाÊ छै । 28 जसल े
आÝ नो सà पिƣमा भरोसा राÉ छ, × यसको पतन हनछु े , तर धमȸचाǒह ँ
हǐरयो पातझɆ मौलाउनछ। े 29 आÝ नो सÛ तानमाǓथ सǋं ट ã याउनको े
भाग बतास माऽ हनछै ु े , र मख[चाǒह बǒƨमानू ु ्ँ  को सवक हनछ। े ेु 30 
धमा[× माको फल जीवनको Ǿख हो, अǓन जसल माǓनसहǾ उƨारमा े
ã याउछँ , × यो बǒƨमानु  ् हो। 31 यǑद धमȸहǾल पØ वीे ृ मा आÝ नो 
ूǓतफल पाउछनँ  ् भने,  ईँ वरहȣन र पापीहǾल झने  ् कǓत बढ़ȣ 
पाउलान ्?" 

 धमȸ, इमाÛदारȣ र परमँ वे रमाǓथको ǓनƵामा अटल भएर बःन े
माǓनसहǾल ःवग[मा पाउन इनामको बारमा सजग भएर चǓलरहका े े े े
हÛछन ु ् (२ कोरÛथी ४:१८)। ःवग[लाई Éयालमा राखर चãदा े
ǓतनीहǾमा इमाÛदारȣ र उिचत जीवन Ǔबताउन ूरणा हÛछ। भǒवंयको े ु
आशामा ǒहÔन भएकोल धमȸ तथा इमाÛदारȣ माǓनसहǾको जीवन नॆँ े े , 
इमाÛदार वा वचनबƨ र दयाल हÛछ। ु ु  

तर दƴ माǓनसहǾ वा खराब Ǔनयत बोकर चãनहǾ कवल ु े े े
बत[मान जीवनको Ǔनिàतमाऽ बाँÍदछन। अǒहल आखाल ज दख ै ् े े े े ेँ
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×यसूǓतमाऽ ǓतनीहǾको आखा हÛछ। यस ससारमाँ ु ं  पाउन भाऊे , 
सàमान लाभको Ǔनिàत ǓतनीहǾ ǓलÜट हÛछन। ǓतनीहǾको जीवनको ु ्
ूǓतƵा वा ूाथǓमकता भनक ǓतनीहǾ आफमाऽ हन। ǓतनीहǾमा े ै ै ु ्
भएको ःवाथ[पǓत[को Ǔनिàत ǓतनीहǾल फताहा करा पǓन बोãछनू ु ्े , 
×यǓतमाऽ होइन अǾूǓत शोषण वा दåय[हार गरर भएपǓन आÝनोु े  
अǓभलाषा परा गछ[न। ǓतनीहǾको अǾको मोलमा आफलाई ठलो ू ् ू ू
बनाउछन वा लाभ उठाउछन। उदाहरणमा Þयापारȣल आÝनो सामना ँ ँ् ् े
Ǔबकाउन आÝनो सामानको अनकɊ ूशसा गरर ǒकǏ माǓनसबाट भारȣ े ें
पसा Ǔलएर उसलाई झʣ छकाउन सÈलान। तर उपभोƠा वा ǒकǏ ेै ्
माǓनसल उसको कत[स थाे ु हा पायो भन ×यो Þयापारȣसग उसल फǐर े े ेँ
कारोबार गदȷन जसल गदा[ उसल ǒकǏे े  माǓनसमाऽ गमाउदन आÝनो ु ँ ै
Þयापार पǓन धरासयी हन सÈछ ु (ǒहतोपदश े ११:३,१८)। 

  हामीहǾ Ǔनण[य न Ǔनण[यको जीवन ǓबताउछɊ। तपाɂल ै ँ े
गन[पनȶ कहȣ Ǔनण[यको बारमा सोÍनहोस र ×यसलाईु ु ्े े  कसरȣ परा गनȶ सो ू
पǓन सोÍनहोस। तपाɂको Ǔनण[यल तपाɂको अनÛत जीवन वा ु ् े
योजनालाई कसरȣ असर पाछ[ क तपाɂल सोÍन ßयाउन हÛछे े ु ु ? 

 
४. धमȸ वा इमाÛदारȣ माǓनसको स×य चाला (ǒहतोपदश े १२) 
  फताहा करा गन[ र स×य वोलȣ बोãन Ǔबषयवःत Ǔलएर ु ु ु ु
ǒहतोपदश े १२ लिखएको छ। ×यो Úयानपव[क पढरे ेू , इमाÛदार हन र ु े
बइमान वा झठो बोलर ताãन खोÏन åयिƠको बारमा हामीलाई क े े े े ेु
सÛदश Ǒदइएको छे ? हन[होसे ु :् “1 ताड़ना वा अनशासनु लाई ूम गनȶल े े
£ानलाई ूमे गछ[, तर सधारलाई घणा गनȶ å यु ृ िƠ अबझ हो। ू 2 असल 
माǓनसल परमूभको Ǔनगाह ूाÜ ते ु  गछ[, तर धत[लाई चाǒह परमूभल दोषी ू ुँ े
ठहराउनहनछ।  ु ु े 3 दं टु ताल माǓनस ः थाे ǒपत हन सÈ दु ैन,  
तर धमȸको जरा भन उखã ने े  सǒकनछन। े ै 4 चǐरऽवान ् प× नी आÝ ना 
पǓतको मकट होु ु ,  तर अपमान ã याउन प× नीे चाǒह Ǔतनका हʨी सड़को ँ े
जः तै हो। 5 धमȸका योजनाहǾ Û यायसǍत हÛ छु न ्, तर दं टु का 
सã लाहहǾ छलपण[ हÛ छू ु न ्। 6 दं टु को वचनल कसको रगत बहाउन े ै
ढǒकरहÛ छु , तर धमȸको वचनल ǓतनीहǾलाई छटकारा ǑदÛ छे ु । 7 दं टु  

६६



माǓनसहǾ फाǓलÛ छन ् र ǓतनीहǾ रहनछनने ै  ्,  तर धमȸको घर Ǻढ़तासाथ 
खड़ा रहÛ छ। 8 माǓनसलाई × यसको बǒƨअनसार ूशसा गǐरÛ छु ु ं ,  तर 
बाǍो-टढ़ो मन भएको माǓनस तÍ छे ु  ठहǐरÛ छ।  9 आफ ूǓतिं ठू त 
å यिƠ भइटोपलर आहार न नहनभÛ दाे ै ु ु , आफ कहȣ नभएर पǓन आÝ नोू े  
एउटा सवके  हन बस हो ु ु े 10 धमȸ माǓनसल आÝ नोे  पशको वाः ताु  गछ[,  
तर दं टु को सबभÛ दाै  दयाल काम पǓन Ǔनद[यी हÛ छु ु । 11 आÝ नो 
खतबारȣ खनजोत गनȶको ूशः ते  खानकरा हÛ छे ु ु ,  तर कã पनाका पǓछ 
लाÊ ने ǒवनासमझको हÛ छु ।  12 दं टु ल खराब माǓनसहǾल ले े टुको े
सामानको अǓभलाषा गछ[,  तर धमȸचाǒह जरा गाड़र बः छँ े ।  13 खराब 
माǓनस आÝ नै पापी कराल पासोमा पछ[ु े ,  तर धमȸ माǓनस सǋं टबाट 
उà कÛ छ।  14 माǓनस आÝ ना ओठको फलƮारा न असल थोकहǾल ै े
पǐरपण[ हÛ छू ु , आÝ नो हातका कामको इनाम × यसल Ǔनँ चे य न पाउै नछ। े
15 मख[को बाटो आÝ नोू  नजरमा ठȤक दिखÛ छै े , तर समझदार माǓनसल े
अǾको सã लाह सÛ छु ।  16 मख[ल आÝ नोू े  रȣस झʣ पोखाउछै ँ ,  तर 
एक ǒववकȧ माǓनसल आफ अपमाǓनत हदाे े ू ुँ , आखा िचिà लँ ǑदÛ छ। 17 
एक स× यवादȣ सा¢ील ईमानदार गवाहȣ ǑदÛ छे , तर झटो सा¢ील झटोू ूे  
करा बोã छु । 18 असावधान वचनल माǓनसलाई तरवारल झɆ घोÍ छे े ,  
तर बǒƨमानु  ्को बोलȣल Ǔनको पाछ[। े 19 स× य बोã ने ओठ सधɆ िः थर 
रहÛ छन ्,  तर झट बोã नू  े िजॄो कहȣ ¢ण माऽ ǒटÈ छे ै ।  20 खराब 
यिƠ रÍ नु हेǾको ǿदय छलȣ हÛ छु , तर शािÛ तको बढ़ौती गनȶलाई रमाहट 
हÛ छु । 21 धमȸमाǓथ हाǓन आइपदȷन, तर दं टु हǾ द:ुख-कं टल भǐरएका े
हÛ छु न ्।  22 परमूभ झटा ओठलाई िघनाउनहÛ छु ू ु ु , तर उहा ँस× यवादȣ 
माǓनससग ूसÛ नँ  हनहÛ छु ुु । 23 एक समझदार माǓनसल आÝ नोे  £ान 
आफसग राÉ छू ँ ै , तर मख[को ǿदयल आÝ नोू े  मूख[ता Ð वाʣ ूकट गछ[। ै
24 लगनशील हातल शासन गनȶछे ,  तर आलः यको अÛ × यचाǒह ँ
कमारोपन हो। 25 िचिÛ तत ǿदयल माǓनसलाई कमजोर तã याे ु उछँ ,  तर 
दयाल वचनल × यु े सलाई हǒष[त तã याु उछ। ँ 26 धमȸ माǓनस आÝ नो 
Ǔमऽतामा सचत रहÛ छे ,  तर दं टु को बाटोल Ǔतनीहे Ǿलाई बराǓलǑदÛ छ।  
27 अã छे िशकारȣल िशकार फला पादȷने े ,  तर लगनशील माǓनसल धने -
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सà पिƣ पाउछ।  ँ 28 धाǓम[कताको माग[मा जीवन हÛ छु ,  × यस माग[को 
सगसग अमर× वँ ँ ै  छ।" 
    ǓसǓसला बक भǏ े एकजना दश[नशाƸील फटाहा करा गदा[ े ु
अǾलाई कःतो चोट पâ याँु छ भनर यसरȣ लिÉछने े :् “जन समाजमा कोहȣ ु
माǓनसहǾ स×य सÛदश र झठको बीचमा ǓभǏता दÉदने ेु ै , ×यो समाज 
टǒबएर भताभǍ हÛछ।ु ु ु " मोरल Íयाइस इन पिÞलक एÖड ूाइभट े
लाइफ (Ûय योक[ु : पािÛथयन बÈसु , १९७८), प.ृ १९बाट ǾपाÛतǐरत। 
ई.सन ्३५४मा जÛमका ूिशƨ इसाे ई िचÛतक अगिःटनलाई उǺध गदȷ 
×यहȣ पःतकमा लिखएको छु े : “जब स×याई टबा टबा पाछ[ वा ु ु
अǓलकǓत भएपǓन कमजोर पाछ[ तब सबकराहǾ शÌ काै ु ःपद रहन 
जाÛछ।"-प.ृ १५बाट ǾपाÛतǐरत। 
     ×यहȣ सÛदभ[मा एलन जी ƾाइट लिÉछने े :् “फटाहा बोलȣ 
यशको Ǔनिàत िघनलाÊदोे ू  हÛछ। पǒवऽ शहरको ु (यशको तॐो े ेू
आगमनमा ःवग[बाट ओâ ãहन पǒवऽ शहरे ) बारमा चचा[ गदȷ उहाँल े े
भǏुभयो “जो पाप गछ[ वा फटाहा करा गछ[ ×यो माǓनस ×यस शहरमा ु
पःन सÈन छन।े ै " स×यलाई झठमठल कसल नबनोस। स×यलाई ु ु ु ्े ेै
जीवनको एक भाग बनाउन होस। फतफत बोãनु ् े र स×यलाई गमाउनु े, 
र आÝनो ःवाथ[ परा गन[ फटाहा करा गनȶ माǓनसल परमँ वू ु े े रमाǓथको 
आÝनो आःथाको जहाज चÈनाचर पाछ[। जसल फटाहा करा गछ[ ु ुे
×यसल आÝनो आ×मालाई सःतो बजारमा बचको हÛछ। आपतकालमा े े े ु
उसको झठो åयवहारल कहȣ फाइदा त होला। इमाÛदार र उिचु े े त 
कारोबारबाट उसल åयापार नगǐर झठमठ ओढाएर Þयापार गदा[ े ु ु
उसलाई कहȣ फाइदा त होला। तर फटाहा करा गरर सàपǏ हन े ेु ु
खोÏ ने माǓनस आफ ×यस िःथǓतमा पÊन सÈछ जसल आिखरमा ै ु े
कसलाई पǓन ǒवँ वाै स गन[ नसÈन हÛछ। आफ झठो बोãन बानी े ेु ै ु
भएकोल उसल कसको वचनलाई ǒवे े ै ँ वास गन[ सÈदन।ै "-माइ लाइफ 
टडु े, प.ृ३३१बाट ǾपाÛतǐरत। 
      बोलȣ वचनहǾ कǓतको ूभावकारȣ तथा शिƠशालȣ हÛछ भनर ु े
हामील सोÍदा झठो करा पǓन कःतो ूभावकारȣ हÛछ भǏे करामा हामी े ु ु ुु
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सोÍनपछ[। ूायजसो फटाहा कराहǾ बोलȣबाट न फटको हÛछ। ु ु ुै े ु
फटाहाको बोलȣल नघोÍने े, धोका पाउन र ठगको अनभव कसल गरको े े े ेु
छन होलाै ? ×यःतो समाज जहाँ इमाÛदारभÛदा झठ बोãन साधारण ु ु
हÛछ ×यो समाज भताभǍ भएर कसरȣ खःछ भǏे करामा अनमान गन[ ु ु ु ु
×यःतो कǑठन छन।ै  
    फǐर अकȾ करा पǓन सोचɊे ु : झठो बोãन माǓनस आफलाई ु े ै
कःतो असर पाछ[ सो सोचǓनय करो हो। कǓतपय माǓनसहǾ फटाहा ु
करा गन[ यःतो खिÜपस भइसकको हÛछ ǒक फ×याइ करा उसको ु ुे ु ँ
सःकार न बǏ गएको हÛछ। फताहा करा गन[ उसल कहȣ समःया ं ै ु ु ु े े
दÉ दे ैन। तर धर जसो फटाहा करा गरपǓछ कǒहलकाǒह बकारमा े े े ेै ु ँ
बोलको जःतो ǓतनीहǾल अने े भुव गछ[न,् शम[ र अपराध गरको जःतो े
ǓतनीहǾलाई लाÊन सÈछ। ×यो ǓतनीहǾको लाǓग राॆो करा हो ु
ǒकनभन पǒवऽ आ×माल ǓतनीहǾको जीवनमा घचघाइरहको ×यसल े े े े
दखाउछ।े ँ  
    तर फटाहा करा गनȶ बानी भएको माǓनसल फटाहा करा गदा[ ु ुे
×यसको बारमा अǓलकǓत पǓन नसोÍन माǓने े सल भोÊनपनȶ खतराको े ु
बारमा सोÍनहोस।े ु ्  
    पǓछãलो पटक तपाɂल कǒहल फटाहा करा गन[भयोे े ु ु ? जानी 
नजानी फटाहा करा गदा[ तपाɂलाई कःतो लाÊयोु ? 
 
५. धमȸ वा परमँ वे रको नीǓतमा ǒहÔन माǓनसल पाइन इनाम ँ े े े ( यहǏा ू
३:१६) 
      ǒहतोपदशको पःतकको एक ǒवशषता े ेु छ। ूायजसो दई ु
ǒकǓसमको माǓनसहǾको बीचमा Ǔतखो ǓभǏता दखाएर हामीलाई अǓत[ र े
िश¢ा Ǒदन ूयास गरको पाउछɊ। े ँ “बǒƨमानी वा £ानी माǓनसल यो ु े
गछ[ तर मख[ल ×यो गछ[।ू े ", परमँ वे रको चालामा चãन माǓनसल यो े े
गछ[ तर दƴल ×यो गछ[।ु े " भǏे भनाइहǾ राखर े ू×यक माǓनसको े
ǿदय ǒहतोपदशको पःतकल खोतãन खोजको पाइÛछ।े े ेु  
    यश भीƴमा बाहक हामी सबमा कहȣ न कहȣ बǒƨ र मख[ता े े े ेू ु ूै
भएको हÛछ। तर उहा ँबाहक हामी सब जना पापी हɊ।ु े ै  समम मानव 
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ूाणी परमँ वे रको मǒहमारǒहत भएका छɊ (रोमी ३:२३)। तर ×यस 
पदपǓछ अकȾ पद छ जसमा हामीलाई अचàमको ूǓत£ा Ǒदइएको छ: 
हामी पापी हɊ तर “परमँ वे रल Ǒदइन अनमहको ǓसƣɆ बरदानल हामी े े ेु
सब उहाँको अिघ ठȤक वा सÏजन हन सÈछɊ। हामी सबलाई मिƠ ै ैु ु
Ǒदन वा पापको बÛधनबाट छÒकारा Ǒदन यश भीƴलु ूे े मोल Ǔतरȣ 
Ǒदनभयो।ु " (रोमी ३:२४ ǾपाÛतǐरत)। 
    अÛतमा सब माǓनसहǾ दई समहहǾमा एक समहमा सिàमǓलत ै ु ू ू
हन पनȶछ। ×यहा ँ मÚयममागȸ भǏ े हनछन। ती दई समहमा ती ु ुै ैे ु ू
माǓनसहǾ जसल अमर×व पाएर परमँ वे े रको राÏयमा बःछन वा दƴको ु
ःवादमा रमाइलो मानर बःनहǾल गमाउन पनȶ अनÛत जीवन।े े े ु ु  
    दईवटा बाटोहǾमा एउटा बाटो रोÏनको Ǔबकãप कसलाई हदनु े ै ैुँ , 
×यसकारण ू×यक माǓनसल कन बाटो अपनाउन सो Ǔनण[य अǒहल न े े े ेु ै
गन[पछ[ र आनकानी गनȶ बाटो हदन भनरु ुँ ै े  यहǏा ू ३:१६ल कसरȣ े
बताउछँ ?, हन[होसे ु :्  “ǒकनभन परमँ वे े रल ससारलाई यः तोे ं  ूम गन[भे ु यो, 
ǒक उहालँ आÝ नाे  एकमाऽ पऽ Ǒदनभयोु ु , ताǒक उहामँाǓथ ǒवँ वास गनȶ 
कोहȣ पǓन नाश नहोस ्, तर × यसल अनÛ ते  जीवन पाओस ्।" 
    धमȸको भǒवंय र दƴको भǒवंयको बीचमा क अÛतर छ र ु े
ǓतनीहǾल गनȶ अनभवमा कःतो ǓभǏता हÛछ भनर ǒहतोपदश े े ेु ु १३ल े
वण[न गरकोे  पÕनहोसु :् "1 बǒƨमानु  ् छोराल आÝ नाे  बाबको अतȸमा ु
Ú यान ǑदÛ छ, तर िखã लȣ उड़ाउनल हÜ कȧे े  सÛ दु ैन। 2 माǓनस आÝ ना 
ओठको फलƮारा न असल थोकहǾको भोग गद[छ। तर बईमानल ै े े
ǒहसाको लालसा गद[छ। ं 3 आÝ ना ओठको रखवालȣ गनȶल आÝ ने  ैजीवन 
सरि¢त पाछ[। ु तर असावधान बोलȣल सव[नाश ã याे उनछ।  े 4 अã छेल े
लालसा गछ[ र × यसलाई कहȣ पǓन Ǔमã दे ैन, तर लगनशीलका इÍ छाहǾ 
पया[Ü त Ǿपल परा गǐरÛ छे ू । 5 धमȸल झटलाई घणा गद[छे ू ृ ,  
तर दं टु ल लाज र बइÏ जे े त ã याउछ। ँ 6 ईमानदार माǓनसलाई 
धाǓम[कताल सर¢ा गछ[े ु ,  तर दं टु ताल पापीको सहार गछ[। े ं 7 कोहȣ 
माǓनस धनी भइटोपã छ, तापǓन × यससग कहȣ हदनँ ँे ु ै ,  कोहȣचाǒह कǍालȣ ँ
भइटोपã छ, तापǓन × यससग ूशः तँ ै सà पिƣ हÛ छु । 8 सà पिƣल े
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माǓनसको जीवन शऽबाट छटाउन सÈ लाु ु ,  तर गरȣब माǓनसल धà कȧे  
सÛ नु पुदȷन। 9 धमȸ माǓनसको बƣी चहǒकलो भएर बã छ,  तर दं टु को 
बƣी ǓनभाइÛ छ। 10 घमÖ डल कवल झगड़ा पोः दे े छ, तर सरसã लाह 
ǓलनहǾमा बǒƨ पाइÛ छे ु । 11 बईमानीसग कमाइएको धन घɪे ँ  दजाÛ छै ,  
तर अǓल-अǓल गदȷ जà मा गरको धन बɭे  दजाÛ छै । 12 आशा ǒवलà ब 
हदा मन मछ[ुँ ,  तर इÍ छा परा हन जीवनको Ǿख हो। ू ुु 13 अतȸलाई 
Ǔतरः कार गनȶल × ये सको मã यू  चकाउनपनȶछु ु ,  तर आ£ालाई आदर गनȶल े
इनाम पाउनछ। े 14 बǒƨमानु  ्को िश¢ा जीवनको फोहरा हो, जसƮारा 
माǓनस म× यृ कुो पासोबाट उà कÛ छ। 15 असल समझदारȣल Ǔनगाह े
ूाÜ त गछ[, तर बईमानको माग[चाǒह कǑठन हÛ छे ँ ु । 16 ू× येक समझदार 
माǓनस आÝ नो £ानƮारा काम गछ[। तर मख[ल आÝ नोू े  मख[ताको तमाशा ू
दखाउछ।  े ँ 17 दं टु  सÛ देशवाहक द:ुखमा पछ[,  तर ǒवँ वसनीय दतल ू े
चǍाइ Ǔलएर आउछ।  ँ 18 ताड़नालाई अवहलना गनȶमाǓथ दǐरिता र े
लाज आइपछ[। तर सधार गदा[ Ú याु न Ǒदन å ये िƠ सà माǓनत हÛ छु । 19 
आÝ नो चाहना परा हदा ूाणलाई तिÜ तू ृुँ  Ǔमã दछ, तर मख[हǾ खराबीबाट ू
फक[ न मन पराउदननँ ै  ्। 20 बǒƨमानु  ्सग ǒहɬँ ँ  न बǒƨमाने ु  ् न बÛ छै ,  तर 
मख[हǾको सǍत गनȶल नोÈ साू े नी भोÊ छ।  21 पापीहǾलाई दभा[Ê यु ल े
लखɪे  छ,  तर धमȸको इनाम न समÛ नै ु Ǔत हो। 22 असल माǓनसल े
आÝ ना नाǓत-नाǓतनाहǾका Ǔनिà त पतकै ृ -सà पिƣ छोǓडराÉ छ, तर 
पापीहǾको धन धमȸहǾका लाǓग थपाǐरÛ छु । 23 गरȣब माǓनसको 
खतबारȣल ूशः ते े ै अÛ न उÞ जाउला, तर अÛ यायल × योे  खोसर लजाÛ छे ै । 
24 छड़ी नचलाउन बाबल आÝ नोे ेु  छोरालाई घणा गछ[ृ ,  तर × यसलाई 
ूम गनȶ बाबल होिशयारȣसाथ × ये ेु सलाई ताड़ना ǑदÛ छ। 25 धमȸल े
पटभǐर मः तीे सग खाÛ छँ , तर दं टु को पट भोकभोक हÛ छे ै ु ।" 

बǒƨमानीहǾ Ǒदयो जःत सधɆ जǓलरहÛछ। तर दƴ माु ुै ǓनसहǾको 
Ǒदयो Ǔनßन छ र े े (ǒहतोपदश े १३:९)। बǒƨमानी माǓनसल आÝनो ु े
फलको ःवाद पाउछ तर पापील दƴ इनाम पाउछ ँ ँे ु (पद २:२५)। 
बǒƨमान माǓनसहǾको भǒवंय आÝनो शषपǓछ पǓन हÛछ ǒकनभन ु े ेु
ǓतनीहǾको छोराछोरȣहǾको कारणल े (२२)। तर दƴल धन त ु े
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कमाउछ तर उसको सàपिƣँ  निचǏे माǓनसको Ǔनिàत हÛछु , धमȸल पǓन े
उसको सàपिƣ उपभोग गन[ सÈनछ े (ǒहतोपदश े १३:२२)। 

सममǾपमा भǏुपदा[ परमँ वे रको नीǓतमा चलर उहाँमाǓथ े
ǒवँ वास राखर ǒहÔन जीवन जथाभावीे ेँ , मÉया[इ र आ£ा नमानी चãन ू ँ े
जीवनभÛदा उƣम हÛछ।ु  

अनÛत जीवनको ूǓत£ाको साथ भीƴमा ǒवँ वाै स राखर ǒहÔदा े ँ
तपाɂको दǓनक जीवनमा क Ǔमठो ःवादको अनभव गǐररहनभएको छै े ु ु ? 

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ:  "भीƴलाई ःवीकार गछ[ मखल भनर चच[मा नाम दता[ ु ु े े
गररमाऽ पÊदन।े ै ैु .... हामील ज गछɠ ×यसमा भीƴलाई ूǓतǓबिàबत े े
गराउन सकनɊ भन बाइबलका िश¢ाहǾ जǓतसक हामीलाई थाहा छ े े ु ै
भनर दावी गरतापǓन ×यसको कहȣ अथ[ हदन।े े े ुँ ै "-एलन जी ƾाइटे , 
बाइःट अबजÈट लशनसे े ,् प.ृ ३१२, ३१३बाट ǾपाÛतǐरत।  
"स×यसग सहमत हन न धमȸ हन हो भǏे सबभÛदा ठलो झठो करा ँ ु ुु ु ू ु ुै
यशको समयमा माǓनसे ू को Ǒदमागमा खलाइ राखका Ǔथए। स×य£ान वा े े
आ×म£ान थाहा पायो भन मिƠ पाइहाãछ भनर कǓतल भÛछन। तर े े ेु ्
सत£ान वा आÚयाि×मक £ान थाहा पाएर माऽ मिƠ पाइदन भǏ ेकरो ु ुै
सàपण[ मानव इǓतहासल बताउछ।ू े ँ ....ǒवँ वको इǓतहासको अÛधकार 
अÚयायहǾ ×यस नशष अपृ ं राधहǾल भǐरएका छन जन पवा[महȣ र े ् ु ् ू
गलत Ǔबचारल लाǑदएका इसाईहǾल गरका Ǔथए।े े े ...×यहȣ खालको 
खतरा आज पǓन हामीहǾको माझमा छ। बाइबलका धर मल दश[न े ै ू
वा िश¢ाहǾमा ǒवँ वास गâ यो भÛदमा इसाई भएको दावी कǓतल ै े
गद[छन,् तर आफल पाएका सत£ानलाई ǓतनीहǾको जीवू े न पƨǓतमा 
लाग गराएका हदनन। स×यमा ǒवँ वाु ्ुँ ै स गछ[ भनर धर माǓनसहǾल ु े े ेै
दावी त गछ[न। तर ǓतनीहǾल पाएको स×यल ǓतनीहǾलाई गàभीर् े े , 
दयाल,ु Ǔधरजी बनाएनन र ःवग[को बारमा सोÍन बानी बसाãन चाहनन ् ्े े े
भन ×यो स×य ǓतनीहǾको Ǔनिàत अǓभशाप हÛछ। अǓन ससारे ु ं को Ǔनिàत 
कǑठत इसाईहǾ ौाप बǏ पÊछन। यशल Ǔसकाउनभएको धाǓम[क वा ु ् ू ुे े
उिचत जीवनलाई आ×मसात गनȶ माǓनसल उसको ǿदय र जीवनलाई ् े
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परमँ वे रको योजनाअनसार ढालर चलको हÛछ।ु े े ु "-एलन जी ƾाइटे , द 
Ǔडजाएर अभ एजजे , प.ृ ३०९,३१०बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

  अ.  हामील गरको Ǔनण[यल अǾलाई चाह असल वा खराब े े े े
होस कǓतको ूभाव पाछ[ सोÍनहोस। यो जीवनको ् ु ्
ǒकन स×य वा Ǔततो स×य हो? यो स×य पǒहला 
अदनको बगɆचामा माǓनसको पतन भएको बलामा े
दखाइएको Ǔथयो। आजसàम पǓन आदम र हåवाल े े
गरको Ǔनण[यको ूभाव हामी ू×यकल भोǓगरहकाछौे े े े । 
हामील गरको Ǔनण[यल असल वा खराब कःतो नǓतजा े े े
ãयाउला भनर हामी सोÍन ूयास पǓन गछɠ होला। े
तर ×यो पǓन जोिखमपण[ छ ǒकनभन हामीहǾको ू े
Ǔनण[यल कǓतको ूभाव पाछ[ भǏे करा ूायजसो े ु
हामीलाई थाहा  भएको हदन वा याद भएको हदन। ु ुँ ँै ै
×यसकारण ज ठȤक छ ×यहȣै े  Ǔनण[य गन[ ǒकन जǽरȣ ु
छ? 

 
  आ.   धमȸ र मख[को बीचमा भएको भारȣ अÛतरलाई ू  

  ǒहतोपदशल उघारको छ। ǒहतोपदशमा लखकाे े े े े े  
अतȸहǾल क ठȤक क बठȤक छ भनर हामी ǓसÈछɊ। े े े े े
यƭǒप हामील को मख[ को बǒƨमानी छ भनर े ेू ु
औãयाउन ǒकन होिशयार हनपछ[U ु ु ? तर फǐर ×यसे ैबखत 
धमȸ भनाउदाहǾ वा पʞा इसाई भनाउदाहǾ जःता ँ ँ
माǓनसहǾल हामीहǾलाई कǓतपटक धोका Ǒदएका े
छन,् ×यसलाई हामील क भǏेे े ? 
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