
 
 
 
 
 

 
 
यस अ यायका मल पदहू : हतोपदश े १४, दा नएल ७:२५, मकस ू
१२:३०,३१, हतोपदश े १५:३, यशया ै ५:२०, हतोपदश े १५, म ी 

२०:२६-२८। 
ःमरण गनपन पदु : "अ तरआ माल दखको अनसार चल ठ क ह छ े े े ेु ु
भनर कतल सो छे े , तर अ तमा यसल म य तर े ृ ु
दो  याउछन।ँ ् "- हतोपदश े १४:१२ पा त रत। 

पावलल भ दछने ,् "हामी ज द छ  ध मलो ऐना ारामाऽ े े
द  छे ।" (१ कोर थी १३:१२ पा त रत)। हामी ज द  छे े  थोरमाऽ ै
द  छे । हामील ज द  छे े े  वा द  ने  चाह छ  यो हामीह को दमागबाट 
माऽ ज हल प न दिखरहका ह छ । बाे े े ु हर ज छ यसलाई हामीह का े
आखा र कानल साँघरोमाऽ द छ  वा स छ । ससार वा हामीह ल ँ े े ेु ु ं
हामीलाई न धोका दनस छ  वा छल गन स छ । हामीह को सपना ै
वा क पना, सोच बचार र धारणा तथा तकल हामी को ह  भ े े
करालाई ब याएर  नंकश नका न स छन। हामीु ्ँ ल वँ वाे स गरका े
क तपय कराह  अ य त गलत वा खराब प न हनस छन। अ ल ु ्ु े
होस वा हामी आफल आफलाई धोका दनबाट ब न हामील क गन ् ू े े ेै
त? हतोपदशको पःतकल कह  आधारभत अ तह  हामीलाई दएको े े ेु ू
छ। मखल जःतो हामील हामीमा थ वँ वाू े े स वा आ म वँ वासको 
घम डल फ न हदन। ब  परमँ वे ेु ु ुँ ै रमा थ हामी भरोसा रा  नपुछ।  
हामीह को आखा अगा ड गलत दिखएताप न वा नराॆो भएतपा न सब ँ े ै
कराह लाई परमँ वु े रल न स हा नह छ भनर हामी उहाँू त वँ वे ेै ु ु ःत 
हनपछ। स े मा भ े हो भन हामी आखाल दखको अनसार होइनु ु ुं े े े ेँ  तर 
वँ वासबाट िजउनपछ। कनभन हामील दखको कराल हामीलाई धोका ु ुे े े े े
दन स छ। हामी ज द  छे े  सो कवल ठलो भागको सआम भागमाऽ े ू ु ै

६ तपा ले जे पाउन ुह छ सो ु
दे ख छ भ ने छैन 
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हो। फ र यो सानो भाग प न ज द  छे े े  सो ूायजसो बटा रएको 
ह छ।ु  

 
१ मखल पाउन िणक तथा न ल  राहत ू े े ( हतोपदश े १४) 

कसैको करा नस ेु ु , आ न ढपीमा ह न मख मा नसको बारमा ै ँ े ेू
हतोपदश े १४ल क बताउछे े ँ ? हनहोसे ु :् "1 ब मानु  ् ः ऽील आ  नोे  घर 
नमाण गछ, तर नब  ः ऽीु ल आ  ने  ैहातल आ  नोे  घर भ  काउछ।ँ े 2 
ईमानसग हँ ँ  नल परमूभको भय मा  छे े ु ,  तर कटलु  मागमा हँ  नल े े
उहालँाई त  छु  ठा  छ। 3 मखको बोल ल आ  नू े  ै पीठमा थ लाठो 
 याउछँ ,  

तर ब मानु  ्का ओठल  ये सको सर ा गछनु  ्। 4 जहा ँगो ह  
छननै  ्,  यहा ँ भकार  खाल  रह  छ, तर गो को बलल ूशः ते  फसल 
कटनी ह  छु । 5 साचँो सा ील छल गदने , तर झटो सा ील झटा ू ूे
कराह को ओइरो लाउछ।  ु ँ  

 6 िख  ल  उड़ाउन  ये ि ल ब को खोजी गछ तर पाउदने ु ँ ै ,  
तर ववकशील  ये ि लाई ान सिजल सत आउछ। ै ँ 7 मख मा नसदिख ू े
टाढ़ बसै  ्,  कनभन  ये सका ओठमा ानको करो पाइदन। ु ँ ै 8 समझदार 
मा नसको ब ल  यु े सलाई सह  बाटो द  छ, तर मखह को मखताचा ह ू ू ँ
धोका हो। 9 पापको तप त गन करामा मखल िख  लू ु ू े  उड़ाउछँ ,  तर 
ईमानसगँ च  नेह का माझमा स  भाव पाइ  छ। 10 मनको तीतोपन 
मनल न जा  दे ै छ,  र  यसको आन  द अ  कसल भोग गन स  दै ैे न। 
11 दं टु को घर भ  काइनछे, तर ईमानदारको पालमा फलफाप हनछ। ु े
12 कन बाटो मा नसको नजरमा ठ क दिखएलाु ै े ,  तर अ   यमा  यसल े
म  यृ मुा प  याु उछ।  ँ  

 13 मखमा हासँो भए प न दयमा वदना हन स  छु े ु ,  र हषको 
अ  तचा ह शोकमा हन स  छँ ु । 14 बईमानह ल आ  नोे े  चालको फल 
पर भोू ै  नपुछ, र भला मा नसलाई आ  नो कामको ू तफल दइनछ।  े
15 बवकफ मा नसल जनसक करा प  याे ेू ु ु ुै उछँ , तर समझदार मा नसल े
आ  ना पाइलाह  सतकसाथ चा  छ। 16 ब मानु  ् मा नसल परमूभको े ु
भय रा  छ र खराबीदिख टाढ़ रह  छे ै ,  तर मखचा ह गरम मजासको र ू ँ
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असावधानी ह  छु ।  17 रसाहा मा नसल मख कामह  गछे ू , र धत ू
मा नस घिणत ह  छृ ु । 18 अ ानील मखता कमाउछे ू ँ ,  तर 
समझदारह ल ानको मकट लगाउछने ु ु ्ँ  । 19 खराब मा नसह  असल 
मा नसह का साम र दं टु ु ह  धम ह को ढोका अिघ झ  नु पुछ। 20 
आ  नै छमक ह बाट समत े े गर बह   या ग  छन ्, तर धनीका त धर े ै
मऽह  ह  छु न ्। 21 आ  नो छमक लाई हला गनल पाप गछे े े , तर  यो 
मा नस ध  य हो, जसल द रिलाई दया गछ। े 22 क खराब योजना े
र  नेह  बरा लदननँ ै  ् र?  तर असल योजना बनाउनह ल ूम र े े े
ईमानदार  ूा  त गछन ्। 23 सब कठोर प रौमल लाभ ह  छै े ु ,  तर कर ु ै
माऽ गनचा ह द रितामा प  छँ ु । 24 ब मानु  ्को स  पि  तनीह को 
मकट होु ु ,  तर मखह को मखताल मखता न उ  पू ू ूे ै  न गराउछ। ँ 25 
साचँो सा ील जीवन बचाउछे ँ , तर झटो सा ी छल  ह  छू ु । 26 जसल े
परमूभकोु  भय मा  छ,  यसको सरि त क  लाु  ह  छु ,  र  यसका 
छोराछोर का नि  त यो एक शरणः थान हनछ। ु े 27 परमूभको भय ु
जीवनको मल होू ,  जस ारा मा नस म  यृ कुो पासोह बाट उ  क  छ। 28 
ूजाको ठलो सू   याल राजा गौरवाि  वे त ह  छु ,  तर ूजा वनाको शासक 
नं ट ह  छु । 29 धयवानै  ् मा नसको समझशि  अपार ह  छु ,  तर गरम 
मजासको मा नसल आ  नोे  मखता ूदशन गछ। ू 30 शा  त दयल े
शर रलाई जीवन द  छ, तर डाहल ह ी मकाउछ। े ँ 31 गर बलाई 
थचो मचो गनल तनीह का सिं टे ृ कताू त अवहलना दखाउछे े ँ , तर 
द रिलाई दया दखाउनल परमँ वे े े े रको आदर गरको ह  छे ु । 32 आपि  
आइपदा दं टु ह को पतन ह  छु ,  तर धम ल चा ह म  ये ँ ृ मुा समत आौय े
पाउछ। ँ 33 ववकको दयमा ब ल वास गछे ेु ,  मखह का माझमा ू
समत ब ल आफलाई ूकट गराउछ। े ेु ू ँ 34 धा मकताल दशलाई े े
उचा  छ,  तर पाप गनचा ह कन प न जा तको ला ग बइ  जु ुँ ै े ती हो। 35 
राजा ब मानु  ् दाससग ूस  नँ  रह  छ,  तर लाजमद  दासल तनको बोध े
बहोनपछ।े ु "   
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मख मा नसल आफ ठलो भएर घमि ड करा गछन ू ू ू ु ्े ( हतोपदश े
१४:३)। यस अ यायमा मखको बारमा प रचय ददा उसको ू े ँ अ भमानी 
बोल बाट स  गरको पाइ छ। मखको जीॄोमा हन छडी वा अ लाई ु ूे ेु
छ न करा गन मा नसलाई प छ सजायको आवँयकता ह छ भनर े े ेु ँ ु
आभास द छ। मखका अ भमानी श दह ल आ नो ओठलाई  ् ू े
फलाउछन। तर ब मानीका ओठह  यःता हदनन कनभन ु ् ु ्ँ ँ ु ै े
तनीह लाई सरिु त रािखएको ह छ ु (दा नएल ७:८ प न प नहोसु )्।  

ानब  तथा अत लाई मखल हःसी उडाउछ ु ू े ँ ँ ( हतोपदश े
१४:६-९)। हो, मखल ान खोजको जःतो दखाउछ। तर यथाथमा ू े े े ँ
यसलाई वँ वास गदन र आफल पाएको अत ानू त सशि  कू े त 
ह छ। आफमाऽ ठ क भनर आ नु ू े ै ब मा ह न मा नसल ब  ु ुँ े े
पाउदन। तर सबभ दा भयावह करो त यो छँ ै ु , मखल परमँ वू े े रको दश 
आ ाको उपहास गछ। यसलाई मा  आवँयक नभएको उसल े
ठा दछ। पापको मा मलामा हाँसो उडाउन जःतो गि भर मनिःथ त अ  ु
क होलाे ? 

मखल फटाहा करामा थ झ  वँ वाू ुे ै स गछ र उसलाई छकाउन 
प न सिजलो ह छ ु ( हतोपदश े १४:१५)। अच मको करो त यो छु , 
ब  र ान खो न वा वँ वाु े स गनह को मखल ठ  टाू े  गछ। तर 
उसल सनको करामा सो न साम य गमाएको ह छ। कन कराको े े ेु ु ु ु ुु ै
म या न नग र ज स छ उसल हो भनर वँ वाू ुे े े स गछ। ससारको ं
समाजको मल समःया न यो छ। श ा गन वा नािःतकह ल परमँ वू ै े े र 
र धमको बारमा हःसी उडाउछन। धम भ  े करो परानोे ँ ँ ् ु ु , अनपढ, 
ग रब र कटाकट  बढाबढ को नि त माऽ हो भनर तनीह ल े े े ेु ु
दावीगछन। तर तनीह  आफल क तपय मख वा असा द भक ् ूै े
कराु ह लाई वँ वास गछन। उदाहरणमा वकासबाद स ा त प न एक ्
हो। यस ससारमा जीवन अकःमात आयो रं े! 

सोच बचार बना मखल ूायजसो काम गछन ै ू ्े ( हतोपदश े
१४:६,२९)। सब करा जानको छै ु ुे , कसल मलाई सकाउनपदन र ै े ु
स य करो ममा छ भनर मखल आफ वँ वु ू ूे े ःत भएर बो छ। आफल ू े
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बोलको वा गरको कामल कःतो न तजा याउछ भनर सो द नसोची े े े ेँ ै
तर त बोल हा छ वा काम ग रहा छ। उसलाई सो न फसद प न ु ुे
हदन।ुँ ै  

मखल अ मा थ अ धकार जमाउन खो छ ू े ( हतोपदश े
१४:२१,३१) अधयताै  र अ को करा स  नचाहन मनिःथ त मखको ु ु ूे
ह छ। मखु ू ल अ ू त रस गछन र अ लाई आदर प न गदन े ् ( यस 
स दभमा दा नएल ७:२५, ८:११,१२ प न प नहोसु )्। 

अ को म याइलाई हन सिजलो छ। तर हामी आ नको बारमा ू ँ े ेै
क भ ेे ? तपा मा क कमजोर ह  छन जन परमँ वे े् ु रको सहयोगल े
प रवतन गन आवँयक छु ? 

 
२ ब मानीकोु   भय वा परमँ वे रमा थ अगाढ ौ ाभि  ( हतोपदश े
१४) 
      हतोपदश े १४ फ र प नहोस र ब मानी मा नसको ःवभाव े ु ् ु
कःतो ह छ भनर यस अ यायल कसर  वणन गरको छु े े े ? 
    ब मान मा नस नॆ ःवभावको ह छ र उसको बोल  न नरम ु ु ै
तथा नॆ ह छ ु ( हतोपदश े १४:३)। ब मानी मा नसल आ नो ु े
िजॄोलाई आ न काबमा रा छ। ब मान मा नसह को शा त ःवभाव ै ू ु
र शा तसग सो न आदतल गदा तनीह  धर नॆ छन भनर दखाउछ। ँ ँे े े े ेै ्
आफभ दा अ  ठ क होला भनर अ को बचार तथा मनत यलाई ू े
तनीह ल आदर गछन। यसकारण ब मा नह ल े े् ु ज स छ यसको े ु
बारमा यानपवक सो न समय द छन र यसलाई जो  छे ू ् न वा ्
म या  कू न गछन। तनीह  बकबक बो दनन ब  अ को बचारलाई ् ्ै
चपचाप स छन। आफलाई सब करा थाहा छ भनर घम डल फ दनन ु ु ् ू ु ु ्ै ैे े
तर साना ठला सबबाट स न तनीह  तयार ह छन।ू ्ै ु  
    बु मानी मा नसह ल े ानलाई स मान गछन र अत  तथा ्
नयाँ कराह  स न ज हल प न उ सक ह छनु ु ्े ु  ( हतोपदश े
१४:६,१८)। सकाउन मा नसको अगा ड बःन नचाहन वा बःन गा  होे े  
भएकोल गदा मखह लाई स न सा  होे ू  ह छ। तर नॆ भएको ु
कारणल र ान भनको सकरहन े े े करो हो भ े सोचाइ भएकोल ु े
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ब मानीह लाई स न सिजलो ह छ। अत  ानको अनभव गन र ु ुु
यसको अ भबि द गन ब मानीह  ज हल प न रमाइलो मा छन। ृ ु ्े
ानब को खोिजगन कारण कन छ भन आफसग नभएको ब  वा ु ू ुे ँ
ान सकर ब मान हन चाहना भएकोल। े ेु ु ( ान अथाह समि जःतो ु
छ। मा नसल ज स छ वा ज थाहा छ यो कवल समिको पानीलाई े े े े ु
अ ुल मा राखको समानमाऽ ह छे ु -अनवादकको वचारु )। 
    ब मानी मा नसह को चाल बढो होिशयार ह छु ु  ( हतोपदश  े
१४:१५)। पाप, अधम, अ याय, अ याचार र खराब जतातत छ भनर ै े
ब ु मानी मा नसह ल ःवीकार गदछन। यसकारण तनीह  चनाखो े ्
भएर च छन। आ नो यि गत ववक वा भावनामा र आ नो ् े
यि गत रायमामाऽ भर परर च दनन। आफल सोचका कराह  े े ेै ् ू ु
कलाउछन र अ सग सरस लाह मा छन। अ  मा नसह ल े ेँ ँ् ्
तनीह को बारमा क भ छन यसूे े ् त तनीह  ज हल प न सजग े
ह छन। खराबबाट असललाई तनीह ल नका न स म भइरह छन ु ् ् ्े
(१ थःसोलो नक  े ५:२१)। 
    ब मानी मा नसह  शा त ःवभावका ह छन ु ्ु ( हतोपदश े
१४:२९,३३)। आफ न ठ क छ भ  ेकरामा ढपी नगन भएकोल ू ु ुै े
ब मानी मा नसल झटपट मख खो दननु ु ्े ै । ब  तनीह ल आ नो े
स पण मा मलामा परमँ वू े रमा थ भर पछन ् ( हतोपदश े १४:१४)। 
तनीह मा भएको परमँ वे रमा थको वँ वासल गदा न तनीह मा चन े ै ै
भएको अनभव ह छ र तनीह  आ मसयमी ह छन ु ्ु ुं (यशया ै
३०:१५)। परमँ वे रू त अगाढ ौ ा ूम र भि  भएकोले े न ै
तनीह  वँ वःत भएर च छन ्( हतोपदश े १४:२६ डरको अथ त सन े
नभएर ौ ा रा  ने हो)। 
   ब मानी मा नसह  ु दयाल र अ ू त सवदनशील ु ं े ह छन ु ्
( हतोपदश े १४:२१,३१)। " तमीह ल तमीह को परमँ वे े रलाई ूम े
गन"ु र " तमीह को छमक लाई आफ जःत ूे ेू ै म गन"ु भ े दई ु
आ ाह  एक आपसमा जो डएका छन ् (मकस ू १२:३०,३१)। 
परमँ वे रलाई ूम गछ वा उहाँको भ  ह भनर दावी गनल ग रब तथा े े ेु ुँ
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न नःतरका मा नसह लाई ह दनन वा पाखा लगाउदनन। अ  मा नस े ै ै् ्ँ
तथा ग रब र अभाव भएकाह लाई कसर  यवहार ग र छ यसैबाट 
हामीह को वँ वास परमँ वे रमा थ क तको ठलो छ भनर दखाउछ।ू े े ँ  
    "हामीम य कतजनाल वँ वाे े सल भ दा आखाल हरर च छ  सो े े े ेँ
हामीलाई थाहा छन। दखको करालाई माऽ वँ वाै े े ु स गन हामीह को 
बानी छ। य द दखको कराह मा माऽ भर परर वा वँ वाे े ेु स गरर हामीे  
च छ  भन परमँ वे े रको वचनमा दएका ू त ाह को आन द हामी लन 
स दन ।ै "-एलन जी ाइटे , आवर हाइ कल , प.ृ ८५बाट 
पा त रत। हरर होइन तर वँ वाे े स गरर हामीह को चाल अगा ड े

बढाउनपछ भनको अथ क होु े े ? यो चालमा कसर  ह नँ ?े 
 
३. "परमँ वे रका आखाहँ " ( हतोपदश े १५:३) 
     "परमँ वे रका आखाह  जततत ह छन। खराब मा नसह  र ँ ै ु ्
असल मा नसह का चालह लाई उहालँ ह ररहनह छ।े े ु ु " ( हतोपदश े
१५:३ पा त रत)। यस पदलाई आ मसात गदा तपा लाई कःतो ्
ह छ र कनु ? 
    ज चचा ग ररहको छ यसबाट नयाँ मोड अ को दईे े ु  
अ यायह ल लएको पाउछ । ती अ यायह  परमँ वे ेँ रको बारमा हो। े
ती भ दा अिघका अ याह मा भ दा प छका दई अ यायह मा ु
परमँ वे रको बारमा व ढ चचा ग रएको पाइ छ।अगा डका े
अ यायह माभ दा ती दई अ यायह मा परमँ वु े रको नाउ व ढ लएको ँ
पाउछ । हामीलाई परमँ वँ े रको बारमा अक  अच मको करा भ नएको े ु
छ: उहाँका नजरह  जतातत वा सब कनाका चाह मा ह छन र ै ै ु ्ु े
( हतोपदश े १५:३)। 
   परमँ वे र निजक भएको आभासलाई न बाइबलको समयमा ै
भएका इॐाएल ह ल े "परमँ वे रको भय" भनर बताउछ। यह  स दश े ेँ
भजन ३३:१८मा प न हामी पाउछ  ँ "जसल उहाँमा थ भय वा ौ ा े
रा  छ परमँ वे रको आखा तनीह मा थ ह छ।ँ ु " ससारको अ त वा ं
ससारको कनाका चामा प न परमँ वं ु े रको आखा प छ भनर अ यबल ँ ु ुे े
बताउदछन। सारा जगत तथा ःवगम न भइरहका कराल उनको ँ ् ू ुे े
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करालाई प  गछ ु ु (अ यब  ु २८:२४)। यसकारणल ै े "परमेँ वरको 
भय मा ु न ानूा  गन हो।ै ु " भनर अ यबल य  गदछन े ेु ् (अ यब ू
२८:२८)। 
    असल क खराब क छ सो हन परमँ वे े े े र क तको स म ्
हनह छ भनर हतोपदशल हामीलाई याद दलाउछ। मा नस जहा ँु ुु े े े ँ
भएप न उहाँको नजरबाट ल न स दन। राजा सोलोमनल प न योु ै े  
ःवीकारका छन क सत ान न असल र खराबको भद छ ाउन े े् ुै
स न मता हन हो े ु ु (१ राजो ३:९)। यस पदल हामीह लाई ज हल े े
प न असल गनपन करालाई सजग गराउछ र हामीह  खराब काम वा ु ु ँ
खराब नयत अनसार क ह य प न च न हदन भनर अठौट लनपछ। ु ु ुै ैुँ े
अ  मा नसल दे ेखोस वा नदखोस परमँ व् ्े े रल हामीह को सब चाललाई े ै
ह ररहन हन भएकोल हामीह को चालू त हामी सतक हनपछ। खराब े े ेु ुु ु
काम गरर हामी भा न स य  वा चलाक भएर आफ मा थ पन सफल े ू
भय  भनर अ भमान गनको अथ हामील हामीलाई न मख बनाउन हो े ेु ू ुै
वा धोका दन हो। अ तु मा गएर हामीह को सब कतसको पदाफास ै ु
हनछ।ु े  
    यसकारण हामीह को ू यक चाले , सो न वा गन चालू त े
अ य त होिशयार होऊ कनभन ँ े "परमँ वे रल स  गनभएको कराबाट े ृ ु ु
उहाँ क ह य प न लकर बःन ह । कन करा उहाँको साम छ पएको ै ैु ु ु ु ुे ु
हदन। उहाँको ुँ ै नजर ू यक थोकमा छ। हामील ज गछ  यसको े े े
लखाजोखा परमँ वे े रल लनहनछे ेु ु " ( हॄ ू ४:१३)। 
     दहायका पदह ल हामीलाई क मह वपण स दश द छे े े ेू ? खराब 
र असल छ ाु उन स दन भनर आजका मा नसह ल दावी गछन। ै े े ्
असल र खराबको बारमा तनीह ल य  गरको भावना कन गलत े े े
छ? यःतो करामा वँ वाु स गन कन खतरा छु ? हनहोसे ु : हतोपदश े
१५:३ "परमूभको नजर सवऽ रह  छु ,  
दं टु  र असल दवमा थ उहा ँ नजर रा  नु ुै ह  छु ।", यशया ै ५:२० 
" ध  कार तनीह लाई, जसल खराबलाई असल र असललाई खराब े
भ  दछन ्, जसल अ  याे ँ रोलाई उ  यालो र उ  यालोलाई अ  याँ रो मा  दछन ् 

८१



अ न तीतोलाई मीठो र मीठोलाई तीतोको नि  त ल  छन ्।" र हॄ ू
५:१४ " ख दलो भोजन त प रप  वँ  मा नसह का नि  त हो। 
यनीह को मान सक शि  नर  तर अ  यास ारा असल र खराब 
छ ाउन स  नु  ेभएको ह  छु ।"   
 
४.  परमँ वे रको आन द ( हतोपदश े १५) 
       आन द र ूश  दय हन मा नसको न त कन मह वपण छु ु ू ?  
हनहोस हतोपदश े ेु ् १५ "1 नॆ जवाफल बोधलाई शा  ते  पाछ, तर 
कठोर वचनल र स उठाउछ। े ँ 2 ब मानु  ्को िजॄोल ानको तार फ े
गछ, तर मखको मखल मखताक ओइरो लाउछ। ू ु ूे ै ँ 3 परमूभको नजर ु
सवऽ रह  छ,  दं टु  र असल दवमा थ उहा ँनजर रा  नु ुै ह  छु । 4 नको 
पान िजॄो जीवनको ख हो,  तर छल  िजॄोल आ  माे लाई आघात 
प  याु उछ। ँ 5 मखल आ  नोू े  बाबको ताड़नालाई ल  याु उछँ , तर सधारलाई ु
 यान दनल ब मानी दखाउछ।  े े ेु ँ 6 धम  मा नसको घरमा ूशः त धन 
ह  छु , तर दं टु  मा नसको कमाइल दे :ुख  याउछ। ँ ७ ब मानु  ्का ओठल े
ान फलाउछनै ँ  ्, मखह को दय भन  यू े ः तो हुँदन।  ै 8 दं टु  मा नसको 
ब लदान परमूभको िं टु मा घिणत ह  छृ ु , तर ईमानसग च  नँ केो 
ूाथनादिख उहा ँ ूस  ने  हनह  छु ुु । 9 दं टु  मा नसको माग परमूभको ु
िं टमा घिणत ह  छृ ु , तर धा मकताको प छ ला  नेह लाई उहा ँ ूम े
गनह  छु ु ।  10 आ  नो माग  या  नेल कठोर ताड़ना भो  ने पुछ, जसल े
सधारलाई घणा गछ  योु ृ  मनछ। 11 म  यृ  ु र वनाश परमूभको ु
साम  नु  ेखलः तु  छन ् भने, मा नसको दय झन ् कि  खलः तु  होला।  
12 िख  ल  उड़ाउनल सधारलाई नको मा  दे े ु ैन,  यसल ब माने ु  ्को 
स  लाह लदनँ ै । 13 आनि  दत दयल अनहार ूस  ने ु  पाछ, तर दयको 
पीरल आ  माे लाई आघात प  याु उछ। ँ 14 ववकशील दयल ानको े े
खोजी गछ, तर मखको मखल मखता न चाउछ। ू ु ूे ै ँ 15 थचो मचोमा 
परकाह का अवह लत जीवन दनह दे े ुँ :ुखको ह  छु , तर आनि  दत दय 
सध सखी ह  छु ु । 16 होह  लाको साथ ूशः तै धन हनभ  दाु ु  थोर ै
धन सत परमूभको भय रा  नु  ुउ म हो।  17 षल भ रएको ठाउमा े े ँ
मोटो बाछो खानभ  दाु  ूम भएको ठाउमा सागपातसग भोजन गन उ म े ँ ँ ु
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हो। 18 गरम मजासको मा नसल कलह म  चाे उछँ , तर धयवानै  ् 
मा नसल झझगड़ा शा  ते  गराउछ। ँ 19 अ  छेको बाटो काँढ़काढ़ँाल ै े
छकको ह  छे े ु , तर ईमानदारको मागचा ह मलबाटो हो। ँ ू 20 ब मानी ु
छोराल बाबलाई ह षत त  याे ु ु उछँ , तर मख मा नसल आ  नीू े  आमालाई 
त  छु  ठा  छ। 21 समझ नभएको मा नस मखतामा ूस  नू  रह  छ, तर 
समझशि  भएको मा नस सीध आ  नोै  लआय तर ब  छ। 22 परामशको 
कमील गदा योजनाह  वफल ह  छे ु न ्, तर धर परामशदाताह को कारण े ै
तनीह  सफल ह  छु न ्  23 उिचत जवाफ दन पाउदा मा नसलाई खशी ँ ु
ला  छ, र ठ क समयमा बोलको वचन कत असल ह  छे ु । 24 जीवनको 
मागल ब माने ु  ्लाई उभो तँ र डो  याउछँ ,   यसल उसलाई उधो पाताल तर े ँ
जानदिख जोगाउछ।  े ँ 25 परमूभल अह ार  मा नसको घर ु े
भ  काइ दनह  छु ु , तर वधवाको साधँ समाना उहालँ अख  डे  रा  नहु  छु । 
26 परमूभल दं टु ुे का वचारह लाई घणा गनह  छृ ु ु , तर श  मा नसका ु
वचारह मा उहा ँ ूस  न हनह  छु ुु । 27 लोभी मा नसल आ  नोे  
प रवारमा स ं ट  याउछँ , तर जसल घसलाई घणा गछ  योे ू ृ  िजउनछ। े
28 धम को दयल जवाफ दन अिघ  ये सलाई जो  दछ, तर दं टु को 
मखल खराबी बकवाद गदछ।  ु े 29 परमूभ दं टु ु दिख टाढ़ रहनह  छे ै ु ु , 
तर उहालँ धम को ूाे थना स  नु हु  छु ।  30 ह सलो चहराल दयलाई ँ े े
ह षत त  याु उछँ , र शभु-समाचारल ह ीलाई ः वे ः थ पाछ। 31 जसल े
जीवन दन ह  के  स  छु ,  यसल ब माने ु  ्ह का माझमा स त पाउछ। ँ
32 अनशासनलाई बवाः ताु े  गनल आफलाई घणा गछे ै ृ , तर सधारलाई ु
 यान दनेल समझशि  ूा  ते  गछ। 33 परमूभको भयल मा नसलाई ु े
ब  सकाउछु ँ , र आदर पाउन अिघ नॆता आउछ।ँ "   
     मा नसल सोचको जःत यशलाई महण गदा सब थोक ठ क े े ेै ैू
ठ क ह छ भनर बाइबलल आँ वाु े े सन ददन। दँ ै :ुख, क , समःया, 
सतावट आद सहनपन यशभ को सःकाु ूे ं र न भनप न ह छ। यश भी  ै े ेु ू
आफल यो ःवीकार गनभयो ै े ु "ू यक दन आ नो दे :ुखल भ रएको े
ह छु " (म ी ६:३४ पा त रत)। द:ुखको दनमा प न ूश  िच  
राखर च न उ म ह छ भनर हतोपदश े े ेु ु १५:१५ल बताउछ। ज तसक े ँ ु ै
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भि भावमा ह दा प न पडाँ , क  र अनकन समःयाह को बा ढ े ्
हामीमा आउछ न। क तपय समयमा ती आपदह लाई हामील काबमा ँ ै े ू
रा  न स दन । तर समःयाह  आउदा यसको कसर  सामना गन भ े ै ँ
नणय त हामील गन स छ ।े  
    हतोपदश े १५:१३,१४ र २३मा ूश   दय हदा परमँ वुँ े रको 
यसमा क भाग ह छ सोे ु  दखाइएको छ। हनहोस े े ु ् "आनि  दत दयल े
अनहार ूस  नु  पाछ, तर दयको पीरल आ  माे लाई आघात प  याु उछ। ँ
14 ववकशील दयल ानको खोजी गछे े , तर मखको मखल मखता न ू ु ूे ै
चाउछ।ँ ...२३ उिचत जवाफ दन पाउदा मा नसलाई खशी ला  छँ ु , र 
ठ क समयमा बोलको वचन कते  असल ह  छु ।" 
    द:ुख क मा प न  खशी हनपन कारण क हो बाइबलल ु ुु े े
ःप सग बताउदन। तर समझशि  वा ब न मनिःथ त भएको ँ ँ ै ु े
मा नसको दय ूश  रह छ भनर पद े १३ र १४ल सकाउदछ। े ँ
परमँ वे रमा आःथा वा वँ वास हनको दयमा स चा मि को अनभत ु े ु ु ू
गदछ र िणक ससारमा दं :ुख झ नपरप न यो दे ेु :ुख पार ह छ र ु
उ म दनह  आउछ भ  े वँ वँ ःत भएर आफलाई स हालर च छ। ू े
यसकारण परमँ वै े रमा वँ वास गन वा आःथा रा  नु  ुमानव जीवनको 
नि त नभ नहन नी त हो। परमँ वै ु े े र र उहाँको ूम मनगढ त नभएर े े
वाःत वक हो भनर हामी ढ  मा ु ज र  छ। यसकारण ज तसक े ु ु ै
आपद वपद र क  आएताप न ानी, व मानी मा नस वा धम  हतास ु
नराश हदन। उसल धयतालाई गमाउदन। परमँ वुँ ँै ै ैे ेु रको ूम तनीह ल े े
यि गत पम अनभव गरको हनाल तनीह  आ नो जीवनलाई ै ु े ेु
स हालर बसको ह छे े ु । 
   हामील लन कराल भ दा दन कराल हामीलाई आन द पाछ े े े े ेु ु
भ  े भावना हतोपदश े १५:२३ल बताउछ। अ लाई असल बोल  े ँ
बो दा हामीह को मनलाई ह षत त याउछ। अ ल मठो बोल  बो दा ु ँ े
हामी म य कसल आन दको अनभव गरका छन  रे े ेु ै ? बोल  अ य त 
शि शाल  औजार हो भनर हामील अिघ ह  ये े े । हाॆो वचन मा नसलाई 
जीवन दन औजार प न हन स छ र मा नसलाई स यानाश गन ह तयार े ु
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प न हनस छ। बोल ल अ लाई धर असल गछ भन बो न मा नस र ु े े े ेै
स े मा नसको जीवन कःतो उ म जीवन होलाु ? 
   परमँ वे रको ूम तपा लाई कतको राॆोसे गँ थाहा छ? 
परमँ वे रको ूमलाई तपा को दयमा सजाउन क गनपछे े ु ? परमँ वे रको 
ूम वाःत वक हो भनर तपा को जीवनमा अनभव गन स म हनभयो े े ु ् ुु
भन तपा को जीवन कतको असल हन थयो होलाे ेु , सो नभएको छु ? 
 
५. परमँ वे रको ूभ व ु ( हतोपदश े १६:१) 
           हामी सब सपना द  छै े  र योजना बनाउछ । तर ती योजनाह  ँ
हामील भनको जःतो सध हदन। क हल राॆो ह छ क हल खराब प न े े े ेु ुँ ै
ह छ। मा नसको आ म नणय र िज मवार लाई बाइबलल मह व ु े े
मानको छ। तर सब घ ना चब परमँ वे ेै रको काबमा छ भनर प न ू े
बाइबलल भ दछ े ( हतोपदशे  २०:२४, हतोपदश े २१:३१ र दा नएल 
२ र ७ल उ  कराको प  गछे ु ु )। 
      हतोपदश े १६:१को पदलाई हामील कसर  ब ने ेु ? “ दयका 
योजनाह  मा नसको हो। तर िजॄोको जवाफ भन परमूभबाट न े ु ै
आउछ।ँ " 
      हामी योजनाह  तयार गछ  र बनाउछ । तर यसको ँ
काया वनको अि तम नणय परमँ वे रमा न न हत ह छ। यसको अथ ै ु
हामीह का योजना व तयार  बकारको ह छ भनको होइन। तर े ेु
वँ वासबाट िजउनको अथ हामीह का सब योजनाह  परमँ वु ै े रमा 
सि पन होु ु , अ न परमँ वे रल न ती योजनाह सग काम गनह छ। अ न े ै ँ ु ु
हामीह को योजनालाई नदिशत गन ( हतोपदश े १६:३) र काया वन 
गन परमँ वे र न हनहनछ ै ु ुु े ( हतोपदश े १६:३१)। यसो गदा 
हामीह का शऽका कामह  प न हामीह क हतमा हनजा छ ु ै ु
( हतोपदश े १६:४,७)। 
     वशष गरर मिँकल प रिःथ तको सामना गनपदा उपरो  करो े े ु ु ु
ब न य त सिजलो ु छन। तर तनीह ल हामीह को मनलाई हलको ै े ु
पान स छ र परमँ वे रमा भरोसा रा  न सकाउछ। हामीह को योजना ँ
अ य त गलत सा बत भएताप न र हामीह को योजना हामील सोचको े े
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भ दा फरक हन गएताप न हामील परमँ वु े े रमा भरोसा रा  नपुछ। 
मह वपण करो यो आ मसात गनू ु ् पुछ क हामीह ल सब थोक े ै
परमँ वे रमा समपण गनपछ। य द हामील यो गन स य  भन जनसक ु ु ुे े ै
तक लफको समयमा प न हामी परमँ वे रको अगवाईू त निँ चु त हन ु
स छ । 
          मानव सफलतामा मह वकाँ ाको भ मका क छू े ? हनहोस े ु ्
हतोपदश े १६:१८,१९ “सबनाशको अिघ अ भमान र पतनको अिघ 
घम ड आउछ। ँ १९ आ मामा नॆ भएर थचो मचोको माझमा रहन ु
अह ा रह सत लटकोू  माल बाँ नभ दाु  उ म                   
हो।"                                                                                       
     अ भमान, शखीे , घम ड वा अ भ दा आफ ठक र असल छ ू
भनर फ न ःवभावको िखलाफमा बाइबलल ज हल प न चतावनी े े े े ेु
ददछ। हामी पापी भएको हिशयतल क करामा शखी गन स छ  रँ ै े े ेु ? 
घम ड वा अ भमान गनभ दा ठलो पाप परमँ वु ू े रको साम क छ रु े ? 
यो त पापको जरा हो र सबभ दा प हलो पाप न घम डल ै े फ न थयो ु ु
(इज कएल २८:१७)। अ  भ दा आफ ठलो ह वा प वऽ ह भ  ेू ू ु ुँ ँ
घम ड गन पाप हो भनर यशल सकाउनभएको थयो। अह ार  ु ू ुे े े
हनभ दा नॆ हन भनर ज हल प न यशल चलाह लाई सकाउनभएको ु ुु ु ू ुे े े े े
थयो ( हतोपदश े १६:३३)                                                                      
मानव सफलतामा सयोगको भ मका क छं ू े ? हनहोस हतोपदश े ेु ् १६:३३ 
“पासा खलर िच ा त हा ल छ। तर यसको न तजा परमँ वे े े रको 
नणयबाट न ह छ।ै ु "                                                                               

         बाइबलल भा यको चले खललाई ठाउ दएको छन। जब सयोगे ँ ै ं  वा 
भा यल िःथ तलाई नय ऽण गछ भे नर अ ल तक गरको ख डमा सबे े े ै 
थोक परमँ वे रक काबमा छ भनर हामी ढ  हनपछ।ै ू ु ुे ु                           
     कतपय समयमा कन यःतो भयो भनर हामी ब न कोिशश गछ । े ु
क तपय कराह  ब न मिँकल भएताप न परमँ वु ु ु े र र सतानको बीचमा ै
भएको महान मतभदको ानको मा यमबाट ती कराह  ब न कसर  ् ु ुे
सहयोग गछ?                                                                                           
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                                                                                                 :उपसहारं 
थप जानकार :  “परमँ वे रको वधान वा दश आ ाह  अनसार ु
नचलप न फाइदा न ह छ भनर शतानल स दिख न मा नसह लाई े े े ेै ै ैु ु
घचघचाइ रहको थयो। मा नसह लाई माऽ होइन ःवगका दतह लाई े ू
समत उसे ल धोका दएको थयो। आदम र हवालाई पाप गन उसल े े
उ साएको थयो। अ हल प न उसल हलका हल मा नसह लाई े े ु ु
परमँ वे रका आ ाह  नमा  उ साइरहको छ। दश आ ाह  तोडर े े
बताउन जीवन वा परमँ वे े रको नी तमा न हडन जीवन रमाइलो न ह छ ँ े ै ु
भनर शतानल मा नसह लाई आक षते ेै  ग ररहको छ। तर ब धको े
शासनमा न ह न मा नस अ य म य हो भनर हतोपदश ँ े े ेृ ु १४:१२ल े
बताउछ। पापको फल ततो ह छ भ े ान भएको र पापको फ दामा ँ ु
पन लागको आभास पाउन बि  यसबाट तर त फकन मा नस े े े् ुै ै
ध यको हो ( यो ँयावासको पाऽ हो)।–एलन जी ाे इट, पा शयाक 
ए ड ूोफटसे ,् प.ृ ७२०बाट पा त रत।                                               
            “कत ता र ूशसाको मनिःथतलाई मा नसको दमागमा ृ ं
फरफराउद रा  नँ ै  सकयो भन यसल जःतो मा नसको शर र र े े
आ मालाई ूव न वा उ थान ग ररा  ने त व अ  छन। यो ै
सकारा मक कत य हो क द दार  वा उदासीपना, द  बनाउन े
सोच बचार र नकारा मक भावनाह लाई दमागमा आउन न दओ◌ेस। ्
सकारा मक सोच बचारलाई मनमा खलाइ रा  ने े खबी हन  ूाथनामय ु ्ु
जीवनमा ति लन हनजःतो हो। य द हामीह  ःवगमा परमँ वु ु े र पताको 
घरमा लि करहका छ  भन हामी कसर  मलामी गएको ज था जःतोे े , 
द दार भएर गनासो न गनासोको पोको बोकर यहाँ जानु ुै े े? ती इसाई 
भनाउदाह  जो ज हल प न गनासो वा दखसोमाऽ पोखाइ रा  नँ े ेु ु  ्
तनीह  हिशलो र खशी आनि दत हनभनको पाप हो भनर दावी गछनँ ु ु ्ु े े , 
ती मा नसह ल प ा वा स चा यशू तको आःथाको ःवाद पाएका े े ू
हदनन।ुँ ै ् "-एलन जी ाइटे , द म न ी अभ ह ल , प.ृ २५१बाट 
पा त रत।                                                                                            
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िच तनमनन: 
 

अ.  जीवनको वाःत वकताको बारमा हामीलाई ज थाहा छ े े
सो स मतमाऽामा माऽ थाहा छ।  यसबार क े े
तपा ल क ह य सो नभएको छे ै ु ? वाःत वकता क हो े
र क तपय कराह  हामीलाई याद हदनु ै ैुँ , क यसको े
महसस गनभएको छू ु ? उदाहरणमा हामीह को व रप र 
क त र डयो तर ह  े (मोबाइल फोनबाट नःकन े
तर ह , भउपमहका ूोमामह  र र डयो ूोमामहू े ) 
अ हल न हामीह को हावाको व रप र घ मरहका छन े ेै ु ्
जसलाई हामी न त द  ने  स छ , न त स  स छ  न ु
त अनभव न गद स छ । नदखका कराह  वाःत वक ु ुै े े
पमा यहा ँ छन भ  े करालाई ब न बमल ग् ु ु े े दा 

हामीह का ानि िय क त स मत रहछन भनर े े े्
बझाउन कसर  सहयोग गछु ? यसल गदा हामील े े
नद  ने े अ ंय थोकह  वा ःवगदतह को अिःत व ू
वाःत वक हो भनर कसर  महसस गने ू ? 

आ.  सारा जगत र ससार परमँ वं े रको काबमा रहताप न ू े
मा नसल गन रोजाइ ःवत ऽे  छ र आ म नणयको 
अ धकारल उसलाई स जाएको छ भ े करा ब न े ु ु
कन मह वपण छू ? आ म नणय वा ःव ववकको े
अ धकार र परमँ वे रको ूभ व एक आपसमा ु
बाँिझएको जःतो दिख छ। तर ती दई धारणाह लाई े ु
बाइबलल सकाउदछ। ती धारणाह लाई हामील े ेँ
कसर  अथपण बनाउनू े? 
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