
 
 
 
 
 

 
 
यस अÚयायका मल पदहǾू : िहतोपदश े १७, १ कोरÛथी १३:५-७, 
यहǏा ू ८:१-११, िहतोपदश े १८, िहतोपदश े १९, åयवःथा २४:१०-

२२। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “सधɆ झगडा र कचकचल भǐरएको घरमा भåय खाना े
खानभÛदा शािÛतसग र शाÛत वातावरण भएको घरमा सकको रोटȣको ु ुँ े
टबा खानु  ुअसल हो।" (िहतोपदश े १७:१ ǾपाÛतǐरत)।  
     बािहर हरको भरमा असल वा खराब छ भनर मãयाǋन नगन[ े े े ू ु
भनर िहतोपदशको पःतकल फǐर सतक[  गरको गरको छ। े े े े े ेु ससारल Ǒदन ं े े
सब कराहǾ हामीमा होला जःत धनसàपिƣै ैु , यश, शिƠ वा अिÉतयार, 
आनÛद, लोकिूयता आǑद। तर ूायजसो ती सबको पछाǓड तनावै , 
िचÛता, िपडा, द:ुखकƴ लिकएको हÛछ। ती सब दु ुु ै :खकƴ हनको मल ु ु ू
कारण धनसàपिƣ कमाउन, आÝनो भाऊ र मोजमÏजा खोÏन पǐरौम 
गरकोल न हनसÈछ। इिजÜटको एक उखानल भÛछे े ेै ु : “समःयान ै
समःया उÞजाएर धनी हनभÛदा बǾ ूशǏ ǿदयल रोु ु े टȣ खान उƣम ु
हÛछ।ु " 
    िहतोपदशको पःतकको अनसार हाॆो Ǔनिàत सबभÛदा े ु ु
महǂवपण[ करो क छ सो पिहचान गनȶ ¢मता हन न झगडाको ू ु ुे ु ै
समःयाको समाधान गनȶ पिहलो  कदम हो। शािÛतपण[ सàबÛध राÉ नू  ु
धन कमाउनभÛदा उƣम छ भनर िहतोपदश ु े े १७:१ल भÛदछ। हामीे सग ँ
कǓत छ ×यो ×यǓतको महǂवपण[ छन। तर हामीǓभऽ क छ सोचािह ू ै े ँ
अ×यÛत महǂवपण[ हÛछ। यǑद िहतोपदश र अÛय पःतकहǾमा भएका ू ुु े
सãलाहहǾलाई आ×मसात गन[ सÈयɊ भन हामीमा ǓभǓऽय शािÛत ् े (िहॄ ू
भाषामा शलोम-shalom) हÛछ र हामीहǾको जीवन अथ[मलकको साु ू थ ै
आनÛदमय हÛछ।ु  
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झगडालाई कसरȣ सàहाãने
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१. पाप र साथीहǾ (िहतोपदश े १७:९)  
         िहतोपदश े १७:९ र १९:११मा एक महǂवपण[ तक[  ूःतत ू ु
गरको छ। जब अǾहǾ पतन भयो भन ǓतनीहǾूǓत हामीहǾको े े
आचरण कःतो हनपछ[ु ु ? “िचƣ दखाइलाई ढाकछोप गनȶल ूम बढाउछु े े ँ , 
तर करा दोहोâ याु उन जोसकल पǓन घǓनƵ ǓमऽहǾमा फाटो ãयाउछ।े ेु ै ँ " 
िहतोपदश े १७:९, “माǓनसको बिƨल ×यसलाई धय[ ǑदÛछु े ै , िचƣ 
दखाइका कराूǓत आखा िचàलन ×यसको Ǔनिàत मिहमा हो।ु ु ुँ " 
     कोहȣ माǓनस तल Ǔगâ यो वा आÝनो जीवनलाई नǓतक ै
आचरणबाट बबा[द गâ यो भन उसको बारमा हãलाे े  िफजाउन सबलाई ु ै
सकसक लाÊछ। “×यो माǓनसल क गâ योे े  थाहा छ?" भनर हामी आफ े ै
×यसबाट झÔका भएको जःतो गरर अǾलाई सनाउछɊ।तर अǾलाई े ु ँ
अǾको बारमा सनाउदा रमाइलो न लागको हÛछ। ×यसको अथ[ े ेु ँ ै ु
हामील अǽको बारमा हãला वा गÛथन सनाइरहका हÛछɊ। ×यहȣ कराे े ेु ुु  
नगन[ हामीलाई चतावनी Ǒदएको छ। अǾको बारमा हãला िफजाउदा े े ँ
निजकका साथीहǾसग शऽता हनसÈछ। यǑद तपाɂको साथील कहȣ ँ ु ु े े
गरर उसको जीवनमा अिूय घÒनाको चǍुलमा परर फःदा अǾलाई े े
उसको बारमा िफजाउदा तपाɂ उसको कःतो साथी होलाे ँ ? 
      िहतोपदशल भÛछ अǾको े े भललाई बǾ छोÜन खोÏन। ×यसको ू ु
अथ[ यो पǓन होइन िक पापलाई लकाएर कहȣ नभएको वा किहãय ु े ै
नभएको जःतो गर भनको होइन। छोिपएतापǓन छोिपएको पाप अझ े ै
×यहाँ हÛछ। िहॄ भाषामा छोÜनको अथ[ िवशष अथ[ छ ×यो हो ु ू ु े “¢मा 
Ǒदन"ु (भजन ८५:२, नहǓमया े ४:५)। कसल गãती गै े रको छ भन े े
×यसको जवाफ उसको िखलाफमा हãला िफजाएर होइन उसलाई ूम े
गरर Ǒदनपछ[।े ु  
    साथीलाई हामील माया गâ यɊे  भन उसको भलूǓत हामीहǾको े ू
ूǓतिबया कःतो हÛछ हन[होस दहायका पदहǾु े ेु ् : “एक Ǔमऽल सधɆ ूम े े
गछ[, दाज-ुभाइचािह दँ :ुखको बलाको लाǓग जÛमे केो हÛछ।ु् "- िहतोपदश े
१७:१७, ूम सहनशील हÛछ र दयाल हÛछ। ूमल डाह गदȷने े ेु ुु , न 
शखी गछ[। े ५ ूम हठȤ वा ǽखो हदन न आÝनो भाऊ खोÏछ । ूमल े े ेुँ ै
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आÝन करामा िजƧी गदȷनै ु , झकȾ माÛदनै , खराबीको िहसाब राÉदन वा ै
ǽƴ हदन। ुँ ै ६ ूम अÛयाय वा खराे बीमा ूसǏ हदनुँ ै , तर स×य करामा ु
रमाउछ। ँ ७ ूमल सब करा सहÛछे े ै ु , सब कराको प×यार गछ[ै ु , सब ै
करामा आशा राÉ छु , सब करामा िःथर रहÛछ।ै ु "- १ कोरÛथी १३:४-७ 
(ǾपाÛतǐरत)। 
     Ǔततो स×य त यो छ िक आÝनो जोडी वा साथी,  आदश[, सब ै
ल¢णहǾमा Ǔसƨ भएको वा दोषरिहत भएकोल ूम गरको हो। े े े
ǓतनीहǾल भल गरतापǓन ǓतनीहǾलाई हामी ूम गǐररहÛछɊ। ूमको े े े ेू
खाƴो हामील ओढकोल अǾहǾको मãयाǋन वा आलोचना नगन[ हामी े े े ू
कोǓसस गछɠ वा ǓसÈछɊ। हामी आफमा कमीकमजोरȣहǾ छन र कǓत ै ्
भल गछɠू , हामी अǾभÛदा Ǔसƨ नभएकोल अǾको Ûयायकता[ बǏ हामी े
स¢म छनɊ। अǾलाई दोष लगाउदा हामी पǓन दोषी न भएको ् ै ैँ
हनसÈछɊ। ×यसकारण हामी जोडी वा साथी भएकोल हामीहǾको साथी ु े
वा जोडील भल गâ योे ू  भन ×यसलाई सधान[ सहयोग गछɠ। यǑद साथी े ु
वा जोडील ×यस काममा सहयोग गरन भन साथी वा जोडीे े े  हनको ु ु
औिच×य के? 
     कन समयमा तपाɂल धर गडबड गन[भयो तर तपाɂलाई ¢मा ु ुै ैे े
Ǒदइयो, सàझायो वा सहयोग गǐरयो रे! ×यो समयलाई सàझनहोस। ु ्
तपाɂलाई जसरȣ ःनहपव[क åयवहार गǐरयो ×यसरȣ न अǾलाई पǓन े ू ै
गन[पछ[ भǏे करालाई तपाɂको अनभवल कसरȣ बताउछु ु ु े ँ ? 
 
२. ज ÛयायसǍत वा Ǒठक छ ×यहȣ गन[ े ु (िहतोपदश े १७:१०) 
       पǐरपÈव ूम अÛधो हदन। कसको गãतीलाई हामील ूमƮारा े े ेुँ ै ै
छोÜद त छोÜछɊ। तर ×यसको अथ[ यो होइन िक हामील पापलाई े
दÉदनɊ वा पापलाई पाप भÛदनɊ। ूम र Ûयाियक आचरण सगसग े ेै ै ैँ ँ
जाÛछ। िहॄू भाषमा Ûयाियक आचरणलाई “सदके े -tsediq"को अथ[ 
"ूमे" “सदाशय" “परोपकारȣ" “दयाल र कǽणामयू " भनर अथ[ े
लगाउछ। यǑद अǾूǓत Ûयायोिचत åयवहार गǐरएनɊ भन हामीमा पʞा ँ े
सदाशयीता वा कǽणा भएको ठहǐरÛदन। यǑद हामीमा ूम र कǽणा ै े
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छन भन पǓन अǾलाई उिचत वा Ûयायपै े ूव[क åयवहार गन[ सÈदनɊ। ती ै
दव धारणहǾ सगसग जानपछ[।ु ुै ैँ ँ  
     उदाहरणमा हामी हरɊे : गǐरबल अपराध गछ[ र उसलाई मƧा े ु
लगाउछ भन ँ े "ए, ×यो माǓनस गरȣब हो, ×यसलाई ×यस छोǓडǑदनै "ु 
भनर सदाशयता दखाउन ÛयायसǍत दिखÛदन े े ेु ै (ूःथान २३:३)। यǑद 
ूमल गरȣबे े लाई सहयोग गन[ माग गछ[ भन ǓतनीहǾ गरȣब भएकल े ेै
अपराध गरको छ भनर ×यस छोǓडǑददा ǓतनीहǾलाई पʞा ूम वा े े ेै ँ
Ûयायोिचत åयवहार गरको दखाउदन। े े ँ ै (यǑद ूमको नाउमा अपराधीलाई े ँ
छट ǑदÛछ भन अपराधीको मनोबल बÕछ र अपराध गरको ठȤक गरɄ ु े े
भनर झन अपराध गन[ उÈसाउे ँछ)। ×यसकारण स×य र Ûयायसग ूम ँ े
र दया तथा कǽणा Ǔमलर जानपछ[। ूम र Ûयायलाई सतलन राÉ ने ेु ुं  
टोराह वा परमँ वे रको åयवःथाल Ǔसकाउछ। िहतोपदशको पःतकल े े ेँ ु
पǓन ×यहȣ धारणालाई Ǔसकाएको पाइÛछ। 
     कसलाई सÍयाउन आवँयक छ भन िहतोपदश ै ु े े १७:१० र 
१९:२५ल के े  भÛछ? “जो माǓनस ठȤक बठȤक छʫाएर वा िववक े ेु
अनसार चãन चाहÛछ ×यसलाई हÜकाउदा ×यसमाǓथ ठलो ूभाव पान[ ु ूँ
सÈछ तर मख[लाई सय कोदा[ हाÛदा पǓन उसलाई  कहȣ फरक ू े
पादȷन।", “िखãलȣ उडाउनलाई कोरा[ लगाउन अǓन Ǔनब[िƨ माǓनसल े ेु ु
बिƨ ǓसÈनछु े , िववकशील माे Ǔनसलाई हÜकाउन अǓन ×यसल आÝनो £ान ु े
बढाउनछे"(ǽपाÛतǐरत)। 
    िहतोपदश े १७:९ल गãतीलाई ूमƮारा छोÜनपछ[ भनपǓछ े े ेु
िहतोपदश े १७:१०को बािझन पद अू×यािशत Ǿपमा कोरको होइन। े े
ूम गछ[ भन सÍयाउन वा अनशासनमा राÉ ने े ु ु  ु भǏुको अथ[ ूमलाई े
गǐरमा वा उिचत ःथानमा राÉ न ु हो। जव माया गरर कसलाई े ै
सÍयाउछ वा सधाछ[ भन ×यो सÍयाइ वा सधार अ×यÛत ूभावकारȣ ँ ु ुे
हÛछ।ु  
     खला पापलाई यशल कसरȣ सàहाãनभयो सो यहǏा ु ू ु ूे े ८:१-११मा 
यसरȣ लिखएको छे : 
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   “जब यशल ×यस Ƹीलाई ¢मा गन[भयो र उƣम जीवन िजउन े ेू ु
हौशला Ǒदनभयो तब उहाँको ूमƮारा अतलनीय तथा Ǔसƨ धाǓम[कताको ु ुे
सÛदरतालाई चàकाउनभएको Ǔथयो। पाप गन[ यशल उÈसाउन हǏ। ु ु ू ुे े ु
उहाँल उƨार गन[ ूयास गन[हÛछ। सारा ससार र समाजल ×यस Ƹीको े ेु ु ं
बइÏजत गरको Ǔथयो उनलाई कठोर Ǻिƴल हरका Ǔथए। तर ये े े े े ेशल ू े
आशा र साÛ×वना वा मनलाई हलको पानȶ बोलȣ बोãनभएको Ǔथयो। ु ु
दव[ल र कमजोर पापीलाई यशल सहयोगी हात अगाǓड बढाउनभयो। ु ू ुे े
ढɈगी वा दईमख फǐरसी पिÖडतहǾल उनलाई दोषी ठहâ याु ु े े इएका Ǔथए। 
तर यशल उनलाई यो Ǔमठो बोलȣल उनको पापबाट ःवतÛऽ पान[भयो े े ेू ु
“जाऊ, फेǐर पाप नगर।"-एलन जी ƾाइटे , द Ǒदजाएर अभ एजजे , प ृ
४६२बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
३  फǐर बोलȣचालȣको करा े ु (िहतोपदश े १८) 
       िहतोपदश े १८मा ǓबǓभǏ उपयोगी अतȸ तथा िवषय वःतहǾ ु
ूःतत गǐरएका छन। तर ती सब िवषयबःतहǾमा ु ् ुै "बोलȣ" वा "शÞद" 
हामीहǾको त×काल िवषयको चासो हो। हामील बोãन वा नबोãन े े े
बोलȣवचन कǓतको महǂवपण[ छ भन ×यस अÚयायमा उãलख गरको ू े े े
हन[होस े ु ् "1 अǓमã दो माǓनस ः वाथ[को पǓछ लाÊ छ, × यसल सब उिचत े ै
ठहरको खला िवरोध गछ[। ु 2 मख[ल समझदारȣमा सÛ तू ुे िं ट पाउदनँ ै , तर 
आÝ नै िवचारहǾ पोÉ न पाए × यो ूसÛ न हÛ छु । 3 जब दं टु ता आउछँ , 
तब अवहलना पǓन आउछ। शम[को साथसाथ अपमान पǓन आइपछ[। े ँ ै 4 
माǓनसको मखका वचनहǾ गिहरा पानीजः तु ै हनु ्, तर बिƨको ु फोहराचािह ँ
बã बु लु खोला होे । 5 दं टु को प¢ Ǔलन,ु अथवा ǓनदȾषलाई Û यायबाट 
विÑ चत गराउन राॆोु  होइन।  6 मख[का ओठल आफमाǓथ कलह ू े ै
ã याउछनँ  ्, र × यसको मखल िपटाइ Ǔनà × याु े उछ। ँ 7 मख[को मख न ू ु ै
× यसको सव[नाश हो, अǓन × यसका ओठचािह आÝ नँ  ै ूाणको पासो 
हÛ छु न ्। 8 करौटका वचनहǾ ः वाु े Ǒदं ठ गासँजः तै हÛ छु न ्,  ती माǓनसको 
Ǔभऽी भागसà मै पÊ छु न ्। 9 आÝ नो काम गन[मा िढलो गǐररहन å ये िƠ 
सव[नाश गनȶको भाइ जिƣक हो। ै 10 परमूभको नाउ एक बǓलयो ु ँ
धरहरा हो, धमȸहǾ × यहा ँदगदȷ जाÛ छु न ् र सरि¢त हÛ छु ु न ्। 11 धनीको 
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सà पिƣ न ǓतनीहǾको लाǓग िकã लाै बÛ दȣ गǐरएको सहर हो,  ǓतनीहǾ 
यसलाई चɭ न नसिकन पखा[ल ठाÛ छै े न ्।  12 आÝ नो पतनको अिघ 
माǓनसको ǿदय घमÖ डी हÛ छु ,  तर आदर आउन अिघ नॆता आउछ।  ँ
13 जसल सÛ ने ु  अिघ न जवाफ ǑदÛ छै , × यो × यसको मख[ता र शम[ हो।ू  
14 माǓनसको आ× माल × ये सलाई Ǔबरामी अवः थामा सहारा ǑदÛ छ, तर 
चण[ भएू को आ× माको पीडा कसल सहन सÈ लाे ?  15 िववकȧको ǿदयल े े
£ान ूाÜ त गछ[, बिƨमानु  ्को कानल × योे  खोजी Ǔनकाã छ। 16 उपहारल े
दाताको Ǔनिà त बाटो खोǓलǑदÛ छ, र × यसलाई महान ् å यिƠको 
उपिः थǓतमा पâ याु उछ। ँ 17 दोॐो å यिƠ अिघ सरर ूँ ने हǾ 
नगǽÑ जेल,  मƧा हाã नु  ेपिहलो å यिƠ न ठȤक दखा पछ[। ै े 18 गोला 
हाã नाल कलह थाǓमÛ छे  र बǓलया ूǓतƮÛ ƮीहǾ अलग हÛ छु न ्।  19 
िकã लाबÛ दȣ गǐरएको सहरलाई वशमा ã याउनभÛ दाु  िचƣ दखाएको ु
भाइलाई मनाउन झनु  ् गा॑ो हो। र कलहहǾचािह आÊ लोँ  लाएको 
िकã लाका ढोकाहǾजः तै हनु ्। 20 आÝ नो मखको फलल माǓनसको पट ु े े
भǐरएको हÛ छु , × यसका ओठƮारा हन फसलल × योु े े  सÛ तुं  ट हÛ छु । 21 
जीवन र म× यृ कुो शिƠ िजॄोमा हÛ छु , × यसलाई ूम गनȶहǾल × ये े सका 
फल खानपछ[ु ।  22 प× नी पाउनल असल करा पाउछे े ु ँ , र × यसल े
परमूभबाट Ǔनगाहा ूाÜ तु  गछ[। 23 गरȣबल दयाको लाǓग ǓबÛ तीे भाउ 
गछ[,  तर धनी माǓनसल ǽखो जवाफ ǑदÛ छे ।  24 धर साथीहǾ भएको े ै
माǓनसको पǓन सव[नाश हन सÈ छु ,  तर कनु -ैकन Ǔमऽचािह दाजभाइभÛ दाु ुै ँ  
निजक टाँǓसÛ छ।" 
      शÞद अथा[त हामील बोãन ् े े बोलȣबचनको ूभावकाǐरताको बारमाे  
िहतोपदशको लखकल फǐर दोहोâ याे े े े उछन। ँ ् मख[हǾल मख[ करा गन[ ू ू ुे
ǓतनीहǾका मखहǾ ूयोग गछ[न। पद ु ् १३ल ×यो आभास हामीलाई े ्
ǑदÛछ। हाॆो बारमा ज भǓनएको छ ×यसलाई नसनी वा नसोची हतपत े े ु
जवाफ Ǒदन अ×यÛत सिजलो छ। जवाफ Ǒदन भु ु Ûदा पिहल वा बोलȣ े
फटाउनभÛदा पिहल हामील सोÍन सकको भए हामी आफ र अǾलाई ु ु े े े ै
पǓन अनावँयक िपडाहǾबाट कǓत जोगाउन सÈØयɊ होला! कǓतपटक 
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त मौन सàमती ल¢णम भनको जःत चपचाप रहन न उƣम ठाǏ ु् ु ुे ै ै
पछ[। 
    िहतोपदश े १८:४ल बिƨमानीका बोलȣवचनहǾ गिहरो गिहरोे ु  
खोला जःत हन भनर िकन भनको होलाै ु ् े े ? 
    गिहरो पानी वा महान वा फोहरा भǏ े शÞदिचऽको अथ[ ू
बिƨलाई सकारा×मक Ǿपमा िहतोपदशल ूयोग गद[छ ु े े (िहतोपदश े
२०:५)। यसल शाÛत धारणाको बारमा चचा[ गछ[ भन गिàभर भएर े े े
Ǔभऽी गिहरो सोचहǾको बारमा पǓन जनाउछ। बे ँ िुƨमानी माǓनसहǾ 
हतपत वा हãका वा जथाभावी बोãन अथा[त सोÍन मनिःथǓतमा रहदन। े े् ँ ै
आÝनो गिहरो र अथाह अनभवबाट उसल बोलȣहǾ Ǔनकालर बोãछ। ु े े
ःपƴ बिƨ र £ान भएको माǓनसका वचनहǾूǓत सराहना नगनȶ को ु
होला? 
    िहतोपदश े १८:२१ कǓतको सारगǓभ[त छ हन[होे ु स:् जीवन र 
म× यृ कुो शिƠ िजॄोमा हÛ छु ,  × यसलाई ूम गनȶहǾल × ये े सका फल 
खानपछ[।ु "   
    हामील ज थाहा पाउनपछ[ सो थाहा पाउनपछ[ भनर े े ेु ु
िहतोपदशको पःतकल हामीलाई फǐर बताउछे े ेु ँ : हामीहǾका शÞद वा 
बोãन बोलȣवचनहǾ अ×यÛत शिƠशालȣ वा सशƠ हÛछे ु न। ती बोलȣ ्
वचनहǾ खराब वा असलको Ǔनिàत ूयोग गǐरÛछ यǓतसàम कȧ 
बोलȣवचनमा जीवन र म×यको घÛटȣ बिजरहको हÛछ रृ ु े ेु ! ×यस अ×यÛत 
ूभावकारȣ अथा[त सशƠ औजारलाई हामील ूयोग गन[ कःतो ् े
होिशयारȣ अपनाउनपछ[ु , गिहǐरएर सोÍनहोस।ु ्  
    कसको बोलȣल तपाɂको ǿै े दयलाई ǓछयाǓछया पारको बला े े
सोÍनहोस।ु ्  वचन कǓतको शिƠशालȣ हÛछ भनर ×यसल तपाɂलाई ु े े
कसरȣ बताउछँ ? तपाɂल ज बोãनहÛछ ×यसमा कǓतको सतक[  े े ु ु
अपनाउनपछ[ भनर तपाɂलाई ×यसल कसरȣ Ǔसकाउछु े े ँ ? 
 
 
 
 
 

९५



४. कथा वा कराको दई प¢हǾ ु ु (िहतोपदश े १८:२) 
             मख[ू ल आÝनो भनाइ राÉ ने  िकन समयको आवँयकता हदनुँ ै ? 
हन[होसे ु ,् िहतोपदश े १८:२ “ मख[ल समझदारȣमा सÛ तू ुे िं ट पाउदनँ ै ,  तर 
आÝ नै िवचारहǾ पोÉ न पाए × यो ूसÛ न हÛ छु ।"   
    मख[ अथवा आफ न Ǒठक छ भǏे माǓनसहǾ आÝनो करा ू ू ु ुै
राÉ न यःतरȣ आतरȣ हÛछन ु ्ु िक अǾको करा सǏ चाहÛदा पǓन ु ु
चाहÛदनन र अǾबाट ǓसÈन पǓनै ्  चाहÛदनन। उनीहǾको Ǒदमाग त ै ्
बÛद भएका हÛछन तर मखचािह बकबक बोãन बानी हÛछ। ×यहȣ ु ु् ु ँ े
करो हामील पǓन नदोहोâ याु े उन कǓत सजक हनपछ[। िवशष गरर हामी ु ु े े
ठȤक छɊ भनर िवँ वे ःत भएतापǓन अǾ माǓनसको Ǔबचारलाई ववाःता े
गरȣ हाॆो Ǔबचारलाई माऽ जवज[ःती नलाÚन सतक[  हनपछ[।ु ु  
     कǓतपय समयमा कन िवषयवःतलाई Ǔलएर हामी न Ǒठक छɊ ु ुै ै
भनर Ǔलढ िढपी गछɠ तर पǓछ गएर आफ गलत साǓबत भएको हाॆो े ेँ ू
कःको अनभव छन रु ै ? ×यसको अथ[ यो पǓन होइन िक हामीहǾ 
हामीहǾको Ǻिƴकोणमा कमजोर हनपछ[। तर हामी नॆ हनपछ[ भǏे ु ुु ु
खोजको हो िकनभन हामी सबसग साँ वे े ै ँ त वा सब ठȤक जवाफ छ ै
भनर दावी गन[ सÈदनɊ। जब हामीहǾसग ठȤक जवाफ छ भनर े ेै ँ
माÛछɊ तब हामीमा भएको स×य हामील सोचको भÛदा गिहरो वा बÐन े े ु
सकको भÛदा िवशाल भनर ःवीकारे े  गनȷ पछ[। 
      िहतोपदश े १८:१७मा एउटा महǂवपण[ िवू षयलाई Ǔलएर 
हामीहǾको साम तःया[एको छु े , ×यो क हो पÕनहोसे ु :् “ दोॐो å यिƠ 
अिघ सरर ूँ ने हǾ नगǽÑ जेल,  मƧा हाã नु  ेपिहलो å यिƠ न ठȤक दखा ै े
पछ[।" 
     परमँ वे र कःतो हनहÛछ वा उहाँ को हनहÛछ भनर थाहा ु ु ु ुु ु े
पाउन उहाँ आफ बाहक अǾ कसकोू े ै  अǓभमत वा रायको आवँयक 
छन। िकनभन उहाँको ःवभावल आफ को हनहÛछ भनर उहाँलाई ै ैे े ेू ुु ु
थाहा छ। उहाँका आखाहǾ सव[ऽ छन ँ ् (िहतोपदश े १५:३)। सब ै
थोकको सब प¢हǾबाट हन[ उहामँाऽ स¢म हनहÛछ। तर सब ै ैे ् ुु ु
थोकको बारमा हामीमा अ×यÛत ǓसǓमत £ानमाऽ हामीलाई थाहाे  छ। 
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यǑद हामील िढपी गरको करा न ठȤक छ भनर हामीलाई महǂवपण[ े े ेु ूै
लागको करालाई जबरजःती गदा[े ु , पǓछ ×यसको बारमा ूःट हदा े ुँ “ए,  
हामीलाई सब करा थाहा Ǔथएन।ै ु " भनर ःवीकार गन[पनȶ हÛछ। े ु ु
समममा भǏ ु पदा[ हामीलाई ज थाहा छ सो अ×यÛत ǓसǓमत भएको े
हामील महसस गनȷ पनȶ हÛछ।े ू ु  
    कन पǓन करा हामी सÛदा एक प¢बाट माऽ Ǒठक छ भनर ु ु ुै े
हामील सǏुहǏ। िकनभन ूायजसो ×यसको अकȾ प¢ पǓन हनपछ[। े ेु ुु ु
कन पǓन िवषयवःतको जǓत धर जानकारȣ हÛछ ×यǓतको हामील ×यस ु ुै ैे ेु
िवषयबःत Ǒठक वा बठȤक भनर हामी छʫाु ुे े उन सÈछɊ। 
      ×यःतो कन बलाको करा सàझनहोस जब तपाɂ Ǒठक भनर ु ु ु ्ै े े
िजƧी गन[भएको Ǔथयो। हनसÈछ तपाɂल कन करो िवँ वाु ु ुु े ै स गन[भएको ु
छ जन तपाɂल जीवनभर पǽकǓडरहन भएको छ। तर पǓछ ×यो ु ुे
िवँ वास गलत भएको भनर थाहा पाउनभयो। अिहल न तपाɂल े े ेु ै
आ×मसात ्गǐररहनभएको करा कǓतको गलत हनसÈछ भनर सजग हन ु ु ु ुे
तपाɂको सोचाइको ढोका खलाइ राÉ नु  िकन जǽरȣ छ? 
 
५. स×यवादȣ हन आƾान ु ् (िहतोपदश े १९) 
      आÝनो राÏय सचालन गन[ एक जना राजाल आÝनो उÍच ं े
सãलाहकारको Ǔनिàत एक जना मÛऽी चǏु परको Ǔथयो। ×यसको लाǓग ु े
उसल फटाहा करा गन[ िवशष ूǓतयोǓगता काय[बमको आयोजना े ेु
गâ यो। ×यस ूǓतयोǓगतामा सब भÛदा ठलो झठ कःल बोãछ भǏे ू ु े
करामा Ǔथयो। ×यस  ूǓतयोǓगतामा सब मÛऽीहǾल भाग ǓलनपØयȾ। ु ुै े
अǓन ू×यक मÛऽील आफल जानको सबभÛदा ठलो झठो बोãन थाल। े े े े ेू ू ु
तर राजालाई िचƣ बझको Ǔथएन। ǓतनीहǾल बोलको झठोमा कहȣ न ु ुे े े े
कहȣ कमजोरȣ भएको उनल महसस गर। ×यस ूǓतःपधा[मा सबल भाग े े े ेू ै
Ǔलएका Ǔथए तर एक जना उनको अ×यÛत घǓनƵ र िवँ वाǓसलो 
सãलाहकारल भाग Ǔलएनन। अǓन राजाल उनलाई सोध े े े “Ǔतमील िकन े
भाग नǓलएको?" 
     “ह े महाराज, तपाɂको करा काटकोमा मलाई ¢मा Ǒदनस ु ु ्े
िकनभन म ×यस ूǓतयोǓगतामा भाग Ǔलन सिÈदन।े "  
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“िकन त?" भनर  राजाल सोध।े े े  
“िकनभन मल जाना जानी किहãय पǓन झठो बोलको छन।े े ेै ै ैु " 

उƠ सãलाहकारल जवाफ Ǒदए।×यस सãलाहकारलाई मÛऽीपदको े
लाǓग राजाल चन।े ेु  
     हामीहǾ पापी भएक कारणल हामील सोचको भÛदा झʣ झठो ै े े े ु
बोãन बानी सिजलसग हन गरको पाउछɊ। ×यसकारणल हामील े े े े ेै ैँ ँु
बोãनबलामा कःतो सावधानी अपनाउन पछ[ सो सोÍन जǽरȣ छ।े े ु ु  
    िहतोपदश े १९मा धर िवषयवःतहǾ वा नीǓत वचनहǾ Ǒदएका े ै ु
छन। ती मÚय झठो बोãन ् ु ुे वा अǾलाई छकाउनको बारमा क भÛछ ु े े
कलाएर पÕनहोसे ु :् “1 गरȣब भए तापǓन कलǋरिहत भई िहɬँ न किटल ु ु
मǓतका ओठ भएको मख[ हनभÛ दाू ुु  उƣम हो। 2 िवना£ानको उ× साह 
असल हदन। हतार गनȶल बाटो Ǔबराउछ। ुँ ँै े 3 माǓनसको आÝ नै मख[ताल ू े
× यसको जीवन नं ट हÛ छु ,  तरै पǓन × यसको ǿदयल परमूभको िवǽƨ े ु
रोष ूकट गछ[।  4 धनल धर Ǔमऽ बनाउछे े ै ँ ,  तर गरȣब माǓनसको 
Ǔमऽल उसलाई × याे Ê छ। 5 झटो गवाहȣ Ǒदन दÖ डू े िवना उà कनछने ै , र 
झटको ओइरो लाउन ः वू े तÛ ऽ भएर जान पाउनछन। े ै 6 धरल शासकको े ेै
Ǔनगाह खोÏ छन ्, र ू× येक जना उपहार Ǒदन å ये िƠको Ǔमऽ हÛ छु । 7 
गरȣब माǓनस आÝ ना सब आफÛ तै हǾबाट × याǓगÛ छ, × यसका ǓमऽहǾल े
त झन ् किƣ बसरȣ × ये सलाई × याÊ लान ्! × यसल ǓबÛ तीे भाउ गदȷ 
ǓतनीहǾका पǓछ लाग पǓने , ǓतनीहǾ कहȣ फला पदȷननU े  ्। 8 बिƨ ूाÜ तु  
गनȶल आÝ ने  ै ूाणलाई ूम गछ[े , समझदारȣको कदर गनȶ å यिƠको 
फǓलफाप हÛ छु । 9 झटो गवाहȣ Ǒदन दÖ डू े िवना उà कनछने ै , र झटको ू
ओइरो लाउन माǓनस नं टे  हÛ छु । 10 मख[लाई ऐशआरामसग िजउन ू ुँ
सहाउदनु ँ ै – कमाराल राजकमारमाǓथ हकम चलाउन झने ु ु ु ्ु   किƣ नराॆो हो! 
11 माǓनसको बिƨल × यु े सलाई धय[ ǑदÛ छै , िचƣ दखाइका कराूǓत ु ु
आखा िचà लँ न × यु सको लाǓग मिहमा हो। 12 राजाको बोध Ǔसहको ं
गज[नजः तै हÛ छु , तर Ǔतनको Ǔनगाहचािह घासँमाǓथको शीतजः तँ ै हो। 
13 मख[ छोरा × यू सका बाबको लाǓग सव[नाश होु ,  र मखाल प× नीु े  Ǔन× य 
पǐररहन तपतप झरȣजः ते े ै हो।  14 घरहǾ र सà पिƣ आमा-बबाबाट ु
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आएका हÛ छु न ्,  तर िववकȧ प× नीे चािह परमूभबाट आएकȧ हो। ँ ु ै 15 
अã छȤपनल घोर Ǔनिा ã याे उछँ , अã छȤ माǓनस भोक रहÛ छै । 16 अतȸ-
उपदश पालन गनȶल आÝ नोे े  जीवन र¢ा गछ[, तर आÝ नो चालको 
बेवाः ता गनȶ मनȶछ।  17 गरȣबूǓत दयाल हन परमूभलाई सापट Ǒदन ु ु ु ुु
हो,  र × यसल ज गरको छे े े , × यसको इनाम उहालँ × ये सलाई Ǒदनहनछ। ु ु े
18 आÝ नो छोरालाई ताड़ना देऊ, िकनिक × यसमा आशा हÛ छु ,  × यसको 
म× यृ मुा राजीखशील सहभागी नहोऊ  ु े 19 गरम Ǔमजास भएको माǓनसल े
सजाय भोÊ नैपछ[,  × यसलाई उà कन Ǒदइस ् भन × योे  फǐर Ǔते मीले गन[पनȶ ु
हनछ।  ु े 20 सझाव सनु ु  ्, र अतȸ महण गर ्, र अÛ × यमा Ǔतमी बिƨमानु  ् 
बÛ नेछौ।  21 माǓनसको ǿदयमा धर योजनाहǾ हÛ छे ै ु न ्,  तर परमूभक ु ै
उƧेँ य िवजयी रहÛ छ।  22 माǓनसल अचक ूमको चाहना गछ[े ेू , झटो ू
बोã नभुÛ दा त गरȣब हन न बस हो। ु ु ै े 23 परमूभको भयल जीवनǓतर ु े
डोâ याउछँ ,  तब माǓनस ढÈ कु सग बः नँ छे, र द:ुखल × ये सलाई छदन। ु ँ ै
24 अã छेल आÝ नोे  हात थालमा गाɬ छ,  र × यसल आÝ नोे  हात उठाएर 
मखमा समत ã याु े उदनँ ै ! 25 िखã लȣ उड़ाउनलाई कोरा[ लगाउने ू, अǓन 
Ǔनब[िƨ माǓनसल बिƨ ǓसÈ नु ुे छे। िववकशील माǓनसलाई हÜ काे उनू, अǓन 
× यसल आÝ नोे  £ान बढ़ाउनछ। े 26 आÝ ना बाबलाई लɪु ु  न र आÝ नीे  
आमालाई बािहर Ǔनकाã ने छोराल शम[ र बइÏ जे े त ã याउदछ। ँ 27 ए 
मरो छोरोे , अतȸ सÛ नु  छोʭौ भने, Ǔतमी £ानका वचनहǾदिख े
बहिकनछौे । 28 ॅं ट सा¢ील Û याे यको िखã लȣ उडाउछँ , र दं टु को 
मखल खराबी ः वाु े ƣ ǓनǓलहाãछ। ै 29 सजायहǾ िखã लȣ उठाउनहǾक े ै
लाǓग तयार पाǐरएका हÛ छु न ्, र चटाइ मख[हǾको िपʬँुु ू को लाǓग हो।"  
     िहतोपदशको पे ःुतकमा कडा नीǓतहǾलाई उचाãदछन। गǐरब ्
भएर Ǔनàनःतरको कम[चारȣ भएर बःन जाती छ। फटाहा करा गरर ु ु े
ूोमोशन पाउनभÛदा बǾ ओहोदामा नचÕन न उƣम छ।ु ु ै  इमान 
×याÊनभÛदा कहȣ करा गमाउन उिचत छ ु ु ु ुे (िहतोपदश े १९:१)। ठÊन ु
भÛदा हान[ जाती छ ु (िहतोपदश े १९:२२)। 
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     िहतोपदश े १९:९मा गवाहȣ Ǒदनको िजàमवारȣ क छ कसरȣ े े े
उãलख गǐरएको छे ? हन[होस े ु ् “झटो गवाहȣ Ǒदन दÖ डू े िवना उà कनछने ै , र 
झटको ओइरो लाउन माǓनस नं टू े  हÛ छु ।"   
    फटाहा करा गन[ त आफ नराॆो छ। तर शपथ खाएर ु ु ै
ÛयायǓधसको अगाǓड झठो बोãन त झन नराॆो छ। ु ु कǓतपय दशहǾमा े
सपथ खाएर झठो बोãन त अ×यÛत गàभीर अपराध न माǓनÛछ।ु ु ै  साझी 
बÈनल आफल दखका स×यतØय बोãनपछ[। यो रोचक छ िक ×यस े े े े ेू ु
पदको लगƣ अकȾ पद छ जसमा लिखएको छ उपहार वा घस Ǒदन ै े ेु
Ǔलन माǓनस Ǒदनको साथी हÛछ े े ु (िहतोपदश े १९:६)। फǐर अकȾ पद े
िहतोपदश े १९:७मा भǓनएको छ गǐरबलाई उसको साथी र 
दाजभाइहǾल हÜदछन। साझी बÈन माǓनस घसको आधारमा र साझी ु ् ुे े े
बÈनपनȶ माǓनसको उÍच ओहोदाको ूभावमा परर साझी बÈन हदन।ु ुे ुँ ै  
जःको सा¢ी ǑदÛछ ×यो माǓनस धनी होस वा Ǔनध[न होस उसल स×य ् ् े
करा बोãन न पछ[।ु ु ै  
    उपरोƠ माǓमलामा åयवःथा २४:१०-२२मा महǂवपण[ नीǓत ू
उãलख गǐरएको छ। ×यो Ǔनयम हामीहǾल आÝन Ǔनिàत कसरȣ पालन े े ै
गन[पछ[ वा आवँयक भएको माǓनसहǾसग काम गदा[ कसरȣ काया[Ûवन ु ँ
गन[पछ[ु ? हन[होसे ु :् “10 आÝ नो Ǔछमकȧलाई कन िकǓसमको ऋण Ǒददा े ु ै ँ
× यसको धरौटȣ Ǔलन ǓतमीहǾ घरǓभऽ नपस। 11 ǓतमीहǾ बािहर पख[ै , 
र असामील न धरौटȣ ǓतमीहǾकहा ँ बािहर ã याे ै इǑदओस ्। 12 × यो 
माǓनस गरȣब छ भन × ये सको बÛ धक राखर ǓतमीहǾ नसत। े ु 13 
सया[ः तू सà ममा ǓतमीहǾल × योे  बÛ धक फका[इǑदनू, र × यो आÝ नो 
ओɭ नमा सतर × ये ेु सले ǓतमीहǾलाई आशीवा[द Ǒदओस ्। अǓन परमूभ ु
ǓतमीहǾका परमँ वे रको नजरमा यो ǓतमीहǾका Ǔनिà त धाǓम[कता 
ठहǐरनछ। े 14 ǓतमीहǾको इॐाएलȣ भाइ होस ् वा ǓतमीहǾका 
सहरहǾमÚ ये कन एकमा आई बसको परदशी होसु ्ै े े  , कन गरȣब र दǐरि ु ै
Ï यालादारȣ नोकरबाट नाजायज फाइदा नउठाओ। 15 सया[ः तू अिघ न ै
ूǓतǑदन × यसको Ï याला Ǒदइहाã नू, िकनिक × यो एक गरȣब हो र × यो 
आÝ नो Ï यालामा न भर परको हÛ छै े ु । नऽता × यसल ǓतमीहǾका े
िवǽƨमा परमूभलाई पकाâ योु ु  भने, ǓतमीहǾलाई पाप लाÊ नेछ। 16 
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बाबहǾलाई छोराछोरȣहǾका Ǔनिà तु  र छोराछोरȣहǾलाई बाबहǾका ु
Ǔनिà त नमान[। हरक माǓनस आÝ नू े  ैअपराधको लाǓग मरोस ्।17 परदशी े
र टहराु ु -टहरȣको Û याु ु य दमन नगर। कन िवधवाको ओɭु ै  न Ǔधतोमा े
नलओ। े 18 ǓतमीहǾ Ǔमौमा कमारा हदा परमूभ परमँ वुँ ु े रल े
ǓतमीहǾलाई मƠ गन[भएको करो सà झु ु ु ना राख। यसकारणल मल े ेै
ǓतमीहǾलाई यसो गनȶ आ£ा Ǒदएको ह। ुँ 19 खतमा बालȣको कटनी े
गदा[ एक Ǔबटा Ǔबः यȿ भने, × यो Ǔलन फकȶ र नजाओ। परदशीे , टहराु ु -टहरȣ ु ु
र िवधवाका Ǔनिà त × यो छोǓड़दऊे , तािक परमूभ ǓतमीहǾका परमँ वु े रल े
ǓतमीहǾका हातका सब काममा ǓतमीहǾलाई आिशषै  ् Ǒदऊन ्। 20 
भिा¢को Ǿखलाई टाँगोल िहका[ई × ये सका फल झारपǓछ फǐर दोॐो े े
पã ट हागँाबाट फल नझान[। परदशीू े , टहराटहरȣ र िवधवाका Ǔनिà तु ुु ु  ती 
उॄका चािह छोǓड़Ǒदन। े ँ ू 21 आÝ नो दाखबारȣका दाख िटÜ दा दोॐो चोिट 
सोहोरसाहर नपान[। परदशीू े , टहराु ु -टहरȣ ु ु र िवधवाका Ǔनिà त ती उॄका े
छोǓड़Ǒदन। ू 22 Ǔमौमा ǓतमीहǾ कमारा भएका करा सà झु ना राख। 
यहȣ कारणल मल ǓतमीहǾलाई यसो गनȶ आ£ा Ǒदएको ह।े ेै ुँ "    
 
उपसहारं :  
“कानखशी गनȶे ु , अǽको बारमा हãला फलाउने ेै , अǾको बारमा े
चǐरऽलाई आघात पâ याु उन गरर चािहदो नचाे े ँ िहदो गफ गनȶँ  र झठो ु
बोलर वा कǓनयतल अǾलाई फसाउन खोÏन ूविƣ भनको शतानको े े े ेु ृ ै
औजार हो। यी िवशष औजारल एक आपसमा मतǓभǏताे े , कचकच, 
साथीसाथीको बीचमा फाटो ãयाउछ र साथ कǓतपय इसाईहǾको ँ ै
िवँ वासलाई न स×यानाश गराउछ। अǾमा भएका भल र दोषहǾको ै ँ ु
बारमा चचा[े  गन[ हामीहǾका िवँ वासी भाइबिहनी तथा दाजǑददȣहǾ ु
कǓत आतरȣ छन।ु ् "-एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े
४, प.ृ १९५बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “ती गनासो गनȶका सÛतानहǾल कानलाई ठला ठला पारर ु ू ूे े
सÛछन र अǾको बारमा िवषादȣ शÞदहǾ Ǒदमागमा Ǔभŧयाउु ् े ँछन। जब ्
आमाबाबहǾल चच[का िवँ वाु े सीहǾको बारमा िवषादȣ चचा[ गछ[न तब े ्
छोराछोरȣहǾका ǿदयहǾ आखा िचàलर बÛद गǐररहका हÛछन। ँ े े ु ्
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कǓतपय आमाबाबहǾल आÝनो दǓनक भोजन गनȶ बलामा अǾूǓत ु े ेै
शÌ का र ूँ नहǾलाई पǓन Ǔमसाएर खान खोÏछन। ǓतनीहǾल आÝना ् े
िवँ वासी ǓमऽहǾका चǐरऽलाई Ǔबँ लेषण गछ[न र चचा[ गछ[न अǓन ् ्
×यसलाई खाना खाएपǓछ Ǔमठाइ खान चलनमा ःवाǑदलो मानर े े
खाÛछन। अǾको बारमा अǓल अǓल नकारा×मक वा झठो कराहǾ ् ु ुे
आमाबाब र ǓतनीहǾका छोराछोरȣहǾल आआÝना थालमा पःकÛछन। ु ्े
यःतो सःकारल परमँ वं े े रको अपमान हÛछ। ूभ यशल भǏुभयोु ु ूे े : “मरा े
कन भाऊ नभएका वा साना भÛदा साना भाइबिहनीहǾलाई ज गछɠ सो ु ै े
ǓतमीहǾल मलाई न गǐररहका छौ।े ेै "(मƣी २५:४० ǾपाÛतǐरत)। 
तसथ[, जब कसल उहाँका सवकहǾको बारमा अनावँयक र झठो ै े े े ु
हãला िफजाउछन तब ǓतनीहǾल भीƴलाँ ् े ई दåय[वहार गǐररहको ु े
जनाउछन।ँ ् "-एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ४, प.ृ 
१९५बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

अ. हामीहǾल माया गनȶ र हरचाहा गनȶहǾल जब कहȣ भल े े े े ु
गछ[न तब ×यसल हामीहǾको मनमा सधɆ आघात पâ या् ुे उछन। ँ ्
अǓन ǓतनीहǾलाई माया गरक कारे ै णल पǓन ती भलहǾ े ु
ढाकछोप गन[ खोÏछɊ। भल गरकोमा आखा िचàलन बानी र ु े ेँ
×यसलाई सÍÍयाउन नीǓतको बीचमा कसरȣ सतलन राÉ ने ें ु ? 
परमँ वे रल हामीहǾलाई अनमह र सदाशयता दखाउनभएको े ेु ु
कारणल भल गनȶहǾलाई पǓन ×यहȣ नीǓत अपनाउनपछ[ भǏेमा े ु ु
दईमत त छन। तर अनमु ुै ह र सदाशयताको नाउमा क सधɆ ँ े
माǓनसको िववकलाई दवाएर ज पायो ×यहȣ गन[ Ǒदन वा े े े
गãतीको पǐरणामको सामना गन[ नǑदने? ×यःतो पǐरिःथǓतमा 
कन ठȤक ूिबया अपनाउनपछ[ु ् ु ? 

आ.  जीवनका कǓतकराहǾ हामील बÐन सकका छनɊ भनर यस ु ुे े ेै
अÚयायमा हामील हâ यɊे े । ×यसकारण हामीहǾल गनȶ मख[ े ू
Ǔनण[य र अनावँयक तक[ लाई नअǍ ◌ाǓल हामीहǾको 
Ǒदमागलाई कसरȣ फरािकलो गरर राÉ ने े? 

 

१०२ 
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