
 
 
 
 
 

 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् ǒहतोपदश े २०, १ कोरÛथी १२:१४-
२६, यǓम[या ९:२३,२४, ǒहतोपदश े २१, मƣी २५:३५-४०, ǒहतोपदश े

२२। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “कǓतल आफसग भएको माया कǒहãय पǓन असफल े ू ँ ै
हदन भनर दावी गछ[न तर ǒवँ वाुँ ै े ् सीलो र भरपदȾ Ǔमऽ कसल पाउे ँछन ्
र?" ǒहतोपदश े २०:६। 

कन न कन ूकारल हामीहǾका सब पǐरिःथǓत वा वातावरणको ु ुै ै ैे
एक भाग हɊ। हामीहǾको बशको इǓतहासल हामीहǾ को हɊ भनर ं े े
ढाãनमा ठलो भǓमका खãछ। तर हामीहǾल अǍालका ǒववके े े े ेू ू , नǓतक ै
मãय माÛयता आǑद हामीहǾ हकȶ का वातावरणबाट Ǔनधा[रणू ु  गरका े
हÛछन। हामीहǾ जÛमको र हकȶ को घर पǐरवारु ु् े , िश¢ा, सःकार र ं
सःकǓत आǑद सबल हामीहǾको िचनारȣलाई दखाउछन। जÛमदिख ं ै ैृ ्े े ेँ
हामी ज दÉछɊ र सÛछɊ ×यसबाट ूभाǒवत भएका हÛछɊ।े े ु ु  
     तर दभा[Êयवस हामी ज सÛछɊु ुे , दÉ छɊे  वा ǓसÈछɊ हामीहǾको 
जीवनको Ǔनिàत सधɆ उƣम छ भǏे छन। हामीहǾका वǐरपǐर भएका ै
ससार कन न कन Ǿपमा पǓतत भएका छन। ×यसल गदा[ हामीलाई ं ै ैु ु ् े
नकारा×मक ूभाव पान[बाट रोÈन सǒकǏ। तर हामीलाई पǒवऽ 
आ×माको ूǓत£ा Ǒदइएको छ र हामीसग परमँ वँ े रको वचन छ जसल े
यस ससारल औãयाउं े U न भÛदा उÍच र उƣम करामा आखा लगाउन े ु ँ
ǑदÛछ। 
       यस अÚयायमा हामील ǒवǓभǏ ǒहतोपदश अथा[त अतȸहǾको े े ्
बारमा हनȶछɊ। ǓतनीहǾल हामीलाई क उपयोगी स×यहǽ Ǔसकाउछ सो े े े े ँ
हनȶछɊ। ती सत£ानहǾल हामीलाई यस ससारमा रहनपदा[ सामना े े ं ु
गन[पनȶ पाप तथा ु दƴताका ǒवǓभǏ प¢हǾसग कसरȣ सामना गदȷ जान ु ँ े
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र आउन उƣम ससारको Ǔनिàत कसरȣ तयार भएर बःन भनर े े ें
Ǔसकाउदछन।ँ ्  
 
१ हामी सब बराबर छɊ ै (ǒहतोपदश े २०:१२) 
     मानव अबमãयनको मारमा पǐररहका मानव जगतको Ǔनिàत ू े
ǒहतोपदश े २०:१२ल सारा माǓनसको मãय वा मोल कǓतकोे ू  छ भनर े
बताउछन। हन[होसँ ् ुे : “सÛ नु  ेकान र दÉ ने  ेआखाँ ,  ती दव परमूभल न ु ुै ैे
बनाउनभएको हो।ु "   
      बलायतको चाãस[ डाǒव[न र अǾ कहȣ ǒव£ानका अठारɊ े े
शताåदȣका िचÛतकहǾले यस ससारको उ×पिƣ अचानक भएको हो भनर ं े
Ǔबकासवाद ǓसƨाÛतको तक[ लाई अिघ सारेका Ǔथए। ×यस तक[ मा यस 
ससार कन सǓनयोिजत वा योजनावƨ Ǿपमा सिजएको होइन भनर दावी ं ैु ु ृ े
गǐरएको छ।  तर सारा पØवी वा मानव ूाणी परमँ वृ े रल न सǒƴ े ै ृ
गन[भएको हो भन Ǔसकाउदछ ु े ँ (ूǐरत े १७:२६)। अमǐरकाको राƶपती े
थोमस जफरसनल एकपãट भनका Ǔथए े े े “सब माǓनसहै Ǿ समान छन ्
ǒकनभन ǓतनीहǾलाई सǒƴकता[ परमँ वे ेृ रल सǒƴ गन[भएको Ǔथयो।े ृ ु " 
  हामी जो कोहȣ जहाँ भएतापǓन हामीहǾ सबको एउट सǒƴकता[ ै ै ृ
हनहÛछ। तर ×यसको अथ[ यो पǓन होइन ǒक हामी सब एकनासका ु ुु ै
छɊ। कǓतपय जàãयाहाहǾ पǓन एक खालका दिखÛदन। हामीहǾमा ु ै ैे
भएको ǓभǏतालाई ूǐरत पावलल कोरÛथी शहरमा औãयाएका Ǔथए। े े U
हामी अǾभÛदा असल वा उƣमा जातका छɊ भनर ठाǏु हदन भनर े ेुँ ै
उनल िजǒकर गद[छन। तर हामीहǾमा भएका ǓभǏताल एक आपसको े े्
आवँयकताको महसस गन[पछ[। ू ु “आखाल हातलाई ँ े “मलाई Ǔतॆो 
मतलब छन।ै " न त टाउकोले खʣालाई ु "मलाई Ǔतॆो खाँचो छनै " 
भनर हÜन सÈछ।े े " ( १ कोरÛथी १२:२१ ǾपाÛतǐरत)। 
    अǾ क करामा हामी समान छɊ भनर ǒहतोपदश े े ेु २०:९ल े
बताउछँ ? हन[होसे ु :् “कसल भÛ ने  सÈ छ, “मल आÝ नोै े  ǿदय शƨ राखको ु े
छु, म सफा र पापरǒहत छु”?   
      पाप अकȾ ǒवषय हो जसल गदा[ हामी सब जना बराबरȣ छɊ े ै
भनर Ǔसकाउदछ। ǒकन ते ँ ? मानव ूाणी सब जना कमजोर छन र ै ्
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एक Ǒदन सब जना मन[पछ[। माǓनस जǓतसक धनी वा शिƠशालȣ ै ैु ु
भएतापǓन ×यस अवःथालाई पǐरवत[न गन[ सÈदन। तर पापको भमरȣमा ै ु
मानवूाणी पन[परतापǓन माǓनस Ǔनराश न हनपु ुे ै ु छ[ भǏे छन भनर ै े
बाइबलल Ǔसकाउदछ। यश भीƴ बसमा मन[भएकोल र उहाँको े े ेँ ू ुु
पनǽ×थानल गदा[ ू×यक माǓनस अनÛत जीवन पाउन सÈछ भनर ु े े े
उसलाई ूǓत£ा Ǒदइएको छ। र ×यो अनÛत जीवन वा अǒहल न े ै
ःवग[को राÏयको नागǐरक हन अनभǓत कवल यशलाई ǒवँ वाु े े ेु ू ू स 
गरेरमाऽ ूाƯ गन[ सǒकÛछ तर कन धम[कम[ वा अथक ूयासल ु ै े
होइन। 
     “माǓनसल जǓतसक असल काम गरतापǓन उसल मिƠलाई े े ेु ुै
आज[न गन[ सÈदन। मिƠ भनको अनमहबाट न हनपछ[। माǓनस पापी ै ैु ु ुे ु
ह भनर ःवीकार गरर र यशूǓत आःथा राखर मिƠलाई महण गन[ ुँ े े े ेू ु
सǒकÛछ। माǓनसको अथक ूयास, धम[कम[ वा परोपकारȣ काम गरर े
होइन तर ǓसƣɆमा मिƠ पाइÛछ। ǒवँ वाु सƮारा ǓनदȾष कसरȣ ठहǐरÛछ 
र ×यो क हो भǏ ेअÛयौलता र ूँ ने हǾ यशको अनमहको बरदानल े ेू ु
अÛ×य गद[छ। यशको अनमहल न माǓनसको असल कामल कǒहãय े े ेू ु ै ै
पǓन मिƠ पाउन सÈदन भǏ े करा सदाको Ǔनिàत थाÛको लागको ु ुै े
छ।"-एलन जी ƾाइटे , फथ आÛड वक[ से ,् प.ृ २०बाट ǾपाÛतǐरत। 
   तपाɂ असल भनर महसस गन[भएतापǓने ू ु , तपाɂल असल वा े
परोपकारȣ काम गन[भएतापǓनु , तपाɂ चच[मा ǓनयǓमत Ǿपमा जान åयिƠ े
भनर गौरब गरतापǓन के े े  तपाɂ अǾभÛदा धमा[×मा वा असल छ भनर ु े
दावी गन[हÛछु ु ?  वा तपाɂ अǾभÛदा खराब छ भनर Ǒदʞ माǏुहÛछु े ु ? 
ससारको कन  पǓन åयिƠसग तपाɂ दाजँर आफ असल ǒक खराब छ ं ैु ू ुँ े
भनर गौरब वा ǒहनताबोध गन[ उिचत छन। माǓनस सब जना बराबर छ े ै ै
भनर बसको अवधारणाल कसरȣे ेु  ःपƴ पाछ[?  
 
२.  जीवनको पǐर¢ा (ǒहतोपदश े २०:६) 
      धमȸहǾल पाउन इनामको बारका ूकाश े े े १४:१३ल भÛदछे , 
“ǓतनीहǾको कामल ǓतनीहǾलाई पʪाउन छन।े े ् " माǓनसको यथाथ[ 
मãय कवल भǒवंयमा माऽ दÉ नू े े  पाउनछ। बौǒƨक ¢मता वा ूǓतभाे , 
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धनसàपिƣ र शारȣǐरक ¢मताको बारमा माǓनसहǾल गव[ गन[ सÈछ े े
होला। ×यो गव[ स×य न हनसÈछ। तर परमँ वै ु े रको साम ती सब क ु ै े
हन तु ् ? ूायजसो माǓनसको सफलता र ǒबयाकलापहǾ अ×यÛत 
महǂवपण[ र गǒहरो ूभाव पानȶ खालका हन सÈछ। तर परमँ वू ु े रको 
साम ×यो कहȣ पǓन होइन। लोु े कǒूय ःवाथȸ कलाकार तथा गायकहǾ 
जसलाई ǓतनीहǾका भƠहǾल ǓतनीहǾसग मोǒहत होला। े ँ
माǓनसहǾलाई न आइडल वा ǓतनीहǾको भारȣ ूशसा गरर जब ै ं े
ǓतनीहǾको अगाǓड घोÜटो पछ[न तब हामीहǾ  कǓत Ǔगरका रहछɊ ् े े
भनर दखाउदछ।े े ँ  
     परमँ वे रको साम हामीहǾको सहȣ मãयाǋु ू न कसरȣ गǐरएको छ 
भनर दहायका पदहǾल कसरȣ बताउदछने े े ँ ,् हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े २०:६ 
“धर माǓनसहǾ आफमा अचक ूम भएको दाबी गछ[ने ेै ू ू  ्,  तर ǒवँ वास 
योÊय माǓनस कहा ँपाउन सǒकएला?", यǓम[या ९:२३,२४ “परमूभ यसो ु
भÛ नहुÛ छु : “बǒƨमानु  ् माǓनसल आÝ नोे  बǒƨमाु  घमÖ ड नगरोस ्, अथवा 
बǓलयो माǓनसल आÝ नोे  बलमा घमÖ ड नगरोस ्, अथवा धनी माǓनसल े
आÝ नो धनमा घमÖ ड नगरोस ्, 24 तर जसल घमÖ डे  गछ[ × यसल यस े
ǒवषयमा घमÖ ड गरोस ्: ‘म परमूभलाई जाÛ दु छ र िचÛ दु छु, र उहा ँ× यहȣ 
परमूभ हनहÛ छु ुु ु , जसल पØ वीे ृ मा दया, Û याय र धाǓम[कताको å यवहार 
गन[हÛ छु ु । ǒकनभन ǒयनमा म ूसÛ ने ै  हÛ छु ु ,” परमूभ भÛ नु हुÛ छु ।" र 
मक[ स ू ९:३५ “तब उहा ँ बः नभुयो, र बा॑ जनालाई बोलाउनभयोै ु , र 
ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “कोहȣ माǓनस पǒहलो हन इÍ छाु े  गछ[ भने, × यो 
सबभÛ दाै  पǓछã लो र सबको सवक हनपछ[।ै े ु ु ”   
    कवल िजÛदगीमा ए के  फर गनȶ अचàमको माया र ×यागल े े
हामीहǾको एक आपसको सàबÛध अथ[मलक छ भनर दखाउदन। तर ू े े ँ ै
ǑदनǑदन ै   Ǔनिँ चत Ǿपमा र धय[तासाथ ǓनयǓमत र लामो समयसàम ै
ौखलावƨ Ǿपमा गǐरन कामल माǓनसहǾसगको सàबÛध कǓतको ृ े े ँ
साथ[क छ भनर दखाउछ। आÝनो जोडीलाई खाना पिःकǑदन तǐरकाे े ेँ , 
Ǔबमारȣ आमाबाबलाई Üयारपव[क हरचाहु ू े , काममा लगनशीलता जःता 
हदा[ साना तर एक आपसका सàबÛधलाई मजबत बनाउन आचरणल े े ेू
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हामीहǾको असल ःवभावलाई दखाउछ। िजÛदगीभर नॆ र कोमल े ँ
भएर गǐरन कामल परमँ वे े े रमाǓथको आःथा सािँÍचʞ रहछ भनर ै े े
ूमािणत गछ[। जनसक पǐरिःथǓतमा पǓन ǒवँ वाु ु ै Ǔसलो भएर बःन बल ु
दखाउनभÛदा मãयवान हÛछ तर यःतो ूमको काय[ Ǔबरल हÛछ।े ेु ू ु ुै  
    यहȣ नीǓत हामीहǾको परमँ वे रसगको सàबÛधमा पǓन लाग ँ ु
हÛछ। परमँ वु े रको लाǓग मन[ सिजलो होला तर उहाँको लाǓग िजउन ु
×यǓत सिजलो छन। म×य भनको तरÛत हन सÈछ तर िजउनभनको ै ैृ ु ु ुे ेु
िजÛदगीभरको माǓमला हो। परमँ वे रको Ǔनिàत िजउदो भएर बःन ँ े
सÛतहǾ उहाँको Ǔनिàत शहȣद हन भÛदा महान छन।ु ु ् ्   परमँ वे रलाई 
ǒवँ वास गछ[ र उहाँको सवा गछ[ भनर जसल पǓन दाु ुे े े वी गन[ सÈछ। 
तर ǓतनीहǾको आःथा वा ǒवँ वास परमँ वे रमाǓथ कǓतको अटल छ सो 
सोÍन आवँयक छ। आिखरमा यशल यो भǏभुएको Ǔथयो ु ूे े “जो 
अÛतसàम िःथर रहÛछ ×यसल उƨार पाउनछ।े े " (मƣी २४:१३ 
ǾपाÛतǐरत)। 
   कसरȣ सदाशयता, दया, कǾणा, धय[ता र अǾको आवँयकतामा ै
सहायता गन[ त×पर हदा यशको ूǓमलो र असल ःवभावको सानो भाग ुँ े ेू
तपाɂ दखाउन सÈनहÛछे ु ु ? तपाɂको आÝनो मोलको Éयाल नराखी ×यो 
गन[ तपाɂ कǓतको राजी हनहÛछु ुु ?  
 
३. परमँ वे रको ूǓत¢ा गरर बःन े ु (ǒहतोपदश े २०:१७)  
      ǒहतोपदश े २०:१७ र २१:५मा हामीलाई अ×यÛत उपयोगी 
सÛदश Ǒदएका छन। ǓतनीहǾबाट हामील क पाठ ǓसÈन सÈछɊे े े् ? हरɊे : 
“छलƮारा पाएको भोजन माǓनसलाई मीठो लाÊ छ,  तर × यसको 
अÛ × यचाǒह मखभǐर रोडा हालसरहँ ु े  (वा फलामको Íयराु ) हÛछु ।", 
ǒहतोपदश े २१:५ "लगनशीलको योजनाहǾल लाभ गराउनतफ[  उÛ मे े खु 
गराउछँ , × यसरȣ न हतार गना[ल दǐरितामा पǓगÛ छै े ु ।"   
     एकदम महनती काम गरर फाइदा Ǔलनल भÛदा चोरर वा े े े े े
ॅƴाचार गरर फाइदा Ǔलन Ǔछʣो हÛछ। छल गरर वा आफल बÍन े े े े े ेु ू
करालाई अनकन झʧा करा गरर बÍ नु ् ु ुे े े े चाǒह Ǔछटो धनी हनसÈछ। तर ँ ु
इमाÛदारȣ साह Ǔछटो धु नी हदन ुँ ै (ǒहतोपदश े २१:५सग ँ ६पद तलना ु
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गन[होसु )्। तर ǒहतोपदश े १७:१७ल भÛदछ ǒक छल गरर धनी हन े े ेु
माǓनसको Ǔमठाई पǓछ गएर फलामको Íयरा वा रोडा जःतो हनछ र। ु ु े े
जरदखी काम नगरȣ टÜपोबाट पहलाउन åयिƠ वा छलकपटƮारा तरÛत ै ैे ेु ु
धनी हन åयिƠ दǐरि हनसÈछ। ǒहु ुे तोपदश े २०ल ×यस भनाइको े
स×यतालाई ǓबǓभǏ उदाहरणहǾƮारा ःपƴ गन[ खोजको पाइÛछ।े  
अ. पखȿलȣ सàपिƣ ु (ǒहतोपदश े २०:२१)  कǓतपय सÛतानल आÝना े

आमाबाब िजउद छÛदा हतपत ǓतनीहǾको सàपिƣ बाँडर ǓलÛछ। ×यसो ु ँ ै े
गन[ बाबआमालाई ौाप Ǒदन जःतो होु ु ु , ×यःतो को Ûयाय गǐरÛछ भनर े
ǒहतोपदश े २०:२०ल बताउदछ। पखȿलȣ सàपिƣको Ǔनिàत े ँ ु
तछाडमछाड गन[सग बाबआमालाई ौापǑदन तलना गǐरएको अतȸ ँ ँु ु ु ु
उãलखनीय छ। ×यसको अथ[ सàपिƣ हात पान[ चाहन छोराछोरȣल े े े
आÝना बाबआमा Ǔछटो मरोस भǏ े चाहन सÈछ। ×यिƣमाऽ होइन ु ्
कǓतपय समयमा पखȿलȣ सàपिƣको Ǔनिàत बाबआमाको सǓनयोिजत ु ु ु
ढǍल ह×या पǓन गन[ सÈछ। तर ×यःतो छोराछोरȣहǾको भǒवंय े
कहालȣ लाÊदो हनसÈछ। अǒहल झलमल बलको बƣी जःत ऊ ु े े ै
आनÛद मनाउला तर पǓछ ऊ गǒहरो अÛधकारको फÛदामा पन[ सÈछ। 
बाबआमालाई Ǒदएको ौाप ǓतनीहǾकोु  Ǔनिàत अǓभशाप हनछ। ु े
कǓनयतल खोसको सàपिƣमा पǓछ उसल रमाउन सÈन छन ु े े े े ै (पद 
२१)। 
आ. ूǓतशोधको भावना (ǒहतोपदश े २०:२२)  आफमाǓथ अÛयाय ू

भएको åयिƠल अÛयाय गनȶूǓत ूǓतशोधको भावनालाई जगाइ नराÉ ने  
ǒहतोपदशल सãलाह ǑदÛछ। अÛयाय गनȶलाई अÛयाय नगन[ ते े र ×यसको 
फसला परमँ वै े रल न गन[हÛछ भनर उहाँमाǓथ भरोसा राखर छोÔदा े े ेै ु ु
आफलाई आ×मसतǒƴ हनसÈछू ुं ु , राहतको महसस हनसÈछ र उसल ू ु े
उƨार पǓन पाउनछ। ×यसको अथ[ बदला Ǔलन खोÏन अ×यÛत े ु
जोिखमपण[ काम हो भनर हामीलाई बताउन खोजको पाउछɊ। ू े े ँ
ǒहतोपदश े २५:२१,२२ल ×यहȣ अतȸ ǑदÛछ। बदला नǓलन भǏुको अथ[ े ु
दनदन बलको कोइला शऽको शीरमा खÛयाउन हो रे ेु ु !  
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इिजÜटको सःकारमा ×यसको अथ[ पँ चां ताप र आ×मपǐरवत[न गन[ हो। ु
यǑद बदला Ǔलन वा ईष राÉ ने े ःवभावलाई ×याÊन सǒकयो भन े
परमँ वे रल उसलाई मिƠ ǑदनहÛछ भनर े ेु ु ु ǒहतोपदश े २०:२२मा ूǓत£ा 
गǐरएको छ। ×यसो गदा[ हामीहǾको शऽल पǓन उƨार पाउन सÈछ ु े
भनर ǒहतोपदश े े २५:२१,२२ल थÜदछन। खराबलाई असलबाट िज× ने े्  
ःवभावल ससàपǏ हनभनको खराबमाǓथ Ǔबजय ूाƯ गन[ हो े ेु ु ुु (रोमी 
१२:२१)। 
 आफमाǓथ अÛयाय वा अ×याचार वा खराब गू नȶलाई असल गरर े
भीƴको ःवभावको अनसरण गनȶ ǒवƭा तपाɂल कसरȣ ǓसÈनु े ?े मानव 
ःवभावल ×यसो गन[ ǒकन Ǒददने ँ ै ? ःवाथ[ ×याग वा आÝनो भलो नचाहन े
ःवभाव भयोभन माऽ माǓनस ×यस िःथǓतमा पÊन सÈछ भǏे £ानलाई े ु
कसरȣ आ×मसात गनȶ् ? 
 
४. Ǔनध[न तथा गǐरबूǓत दखाउनपनȶ दया र कǽणा े ु (मƣी २५:३५-
४०) 
     आवँयक परको बला गǐरबलाई दयाे े , कǾणा वा सहायता गन[ 
कसरȣ चासो दखाउछ ×यसको आधारमा माǓनसको गण तथा ःवभाव े ँ ु
थाहा हÛछ। तपाɂसग क छ ×यसको आधारमा तपाɂको चǐरऽको ु ँ े
मãयाǋन गǐरन होइनू े । Ǔछमकȧलाई गǐरन åयवहारल तपाɂ कःतो े े े
खालको माǓनस भनर अǾल तपाɂलाई िचनका हÛछन। जातभाते े े ु ् , धम[ 
नǓमãन र Ǔबदशी तथा दǓलत भनर हǒपएको सामरȣ माǓनस यहदȣ े े े े ू
धम[का कʧर धाǓम[क पिÖडत तथा गǾभÛदा ःवग[को राÏयमा निजक ु
भएको यशल दखाउनभएको Ǔथयो ǒकनभने े े ेू ु  आफलाई Ǔतरःकार गन[ू  ◌े 
वा पानी नचãन भनर हÜन यहदȣलाई सामरȣल उƨार गरको Ǔथयो े े े े े ेू
(लका ू ११:२६-३७)। कन गफा वा कटȣ वा कोठामा बसर ु ु ुै े
कǾणाको ूवचन Ǒदएर कǾणा दखाउन सǒकदन तर सǒबय भएर े ँ ै
åयवहारƮार कǾणा दखाउन जǽरȣ छ भनर ǒहतोपदशल बारàबार े े े ेु
औãयाU उछ।ँ  
परमँ वे रको Ǔनिàत:  तपाɂको जीवनमा अǾूǓत सदाशयता र कǾणा 
दखाउन पनȶ मल कारण  परमँ वे ेु ू रमा न Ǔनǒहत हÛछ। धम[को लगा ै ु ु
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लगाएर धमा[×मा दखाउन भÛदा वा अनकन अÚयाि×मक काम गरर े े ेु ्
परमँ वे रको भƠ बनर दखाउनभÛदा गǐरब Ǔनध[नहǾलाई कǾणा े े ु
दखाे उन परमँ वु े रको चाहना हो (ǒहतोपदश े १९:१७, २१:१३)। 
चच[को Ǔनिàत ठलो ठलो काम गरर दखाउनभÛदा गǐरबूǓत तपाɂ ू ू ुे े
कǓतको सबदनशील हनहÛछ र ǓतनीहǾलाई तपाɂल कःतो åयवहार ं े ेु ुु
गन[हÛछ ×यो परमँ वु ु े रको Ǔनिàत महǂवपण[ हÛछ। यथाथ[मा भǏे हो ू ु
भन अǾूे Ǔत दया तथा परोपकारȣ काममा हामी  समाबश भयɊ भन े े
परमँ वे र पǓन ×यस काममाउहाँ हामीसग सिàमǓलत हन उहाकँो चाहना ँ ु े
हो। अझ यशल मानवतावाद भÛदा माǓथ उचलर भǏहुÛछ ǒक े े ेू ु
गǐरबलाई सहायता गन[ परमँ वु े रलाई Ǒदन हो र ु े (मƣी २५:३५-४०)। 
  दǐरि, Ǔनàनःतर, गǐरबीको रखामǓन रहकाे ेू , असƻ तथा आधारभत ू
आवँयकता पǓन जोÔन नसÈन माǓनसहǾसग यश कसरȣ निजक हनहदो े ेँ ँू ुु ु
रहछ भनर मƣी े े २५:३१-४०ल कसरȣ बताउछे ँ ? यशल åयƠ े ेू
गन[भएको मम[ू Ǔत यशभƠ भनर हामी दावी गनȶहǾ कǓतको सवदनशील ु ूे े ें
हनपछ[ु ु ? हन[होसे ु :्  “जब माǓनसको पऽ सारा ः वु ग[दतहǾसग आÝ नोू ँ  
मǒहमामा आउनछे, तब ऊ आÝ नो मǒहमामय Ǔसहासनमा बः नं छे। 32 र 
उसको सामÛ नु  ेसब जाǓतहǾ भला हनछनै े ेु  ्, र जसरȣ गोठालाल भड़ा र े े
बाभालाई छÒʫाउछु ँ , × यसरȣ न उसल ǓतनीहǾलाई एउटालाई अका[बाट ै े
अलग गनȶछ। 33 उसल भड़ाहǾे े लाई आÝ नो दाǒहनपǒʣे , र बाभाहǾलाई 
दॄपǒʣ राÉ ने े छे।  34 “तब राजाल आÝ नाे  दाǒहनपǒʣकाहǾलाई भÛ ने छे, 
‘आओ, मरा ǒपताका धÛ ये का हो! ससारको उ× पं िƣदिख ǓतमीहǾका Ǔनिà ते  
तयार गǐरएको राÏ यलाई अǓधकार गर। 35 ǒकनभन म भोकाएको े
Ǔथए,ँ ǓतमीहǾल मलाई े खान Ǒदयौ। म Ǔतखा[एको Ǔथए,ँ ǓतमीहǾल मलाई े
ǒपउन Ǒदयौ। म परदशी Ǔथएे ,ँ ǓतमीहǾल मलाई आौय Ǒदयौ। े 36 नाǍै 
Ǔथए,ँ ǓतमीहǾल मलाई वः ऽे  लगाइǑदयौ। Ǔबरामी Ǔथए,ँ ǓतमीहǾ मलाई 
हन[ आयौ। Ð याे लखानमा Ǔथए,ँ ǓतमीहǾ मकहाँ आयौ।’   
  37 “तब धमȸजनहǾल उनलाई जवाफ े Ǒदनछने  ्, ‘ह ूभे ,ु कǒहल े
हामील तपाɃलाई भोकाउनभएको दÉ यɋे ेु , र खान Ǒदयɋ? अथवा 
Ǔतखा[उनभएको दÉ यɋु े , र ǒपउन Ǒदयɋ? 38 कǒहल हामील तपाɃलाई े े
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परदशी दÉ यɋे े , र तपाɃलाई आौय Ǒदयɋ? अथवा नाǍो दÉ यɋे  र वः ऽ 
लगाइǑदयɋ? 39 र कǒहल हामील तपाɃलाई े े Ǔबरामी वा Ð यालखानमा 
दÉ यɋे , र तपाɃकहा ँआयɋ?’  40 “तब राजाल ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदएर े
भÛ नेछन ्, ‘साÍँ चै, म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, ǓतमीहǾल यी मरा भाइहǾमÚ ये े े 
सबभÛ दाै  सानामा एक जनालाई जे-जǓत गâ यौ, × यो ǓतमीहǾल मलाई न े ै
गâ यौ।’   
    गǐरबको Ǔनिàत: गǐरबलाई कǾणा दखाउनपनȶ दोॐो कारण े ु
गǐरब आफको Ǔनिàत हो। परमँ वै े रल धनीलाई माऽ होइन गǐरबलाई े
पǓन सǒƴ गन[भएको हो ृ ु (ǒहतोपदश े २२:२)। सब माǓनसहǾ बराबरȣ ै
छन ǒकनभन उहाँल न सबलाई सǒƴ गन[भएको हो ् ृ ुे े ै ै (सब माǓनस बराबर ै
छन तर कोहȣ अǾभÛदा बराबरȣ ् छन भनर जज[ अवȶलल आǓनमल ् े े
फाम[मा åयƠ गरका Ǔथए। ×यसल माǓनस जǓतसक समाजबादको े े ु ै
वकालत गरतापǓन समाजमा ठलो सानो भद रǒहनरÛछ भनर दखाउछ। े े े ेू ँ
तर परमँ वे रको साम सबजना गǐरबु ै , धनी, ƸीपǾष एकनास छनु ्ै -
अनवादकको ǒटÜपणीु )। धनी वा ूǓतǒƵत वग[हǾमाऽ होइन गǐरब र 
असहाय पǓन परमँ वे रको साम उÍच मãयका छन भनर यशको उƠ ु ू ् ूे े
अतȸकथाल जनाउछ। अǾ मानवूाणी कःतो छ ×यसको आधारमा े ँ ै
हामील माया वा ःनह दखाउनपछ[ तर हामील कःतो  हनपछ[ भǏ ेे े े ेु ुु
आधारमा ǓतनीहǾलाई åयवहार गनȶ होइन। परमँ वे रको ःवǽपमा 
माǓनसहǾलाई सǒƴ गǐरएकोल जनसक जातृ ु ुे ै , धम[, आǓथ[क ःतर, 
मानमया[दा भएका र नभएकाहǾलाई हामील हनȶ Ǻǒƴकोण र åयवहार े े
गनȶ तǐरकाहǾमा अ×यÛत सबदनशील अपनाउनपछ[।ं े ु  
     फǐर ×यस वखत अǾको आवँयकतामा तपाɂल हन[भयो भन े े े ेै ु
तपाɂ आफलाई कǓतको रमाइलोै  लाÊछ सो सोÍनहोस। पापल गदा[ ु ् े
माǓनस ःवभावल ःवाथȸ भएको छ। अǾभÛदा आÝनो भाऊ खोÏन ै े
हामी अ×यÛत त×पर हÛछɊ। आÝनो ःतरमा कोहȣ आएन भन ×यसलाई ु े
हÜन माǓनसको चǐरऽ हो। तर ×यागी भावनाल अǾको उ×थानको े े े
Ǔनिàत हामीहǾल जीवन Ǒदन सÈयɊ भन हामी ये े ेशको चǐरऽलाई ू
ूǓतǓबàब गरका हÛछɊ। यशलाई ǿदयमा सजाएर राÉ छे ेु ू ु भनर दावी े
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गनȶ हामीहǾलाई ×यो भÛदा महǂवपण[ लआय यस ससारमा अǾ क ू ं े
होला र? 

आफलाई माऽ भÛदा अǾलाई कहȣ मƧत गदा[ तपाɂल झन धर ू े े े ै
आ×मसतǒƴ भएको कǒहãय अनभव गन[भएको ं ैु ु ु छ? 
 
५. सहȣ िश¢ा (ǒहतोपदश े २२:६) 
     ǒहॄ भाषामा ू “िश¢ा" भǏ े शÞद “Ǔनमा[ण गन["ु वा "सǾ ु
गन["ुबाट आएको हो। ती सबको अथ[ िश¢ालाई ǒहॄ सःकारल यसरȣ ै ंू े
औãयाउछU ँ : जब हामील बालकलाई ताǓलम ǑदÛछɊ े (ǒहतोपदश े २२:६) 
तब हामी बालकको Ǔनमा[ण गरका हÛछɊे ु , उसको भावी जीवनलाई 
हामील सǾ गराउछɊे ु ँ , उसको भǒवंयको जग बसाãछɊ। बाबआमा र ु
िशि¢त वग[हǾ ती बालबाǓलकाहǾको भǒवंयको Ǔनिàत िजàमवार े
हÛछन। ×यस पǐरूआयमा ती िशि¢त वग[ र बाबआमाहǾ यस ससारको ु ् ुे ं
भǒवंयूǓत पǓन िजàमवार बोकका हÛछन। आज हाे े ु ् मील हामीहǾका े
बालबाǓलकाहǾलाई क गछɠ ×यसल धर वष[ सàमको समाजलाई े े े ै
ूभाǒवत पारको हÛछ।े ु  
     सहȣ िश¢ा कǓतको महǂवपण[ हÛछ भनर ǒहतोपदश ू ु े े २२:६ल े
कसरȣ औ◌ाãयाउछँ , हन[होसे ु :् “बालकलाई ऊ ǒहɬँ नपनȶ बाटोमा तालȣम ु
दऊे , र वƨावः थाृ सà म ऊ × यसबाट तǒक[ एर जादँन।ै "   
     ǒहॄ भाषामा ू “िशि¢त" बनाउन ×यहȣ शÞदलाई े “समप[ण" भनर े
पǓन ूयोग गǐरÛछ। सोलोमन राजाल परमँ वे े रको Ǔनिàत Ǔनमा[ण 
गǐरएको मिÛदरलाई समप[ण गǐरएको Ǔथयो (१ राजा ८:६३)। 
बालबाǓलकालाई Ǒदइन ूारिàभक िश¢ाको अथ[ जसरȣ परमँ वे े रमा 
मिÛदरलाई समप[ण गǐरएको Ǔथयो ×यसरȣ न ती बालबाǓलकालाई ै
परमँ वे रमा समप[ण गन[ हो। अǒहललाई माऽ होइन  बालबाǓलकालाई ु े
Ǒदएको िश¢ाल ǓतनीहǾको माऽ नभएर हामीहǾको अनÛतको े
मिƠलाई पǓन ूभाǒवत पाछ[। ु “भǒवंयको लाǓग र अनÛत जीवनको 
Ǔनिàत बालबाǓलकाहǾलाई िशि¢त बनाउन महान काममा े ्
बाबआमाहǾको उƣरदाǒय×व छ।ु "-एलन जी ƾाइटे , चाइãड गाइडÛसे , 
प.ृ ३८बाट ǾपाÛतǐरत। बाबआमा एक भएर बालबाǓलकाको उिचत ु
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िश¢ाको Ǔनिàत जÒदा ×यसको पǐरमाण अनÛत सàम ूभाǒवत भएको ु
हÛछ। जब Ǔतमोथीको सराहना गरका Ǔथएु े , ूǐरत पाे वलल ǒहतोपदश े े
२२:६लाई आ×मसात गरर न लखको हनपछ[् ुे े ेै ु : “Ǔतमील सानदिख पǒवऽ े ेै
धम[शाƸलाई जानका Ǔथयौ। भीƴलाई ǒवँ वाे स गरर कसरȣ अनÛत े
जीवन पाउछ भनर ǓतनीहǾल Ǔतमीलाई Ǔसकाउछ।ँ ँे े " (२ Ǔतमोथी 
३:१५ ǾपाÛतǐरत)। 
    ǒहतोपदश े २२:८,१५मा क नीǓतहǾ हामी े पाउछɊँ ? “8 दं टु ता 
रोÜ नेल सǋं टे को कटनी गछ[, र × यसको झɈकको लौरो नं ट हनछ।ु े ... 
15 बालकको ǿदय मख[ताको बÛ धू नल जǓलएको हÛ छे े ु ,  
तर ताड़नाको बतल े े (उसलाई सÍÍयाउदाँ ) उसबाट × यो टाढ़ा भाÊ नेछ।"  
    िश¢ालाई ǓबऊहǾ रोÜनसग तलना गन[ सǒकÛछे ँ ु । हाॆा 
बालबाǓलमा रोÜन िश¢ा र समाजल Ǒदन िश¢ाल बालबाǓलकाको े े े े
भǒवंयलाई Ǔनधा[रण गद[छ। यǑद हामीहǾको Ǔबऊ पाप हो भन े
हामीहǾको िश¢ा (लʧी वा दोâ याउन साधने ) साधन असफल हनछ। ु े
हामीहǾल समःया र दे :ुखको कटानी गन[पनȶ हÛछ।ु ु " (पद ८ 
ǾपाÛतǐरत)। यǑद हामीहǾल रोपको Ǔबऊल बालबाǓलकाहǾको े े े
ǿदयमा छÛछ भन ु े (पद १५) तब ǓतनीहǾलाई दोâ याउन िश¢ाल े े
ǓतनीहǾको मख[तालाई पर राÉ नू ेछ। 
     बालबाǓलका र अǾहǾलाई हामीहǾ उदाहरण बǓन ǓसकाउछɊ। ँ
तपाɂको उदाहरणबार सोÍनहोसे ु :् तपाɂल कःतो खालको उदाहरण े
छोǓडरहनभएको छु ? तपाɂको जीवनको कन कन भागहǾ छन जसमा ु ् ु ् ्
तपाɂको उदाहरण अझ राॆो हनपरको छु ु े ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “बालबाǓलकाहǾको Ǔनिàत बाबआमाहǾ स×यवादȣको ु
उ×कƴ नमना हनपछ[। ती स×यका पाठहǾ हामीहǾको ृ ू ुु
छोराछोरȣहǾलाई ǑदनǑदन Ǔसकाउनपछ[। जीवनको सब ै ैु कामधÛधामा 
बाबआमाहǾल उÍच आदश[का नीǓतहǾ कडा Ǿपमा पʪाउन ु ुे
आवँयक छ। बालबाǓलकाहǾलाई Ǒदइन िश¢ादȣ¢ र ताǓलममा स×य े
नीǓतहǾ Ǔसकाउनपछ[।ु ...बाबआमाहǾल कǒहãय पǓन झठो बोãनहǏ। ु ु ुे ै ु
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वचनबाट होस वा कामबाट होस ǓतनीहǾल कǒहãय पǓन अस×य ् ् े ै
बोãनहǏ ु ु न  त अस×य Þयवहार न गन[हÛछ। यǑद तपाɂ आÝना ै ु ु
छोराछोरȣहǾलाई स×यमा ǒहडाउन चाहनहÛछ भन तपाɂहǾ आफ ँ ु ु े ै
पǒहला स×यमा ǒहÔनहोस।ँ ु ् "-एलन जी ƾाइटे , चाइãड गाइडÛसे , प.ृ 
१५१बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “कǓतपय बाबआमाहǾल आÝना छोराछोरȣहǾलाई Éवायोु े , 
लगाहǾ लाउु न Ǒदयो र ससारको रȣǓत अनसार ःकलमा पठाएर िशि¢त ं ु ु
बनायो भन आÝना कत[åयहǾ परा भएको सàझÛछन। छोराछोरȣहǾल े ेू ्
राॆोसग पÕन पाओस भनर बÛधÞयापारमा अ×यÛत åयःत हÛछन र ँ ् ्े ु
पाǐरवाǐरक रमझममा समय Ǔबताउछन। तर परमँ वँ ् े र तथा ǓतनीहǾको 
मिƠदाता यशको सु ूे àमान गन[ ती छोराछोरȣहǾमा भएका ूǓतभाहǾको 
Ǔबकास गन[ ǓतनीहǾल ताǓलम Ǒदन कोǓसस गदȷनन। राजा सोलोमनल े े्
यो कǒहãय पǓन भनन ै े ् “बालक कहा ँजानपनȶ हो भनु ,् अǓन ऊ ठलो ू
भएपǓछ ×यसबाट तǒक[ Ûदन। तर उनल भनका Ǔथए ै े े “कन माग[मा ु
ǒहÔन हो सो माग[मा जान बालकलाँ े ई ताǓलम दऊ र जब ऊ ठलो े ू
हÛछ ×यस माग[बाट ऊ पिÛछएर जान छन।ु े ै " (ǒहतोपदश े २२:६ 
ǾपाÛतǐरत)- एलन जी ƾाइटे , चाइãड गाइडÛसे , प.ृ ३८बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. ǒहतोपदश े २२:६मा लिखएको तक[ लाई गǒहǐरएर े
सोÍनहोस। यस करालाई होिशयारपव[क ǒकन बÐनपछ[ु ् ु ू ु ु ? 
धेर बाबआमाहǾल आÝना छोराछोरȣ हका[उन असल ै ु े ु
ूयास गद[छन तर जब ǓतनीहǾ ठलो हÛछन त ् ू ्ु
ǓतनीहǾल गलत बाटोहǾ अǍालका हÛछन। भीƴ र े े ु
शतानको बीचमा भइरहको महान ƮÛधको बारमा हामील ै े े े्
ǒकन कǒहãय पǓन Ǔबस[न हǏै ु ु ? आ×मǓनण[यको नाउमा ँ
यवायवतीहǾ गलु ु त Ǒदशामा लाÊन सÈछन भनर उपरोƠ ् े
पदल कसरȣ आभास ǑदÛछे ् ? 
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आ. हामील ज दया दखाउन काम गरतापǓन वा परोपकारȣ े े े े े
काम गरतापǓन ×यसबाट कन फल हामील नपाएतापǓन े ेु ै
×यसल हामीलाई सतƴ पानȶ कराको बारमा सोÍनहोस। े ें ु ु ु ्
ससारका धर जसो धनीहǾ वा धनसàपिƣल भǐरपर ं ैे े ू
हनुहǾ खशी वा सतƴ नभएको पǐरूआयमा तपाɂ क े े ेु ुं
भǏहÛछु ? 

इ. हामी समान छɊ भÛयो भÛदमा हामीहǾमा भएका द¢ताै , 
ूǓतभा, िश¢ा तथा अनभवहǾ एकनासको हदन। तर ु ै ैुँ
एउटा महǂवपण[ करामा हामी बराबर छɊू ु : हामी सबलाई ै
मिƠको Ǔनिàत बसको खाँचो छ। उपरोƠु ु  माǓमलामा 
सब माǓनसहǾ समान छन भǏे धारणाल हामीलाई क ै े े
Ǔसकाउछँ ? अझ ×यस स×यलाई आ×मसात गन[ सÈयɊ भन ् े
अǾलाई गǐरन åयवहारमा कःतो ूभाव पान[ सÈछे ? 
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