
 
 
 
 
 

 
 
यस अ यायको नि त प नहोसु :् हतोपदश े २०, १ कोर थी १२:१४-
२६, य मया ९:२३,२४, हतोपदश े २१, म ी २५:३५-४०, हतोपदश े

२२। 
ःमरण गनपन पदु : “कतल आफसग भएको माया कह य प न असफल े ू ँ ै
हदन भनर दावी गछन तर वँ वाुँ ै े ् सीलो र भरपद  मऽ कसल पाउे ँछन ्
र?" हतोपदश े २०:६। 

कन न कन ूकारल हामीह का सब प रिःथ त वा वातावरणको ु ुै ै ैे
एक भाग ह । हामीह को बशको इ तहासल हामीह  को ह  भनर ं े े
ढा नमा ठलो भ मका ख छ। तर हामीह ल अ ालका ववके े े े ेू ू , न तक ै
म य मा यता आद हामीह  हकका वातावरणबाट नधारणू ु  गरका े
ह छन। हामीह  ज मको र हकको घर प रवारु ु् े , िश ा, सःकार र ं
सःक त आद सबल हामीह को िचनार लाई दखाउछन। ज मदिख ं ै ैृ ्े े ेँ
हामी ज द छ  र स छ  यसबाट ूभा वत भएका ह छ ।े े ु ु  
     तर दभा यवस हामी ज स छु ुे , द  छे  वा स छ  हामीह को 
जीवनको नि त सध उ म छ भ े छन। हामीह का व रप र भएका ै
ससार कन न कन पमा प तत भएका छन। यसल गदा हामीलाई ं ै ैु ु ् े
नकारा मक ूभाव पानबाट रो न सक । तर हामीलाई प वऽ 
आ माको ू त ा दइएको छ र हामीसग परमँ वँ े रको वचन छ जसल े
यस ससारल औ याउं े न भ दा उ च र उ म करामा आखा लगाउन े ु ँ
द छ। 
       यस अ यायमा हामील व भ  हतोपदश अथात अत ह को े े ्
बारमा हनछ । तनीह ल हामीलाई क उपयोगी स यह  सकाउछ सो े े े े ँ
हनछ । ती सत ानह ल हामीलाई यस ससारमा रहनपदा सामना े े ं ु
गनपन पाप तथा ु द ताका व भ  प ह सग कसर  सामना गद जान ु ँ े
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र आउन उ म ससारको नि त कसर  तयार भएर बःन भनर े े ें
सकाउदछन।ँ ्  
 
१ हामी सब बराबर छ  ै ( हतोपदश े २०:१२) 
     मानव अबम यनको मारमा प ररहका मानव जगतको नि त ू े
हतोपदश े २०:१२ल सारा मा नसको म य वा मोल कतकोे ू  छ भनर े
बताउछन। हनहोसँ ् ुे : “स  नु  ेकान र द  ने  ेआखाँ ,  ती दव परमूभल न ु ुै ैे
बनाउनभएको हो।ु "   
      बलायतको चा स डा वन र अ  कह  व ानका अठार  े े
शता द का िच तकह ले यस ससारको उ पि  अचानक भएको हो भनर ं े
बकासवाद स ा तको तकलाई अिघ सारेका थए। यस तकमा यस 
ससार कन स नयोिजत वा योजनाव  पमा सिजएको होइन भनर दावी ं ैु ु ृ े
ग रएको छ।  तर सारा प वी वा मानव ूाणी परमँ वृ े रल न स  े ै ृ
गनभएको हो भन सकाउदछ ु े ँ (ू रत े १७:२६)। अम रकाको रा पती े
थोमस जफरसनल एकप ट भनका थए े े े “सब मा नसहै  समान छन ्
कनभन तनीह लाई स कता परमँ वे ेृ रल स  गनभएको थयो।े ृ ु " 
  हामी जो कोह  जहाँ भएताप न हामीह  सबको एउट स कता ै ै ृ
हनह छ। तर यसको अथ यो प न होइन क हामी सब एकनासका ु ुु ै
छ । क तपय ज याहाह  प न एक खालका दिख दन। हामीह मा ु ै ैे
भएको भ तालाई ू रत पावलल कोर थी शहरमा औ याएका थए। े े
हामी अ भ दा असल वा उ मा जातका छ  भनर ठा ु हदन भनर े ेुँ ै
उनल िज कर गदछन। तर हामीह मा भएका भ ताल एक आपसको े े्
आवँयकताको महसस गनपछ। ू ु “आखाल हातलाई ँ े “मलाई तॆो 
मतलब छन।ै " न त टाउकोले ख ालाई ु "मलाई तॆो खाँचो छनै " 
भनर ह न स छ।े े " ( १ कोर थी १२:२१ पा त रत)। 
    अ  क करामा हामी समान छ  भनर हतोपदश े े ेु २०:९ल े
बताउछँ ? हनहोसे ु :् “कसल भ  ने  स  छ, “मल आ  नोै े  दय श  राखको ु े
छु, म सफा र पापर हत छु”?   
      पाप अक  वषय हो जसल गदा हामी सब जना बराबर  छ  े ै
भनर सकाउदछ। कन ते ँ ? मानव ूाणी सब जना कमजोर छन र ै ्
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एक दन सब जना मनपछ। मा नस ज तसक धनी वा शि शाल  ै ैु ु
भएताप न यस अवःथालाई प रवतन गन स दन। तर पापको भमर मा ै ु
मानवूाणी पनपरताप न मा नस नराश न हनपु ुे ै ु छ भ े छन भनर ै े
बाइबलल सकाउदछ। यश भी  बसमा मनभएकोल र उहाँको े े ेँ ू ुु
पन थानल गदा ू यक मा नस अन त जीवन पाउन स छ भनर ु े े े
उसलाई ू त ा दइएको छ। र यो अन त जीवन वा अ हल न े ै
ःवगको रा यको नाग रक हन अनभ त कवल यशलाई वँ वाु े े ेु ू ू स 
गरेरमाऽ ूा  गन सक छ तर कन धमकम वा अथक ूयासल ु ै े
होइन। 
     “मा नसल ज तसक असल काम गरताप न उसल मि लाई े े ेु ुै
आजन गन स दन। मि  भनको अनमहबाट न हनपछ। मा नस पापी ै ैु ु ुे ु
ह भनर ःवीकार गरर र यशू त आःथा राखर मि लाई महण गन ुँ े े े ेू ु
स क छ। मा नसको अथक ूयास, धमकम वा परोपकार  काम गरर े
होइन तर स मा मि  पाइ छ। वँ वाु स ारा नद ष कसर  ठह र छ 
र यो क हो भ  ेअ यौलता र ूँ ने ह  यशको अनमहको बरदानल े ेू ु
अ य गदछ। यशको अनमहल न मा नसको असल कामल क ह य े े ेू ु ै ै
प न मि  पाउन स दन भ  े करा सदाको नि त था को लागको ु ुै े
छ।"-एलन जी ाइटे , फथ आ ड वकसे ,् प.ृ २०बाट पा त रत। 
   तपा  असल भनर महसस गनभएताप ने ू ु , तपा ल असल वा े
परोपकार  काम गनभएताप नु , तपा  चचमा नय मत पमा जान यि  े
भनर गौरब गरताप न के े े  तपा  अ भ दा धमा मा वा असल छ भनर ु े
दावी गनह छु ु ?  वा तपा  अ भ दा खराब छ भनर द  मा हु छु े ु ? 
ससारको कन  प न यि सग तपा  दाजँर आफ असल क खराब छ ं ैु ू ुँ े
भनर गौरब वा हनताबोध गन उिचत छन। मा नस सब जना बराबर छ े ै ै
भनर बसको अवधारणाल कसरे ेु  ःप  पाछ?  
 
२.  जीवनको प र ा ( हतोपदश े २०:६) 
      धम ह ल पाउन इनामको बारका ूकाश े े े १४:१३ल भ दछे , 
“ तनीह को कामल तनीह लाई प ाउन छन।े े ् " मा नसको यथाथ 
म य कवल भ वंयमा माऽ द  नू े े  पाउनछ। बौ क मता वा ू तभाे , 
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धनस पि  र शार रक मताको बारमा मा नसह ल गव गन स छ े े
होला। यो गव स य न हनस छ। तर परमँ वै ु े रको साम ती सब क ु ै े
हन तु ् ? ूायजसो मा नसको सफलता र बयाकलापह  अ य त 
मह वपण र ग हरो ूभाव पान खालका हन स छ। तर परमँ वू ु े रको 
साम यो कह  प न होइन। लोु े क ूय ःवाथ  कलाकार तथा गायकह  
जसलाई तनीह का भ ह ल तनीह सग मो हत होला। े ँ
मा नसह लाई न आइडल वा तनीह को भार  ूशसा गरर जब ै ं े
तनीह को अगा ड घो टो पछन तब हामीह   क त गरका रहछ  ् े े
भनर दखाउदछ।े े ँ  
     परमँ वे रको साम हामीह को सह  म याु ू न कसर  ग रएको छ 
भनर दहायका पदह ल कसर  बताउदछने े े ँ ,् हनहोसे ु :् हतोपदश े २०:६ 
“धर मा नसह  आफमा अचक ूम भएको दाबी गछने ेै ू ू  ्,  तर वँ वास 
यो य मा नस कहा ँपाउन सकएला?", य मया ९:२३,२४ “परमूभ यसो ु
भ  नहु  छु : “ब मानु  ् मा नसल आ  नोे  ब माु  घम  ड नगरोस ्, अथवा 
ब लयो मा नसल आ  नोे  बलमा घम  ड नगरोस ्, अथवा धनी मा नसल े
आ  नो धनमा घम  ड नगरोस ्, 24 तर जसल घम  डे  गछ  यसल यस े
वषयमा घम  ड गरोस ्: ‘म परमूभलाई जा  दु छ र िच  दु छु, र उहा ँ  यह  
परमूभ हनह  छु ुु ु , जसल प  वीे ृ मा दया,  याय र धा मकताको  यवहार 
गनह  छु ु । कनभन यनमा म ूस  ने ै  ह  छु ु ,” परमूभ भ  नु हु  छु ।" र 
मकस ू ९:३५ “तब उहा ँ बः नभुयो, र बा॑ जनालाई बोलाउनभयोै ु , र 
तनीह लाई भ  नभुयो, “कोह  मा नस प हलो हन इ  छाु े  गछ भने,  यो 
सबभ  दाै  प छ  लो र सबको सवक हनपछ।ै े ु ु ”   
    कवल िज दगीमा ए के  फर गन अच मको माया र यागल े े
हामीह को एक आपसको स ब ध अथमलक छ भनर दखाउदन। तर ू े े ँ ै
दन दन ै   निँ चत पमा र धयतासाथ नय मत र लामो समयस म ै
ौखलाव  पमा ग रन कामल मा नसह सगको स ब ध क तको ृ े े ँ
साथक छ भनर दखाउछ। आ नो जोडीलाई खाना पिःक दन त रकाे े ेँ , 
बमार  आमाबाबलाई यारपवक हरचाहु ू े , काममा लगनशीलता जःता 
हदा साना तर एक आपसका स ब धलाई मजबत बनाउन आचरणल े े ेू
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हामीह को असल ःवभावलाई दखाउछ। िज दगीभर नॆ र कोमल े ँ
भएर ग रन कामल परमँ वे े े रमा थको आःथा सािँ च  रहछ भनर ै े े
ूमािणत गछ। जनसक प रिःथ तमा प न वँ वाु ु ै सलो भएर बःन बल ु
दखाउनभ दा म यवान ह छ तर यःतो ूमको काय बरल ह छ।े ेु ू ु ुै  
    यह  नी त हामीह को परमँ वे रसगको स ब धमा प न लाग ँ ु
ह छ। परमँ वु े रको ला ग मन सिजलो होला तर उहाँको ला ग िजउन ु
य त सिजलो छन। म य भनको तर त हन स छ तर िजउनभनको ै ैृ ु ु ुे ेु
िज दगीभरको मा मला हो। परमँ वे रको नि त िजउदो भएर बःन ँ े
स तह  उहाँको नि त शह द हन भ दा महान छन।ु ु ् ्   परमँ वे रलाई 
वँ वास गछ र उहाँको सवा गछ भनर जसल प न दाु ुे े े वी गन स छ। 
तर तनीह को आःथा वा वँ वास परमँ वे रमा थ क तको अटल छ सो 
सो न आवँयक छ। आिखरमा यशल यो भ भुएको थयो ु ूे े “जो 
अ तस म िःथर रह छ यसल उ ार पाउनछ।े े " (म ी २४:१३ 
पा त रत)। 

   कसर  सदाशयता, दया, क णा, धयता र अ को आवँयकतामा ै
सहायता गन त पर हदा यशको ू मलो र असल ःवभावको सानो भाग ुँ े ेू
तपा  दखाउन स नह छे ु ु ? तपा को आ नो मोलको याल नराखी यो 
गन तपा  क तको राजी हनह छु ुु ?  
 
३. परमँ वे रको ू त ा गरर बःन े ु ( हतोपदश े २०:१७)  
      हतोपदश े २०:१७ र २१:५मा हामीलाई अ य त उपयोगी 
स दश दएका छन। तनीह बाट हामील क पाठ स न स छे े े् ? हरे : 
“छल ारा पाएको भोजन मा नसलाई मीठो ला  छ,  तर  यसको 
अ   यचा ह मखभ र रोडा हालसरहँ ु े  (वा फलामको यराु ) ह छु ।", 
हतोपदश े २१:५ "लगनशीलको योजनाह ल लाभ गराउनतफ उ  मे े खु 
गराउछँ ,  यसर  न हतार गनाल द रितामा प ग  छै े ु ।"   
     एकदम महनती काम गरर फाइदा लनल भ दा चोरर वा े े े े े
ॅ ाचार गरर फाइदा लन छ ो ह छ। छल गरर वा आफल ब न े े े े े ेु ू
करालाई अनकन झ ा करा गरर ब  नु ् ु ुे े े े चा ह छटो धनी हनस छ। तर ँ ु
इमा दार  साह छटो धु नी हदन ुँ ै ( हतोपदश े २१:५सग ँ ६पद तलना ु
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गनहोसु )्। तर हतोपदश े १७:१७ल भ दछ क छल गरर धनी हन े े ेु
मा नसको मठाई प छ गएर फलामको यरा वा रोडा जःतो हनछ र। ु ु े े
जरदखी काम नगर  ट पोबाट पहलाउन यि  वा छलकपट ारा तर त ै ैे ेु ु
धनी हन यि  द रि हनस छ। हु ुे तोपदश े २०ल यस भनाइको े
स यतालाई ब भ  उदाहरणह ारा ःप  गन खोजको पाइ छ।े  
अ. पख ल  स पि  ु ( हतोपदश े २०:२१)  क तपय स तानल आ ना े

आमाबाब िजउद छ दा हतपत तनीह को स पि  बाँडर ल छ। यसो ु ँ ै े
गन बाबआमालाई ौाप दन जःतो होु ु ु , यःतो को याय ग र छ भनर े
हतोपदश े २०:२०ल बताउदछ। पख ल  स पि को नि त े ँ ु
तछाडमछाड गनसग बाबआमालाई ौाप दन तलना ग रएको अत  ँ ँु ु ु ु
उ लखनीय छ। यसको अथ स पि  हात पान चाहन छोराछोर ल े े े
आ ना बाबआमा छटो मरोस भ  े चाहन स छ। यि माऽ होइन ु ्
क तपय समयमा पख ल  स पि को नि त बाबआमाको स नयोिजत ु ु ु
ढ ल ह या प न गन स छ। तर यःतो छोराछोर ह को भ वंय े
कहाल  ला दो हनस छ। अ हल झलमल बलको ब ी जःत ऊ ु े े ै
आन द मनाउला तर प छ ऊ ग हरो अ धकारको फ दामा पन स छ। 
बाबआमालाई दएको ौाप तनीह कोु  नि त अ भशाप हनछ। ु े
क नयतल खोसको स पि मा प छ उसल रमाउन स न छन ु े े े े ै (पद 
२१)। 
आ. ू तशोधको भावना ( हतोपदश े २०:२२)  आफमा थ अ याय ू

भएको यि ल अ याय गनू त ू तशोधको भावनालाई जगाइ नरा  ने  
हतोपदशल स लाह द छ। अ याय गनलाई अ याय नगन ते े र यसको 
फसला परमँ वै े रल न गनह छ भनर उहाँमा थ भरोसा राखर छो दा े े ेै ु ु
आफलाई आ मसत  हनस छू ुं ु , राहतको महसस हनस छ र उसल ू ु े
उ ार प न पाउनछ। यसको अथ बदला लन खो न अ य त े ु
जोिखमपण काम हो भनर हामीलाई बताउन खोजको पाउछ । ू े े ँ
हतोपदश े २५:२१,२२ल यह  अत  द छ। बदला न लन भ ुको अथ े ु
दनदन बलको कोइला शऽको शीरमा ख याउन हो रे ेु ु !  
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इिज टको सःकारमा यसको अथ पँ चां ताप र आ मप रवतन गन हो। ु
य द बदला लन वा ईष रा  ने े ःवभावलाई या न सकयो भन े
परमँ वे रल उसलाई मि  दनह छ भनर े ेु ु ु हतोपदश े २०:२२मा ू त ा 
ग रएको छ। यसो गदा हामीह को शऽल प न उ ार पाउन स छ ु े
भनर हतोपदश े े २५:२१,२२ल थ दछन। खराबलाई असलबाट िज  ने े्  
ःवभावल सस प  हनभनको खराबमा थ बजय ूा  गन हो े ेु ु ुु (रोमी 
१२:२१)। 
 आफमा थ अ याय वा अ याचार वा खराब गू नलाई असल गरर े
भी को ःवभावको अनसरण गन व ा तपा ल कसर  स नु े ?े मानव 
ःवभावल यसो गन कन ददने ँ ै ? ःवाथ याग वा आ नो भलो नचाहन े
ःवभाव भयोभन माऽ मा नस यस िःथ तमा प न स छ भ  े ानलाई े ु
कसर  आ मसात गन् ? 
 
४. नधन तथा ग रबू त दखाउनपन दया र क णा े ु (म ी २५:३५-
४०) 
     आवँयक परको बला ग रबलाई दयाे े , क णा वा सहायता गन 
कसर  चासो दखाउछ यसको आधारमा मा नसको गण तथा ःवभाव े ँ ु
थाहा ह छ। तपा सग क छ यसको आधारमा तपा को च रऽको ु ँ े
म या न ग रन होइनू े । छमक लाई ग रन यवहारल तपा  कःतो े े े
खालको मा नस भनर अ ल तपा लाई िचनका ह छन। जातभाते े े ु ् , धम 
न म न र बदशी तथा द लत भनर ह पएको सामर  मा नस यहद  े े े े ू
धमका क र धा मक पि डत तथा ग भ दा ःवगको रा यमा निजक ु
भएको यशल दखाउनभएको थयो कनभने े े ेू ु  आफलाई तरःकार गनू  ◌े 
वा पानी नच न भनर ह न यहद लाई सामर ल उ ार गरको थयो े े े े े ेू
(लका ू ११:२६-३७)। कन गफा वा कट  वा कोठामा बसर ु ु ुै े
क णाको ूवचन दएर क णा दखाउन सकदन तर सबय भएर े ँ ै
यवहार ार क णा दखाउन ज र  छ भनर हतोपदशल बार बार े े े ेु
औ याउछ।ँ  
परमँ वे रको नि त:  तपा को जीवनमा अ ू त सदाशयता र क णा 
दखाउन पन मल कारण  परमँ वे ेु ू रमा न न हत ह छ। धमको लगा ै ु ु
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लगाएर धमा मा दखाउन भ दा वा अनकन अ याि मक काम गरर े े ेु ्
परमँ वे रको भ  बनर दखाउनभ दा ग रब नधनह लाई क णा े े ु
दखाे उन परमँ वु े रको चाहना हो ( हतोपदश े १९:१७, २१:१३)। 
चचको नि त ठलो ठलो काम गरर दखाउनभ दा ग रबू त तपा  ू ू ुे े
क तको सबदनशील हनह छ र तनीह लाई तपा ल कःतो यवहार ं े ेु ुु
गनह छ यो परमँ वु ु े रको नि त मह वपण ह छ। यथाथमा भ े हो ू ु
भन अ ूे त दया तथा परोपकार  काममा हामी  समाबश भय  भन े े
परमँ वे र प न यस काममाउहाँ हामीसग सि म लत हन उहाकँो चाहना ँ ु े
हो। अझ यशल मानवतावाद भ दा मा थ उचलर भ हु छ क े े ेू ु
ग रबलाई सहायता गन परमँ वु े रलाई दन हो र ु े (म ी २५:३५-४०)। 
  द रि, न नःतर, ग रबीको रखाम न रहकाे ेू , अस  तथा आधारभत ू
आवँयकता प न जो न नस न मा नसह सग यश कसर  निजक हनहदो े ेँ ँू ुु ु
रहछ भनर म ी े े २५:३१-४०ल कसर  बताउछे ँ ? यशल य  े ेू
गनभएको ममू त यशभ  भनर हामी दावी गनह  कतको सवदनशील ु ूे े ें
हनपछु ु ? हनहोसे ु :्  “जब मा नसको पऽ सारा ः वु गदतह सग आ  नोू ँ  
म हमामा आउनछे, तब ऊ आ  नो म हमामय सहासनमा बः नं छे। 32 र 
उसको साम  नु  ेसब जा तह  भला हनछनै े ेु  ्, र जसर  गोठालाल भड़ा र े े
बाभालाई छ ाउछु ँ ,  यसर  न उसल तनीह लाई एउटालाई अकाबाट ै े
अलग गनछ। 33 उसल भड़ाहे े लाई आ  नो दा हनपे , र बाभाह लाई 
दॄप  रा  ने े छे।  34 “तब राजाल आ  नाे  दा हनप काह लाई भ  ने छे, 
‘आओ, मरा पताका ध  ये का हो! ससारको उ  पं ि दिख तमीह का नि  ते  
तयार ग रएको रा  यलाई अ धकार गर। 35 कनभन म भोकाएको े
थए,ँ तमीह ल मलाई े खान दयौ। म तखाएको थए,ँ तमीह ल मलाई े
पउन दयौ। म परदशी थएे ,ँ तमीह ल मलाई आौय दयौ। े 36 ना  ै
थए,ँ तमीह ल मलाई वः ऽे  लगाइ दयौ। बरामी थए,ँ तमीह  मलाई 
हन आयौ।  याे लखानमा थए,ँ तमीह  मकहाँ आयौ।’   
  37 “तब धम जनह ल उनलाई जवाफ े दनछने  ्, ‘ह ूभे ,ु कहल े
हामील तपा लाई भोकाउनभएको द  ये ेु , र खान दय ? अथवा 
तखाउनभएको द  यु े , र पउन दय ? 38 कहल हामील तपा लाई े े
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परदशी द  ये े , र तपा लाई आौय दय ? अथवा ना ो द  ये  र वः ऽ 
लगाइ दय ? 39 र कहल हामील तपा लाई े े बरामी वा  यालखानमा 
द  ये , र तपा कहा ँआय ?’  40 “तब राजाल तनीह लाई जवाफ दएर े
भ  नेछन ्, ‘साँ  चै, म तमीह लाई भ  दछु, तमीह ल यी मरा भाइह म  ये े े 
सबभ  दाै  सानामा एक जनालाई जे-ज त ग  यौ,  यो तमीह ल मलाई न े ै
ग  यौ।’   
    ग रबको नि त: ग रबलाई क णा दखाउनपन दोॐो कारण े ु
ग रब आफको नि त हो। परमँ वै े रल धनीलाई माऽ होइन ग रबलाई े
प न स  गनभएको हो ृ ु ( हतोपदश े २२:२)। सब मा नसह  बराबर  ै
छन कनभन उहाँल न सबलाई स  गनभएको हो ् ृ ुे े ै ै (सब मा नस बराबर ै
छन तर कोह  अ भ दा बराबर  ् छन भनर जज अवलल आनमल ् े े
फाममा य  गरका थए। यसल मा नस ज तसक समाजबादको े े ु ै
वकालत गरताप न समाजमा ठलो सानो भद र हनर छ भनर दखाउछ। े े े ेू ँ
तर परमँ वे रको साम सबजना ग रबु ै , धनी, ीप ष एकनास छनु ्ै -
अनवादकको ट पणीु )। धनी वा ू त त वगह माऽ होइन ग रब र 
असहाय प न परमँ वे रको साम उ च म यका छन भनर यशको उ  ु ू ् ूे े
अत कथाल जनाउछ। अ  मानवूाणी कःतो छ यसको आधारमा े ँ ै
हामील माया वा ःनह दखाउनपछ तर हामील कःतो  हनपछ भ  ेे े े ेु ुु
आधारमा तनीह लाई यवहार गन होइन। परमँ वे रको ःव पमा 
मा नसह लाई स  ग रएकोल जनसक जातृ ु ुे ै , धम, आथक ःतर, 
मानमयादा भएका र नभएकाह लाई हामील हन कोण र यवहार े े
गन त रकाह मा अ य त सबदनशील अपनाउनपछ।ं े ु  
     फ र यस वखत अ को आवँयकतामा तपा ल हनभयो भन े े े ेै ु
तपा  आफलाई क तको रमाइलोै  ला छ सो सो नहोस। पापल गदा ु ् े
मा नस ःवभावल ःवाथ  भएको छ। अ भ दा आ नो भाऊ खो न ै े
हामी अ य त त पर ह छ । आ नो ःतरमा कोह  आएन भन यसलाई ु े
ह न मा नसको च रऽ हो। तर यागी भावनाल अ को उ थानको े े े
नि त हामीह ल जीवन दन स य  भन हामी ये े ेशको च रऽलाई ू
ू त ब ब गरका ह छ । यशलाई दयमा सजाएर रा  छे ेु ू ु भनर दावी े
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गन हामीह लाई यो भ दा मह वपण लआय यस ससारमा अ  क ू ं े
होला र? 

आफलाई माऽ भ दा अ लाई कह  म त गदा तपा ल झन धर ू े े े ै
आ मसत  भएको कह य अनभव गनभएको ं ैु ु ु छ? 
 
५. सह  िश ा ( हतोपदश े २२:६) 
     हॄ भाषामा ू “िश ा" भ  े श द “ नमाण गन"ु वा "स  ु
गन"ुबाट आएको हो। ती सबको अथ िश ालाई हॄ सःकारल यसर  ै ंू े
औ याउछँ : जब हामील बालकलाई ता लम द छ  े ( हतोपदश े २२:६) 
तब हामी बालकको नमाण गरका ह छे ु , उसको भावी जीवनलाई 
हामील स  गराउछे ु ँ , उसको भ वंयको जग बसा छ । बाबआमा र ु
िशि त वगह  ती बालबा लकाह को भ वंयको नि त िज मवार े
ह छन। यस प रूआयमा ती िशि त वग र बाबआमाह  यस ससारको ु ् ुे ं
भ वंयू त प न िज मवार बोकका ह छन। आज हाे े ु ् मील हामीह का े
बालबा लकाह लाई क गछ  यसल धर वष स मको समाजलाई े े े ै
ूभा वत पारको ह छ।े ु  
     सह  िश ा कतको मह वपण ह छ भनर हतोपदश ू ु े े २२:६ल े
कसर  औ◌ा याउछँ , हनहोसे ु :् “बालकलाई ऊ हँ  नपन बाटोमा ताल म ु
दऊे , र व ावः थाृ स  म ऊ  यसबाट तकएर जादँन।ै "   
     हॄ भाषामा ू “िशि त" बनाउन यह  श दलाई े “समपण" भनर े
प न ूयोग ग र छ। सोलोमन राजाल परमँ वे े रको नि त नमाण 
ग रएको मि दरलाई समपण ग रएको थयो (१ राजा ८:६३)। 
बालबा लकालाई दइन ूारि भक िश ाको अथ जसर  परमँ वे े रमा 
मि दरलाई समपण ग रएको थयो यसर  न ती बालबा लकालाई ै
परमँ वे रमा समपण गन हो। अ हललाई माऽ होइन  बालबा लकालाई ु े
दएको िश ाल तनीह को माऽ नभएर हामीह को अन तको े
मि लाई प न ूभा वत पाछ। ु “भ वंयको ला ग र अन त जीवनको 
नि त बालबा लकाह लाई िशि त बनाउन महान काममा े ्
बाबआमाह को उ रदा य व छ।ु "-एलन जी ाइटे , चाइ ड गाइड से , 
प.ृ ३८बाट पा त रत। बाबआमा एक भएर बालबा लकाको उिचत ु
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िश ाको नि त ज दा यसको प रमाण अन त स म ूभा वत भएको ु
ह छ। जब तमोथीको सराहना गरका थएु े , ू रत पाे वलल हतोपदश े े
२२:६लाई आ मसात गरर न लखको हनपछ् ुे े ेै ु : “ तमील सानदिख प वऽ े ेै
धमशा लाई जानका थयौ। भी लाई वँ वाे स गरर कसर  अन त े
जीवन पाउछ भनर तनीह ल तमीलाई सकाउछ।ँ ँे े " (२ तमोथी 
३:१५ पा त रत)। 
    हतोपदश े २२:८,१५मा क नी तह  हामी े पाउछँ ? “8 दं टु ता 
रो  नेल स ं टे को कटनी गछ, र  यसको झकको लौरो नं ट हनछ।ु े ... 
15 बालकको दय मखताको ब  धू नल जलएको ह  छे े ु ,  
तर ताड़नाको बतल े े (उसलाई स याउदाँ ) उसबाट  यो टाढ़ा भा  नेछ।"  
    िश ालाई बऊह  रो नसग तलना गन सक छे ँ ु । हाॆा 
बालबा लमा रो न िश ा र समाजल दन िश ाल बालबा लकाको े े े े
भ वंयलाई नधारण गदछ। य द हामीह को बऊ पाप हो भन े
हामीह को िश ा (ल ी वा दो  याउन साधने ) साधन असफल हनछ। ु े
हामीह ल समःया र दे :ुखको कटानी गनपन ह छ।ु ु " (पद ८ 
पा त रत)। य द हामीह ल रोपको बऊल बालबा लकाह को े े े
दयमा छ छ भन ु े (पद १५) तब तनीह लाई दो  याउन िश ाल े े
तनीह को मखतालाई पर रा  नू ेछ। 
     बालबा लका र अ ह लाई हामीह  उदाहरण ब न सकाउछ । ँ
तपा को उदाहरणबार सो नहोसे ु :् तपा ल कःतो खालको उदाहरण े
छो डरहनभएको छु ? तपा को जीवनको कन कन भागह  छन जसमा ु ् ु ् ्
तपा को उदाहरण अझ राॆो हनपरको छु ु े ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकार : “बालबा लकाह को नि त बाबआमाह  स यवाद को ु
उ क  नमना हनपछ। ती स यका पाठह  हामीह को ृ ू ुु
छोराछोर ह लाई दन दन सकाउनपछ। जीवनको सब ै ैु कामध धामा 
बाबआमाह ल उ च आदशका नी तह  कडा पमा प ाउन ु ुे
आवँयक छ। बालबा लकाह लाई दइन िश ाद  र ता लममा स य े
नी तह  सकाउनपछ।ु ...बाबआमाह ल क ह य प न झठो बो नह । ु ु ुे ै ु

११३ 



वचनबाट होस वा कामबाट होस तनीह ल क ह य प न अस य ् ् े ै
बो नह  ु ु न  त अस य यवहार न गनह छ। य द तपा  आ ना ै ु ु
छोराछोर ह लाई स यमा हडाउन चाहनह छ भन तपा ह  आफ ँ ु ु े ै
प हला स यमा ह नहोस।ँ ु ् "-एलन जी ाइटे , चाइ ड गाइड से , प.ृ 
१५१बाट पा त रत। 
     “क तपय बाबआमाह ल आ ना छोराछोर ह लाई वायोु े , 
लगाह  लाउु न दयो र ससारको र त अनसार ःकलमा पठाएर िशि त ं ु ु
बनायो भन आ ना कत यह  परा भएको स झ छन। छोराछोर ह ल े ेू ्
राॆोसग प न पाओस भनर ब ध यापारमा अ य त यःत ह छन र ँ ् ्े ु
पा रवा रक रमझममा समय बताउछन। तर परमँ वँ ् े र तथा तनीह को 
मि दाता यशको सु ूे मान गन ती छोराछोर ह मा भएका ू तभाह को 
बकास गन तनीह ल ता लम दन को सस गदनन। राजा सोलोमनल े े्
यो क ह य प न भनन ै े ् “बालक कहा ँजानपन हो भनु ,् अ न ऊ ठलो ू
भएप छ यसबाट त क दन। तर उनल भनका थए ै े े “कन मागमा ु
ह न हो सो मागमा जान बालकलाँ े ई ता लम दऊ र जब ऊ ठलो े ू
ह छ यस मागबाट ऊ पि छएर जान छन।ु े ै " ( हतोपदश े २२:६ 
पा त रत)- एलन जी ाइटे , चाइ ड गाइड से , प.ृ ३८बाट 
पा त रत। 

 
िच तनमनन: 

अ. हतोपदश े २२:६मा लिखएको तकलाई ग ह रएर े
सो नहोस। यस करालाई होिशयारपवक कन ब नपछु ् ु ू ु ु ? 
धेर बाबआमाह ल आ ना छोराछोर  हकाउन असल ै ु े ु
ूयास गदछन तर जब तनीह  ठलो ह छन त ् ू ्ु
तनीह ल गलत बाटोह  अ ालका ह छन। भी  र े े ु
शतानको बीचमा भइरहको महान धको बारमा हामील ै े े े्
कन क ह य प न बसन है ु ु ? आ म नणयको नाउमा ँ
यवायवतीह  गलु ु त दशामा ला न स छन भनर उपरो  ् े
पदल कसर  आभास द छे ् ? 
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आ. हामील ज दया दखाउन काम गरताप न वा परोपकार  े े े े े
काम गरताप न यसबाट कन फल हामील नपाएताप न े ेु ै
यसल हामीलाई सत  पान कराको बारमा सो नहोस। े ें ु ु ु ्
ससारका धर जसो धनीह  वा धनस पि ल भ रपर ं ैे े ू
हनुह  खशी वा सत  नभएको प रूआयमा तपा  क े े ेु ुं
भ ह छु ? 

इ. हामी समान छ  भ यो भ दमा हामीह मा भएका द ताै , 
ू तभा, िश ा तथा अनभवह  एकनासको हदन। तर ु ै ैुँ
एउटा मह वपण करामा हामी बराबर छू ु : हामी सबलाई ै
मि को नि त बसको खाँचो छ। उपरोु ु  मा मलामा 
सब मा नसह  समान छन भ े धारणाल हामीलाई क ै े े
सकाउछँ ? अझ यस स यलाई आ मसात गन स य  भन ् े
अ लाई ग रन यवहारमा कःतो ूभाव पान स छे ? 
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