
 
 
 
 
 

 
 
यस अÚयायका मल पदहǾू : ǒहतोपदश े २२, ǒहतोपदश े २३, ूःथान 
२२:२१-२७, ǒहतोपदश े २४, एǒफसी ५:२०, इजǒकएल ३३:८। 

ःमरण गन[पनȶ मल पदु ू : “मल Ǔतॆो Ǔनिàत ै े ३०वटा महान वाणीहǾ 
लखको छ। ǓतनीहǾल Ǔतमीलाई £ान र असल सãलाह Ǒदनछन। मल े े े े ेु ् ै
ज Ǔतमीलाई Ǔसकाइे रहको छ सो परा स×य हो। यǑद ती वचनहǾ े ु ू
Ǔतमील आ×मसात गन[ सÈयौ भन Ǔतमीलाई पठाउनलाई ठȤक जवाफ े े े्
Ǒदन सÈनछौ।े " ǒहतोपदश े २२:२०,२१ ǾपाÛतǐरत। 

यस अÚयायमा भएका कहȣ अतȸहǾ इिजÜटका लखहǾमा पǓन े े
पाइÛछ। (असल उपदशहǾ अǾ धम[शाƸ वा नीǓतहǾमा पाइÛछ े
भÛदैमा ×यो खराब भǏ Ǔमãदनै -अनवादकको ǒटÜपणीु )। ती उपदशहǾ े
पǒवऽ आ×माको अगवाइमा सोलोमन राजाल ǒहॄ सोचको सःकार ु े ू ं
अनसार लिखएको हनपछ[। ु ुे ु यहाँ इिजÜटका बौǒƨक समदायल लखका ू े े े
वचनहǾ इॐाएलको परमँ वे रको आ×मासग सहमत भएको पाइÛछ। ँ
×यसकारण ती वचनहǾ परमँ वे रको ूरणाल Ǒदनभएकोल ती वचनहǾ े े ेु
परमँ वे रका हन।ु ्  
    ×यो आ×म£ान बÐन धर जǽरȣ छ। ǒकनभन ×यसल स×यको ु ु े े ेै
ǒवँ वåयापी चǐरऽलाई दखाउदछ। इॐाएलȣहǾको Ǔनिàत ज स×य छ े ेँ
×यो स×य इिजÜटबासीहǾको Ǔनिàत पǓन हनपछ[। यǑद स×य सव[åयापी ु ु
होइन भन ×यो स×य हनसÈदन।े ु ै  
यहाँ लिखएका उपदश र चतावनीहǾ ǒहॄ र इिजÜट समदायहǾको े े े ू ू
लोकाचारमा चलका Ǔथए। तपाɂल परमँ वे े े रलाई ǒवँ वास गन[होस वा ु ्
नगन[होसु ,् कǓतपय कराहǾ तपाɂ जो भएपǓन गन[ हदन।ु ु ुँ ै  
 
१ स×य आ×म£ान  (ǒहतोपदश े २२:१७,१८) 
         स×य £ान वा सहȣ बǒƨल हामीहǾको जीवनलाई ूभाǒवत ु े
पान[पछ[ भनर ǒहतोपदश ु े े २२:१७,१८ल कसरȣ बताउछे ँ ? हन[होसे ु :् 

९ 
 

स×यका वचनहǽ 
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"बǒƨमानु  ्का उखानहǾमा Ú यान Ǒदएर सनु ्, र मल Ǔसकाएका कराहǾमा ै े ु
Ǔतॆो मन लगाऊ,  18 ǒकनभन ती कराहǾ Ǔतमील ǿदयमा राÉयौ भने े ेु , 
अǓन ती सबै Ǔतॆो ओठमा तयार रहÛ छन ् भन × योे  मनोहर हÛ छु ।"   
     कन पǓन ǒवƭाथȸ वा ǓसÈन चाहन åयिƠको पǒहलो कत[åय हो ु ै े
Úयानपव[क सǏु। ू ु "कान खोल र सनु"् (ǒहतोपदश े २२:१७ 
ǾपाÛतǐरत)। अकȾ अथ[मा "जन करा Ǔतमील सǓनरहका छौ ×यसमा ु ु ुे े
Úयान Ǒदएर सनु!्" भǏ खोजको हो। स×यको खोजी गनȶ माǓनस गिàभर े
हनपछ[। हãका Ǿपमा वा हावाको भरमा वा लह लहमा लागर स×य ु ु ै ै े
खोÏन होइन। ज ठȤक छ र ×यस Ǒठक वा स×य अनसार चãन े े ु
ǿदयदिख इमानसाथ ǓसÈन चाहना गन[पछ[।े ु  
    तर ǓसÈन åयिƠल कवल Ǔसकाएको करा सनर माऽ पे े े ेु ु Êुदन न ै
त बझर माऽ। ु े (बाइबल अनसार सनर वा बझरमाऽ कोहȣ स×यवादȣ ु ु ुे े
हÛछ वा अमर×व वा अनÛत जीवन पाउछ भǏ ेछन। कवल ौोता हन ु ुँ ै े
यसल उÈसाउदने ँ ै )। कǓतपय माǓनसहǾ बाइबललाई कÖठ न गरका ै े
होलान वा बाइबलका कǓतपय स×य कराहǾलाई Ǒदमागमा घसाइ ् ु ु
राखका होलाे न। ् (यǑद बाइबल र चच[का िश¢ादȣ¢ालाई कÖठ गरर े
मिƠ पाउछ भन ःवग[मा सबभÛदा पǒहलो जान मोबाइल वा कàÜयटर ु ुँ े े
होलाअनबादकको िज£ासाु )। तर ǓतनीहǾ स×यको सहȣ Ǿपमा अनभव ु
गरको हदन न त सत£ान े ुँ ै (यशे ू, यहǏा ू १४:६)लाई ǿदयदिख िचनको े े
हÛछ।ु  
     बǾ माǓनसको गǒहरो अÛतरǒववक Ǔभऽ स×य पःन सÈनपछ[। े ु
अझ ǒहॄ भाषामा ू "ǓतमीǓभऽ" भनको अथ[ े "Ǔतॆो पटमाे " भनको े
बझाउछ। मखमा वा सतहमा माऽ स×य राÉ नु ु ुँ  हǏ भनर ×यसल ु े े
दखाउछ। स×यलाई राॆोसग चपाएर हामीहǾको शरȣर वा जीवनको े ँ ँ
अǒवÍछǏ वा नटटाउन भाु े ग बनाउन पछ[। हामील सनका वचन ु ुे े
हामीहǾको जीवनको ूणालȣǓभऽ जरो गाडर राÉ ने पुछ[। अǓन 
हामीहǾको Ǔभऽबाट Ǔनःकका स×यका वचनहǾ हामीहǾको े  ओठबाट 
ǓनःकÛछन र ×यसल सǏेहǾको ǿदयमा पǓन ूभावकारȣ भएर साछȤ ् ुे
बǏ जाÛछ। 
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    यǑद हामीमा स×य £ान छ र ×यसको अनभव हामील ु े
गǐररहकाछɊ भन ×यसल हामीलाई क गछ[े े े े , हन[होसे ु :् ǒहतोपदश े २२:१९-
२१ "Ǔतॆो भरोसा परमूभमा होसु  ् भनर यो करा आज म Ǔतमीलाई े ु
Ǔसकाउछँ ु , अ,ँ Ǔतमीलाई न Ǔसकाउछ। ै ँ ु 20 क मल Ǔतॆो लाǓग तीस वटा े ेै
नीǓत-वचन लिखǑदएको होइन रे ँ –  
सã लाह र £ानका वचनहǾ?  21 आफलाई पठाउनकहा ँ Ǔतमील उिचत ू े े
जवाफहǾ Ǒदन सकन भनर मल Ǔतमीलाई स× यु े ेै  ǒवँ वसनीय वचनहǾ 
Ǔसकाएको होइन रँ ?" 
     उपरोƠ अǓभåयिƠमा हामीहǾको जीवनमा चाǒहन Ǔतनवटा े
त×वहǾको उजागर गǐरएको छ: 
१. परमँ वे रमा आःथा वा भरोसा। बǒƨ वा £ान ǓसÈनु कुो पǒहलो 

लआय कवल बǒƨ वा £ान पाउन माऽ होइन। माǓनसहǾ े ु ु
चलाक होउन,् द¢ चला होउन वा £ानी होउन भǏ े लआय े ् ्
ǒहतोपदशको पःतकल उÈसाएको दिखÛदन। तर ǒहतोपदशको े े े ेु ै
िश¢कको मल लआय भनको परमँ वू े े रूǓत आःथा र भरोसामा 
बǓलयो भएर Ǔसकाǽ वा चेला बसन भǏे हो।ु ्  

   २. Ǻढ ǒवँ वास वा आफल सनको करालाई ःपƴǾपमा। ू ु ुे े
आ×मसात गनȶ। सǏ ेवा ǓसÈन åयिƠल जन करा सनको छ ् ु ु ु ुे े े
×यो ǒकन स×य हो भनर Ǔनिँ चे त भएर थाहा पाउनपछ[। ु
कǓतपय कराहǾलाई हामील नबझतापǓन ×यसमा ǒवँ वाु ुे े स गन[ ु
न परमँ वै े रमा भरोसा राÉ न ुहो। तपǓन हामील स×यलाई ǒकन ै े
थाहा पाउनपछ[ ×यसको कारण हामीमा हनपछ[। बाइबलल ु ुु े
समझदार आःथा वा ǒवँ वासको समथ[न गछ[। 

३. उƣरदाǒय×व वा िजàमवारȣपना। हामील पाउन िश¢ादȣ¢ाको े े े
अिÛतम लआय भनको हामील थाहा पाएका स×य वचनहǾ े े
अǾलाई बाँÔन िजàमवार बोÈन हो। सभÛथे े े ेु ड एडभिÛटःटसग े े ँ
धर ूगǓतशील िश¢ादȣ¢ाहǾ छन। ǓतनीहǾलाई आफǓभऽ े ै ् ू
लकाएर राÉ नु े कन पǓन एडभिÛटःटको धम[ होइन। यǑद हामी ु ै े
एडिÛटःट हɊ भनर दावी गछɠ भन हामील पाएका स×यलाई े े े े
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फलाउन िजàमवारȣ हामील बोै े े े Èन पछ[। ×यो हामीहǾको ै
जीवनको अ×यÛत मÉय भाग हो।ू  

     सभÛथे े ड एडभिÛटःट आःथामा हामी ǒकन छɊ भनर हामीमा े े े
भएका ǒवǓभǏ ूभावकारȣ र ूगǓतशील िश¢ादȣ¢ालाई कलाएर हन[होस। े े ु ्
ǓतनीहǾलाई ǒवँ वास गन[पनȶ क क कारणहǾ छनु ्े े ? ती सत£ानहǾ 
अǾलाई बाँÔन हामील ǒकन कǒहãय पǓन Ǔबस[न हǏे ै ु ु ? 
 
२. गǐरबहǾको शोषण वा ǓतनीहǾको डकती गन[ ै ु (ǒहतोपदश े
२२:२२,२३) 
      परमँ वे रल हामीलाई क करामा सतक[  गराउनभएको छ सो े े ु ु
पÕनहोसु :् ǒहतोपदश े २२:२२, २३ “ǓतनीहǾ असहाय छन ् भÛ दैमा 
गरȣबमाǓथ शोषण नगर ्, र दȣन-हȣनलाई अदालतमा पã ने  ेकाम नगर ्,  23 
ǒकनभन परमूभल ǓतनीहǾको मƧा आÝ नोे ेु ु  हातमा Ǔलनहनछु ु े , र 
ǓतनीहǾलाई लɪु नहǾलाई उहालँ लɪे े ु  नहनछु ु े ।" र ǒहतोपदश े
२३:१०,११ “ूाचीन साधँ-Ǔसमानाको ढǍो नहटाु ऊ, अथवा टहराु ु -
टहरȣको खतबारȣ नǓमचु ्ु े  ,  11 ǒकनभन ǓतनीहǾे का र¢क शिƠशालȣ 
हनहÛ छु ुु । उहालँ Ǔते ॆो ǒवǽƨ ǓतनीहǾको माǓमला उठाउनहनछ।ु ु े " 
    आफसग नभएको तर अǾसग भएको तर उसलाई नसोधी Ǔलन ू ुँ ँ
वा चोन[ जǒहल पǓन गलत काम हो। कमजोरȣु े , असहाय र गǐरबलाई 
शोषण गन[ र उसलाई लÒन बाइबलमा जǒहल पǓन आपिƣको Ǿपमा ु ु ु े
ूःतत गरको पाइÛछ। माǓथका पदहǾल हामीहǾ गǐरबूǓत कःतो ु े े
सवदनशील हनपछ[ भनर चतावनीःवǽप ूःतत गǐरएको छ। गǐरबहǾ ं े े ेु ु ु
Ǔन:सहाय र नीǐरह र कमजोरȣ हÛछन। ु ् (परमँ वे रलाई ǒवँ वास गâ यो 
भÛदमा सब जना सàपǏ हÛछ भǏ ेछन। फǐर गǐरबल धम[ै ै ैु े े , जात, 
दशǓबे दशे , रगं , वष[, ǓलǍ आǑद भÛदननै )्। जोसक गǐरब होसु ्ै , 
ǓतनीहǾूǓत परमँ वे रको ǒवशष चासो राÉ ने हुÛछ ु (ूःथान २२:२१-
२७)। लÒन भÛदा कवल धनसàपिƣ माऽ होइन वा शोषण गन[माऽ ु ु ुे
होइन तर अǾको मालमा आखा लगाउन पǓन हो। यस माǓमलामा ँ ु
हामीलाई राजा दाउदको कथा याद आउछ। उनल एकजना यǐरयाह ँ े ु
नाउ गरको Ǔबदशी न भएतापǓन कम[ठ Ǔसपाहȣलाई मान[ लगाएर उसको ँ े े ै U
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प× नीलाई हातमा पारका Ǔथए। आफल मनपनȶ दाउदल ×यःतो घिणत े े ेू ृ
काम गरकोल परमँ वे े े र अ×यÛत नाराज र द:ुिखत हनभएको Ǔथयो। ु ु
अǾको सàपिƣ लÒन भनको क हो भनु ु े े ेर परमँ वे रल अगमवƠा े
नथानलाई राजा दाउदकहाँ गएर एक अतȸ कथाबाट उनको कक[ ×यको े ु ृ
फÛदाफोर गर। उनल अतȸकथा यसरȣ बताएका Ǔथएे े : एक जना 
गǐरबको घरमा सब भÛदा Üयारो पाठा Ǔथए। ×यो पाठा बालबाǓलक र ै
पǐरवारल सगसग राÉØयो। एक Ǒदन उƠ पǐरवारको धनी Ǔछमकȧकहाँे ें ं ै  
एक जना पाहना आयो। ×यस पाहनालाई खशी पान[ आफसग भएको ु ु ु ू ँ
बःतलाई नमारȣ ×यस गǐरबको पाठो चोरर पाहनाको स×कार गâ योु े ु । 
(२ समएल ू १२:२१-२७)। उपरोƠ कथा सनर दाउद ǐरसल चर ु ुे े
भयो र भन े “मरो राÏयमा ×यःतो अÛयायी धनी माǓनस को होे , 
×यसलाई ठȤक पाछ[।ु " आÝनो Ûयाय आफल गरकोमा नथनल ै े े े े
दाउदको भÛडाफोर गदȷ भने, “×यो तपाँई न हो।ै " गǐरबको लÒन ु ु
कवल अपराध माऽ होइने , यो त परमँ वे रको Ǔबǽƨमा सरासर पाप 
गन[ हो ु (२ समएल ू १२:१३)। आफभÛदा गǐरबसग भएको माल चोन[ ू ुँ
वा Ǔलन परमँ वु े रको साम साधारण चोन[ भÛदा पु ु Ǔन गिàभर माǓमला 
हो। फǐर गǐरबलाई शोषण गन[ वा उसको चोन[ कायरपना हो। क ती े ेु ु
शोषक, ॅƴ र चोरहǾल परमँ वे े रलाई कहȣ थाहा छन वा उहाँल े ेै
दÉ ने हुǏ भनर सोÍयो भÛदमा उहाँल दÉ नु े े ेै हुǏ रु ? 
     ॅƴाचारȣ वा चोरȣ गरर धनी हन वा सàमान पायो र यस े ेु
संसारमा उसल सजाय पाएन भÛदमा परमँ वे ेँ ै रबाट ऊ छट हदन भनर ु ुँ ै े
ǒहतोपदश े २२:२३ल आभास ǑदÛछ। उसको अपराधको सहȣ Ûयाय े ्
परमँ वे रल न गन[हनछ। यशलाई उƨारकता[ वा ǒहॄ भाषामा गोल े े ेै ु ूु ू
(Goel) भǏकुो अथ[ ससारको अÛतमा हन Ûयायलाई पǓन जनाउछ। ं ु े ँ
अǒहल अपराधीहे Ǿ Ǔनध[ʞसग हामीहǾको वǐरपरȣ रहला तर ँ
ǓतनीहǾलाई ǒढलो वा चाँडो Ûयाय गन[हन परमँ वु ु े े र न हनछ ै ु े (अáय ु
१९:२५)। 
     ×यसकारण अǾको मोलमा तरÛत धनी हन वा फाइदा ु ु े
उठाउनको ǒवǽƨमा बाइबलमा Ǒदएका उपरोƠ चतावनी र अǾहǾल े े े
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माǓनसको बदǓनयताको खलासा गद[ु छ र ×यसल गदा[ ǓतनीहǾल े े
भोÊनपनȶ भावी नǓतजाको बारमा ǓतनीहǾ सवदनशील नभएको ु े ें
दखाउछ। आफल जायजसग पाउनपनȶ जǓमन वा सàपिƣलाई अǾलाई े ेँ ँू ु
अÛयाय गरर ǓलÛछन र फराǒकलो पाछ[न। ×यसको लाǓग ǓतनीहǾ े ् ्
छलकपट, बइमान र अनकन चालबाजी गछ[न। ×यǓतमाऽ नभएे े ् ् र 
आÝनो कपटलाई बढावा Ǒदन ×यःतो माǓनसल माǒफया लगाएर वा े
आफल पǓन अǾलाई मान[ सÈछन। तर ǓतनीहǾ अǾको मोलमा ै े ्
अǒहल रमाइलो त गला[न तर ǓतनीहǾल ×यसको सोधभना[ पǓछ Ǔतन[पनȶ े े् ु
हÛछ। ×यसकारण चोनȶल चोनȶ दःसाहस रोÈनपछ[ र परमँ वु े ेु ु रको दश 
आ£ाको ǒवधानमा रहर उहाँको धाǓम[क ूभ×वूǓत अटल ǓनƵावान भएर े ु
बःनपछ[।ु  
     नािःतक दशमा अम ःथानमा रहको Ǔबलायतमा धर नािःतकहǾ े े े ै
छन जसल बाइबल र यशूǓत िखãलȣ उडाउछन। कन कन साब[जǓनक ् ू ् ु ुे े ँ ै ै
यातायातमा ǓतनीहǾल यःतो ǒव£ापन टाँसका छने े :् “परमँ वे रको 
अिःत×व नहन सÈछ। ×यसकारण िचÛता गन[बाट रोक र तपाɂल ु ु े
आÝनो जीवन रमाइलोसग Ǔबताउनहोस।ँ ु ् " ×यस बाÈयूǓत गǒहǐरएर 
सोÍनहोसु :् यǑद परमँ वे र न छन भन गǐरबबाट चोन[ै ै े ,ु ॅƴाचार गन[ र ु
×यःतो कायरतापण[कामबाट सजाय नपाइरहन कन ठलो करो होइन। ू ु ु ू ुँ ै
आÝनो फलको Ûयाय गनȶ परमँ वे र न नभएपǓछ जसल ज गरपǓन क ै े े े े
भयो र? क को िचÛताे ? मानव इǓतहासमा भयǋर अपराध गनȶहǾ,अÛयाय 
गनȶहǾ, चाह धम[को नाउमा होस वा राजनǓतकको नाउमा होस अǾलाई े ँ ँ् ्ै
ह×या गनȶहǾ, ठलो पाप वा दंʫाɂ गनȶहǾ जनताबाट होस वा ू ु ्
राÏयबाट होस अनकन परःकारहǾ पाइरहका छन। तर परमँ व् ् ु ्े े े रको 
ǓनƵामा रहनहǾल उहामँाǓथ ǒवँ वाे े स राÉद एक Ǒदन उहालँ सहȣ Ûयाय ै े
गन[हनछ भनर कसरȣ सतƴ भएर बःनु ुु े े ें ? ससारमा भएका अÛयायं , 
अ×याचार र शोषणलाई एक Ǒदन परमँ वे रल थाÛको लगाउनहनछ भǏे े ेु ु
आ×म£ानल क हामीलाई शािÛत Ǒदनपदȷन रे े ु ? 
 
३  दƴहǾ फǓलफाप भयो भनर डाहु े , ईख नगन[ ु(ǒहतोपदश े २३:१७) 

परमँ वे रका भƠजनहǾलाई अकȾ करामा ǒहतोपदशल सतक[  ु े े
गराएको छ, ×यो क होे ? हन[होे ु :  “Ǔतॆो ǿदयलाई पापीहǾको डाह गन[ 
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नदेऊ, तर परमूभका भयको Ǔनिà तु  उ× सकु भइरहो।" -ǒहतोपदश े
२३:१७, “1 दं टु  माǓनसहǾको डाह नगर ्, ǓतनीहǾसग सǍत गन[ ँ
इÍ छा नगर ्,  2 ǒकनभन ǓतनीहǾको ǿदयल उपिव रÍ दे े छ, र ǓतनीहǾका 
ओठल झमला ã याे े उन करा गद[छ।े ु "-ǒहतोपदश े २४:१,२, “19 दं टु  
माǓनसहǾको कारण पीर नमान ्, वा दं टु ूǓत डाहȣ नबन ्,  20 ǒकनभन े
दं टु  माǓनसका भǒवं यको आशा हदनुँ ै , र दं टु को बƣी Ǔनभाइनछ।े " 
    “ǒहजो कहȣ नभएको आज अनकन राजǓनǓते े ् , चलाकȧ र 
अनकन ॅƴ र दंʫाɂ काम गरर ऊ कःतो धनी भयोे े् ु , हर ते ?" 
भनर कोहȣ ǒकन उसको डाह र ईख गछ[े ? हनसÈछ उसको खास ु
ू×यआय पाप उसल नगǐररहको होला तर जन ǒहसाबल उसल Ǔछटो े े े ेु
धनसàपिƣ, सफलता वा ओहोदा हातमा पाâ यो ×यसल दंʫाɂ गरर े ेु
न ×यस ःथानमा पगको हो भनर माǓनसहǾल चपचाप थाहा पाइरहको ै ु ुे े े े
हÛछ। ु “हरे , फलाना जःतो चलाक भए पो हÛØयोु ! मल यǓतका ै े
वष[सàम जाǓगर खाए,ँ कहȣ जोन[ सǒकने ँ , चच[मा कǓत वष[ सवा गरɄे , 
खोइ मल क पाए तै े े ँ ?" भǏ ेजःता भावना åयƠ गरर आफहǾ पǓन े ू
×यस दƴ माǓनसल चलाकȧ काम गरर धन कमाएको जःत आफ पǓन ु ूे े ै
×यःत हन पाए पो हÛØयो भनर चाहना कǓतल åयƠ गद[छन।ै ु ु े े ्  
     तर यो पǓन Éयाल गन[ ुशोभǓनय छ, सब सफल åयिƠ र धनी ै
तथा सàपǏ åयिƠ दƴ हÛछ भǏे छन न त दंʫाɂल उÍच ु ुु ै े
ओहोदामा पगको छ भǏुहÛछ। तर माǓथका पदहǾल कोहȣ कोहȣ ु े ेु
माǓनसहǾ दƴ हÛछन र नाजायज फाइदा उठाएर धनी हÛछन भǏ ु ् ्ु ु
खोजकोचाहȣ हो र ǓतनीहǾबाट सतक[  हनपे U ु ु छ[ भनर पǓन हामीलाई े
सãलाह Ǒदएको हो। ǓतनीहǾको रमझम र रमाइलो जीवन हामी 
हछɠ। हातमख जोÔन पǓन सघष[ गǐररहको पǐरूआयमा हामी पǓन ×यो े े ेु ं
जःतो हन पाएको भए पो हन Ǔथयो भǏ े मानǒवय भावना हाॆो ु ु े
ǿदयमा जाÊन अःवभावी त नभǏ सǒकÛछ।ु  
      तर बाइबलको पǐरूआयमा ×यो अ×यÛत साँघरो र अदद[शी े ु ु
Ǻǒƴकोण हो। पाप गन[ हतार गदा[ फाइदा त होला तर ×यसको 
नǓतजा धर समयसàम राॆो हÛछ भǏे छन। बत[मान सतǒƴ र े ै ै ंु ु
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रमझमको उपभोग अǒहल त गरɊे ला। तर यǑद यस ससारमा हामी ं
कवल पाहना जःत हɊ र हामीलाई अनÛत जीवन पिख[रहको छ भǏ ेे ेु ै
£ानलाई आ×मसात गन[ सÈयɊ भन अǾल क गछ[ ×यसूǓत ् े े े
हामीहǾको सरोकार हदन र अǾ जःतो नहन हामीलाई सरि¢त पǓन ु ुँ ै ु
हनछɊ।पापको कारण झʣ फाइदा उठाउनबाट माǓथ ु े ु उचलर ×यसल े े
अनÛत जीवनमा कःतो असर गछ[ भनर हामील सोÍन आवँयक छ। े े ु  
    फǐरे , पाप कǓतको ǒवÚवसकारȣ हÛछ भǏे करा कसलाई थाहा ं ु ु
छन होला रै ? पापको पǐरणाम तरÛत नहोला तर कन न कन ूकारल ु ु ुै ै े
×यसबाट हामी उàकन सÈदनɊ। माǓनसबाट हामील पापलाई लकाउन ै े ु
सÈछɊ होला। हामीहǾको गोÜय कत[स कसलाई थाहा छन भनर ढʞ ु ुै ै े
त हɊला। तर ǒढलो होस वा चाँडो होस ×यसको नǓतजा हामील भोÊन ् ् े ै
पछ[। (कǓतपय समयमा हामीहǾको पाप ×यǓत खराब छन भनर ै े
हामील हामीलाई न धोका Ǒदन सÈछौ। हामी भÛदा नराॆा काम े ै
गनȶहǾ हन[होस भनर े ेु हामीहǾको पापबाट िचƣ बझाएर बःन सÈछɊ ु
होला)। तर पापल हामीहǾको ǒपछा गरर ढाãनबाट उिàकनचाहȣ े े U
सÈदनɊ।ै  
    पापलाई हामील िघन माǏु पछ[ ǒकनǒक ×यो पाप हो। पापल े े
हामीलाई क गâ योे , हाॆो ससारलाई क गâ यों े  र हाॆो ूभलाई क ु े
गâ यो ×यसल गदा[ हाे मी पापलाई सबतफ[ बाट Ǔतरःकार गन[पछ[। यǑद ै ु
पापको यथाथ[ता हामील थाहा पाउन छ र ×यसको मोल जाǏु छ भन े ेु
×यसल यशलाई क गâ योे े ेू  सो बसमा हन[होस। पाप गनȶल ठलो मोल ु े ेु ् ू
चकाउन पछ[। ×यस £ानल माऽ हामी पापबाट अलग हन चाहना ु ु े ु
गन[ उÈसाउन पछ[। पाु प र पाप गन[ उÈसाउनबाट सकसàम हामी े े
पिÛछएर बःन जǽरȣ छ।ु  
      कोहȣ माǓनस माǓथ आयो वा धनी भयो वा सफल भयो भÛदमा ै
तपाɂलाई कǒहãय डाहा भएको छै ? ×यस Ǔबषाधी समःयाको अचक ु
औषधी क हो हन[होस एǒफसी े े ् ५:१९,२० “एउटाल अका[सग भजने ँ , 
गीत र आि× मक गानमा बोã दै र आÝ नो सà पूण[ ǿदयल ूभको Ǔनिà ते ु  
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गाउद र धन Ǔनकाã दँ ै ैु  20 सधɆ सब कराका Ǔनिà तै ु  हाॆा ूभ यशको ु ूे
नाउमा परमँ वँ े र ǒपतालाई धÛ यवाद चढ़ाओ।"   
 
४. हामील हामीहǾको मखमा क राÉ छɊे ेु  (ǒहतोपदश े २३:२९-३५)  

माǓनसलाई अ×यÛत ूलोǓभत पानȶ वा फसाउन ूथम त×व न े ै
खाना हो (उ×पिƣ २३:२९-३६)। परमूभको Ǔनषधा£ालाई नमानर ु े े
गलत फल खाएकोल न यस ससारमा पाप र म×यको जमघत भएको े ै ं ृ ु
Ǔथयो (उ×पिƣ ३:१-७, रोमी ५:१२)। मƭपानलाई पǒहलो पãट 
बाइबलमा उãलख गरर ×यसल कःतो नकारा×मक नǓतजा ãयायो भनर े े े े
औãयाU एको करालाई हामील आखा िचàलनहǏ ु ुे ँ ु (उ×पिƣ ९:२१-“जब 
Ǔतनले (नोआ) दाखमƭ ǒपए, तब Ǔतनी मािƣए र आÝ नो पालǓभऽ नाǍै 
सǓतबस।ु े ")। 

जाडँ, रÈसी वा मƭपानको कलतलाई ǒहतोपदश ु े २३:२९-३५मा 
कसरȣ भÛडाफोर गǐरएको छ, हन[होसे ु :् “29 कं ट कसलाई हÛ छु ? शोक 
कसलाई हÛ छु ? कलह कसलाई हÛ छु ? गनासो कसलाई हÛ छु ु ? कसलाई 
अनावँ यक चोटपटक लाÊ छ? कसका आखाहǾ रगतजः ताँ  राता हÛ छु न ्?  
30 ǓतनीहǾक जो मƭम भǓलरहÛ छै ै ु न ्, जनहǾ Ǔमिौत मƭको Ü याु ला 
चाÉ न जाÛ छन ्। 31 रातो दाखमƭमा एकटक लगाएर नहरे  ्, जब × यो 
कचौरामा राÉ दा फȧज उɫU  छ, जब × यो सहज उधो जाÛ छै ँ ! 32 अÛ × यमा 
× यसल सप[झɆ डः छे , र गोमनल झɆ ǒवष हाǓलǑदÛ छे । 33 Ǔतॆो आखाल ँ े
अनौठा Ǻँ यहǾ दÉ ने छेन ्, र Ǔतॆो मनल अलमã याे उन कराहǾ ǒवचार े ु
गनȶछ।  34 महासमिमा सǓतरहझɆ Ǔतु ु े मीलाई हनछु े , मः तूलका डोरȣको 
मािः तर झिÖ डु रहझɆ Ǔते मील अनभव गनȶछौ।े ु  35 Ǔतमील भÛ ने छेौ 
“ǓतनीहǾल मलाई ǒहका[उछने ँ  ्, तर मलाई चोट लाÊ दैन! ǓतनीहǾ मलाई 
ǒपɪ छन ्, तर मलाई थाह हदनै ैुँ ! म कǒहल Þ ये ूझलाुँ , र म अझ ǒपउन 
सÈ नेछु?”  

(सरकारबाट अनमती पाएर खलाǾपमा उ×पाु ु दन गǐरन े
लोकǒूय वा सःकारǒूय आतǋकारȣ हǓथयारं ) जाँड रÈसीको 
ǒवÚवसा×मक ःवभाव कसल दखको छन रं ैे े े ? हो, मƭपान गनȶ वा 
अनकन बहाना े ् (जःत डाÈटरल त खाÛछ मल ǒकन नखानै ैे े े? 
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हामीहǾको सःकारमा रÈसी नभइ हदन। ःवाःथको लाǓग अǓल अǓल ं ैुँ
खान ठȤक हो। साु थीभाइसग Ǔमãन र रमाइलो गन[ अǓल अǓल भएपǓन ं
खानपछ[ु , आिखरमा धर वष[ बाँचर क फाइदा छ रे े ेै ? आǑद) गरर ǒपउन े े
सब जना फोहरȣ नालȣमा लटपǒटÛछ भǏे छन। तर रÈसील मािƣएर ै ै े
फोहर नालȣमा घॐन गएका जʭाहाल पǒहलो पãट रÈसी प ँ े  
ǒपउदा आफ ×यःतो फोहरȣ सघर जःतोँ ँू ु ु  ǒहलो वा नालȣमा पौǓड खãन े े
गतीमा पÊनरहछ भनर नसोचको हनसÈछ।ु ुे े े े ु  

“जाँड रÈसी खान आदत भएको माǓनस आÝन आ×मǓनण[यल े ेै
गदा[ अ×यÛत Ǔबकराल पǐरिःथǓतमा पद[छ। मƭपानल ãयाउन दग[तीमा े े ु
नपन[ अǾल Ǒदएको सãलाहलाई सǏ जʭाहाको ¢मता न हदन। े ु ँ ँै ैु
×यःतो माǓनसको पट र मगज रोगको िशकार भएको हÛछ। उसको े ु
ǒववक ǓसǓथल भएर आ×मǓनण[य गनȶ शिƠ कमजोर हÛछ। अǓन े ु
जाँडरÈसी खाएक सरमा क खानहÛछ क खानहǏ भǏे £ानलाई ै ु ु ुे ेु ु
एकाǓतर पÛछाएर भोकको सरमा अǓनयिÛऽत Ǿपमा ज पǓन खान ु े
पÊछन। ×यःतो माǓनस शतानलु ् ै े नीǐरह पारर आÝनो दास बनाउछ। े ँ
जʭाहा वा रÈसील मािƣन चाहन माǓनसल ×यो खराब छ भनर ँ े े े े
महसस गरतापǓन ×यो आदतबाट जोÊन आफसग आ×मबल हदन।ू ूे ँ ँ ु ै "-
एलन जी ƾाइटे , द एसडीए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ३, प.ृ ११६२बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

   िजॄोल माÊयो भÛदमा वा आखाकोे ै ँ  लोभमा पâ यो भÛदमा वा ै
पटल माग गâ योे े  भÛदमा ज पायो ×यो ǒकन खानहǏै े ु ु ? हामीहǾको ःवाद 
वा खÛचवा बानीलाई ǒकन ǓनयÛऽण गन[पछ[ हन[होस ǒहतोपदश ु ु ु ्े े २३:१-८ 
“जब Ǔतमी शासकसग भोजन गन[ बः छौँ , Ǔतॆो सामÛ नु  ेज रािखएको छ े
× यो राॆरȣ याद गर ्,  2 यǑद Ǔतॆो खÛ चवुा बानी छ भने, Ǔतॆो घाटँȣमा 
चÈ कू राख् । 3 Ǔतनको मीठो भोजनको लोभ नगर ्,  ǒकनभन × योे  भोजन 
छकाउन हÛ छे ु । 4 धनी बÛ न आफलाई बसरȣ नघोɪू े  , बǒƨमानी बनी ु
सयम गरं  ्।  5 धनको एक झलक पाइÛ छ, र × यो गइहाã छ,  ǒकनभन े
× यसका पखटाहǾ पलाउे ँछन ्, र आकाशǓतर गǽडझɆ × यो उड़र जानछ। े े
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6 कÛ जसु माǓनसको भोजन नखाऊ, × यसको मीठो भोजनको लोभ नगर ्,  
7 ǒकनभन × योे  × यः तो ǒकǓसमको माǓनस हो,  
जसल × ये सको दाम उठाउन बार सधɆ सोिचरहको हÛ छे े े ु । × यसल े
Ǔतमीलाई “खानहोसु  ्, ǒपउनहोसु  ्” भÛ छ, तर × यसको मन ǓतमीǓसत हदन। ुँ ै
8 Ǔतमील × योे  थोर खाएको पǓनै  उसले उकǓलǑदनछे े , र × यसलाई 
Ǔतमील गरको अǓभवादन × ये े स खर जानछ।ै े े "   

हामीहǾल कसरȣ खानपछ[ भनर माऽे ेु  उपरोƠ पदहǾल े
हामीहǾलाई सतक[  वा चतावनी Ǒदएको छन। खानǒपनमा एकदम े ै
मनपराउन र अ×यÛत भोक लाÊने े भएकोल जीवनमा भोकलाई न े ै
कÛिǒवÛद बनाउन माǓनसलाई उपरोƠ पदहǾल सतक[  गराउछन े े ेु ्ँ
(ǒहतोपदश े २३:२)। घाटँȣमा चʞ ुहाल भǏे शÞदचीऽ अ×यÛत कडा 
छ। ×यसको अथ[ आÝनो खÛचवा वानीलाई वसमा राख भनको हो। ु े
चाǒहनभÛदा बसी खान वा सोÍद नसोची ज पायो ×यहȣे े े ेै  खान बानील े े
माǓनसको ःवाःथ र जीवनलाई कःतो नराॆो असर पान[सÈछ भनर पǓन े
×यस पदल हामीलाई आभास Ǒदएको पाउछɊ। उपरोƠ पदमा े ् ँ  “राॆरȣ 
सोच" भǏ े ǒहॄ शÞदको अथ[ ǒवǓभǏ खालका खानाहǾ खानबलमा ू े े
होिशयार अपनाउन भǏ े तक[  ǑदÛछ। जब परमँ वु े रल राजा े
सोलोमनलाई क चाǒहÛछ भनर बरदान माग भÛदा उनल उहाँलाई यो े े े
अनरोध गरका Ǔथए ु े "मलाई ठȤक र बठȤक वा असल र खराब े
छʫाउन ु (Ǔबन-सी bin-see Ûयाय गनȶ) Ǔनण[य गन[ सÈन ¢मता े
Ǒदनहोसु "् भनर बरदान मागका Ǔथए े े (१ राजा ३:९ ǾपाÛतǐरत)। 
×यसको अथ[ परमँ वे रसग खानमा ँ ǓनयÛऽण गन[माऽ बरदान मागका े
Ǔथएन। ǒहतोपदशमा उãलिखत उनको सरसãलाह कवल भोजभतर वा े े े े
समाजमा सबसग Ǔमãन ǒपउनपछ[ भǏे धारणालाई ǓनयÛऽण गन[पछ[ ै ँ ु ु
भनको दिखÛदन। तर थरȣ थरȣका खाना खाएर रमाइलो गन[ चाहन े े ेै
हामीहǾको ःवभाव वा दवावलाई पǓन ǓनयÛऽण गन[पुछ[ भǏ खोजको े
पाइÛछ (ǒहतोपदश े २३:३ ǾपाÛतǐरत)। 
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जाडँ रÈसी आǑदल गदा[ आÝनो जीवन Úवःत भएको तपाɂल कोहȣ े े
िचǏुभएको छ? हामीहǾको शरȣरमा ×यो ǒवषाधी कǒहãय पǓन पान[हǏ ै ु ु
भनर तपाɂल ू×य¢ दÉ ने े े भुएको अनभवल कसरȣ दखाउन सहयोग गछ[ु े े ? 

 
५. हामीहǾका िजàमवारȣहǾ े (इजǒकएल ३३:८) 

“कन पापी वा पापमा रहन ǽचाउनलाई Ǔतमील भÛयौ ु ै े े “Ǔतमी त 
×यिƣʞ मनȶछɊ।ै " तर ×यसको जीवनलाई पǐरवत[न गन[ Ǔतमील ूयास े
गरनौ र उसको पापको कारणल ऊ मछ[ भन उसको म×यको े े े ृ ु
जवाफदǒहता Ǔतमीबाट म Ǔलनछ।े े ु " (इजǒकएल ३३:८ ǾपाÛतǐरत)। 
उपरोƠ पदमा क आधारभत नीǓत उãलख गǐरएको छे ेू ? हामीहǾको 
दǓनक जीवनमा ×यस पदलाई कसरȣ आ×मसात गरर राÉ नै ् े ?े 

धर वष[ अिघ एउटा शहरको सडकमा एक रात एक जना े ै
मǒहलालाई कसल आबमण गरको Ǔथयो। सहायताको Ǔनिàत उनी ै े े
िचÍयाइ। धर माǓनसल ×यो बÛधन सन तरे े ेै ु  कसल वाःता गरन र ै े े
कसल पǓलसलाई बोलाउन पǓन मतलब गरन। ूायजसो सब माǓनसहǾ ै ैे ेु
आआÝनो Ðयाल र ढोकाहǾमा चकल लगाएर आआÝन काममा åयःत ु ु ै
भएका Ǔथए। अǓन कहȣ बरम ×यस मǒहलाको बÛधन चपचाप भयो। े े ै ु
Ǔतनी मरकȧ Ǔथइन। उनीमाǓथ चʞुल धर ूहार गरका Ǔथए।े े े े् ै  

    उपरोƠ मǒहलाको िचÍयाहतलाई वाःता नगǐर कहȣ े
नगनȶहǾ उनको म×यको िजàमवारȣ Ǔथयो तृ ु े ? ǓतनीहǾल उनलाई हमला े
त गरका Ǔथएनन तर ǓतनीहǾल कहȣ नगरȣ चपचाप बसकोल उनको े े े े े् ु
म×यको िजàमवार Ǔथएन तृ ु े ? 

 
 ǒहतोपदश े २४:११,१२, २३-२९मा हाॆो Ǔनिàत क े

समसामयीक र महǂवपण[ सÛदश छू े ? पÕनहोसु :् “11 मान[लाई 
लǓगएकाहǾलाई बचा, मारकाटǓतर ढनमǓनरहकाहǾलाई रोकु ु ्े  । 12 यǑद 
Ǔतमील भÛछौे  , “हामीलाई त यसबार कहȣ थाह भएने े ै ,” क ǿदय जाचँ े
गन[हनल यो कराको É याु ुु े े ल राÉ नहुÛ नु  र? Ǔतॆो जीवन र¢ा गन[हनलाई ु ु े
यो करा थाहा ु हदन रुँ ै ?  क उहालँ हरके े े  åयिƠलाई ×यसको काम 
अनसार बदला ǓलनहǏ रु ु ु ?... 23 यी पǓन बǒƨमानु  ्का उखानहǾ हनु ्: 
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Û याय गदा[ प¢पात गन[ राॆो होइन। ु 24 दोषीलाई जसल े “Ǔतमी ǓनदȾष 
छौ,” भÛ छ, माǓनसहǾल × ये सलाई सराÜ नेछन ् र जाǓतहǾल × ये सको ǓनÛ दा 
गनȶछन ्। 25 तर ǓतनीहǾको भलो हनछु े , जसल दोषीको अपराध साǓबत े
गछ[। × यस å यिƠमाǓथ ूशः त आिशष ् बष[नछ। े 26 ईमानदार 
जवाफचाǒह ओठमाǓथको चà बँ ु न वा àवाइ खाएकोजः तै हो।"   

आफ ू×यआयदशȸ भएर अǾलाई खबर नगनȶ माǓनसल अǾको ू े
अपराधमा आफ पǓन साǓमू ल भएको ूमािणत गछ[ भनर मोशाको नीǓत े
छ (लÞय ै ५:१)। अपराधको ूǓतरोधमा हामील कहȣ गन[ न नसÈला। े े
तर हामील दखका कराको बारमा चपचाप बःनहǏ। यǑद हामी चपचाप े े े ेु ु ु ुु
बःयɊ भन हामी पǓन अपराधीमा गǓननछɊ। चपचाप बःयɊ भन हामी े े ेु
अपराधमा सहभागी भएको दखाउछ।े ँ  

तर यǑद हामील दखको कराको तरÛत खबर ǑदयɊे े ु ु ै   र उिचत 
तथा तरÛत जवाफ ǑदयɊ भनु ै  ेहामी एक िजàमवार åयिƠ भएको ठहछ[ े
(ǒहतोपदश े २४:२६)। ×यःतो खालको जवाफ Ǒदन वा तरÛत कामलाई ु ु
àवाइ खान जःत हो भनर ǒहतोपदशल तलना गद[छ। स×य करा गनȶ ु ु ुै े े े
माǓनसल अǾको े चासो राखको ूमािणत गद[छ।े  

तपाɂक बाटोमा मǒहलालाई साःती गरर ह×या गदा[ चपचाप बसी ै े ु
नीǐरह भएर कहȣ गन[ नसÈन खदपण[ माǓमला त हो न। तर यस े ेु ू ै
ससारमा अǾ दƴ ǒबयाकलापहǾ जःत भोकं ैु , यƨु, अÛयायअ×याचार, 
रǍभदे , ठगी, शोषण र नाजायज तǐरकाल धन थपानȶे ु  सःकारलाई तपाɂल ं े
क भǏेे ? ×यःतो खालको शताǓनक माǓमलामा तपाɂको जवाफदǒहता क ै े े
छ? 

 
उपसहारं :  
“हामीहǾका वǐरपǐर रहका आ×माहǾूǓत हामील चासो दखाउनपछ[ र े े े ु
ससमाचार ूचार गन[पछ[ ताǒक ǓतनीहǾल पǓन अनÛत जीवन पाउन नऽ ु ु ्े
ǓतनीहǾ सदाको Ǔनिàत नास हनछन। हामील एक Ǔमनट पǓन खर ु े े े े्
फाãनहǏ। हामीहǾ सबको जीवनशलȣल हामीहǾ स×यको Ǔनिàत ु ु ै ै े
िजइरहकाछɊ ǒक छन भनर दखाउछ र अǾलाई ूभाǒवत पाद[छ। म े े ेै ँ
यशको उपासक ह भनर मल बǓलयो ूमाण बोकर ǒहÔन मरो चाहना े े े े े ेू ुँ ँै
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छ। सÞबथको धम[भÛदा पǓन हामीबाट अझ बेसी नीǓतहǾलाई अǍालर े
ǒहÔनपछ[। ती नीǓतहǾ कवल बोãनमाऽ नभएर हामीहǾको ँ ु े े
जीवनशलȣमा न ढाãन आवँयक छ। हामीहǾको दǓनक जीवनमा ै ै ैु
åयिƠगत Ǿपमा न ती नीǓतहǾ अपनाएर चǓलरहका छɊ भनर आभास ै े े ्
पाइरहनपछ[। यःतो ूǓतवƨतालाई धरल ववाःता गरका छन। ×यु ्े े े ेै सको 
फलःवǽप इसाई ह भǏे धर ǒवँ वाुँ े ै सीहǾ ǒवँ वासमा हलचबाɂ गद[छने ,् 
अǾको आवँयकताूǓत कठोर मनिःथǓत बोकर ǓतनीहǾलाई ववाःता े े
गछ[न,् परमँ वे रूǓत चनाखो हदनन र ǓतनीहǾको आि×मक जीवन ुँ ै ्
धलमǓलएका हÛछन।ु ् "-एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े
१, प.ृ ९९बाट ǾपाÛतǐरत। 

"परमँ वे रमाǓथ आःथाको बारमा चचा[ गरे , ǒवँ वासको साछȤ 
बोकर जीवन िजऊे , परमँ वे रमाǓथको ूमलाई बÕन दऊ। ससारको े ेु ं
अगाǓड यश सबȶसबा[ हनहÛछ र तपाɂको Ǔनिàत उहा ँ न सब थोक े ू ुु ु ै ै
हनहÛछ भनर ूमाण Ǒदन त×वहǾ Ǔतन हु ु ुु े े ै न। यशको सदाशयता् ूे , 
उदारताको बारमा अǾलाई भǏुहोस। उहाकँो कǽणाे ् , दयाको बारमा े
चचा[ गन[होसु ,् र उहाकँो शिƠको बारमा भǏुहोस।े ् "-एलन जी ƾाइटे , 
आवर हाई कǓलǍ, प.ृ २०बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 

अ.  हामी सभÛथे े -ड एडभिÛटःट भएकोल हामीमा बाइबल े े े
सàबिÛध धर ूगǓतशील िश¢ादȣ¢ाहǾ छन। हामील े ेै ्
Ǔसकका कराहǾलाई Ǒदमागमा अझ ǓबकǓसत गन[ क े ेु
गन[पछ[ु ? 

आ.  कसल लखको Ǔथयोै े े े : "यो दई करा याद गन[ु ु :ु  भीƴ 
तपाɂको Ǔनिàत मन[भयोु , र एक Ǒदन तपाɂ पǓन 
मन[हनछ।ु ु े " हामील गरका कक×यहǾको कन न कन े े ु ृ ु ुै ै
Ǒदन जवाफ Ǒदन पछ[। ×यसकारण उपरोƠ ै
अǓभåयिƠबाट हामील क ǓसÈनपछ[े े ु ? 

 

१२९ 



इ  "परमँ वे र नहन सÈछ। आज मछɠ ǒक भोलȣ मछɠ। ु
×यसकारण एक Ǒदनको िजÛदगीमा मोज मÏजा गर।" 
भǏे सोचाइमा क समःयाहǾ छने ?् माǓनसको Ǒदमागमा 
परमँ वे रूǓत अवधारणाहǾलाई शतानल ǒकन ै े बÊयाइ ँ
Ǒदएका छन?् उपरोƠ सोचाइलाई पǐरमािज[त गरर े
परमँ वे रूǓत आःथा जगाउन खालका क क े े े
अǓभåयƠहǾ तपाɂल सोÍन सÈनहÛछे ु ु ? 

 

१३० 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


