
 
 
 
 
 

 
 
यस अ यायका मल पदहू : हतोपदश े २२, हतोपदश े २३, ूःथान 
२२:२१-२७, हतोपदश े २४, एफसी ५:२०, इजकएल ३३:८। 

ःमरण गनपन मल पदु ू : “मल तॆो नि त ै े ३०वटा महान वाणीह  
लखको छ। तनीह ल तमीलाई ान र असल स लाह दनछन। मल े े े े ेु ् ै
ज तमीलाई सकाइे रहको छ सो परा स य हो। य द ती वचनह  े ु ू
तमील आ मसात गन स यौ भन तमीलाई पठाउनलाई ठ क जवाफ े े े्
दन स नछौ।े " हतोपदश े २२:२०,२१ पा त रत। 

यस अ यायमा भएका कह  अत ह  इिज टका लखह मा प न े े
पाइ छ। (असल उपदशह  अ  धमशा  वा नी तह मा पाइ छ े
भ दैमा यो खराब भ  म दनै -अनवादकको ट पणीु )। ती उपदशह  े
प वऽ आ माको अगवाइमा सोलोमन राजाल हॄ सोचको सःकार ु े ू ं
अनसार लिखएको हनपछ। ु ुे ु यहाँ इिज टका बौ क समदायल लखका ू े े े
वचनह  इॐाएलको परमँ वे रको आ मासग सहमत भएको पाइ छ। ँ
यसकारण ती वचनह  परमँ वे रको ूरणाल दनभएकोल ती वचनह  े े ेु
परमँ वे रका हन।ु ्  
    यो आ म ान ब न धर ज र  छ। कनभन यसल स यको ु ु े े ेै
वँ व यापी च रऽलाई दखाउदछ। इॐाएल ह को नि त ज स य छ े ेँ
यो स य इिज टबासीह को नि त प न हनपछ। य द स य सव यापी ु ु
होइन भन यो स य हनस दन।े ु ै  
यहाँ लिखएका उपदश र चतावनीह  हॄ र इिज ट समदायह को े े े ू ू
लोकाचारमा चलका थए। तपा ल परमँ वे े े रलाई वँ वास गनहोस वा ु ्
नगनहोसु ,् क तपय कराह  तपा  जो भएप न गन हदन।ु ु ुँ ै  
 
१ स य आ म ान  ( हतोपदश े २२:१७,१८) 
         स य ान वा सह  ब ल हामीह को जीवनलाई ूभा वत ु े
पानपछ भनर हतोपदश ु े े २२:१७,१८ल कसर  बताउछे ँ ? हनहोसे ु :् 

९ 
 

स यका वचनह  
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"ब मानु  ्का उखानह मा  यान दएर सनु ्, र मल सकाएका कराह मा ै े ु
तॆो मन लगाऊ,  18 कनभन ती कराह  तमील दयमा रा यौ भने े ेु , 
अ न ती सबै तॆो ओठमा तयार रह  छन ् भन  योे  मनोहर ह  छु ।"   
     कन प न व ाथ  वा स न चाहन यि को प हलो कत य हो ु ै े
यानपवक स ु। ू ु "कान खोल र सनु"् ( हतोपदश े २२:१७ 
पा त रत)। अक  अथमा "जन करा तमील स नरहका छौ यसमा ु ु ुे े
यान दएर सनु!्" भ  खोजको हो। स यको खोजी गन मा नस गि भर े
हनपछ। ह का पमा वा हावाको भरमा वा लह लहमा लागर स य ु ु ै ै े
खो न होइन। ज ठ क छ र यस ठक वा स य अनसार च न े े ु
दयदिख इमानसाथ स न चाहना गनपछ।े ु  

    तर स न यि ल कवल सकाएको करा सनर माऽ पे े े ेु ु ु दन न ै
त बझर माऽ। ु े (बाइबल अनसार सनर वा बझरमाऽ कोह  स यवाद  ु ु ुे े
ह छ वा अमर व वा अन त जीवन पाउछ भ  ेछन। कवल ौोता हन ु ुँ ै े
यसल उ साउदने ँ ै )। क तपय मा नसह  बाइबललाई क ठ न गरका ै े
होलान वा बाइबलका क तपय स य कराह लाई दमागमा घसाइ ् ु ु
राखका होलाे न। ् (य द बाइबल र चचका िश ाद ालाई क ठ गरर े
मि  पाउछ भन ःवगमा सबभ दा प हलो जान मोबाइल वा क यटर ु ुँ े े
होलाअनबादकको िज ासाु )। तर तनीह  स यको सह  पमा अनभव ु
गरको हदन न त सत ान े ुँ ै (यशे ू, यह ा ू १४:६)लाई दयदिख िचनको े े
ह छ।ु  
     ब  मा नसको ग हरो अ तर ववक भऽ स य पःन स नपछ। े ु
अझ हॄ भाषामा ू " तमी भऽ" भनको अथ े " तॆो पटमाे " भनको े
बझाउछ। मखमा वा सतहमा माऽ स य रा  नु ु ुँ  ह  भनर यसल ु े े
दखाउछ। स यलाई राॆोसग चपाएर हामीह को शर र वा जीवनको े ँ ँ
अ व छ  वा नटटाउन भाु े ग बनाउन पछ। हामील सनका वचन ु ुे े
हामीह को जीवनको ूणाल भऽ जरो गाडर रा  ने पुछ। अ न 
हामीह को भऽबाट नःकका स यका वचनह  हामीह को े  ओठबाट 
नःक छन र यसल स ेह को दयमा प न ूभावकार  भएर साछ  ् ुे
ब  जा छ। 
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    य द हामीमा स य ान छ र यसको अनभव हामील ु े
ग ररहकाछ  भन यसल हामीलाई क गछे े े े , हनहोसे ु :् हतोपदश े २२:१९-
२१ " तॆो भरोसा परमूभमा होसु  ् भनर यो करा आज म तमीलाई े ु
सकाउछँ ु , अ,ँ तमीलाई न सकाउछ। ै ँ ु 20 क मल तॆो ला ग तीस वटा े ेै
नी त-वचन लिख दएको होइन रे ँ –  
स  लाह र ानका वचनह ?  21 आफलाई पठाउनकहा ँ तमील उिचत ू े े
जवाफह  दन सकन भनर मल तमीलाई स  यु े ेै  वँ वसनीय वचनह  
सकाएको होइन रँ ?" 
     उपरो  अ भ यि मा हामीह को जीवनमा चा हन तनवटा े
त वह को उजागर ग रएको छ: 
१. परमँ वे रमा आःथा वा भरोसा। ब  वा ान स नु कुो प हलो 

लआय कवल ब  वा ान पाउन माऽ होइन। मा नसह  े ु ु
चलाक होउन,् द  चला होउन वा ानी होउन भ  े लआय े ् ्
हतोपदशको पःतकल उ साएको दिख दन। तर हतोपदशको े े े ेु ै
िश कको मल लआय भनको परमँ वू े े रू त आःथा र भरोसामा 
ब लयो भएर सका  वा चेला बसन भ े हो।ु ्  

   २. ढ वँ वास वा आफल सनको करालाई ःप पमा। ू ु ुे े
आ मसात गन। स  ेवा स न यि ल जन करा सनको छ ् ु ु ु ुे े े
यो कन स य हो भनर निँ चे त भएर थाहा पाउनपछ। ु
क तपय कराह लाई हामील नबझताप न यसमा वँ वाु ुे े स गन ु
न परमँ वै े रमा भरोसा रा  न ुहो। तप न हामील स यलाई कन ै े
थाहा पाउनपछ यसको कारण हामीमा हनपछ। बाइबलल ु ुु े
समझदार आःथा वा वँ वासको समथन गछ। 

३. उ रदा य व वा िज मवार पना। हामील पाउन िश ाद ाको े े े
अि तम लआय भनको हामील थाहा पाएका स य वचनह  े े
अ लाई बाँ न िज मवार बो न हो। सभ थे े े ेु ड एडभि टःटसग े े ँ
धर ूग तशील िश ाद ाह  छन। तनीह लाई आफभऽ े ै ् ू
लकाएर रा  नु े कन प न एडभि टःटको धम होइन। य द हामी ु ै े
एडि टःट ह  भनर दावी गछ  भन हामील पाएका स यलाई े े े े
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फलाउन िज मवार  हामील बोै े े े न पछ। यो हामीह को ै
जीवनको अ य त म य भाग हो।ू  

     सभ थे े ड एडभि टःट आःथामा हामी कन छ  भनर हामीमा े े े
भएका व भ  ूभावकार  र ूग तशील िश ाद ालाई कलाएर हनहोस। े े ु ्
तनीह लाई वँ वास गनपन क क कारणह  छनु ्े े ? ती सत ानह  
अ लाई बाँ न हामील कन कह य प न बसन हे ै ु ु ? 
 
२. ग रबह को शोषण वा तनीह को डकती गन ै ु ( हतोपदश े
२२:२२,२३) 
      परमँ वे रल हामीलाई क करामा सतक गराउनभएको छ सो े े ु ु
प नहोसु :् हतोपदश े २२:२२, २३ “ तनीह  असहाय छन ् भ  दैमा 
गर बमा थ शोषण नगर ्, र द न-ह नलाई अदालतमा प  ने  ेकाम नगर ्,  23 
कनभन परमूभल तनीह को म ा आ  नोे ेु ु  हातमा लनहनछु ु े , र 
तनीह लाई लु  नह लाई उहालँ ले े ु  नहनछु ु े ।" र हतोपदश े
२३:१०,११ “ूाचीन साधँ- समानाको ढ ो नहटाु ऊ, अथवा टहराु ु -
टहर को खतबार  न मचु ्ु े  ,  11 कनभन तनीहे का र क शि शाल  
हनह  छु ुु । उहालँ ते ॆो व  तनीह को मा मला उठाउनहनछ।ु ु े " 
    आफसग नभएको तर अ सग भएको तर उसलाई नसोधी लन ू ुँ ँ
वा चोन ज हल प न गलत काम हो। कमजोरु े , असहाय र ग रबलाई 
शोषण गन र उसलाई ल न बाइबलमा ज हल प न आपि को पमा ु ु ु े
ूःतत गरको पाइ छ। मा थका पदह ल हामीह  ग रबू त कःतो ु े े
सवदनशील हनपछ भनर चतावनीःव प ूःतत ग रएको छ। ग रबह  ं े े ेु ु ु
न:सहाय र नी रह र कमजोर  ह छन। ु ् (परमँ वे रलाई वँ वास ग  यो 
भ दमा सब जना स प  ह छ भ  ेछन। फ र ग रबल धमै ै ैु े े , जात, 
दश बे दशे , रगं , वष, ल  आद भ दननै )्। जोसक ग रब होसु ्ै , 
तनीह ू त परमँ वे रको वशष चासो रा  ने हु छ ु (ूःथान २२:२१-
२७)। ल न भ दा कवल धनस पि  माऽ होइन वा शोषण गनमाऽ ु ु ुे
होइन तर अ को मालमा आखा लगाउन प न हो। यस मा मलामा ँ ु
हामीलाई राजा दाउदको कथा याद आउछ। उनल एकजना य रयाह ँ े ु
नाउ गरको बदशी न भएताप न कमठ सपाह लाई मान लगाएर उसको ँ े े ै
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प  नीलाई हातमा पारका थए। आफल मनपन दाउदल यःतो घिणत े े ेू ृ
काम गरकोल परमँ वे े े र अ य त नाराज र द:ुिखत हनभएको थयो। ु ु
अ को स पि  ल न भनको क हो भनु ु े े ेर परमँ वे रल अगमव ा े
नथानलाई राजा दाउदकहाँ गएर एक अत  कथाबाट उनको कक यको े ु ृ
फ दाफोर गर। उनल अत कथा यसर  बताएका थएे े : एक जना 
ग रबको घरमा सब भ दा यारो पाठा थए। यो पाठा बालबा लक र ै
प रवारल सगसग रा यो। एक दन उ  प रवारको धनी छमक कहाँे ें ं ै  
एक जना पाहना आयो। यस पाहनालाई खशी पान आफसग भएको ु ु ु ू ँ
बःतलाई नमार  यस ग रबको पाठो चोरर पाहनाको स कार ग  योु े ु । 
(२ समएल ू १२:२१-२७)। उपरो  कथा सनर दाउद रसल चर ु ुे े
भयो र भन े “मरो रा यमा यःतो अ यायी धनी मा नस को होे , 
यसलाई ठ क पाछ।ु " आ नो याय आफल गरकोमा नथनल ै े े े े
दाउदको भ डाफोर गद भने, “ यो तपाँई न हो।ै " ग रबको ल न ु ु
कवल अपराध माऽ होइने , यो त परमँ वे रको ब मा सरासर पाप 
गन हो ु (२ समएल ू १२:१३)। आफभ दा ग रबसग भएको माल चोन ू ुँ
वा लन परमँ वु े रको साम साधारण चोन भ दा पु ु न गि भर मा मला 
हो। फ र ग रबलाई शोषण गन वा उसको चोन कायरपना हो। क ती े ेु ु
शोषक, ॅ  र चोरह ल परमँ वे े रलाई कह  थाहा छन वा उहाँल े ेै
द  ने हु  भनर सो यो भ दमा उहाँल द  नु े े ेै हु  रु ? 
     ॅ ाचार  वा चोर  गरर धनी हन वा स मान पायो र यस े ेु
संसारमा उसल सजाय पाएन भ दमा परमँ वे ेँ ै रबाट ऊ छट हदन भनर ु ुँ ै े
हतोपदश े २२:२३ल आभास द छ। उसको अपराधको सह  याय े ्
परमँ वे रल न गनहनछ। यशलाई उ ारकता वा हॄ भाषामा गोल े े ेै ु ूु ू
(Goel) भ कुो अथ ससारको अ तमा हन यायलाई प न जनाउछ। ं ु े ँ
अ हल अपराधीहे  नध सग हामीह को व रपर  रहला तर ँ
तनीह लाई ढलो वा चाँडो याय गनहन परमँ वु ु े े र न हनछ ै ु े (अ य ु
१९:२५)। 
     यसकारण अ को मोलमा तर त धनी हन वा फाइदा ु ु े
उठाउनको व मा बाइबलमा दएका उपरो  चतावनी र अ ह ल े े े
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मा नसको बद नयताको खलासा गदु छ र यसल गदा तनीह ल े े
भो नपन भावी न तजाको बारमा तनीह  सवदनशील नभएको ु े ें
दखाउछ। आफल जायजसग पाउनपन ज मन वा स पि लाई अ लाई े ेँ ँू ु
अ याय गरर ल छन र फरा कलो पाछन। यसको ला ग तनीह  े ् ्
छलकपट, बइमान र अनकन चालबाजी गछन। य तमाऽ नभएे े ् ् र 
आ नो कपटलाई बढावा दन यःतो मा नसल मा फया लगाएर वा े
आफल प न अ लाई मान स छन। तर तनीह  अ को मोलमा ै े ्
अ हल रमाइलो त गलान तर तनीह ल यसको सोधभना प छ तनपन े े् ु
ह छ। यसकारण चोनल चोन दःसाहस रो नपछ र परमँ वु े ेु ु रको दश 
आ ाको वधानमा रहर उहाँको धा मक ूभ वू त अटल न ावान भएर े ु
बःनपछ।ु  
     नािःतक दशमा अम ःथानमा रहको बलायतमा धर नािःतकह  े े े ै
छन जसल बाइबल र यशू त िख ल  उडाउछन। कन कन साबज नक ् ू ् ु ुे े ँ ै ै
यातायातमा तनीह ल यःतो व ापन टाँसका छने े :् “परमँ वे रको 
अिःत व नहन स छ। यसकारण िच ता गनबाट रोक र तपा ल ु ु े
आ नो जीवन रमाइलोसग बताउनहोस।ँ ु ् " यस बा यू त ग ह रएर 
सो नहोसु :् य द परमँ वे र न छन भन ग रबबाट चोनै ै े ,ु ॅ ाचार गन र ु
यःतो कायरतापणकामबाट सजाय नपाइरहन कन ठलो करो होइन। ू ु ु ू ुँ ै
आ नो फलको याय गन परमँ वे र न नभएप छ जसल ज गरप न क ै े े े े
भयो र? क को िच ताे ? मानव इ तहासमा भय र अपराध गनह ,अ याय 
गनह , चाह धमको नाउमा होस वा राजन तकको नाउमा होस अ लाई े ँ ँ् ्ै
ह या गनह , ठलो पाप वा दं ा  गनह  जनताबाट होस वा ू ु ्
रा यबाट होस अनकन परःकारह  पाइरहका छन। तर परमँ व् ् ु ्े े े रको 
न ामा रहनह ल उहामँा थ वँ वाे े स रा द एक दन उहालँ सह  याय ै े
गनहनछ भनर कसर  सत  भएर बःनु ुु े े ें ? ससारमा भएका अ यायं , 
अ याचार र शोषणलाई एक दन परमँ वे रल था को लगाउनहनछ भ  ेे ेु ु
आ म ानल क हामीलाई शाि त दनपदन रे े ु ? 
 
३  द ह  फलफाप भयो भनर डाहु े , ईख नगन ु( हतोपदश े २३:१७) 

परमँ वे रका भ जनह लाई अक  करामा हतोपदशल सतक ु े े
गराएको छ, यो क होे ? हनहोे ु :  “ तॆो दयलाई पापीह को डाह गन 
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नदेऊ, तर परमूभका भयको नि  तु  उ  सकु भइरहो।" - हतोपदश े
२३:१७, “1 दं टु  मा नसह को डाह नगर ्, तनीह सग स त गन ँ
इ  छा नगर ्,  2 कनभन तनीह को दयल उपिव र  दे े छ, र तनीह का 
ओठल झमला  याे े उन करा गदछ।े ु "- हतोपदश े २४:१,२, “19 दं टु  
मा नसह को कारण पीर नमान ्, वा दं टु ू त डाह  नबन ्,  20 कनभन े
दं टु  मा नसका भ वं यको आशा हदनुँ ै , र दं टु को ब ी नभाइनछ।े " 
    “ हजो कह  नभएको आज अनकन राज न ते े ् , चलाक  र 
अनकन ॅ  र दं ा  काम गरर ऊ कःतो धनी भयोे े् ु , हर ते ?" 
भनर कोह  कन उसको डाह र ईख गछे ? हनस छ उसको खास ु
ू यआय पाप उसल नग ररहको होला तर जन हसाबल उसल छटो े े े ेु
धनस पि , सफलता वा ओहोदा हातमा पा  यो यसल दं ा  गरर े ेु
न यस ःथानमा पगको हो भनर मा नसह ल चपचाप थाहा पाइरहको ै ु ुे े े े
ह छ। ु “हरे , फलाना जःतो चलाक भए पो ह योु ! मल य तका ै े
वषस म जा गर खाए,ँ कह  जोन सकने ँ , चचमा क त वष सवा गरे , 
खोइ मल क पाए तै े े ँ ?" भ  ेजःता भावना य  गरर आफह  प न े ू
यस द  मा नसल चलाक  काम गरर धन कमाएको जःत आफ प न ु ूे े ै
यःत हन पाए पो ह यो भनर चाहना क तल य  गदछन।ै ु ु े े ्  
     तर यो प न याल गन ुशोभ नय छ, सब सफल यि  र धनी ै
तथा स प  यि  द  ह छ भ े छन न त दं ा ल उ च ु ुु ै े
ओहोदामा पगको छ भ ुह छ। तर मा थका पदह ल कोह  कोह  ु े ेु
मा नसह  द  ह छन र नाजायज फाइदा उठाएर धनी ह छन भ  ु ् ्ु ु
खोजकोचाह  हो र तनीह बाट सतक हनपे ु ु छ भनर प न हामीलाई े
स लाह दएको हो। तनीह को रमझम र रमाइलो जीवन हामी 
हछ । हातमख जो न प न सघष ग ररहको प रूआयमा हामी प न यो े े ेु ं
जःतो हन पाएको भए पो हन थयो भ  े मान वय भावना हाॆो ु ु े
दयमा जा न अःवभावी त नभ  सक छ।ु  

      तर बाइबलको प रूआयमा यो अ य त साँघरो र अददशी े ु ु
कोण हो। पाप गन हतार गदा फाइदा त होला तर यसको 

न तजा धर समयस म राॆो ह छ भ े छन। बतमान सत  र े ै ै ंु ु
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रमझमको उपभोग अ हल त गरे ला। तर य द यस ससारमा हामी ं
कवल पाहना जःत ह  र हामीलाई अन त जीवन पिखरहको छ भ  ेे ेु ै
ानलाई आ मसात गन स य  भन अ ल क गछ यसू त ् े े े
हामीह को सरोकार हदन र अ  जःतो नहन हामीलाई सरि त प न ु ुँ ै ु
हनछ ।पापको कारण झ  फाइदा उठाउनबाट मा थ ु े ु उचलर यसल े े
अन त जीवनमा कःतो असर गछ भनर हामील सो न आवँयक छ। े े ु  
    फ रे , पाप क तको व वसकार  ह छ भ े करा कसलाई थाहा ं ु ु
छन होला रै ? पापको प रणाम तर त नहोला तर कन न कन ूकारल ु ु ुै ै े
यसबाट हामी उ कन स दन । मा नसबाट हामील पापलाई लकाउन ै े ु
स छ  होला। हामीह को गो य कतस कसलाई थाहा छन भनर ढ  ु ुै ै े
त ह ला। तर ढलो होस वा चाँडो होस यसको न तजा हामील भो न ् ् े ै
पछ। (क तपय समयमा हामीह को पाप य त खराब छन भनर ै े
हामील हामीलाई न धोका दन स छौ। हामी भ दा नराॆा काम े ै
गनह  हनहोस भनर े ेु हामीह को पापबाट िच  बझाएर बःन स छ  ु
होला)। तर पापल हामीह को पछा गरर ढा नबाट उि कनचाह  े े
स दन ।ै  
    पापलाई हामील िघन मा ु पछ कनक यो पाप हो। पापल े े
हामीलाई क ग  योे , हाॆो ससारलाई क ग  यों े  र हाॆो ूभलाई क ु े
ग  यो यसल गदा हाे मी पापलाई सबतफबाट तरःकार गनपछ। य द ै ु
पापको यथाथता हामील थाहा पाउन छ र यसको मोल जा ु छ भन े ेु
यसल यशलाई क ग  योे े ेू  सो बसमा हनहोस। पाप गनल ठलो मोल ु े ेु ् ू
चकाउन पछ। यस ानल माऽ हामी पापबाट अलग हन चाहना ु ु े ु
गन उ साउन पछ। पाु प र पाप गन उ साउनबाट सकस म हामी े े
पि छएर बःन ज र  छ।ु  
      कोह  मा नस मा थ आयो वा धनी भयो वा सफल भयो भ दमा ै
तपा लाई कह य डाहा भएको छै ? यस बषाधी समःयाको अचक ु
औषधी क हो हनहोस ए फसी े े ् ५:१९,२० “एउटाल अकासग भजने ँ , 
गीत र आि  मक गानमा बो  दै र आ  नो स  पूण दयल ूभको नि  ते ु  
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गाउद र धन नका  दँ ै ैु  20 सध सब कराका नि  तै ु  हाॆा ूभ यशको ु ूे
नाउमा परमँ वँ े र पतालाई ध  यवाद चढ़ाओ।"   
 
४. हामील हामीह को मखमा क रा  छे ेु  ( हतोपदश े २३:२९-३५)  

मा नसलाई अ य त ूलो भत पान वा फसाउन ूथम त व न े ै
खाना हो (उ पि  २३:२९-३६)। परमूभको नषधा ालाई नमानर ु े े
गलत फल खाएकोल न यस ससारमा पाप र म यको जमघत भएको े ै ं ृ ु
थयो (उ पि  ३:१-७, रोमी ५:१२)। म पानलाई प हलो प ट 
बाइबलमा उ लख गरर यसल कःतो नकारा मक न तजा यायो भनर े े े े
औ याएको करालाई हामील आखा िच लनह  ु ुे ँ ु (उ पि  ९:२१-“जब 
तनले (नोआ) दाखम  पए, तब तनी माि ए र आ  नो पाल भऽ ना ै 
स तबस।ु े ")। 

जाडँ, र सी वा म पानको कलतलाई हतोपदश ु े २३:२९-३५मा 
कसर  भ डाफोर ग रएको छ, हनहोसे ु :् “29 कं ट कसलाई ह  छु ? शोक 
कसलाई ह  छु ? कलह कसलाई ह  छु ? गनासो कसलाई ह  छु ु ? कसलाई 
अनावँ यक चोटपटक ला  छ? कसका आखाह  रगतजः ताँ  राता ह  छु न ्?  
30 तनीह क जो म म भ लरह  छै ै ु न ्, जनह  मिौत म को  याु ला 
चा  न जा  छन ्। 31 रातो दाखम मा एकटक लगाएर नहरे  ्, जब  यो 
कचौरामा रा  दा फज उ  छ, जब  यो सहज उधो जा  छै ँ ! 32 अ   यमा 
 यसल सपझ डः छे , र गोमनल झ वष हा ल द  छे । 33 तॆो आखाल ँ े
अनौठा ँ यह  द  ने छेन ्, र तॆो मनल अलम  याे उन कराह  वचार े ु
गनछ।  34 महासमिमा स तरहझ तु ु े मीलाई हनछु े , मः तूलका डोर को 
मािः तर झि  डु रहझ ते मील अनभव गनछौ।े ु  35 तमील भ  ने छेौ 
“ तनीह ल मलाई हकाउछने ँ  ्, तर मलाई चोट ला  दैन! तनीह  मलाई 
प  छन ्, तर मलाई थाह हदनै ैुँ ! म कहल  ये ूझलाुँ , र म अझ पउन 
स  नेछु?”  

(सरकारबाट अनमती पाएर खला पमा उ पाु ु दन ग रन े
लोक ूय वा सःकार ूय आत कार  ह थयारं ) जाँड र सीको 
व वसा मक ःवभाव कसल दखको छन रं ैे े े ? हो, म पान गन वा 
अनकन बहाना े ् (जःत डा टरल त खा छ मल कन नखानै ैे े े? 
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हामीह को सःकारमा र सी नभइ हदन। ःवाःथको ला ग अ ल अ ल ं ैुँ
खान ठ क हो। साु थीभाइसग म न र रमाइलो गन अ ल अ ल भएप न ं
खानपछु , आिखरमा धर वष बाँचर क फाइदा छ रे े ेै ? आद) गरर पउन े े
सब जना फोहर  नाल मा लटप ट छ भ े छन। तर र सील माि एर ै ै े
फोहर नाल मा घॐन गएका ज ाहाल प हलो प ट र सी प ँ े  
पउदा आफ यःतो फोहर  सघर जःतोँ ँू ु ु  हलो वा नाल मा पौ ड ख न े े
गतीमा प नरहछ भनर नसोचको हनस छ।ु ुे े े े ु  

“जाँड र सी खान आदत भएको मा नस आ न आ म नणयल े ेै
गदा अ य त बकराल प रिःथ तमा पदछ। म पानल याउन दगतीमा े े ु
नपन अ ल दएको स लाहलाई स  ज ाहाको मता न हदन। े ु ँ ँै ैु
यःतो मा नसको पट र मगज रोगको िशकार भएको ह छ। उसको े ु
ववक स थल भएर आ म नणय गन शि  कमजोर ह छ। अ न े ु
जाँडर सी खाएक सरमा क खानह छ क खानह  भ े ानलाई ै ु ु ुे ेु ु
एका तर प छाएर भोकको सरमा अ नयि ऽत पमा ज प न खान ु े
प छन। यःतो मा नस शतानलु ् ै े नी रह पारर आ नो दास बनाउछ। े ँ
ज ाहा वा र सील माि न चाहन मा नसल यो खराब छ भनर ँ े े े े
महसस गरताप न यो आदतबाट जो न आफसग आ मबल हदन।ू ूे ँ ँ ु ै "-
एलन जी ाइटे , द एसडीए बाइबल कम टरे , ठल  े ३, प.ृ ११६२बाट 
पा त रत। 

   िजॄोल मा यो भ दमा वा आखाकोे ै ँ  लोभमा प  यो भ दमा वा ै
पटल माग ग  योे े  भ दमा ज पायो यो कन खानहै े ु ु ? हामीह को ःवाद 
वा ख चवा बानीलाई कन नय ऽण गनपछ हनहोस हतोपदश ु ु ु ्े े २३:१-८ 
“जब तमी शासकसग भोजन गन बः छौँ , तॆो साम  नु  ेज रािखएको छ े
 यो राॆर  याद गर ्,  2 य द तॆो ख  चवुा बानी छ भने, तॆो घाटँ मा 
च  कू राख् । 3 तनको मीठो भोजनको लोभ नगर ्,  कनभन  योे  भोजन 
छकाउन ह  छे ु । 4 धनी ब  न आफलाई बसर  नघोू े  , ब मानी बनी ु
सयम गरं  ्।  5 धनको एक झलक पाइ  छ, र  यो गइहा  छ,  कनभन े
 यसका पखटाह  पलाउे ँछन ्, र आकाश तर ग डझ  यो उड़र जानछ। े े
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6 क  जसु मा नसको भोजन नखाऊ,  यसको मीठो भोजनको लोभ नगर ्,  
7 कनभन  योे   यः तो कसमको मा नस हो,  
जसल  ये सको दाम उठाउन बार सध सोिचरहको ह  छे े े ु ।  यसल े
तमीलाई “खानहोसु  ्, पउनहोसु  ्” भ  छ, तर  यसको मन तमी सत हदन। ुँ ै
8 तमील  योे  थोर खाएको प नै  उसले उकल दनछे े , र  यसलाई 
तमील गरको अ भवादन  ये े स खर जानछ।ै े े "   

हामीह ल कसर  खानपछ भनर माऽे ेु  उपरो  पदह ल े
हामीह लाई सतक वा चतावनी दएको छन। खान पनमा एकदम े ै
मनपराउन र अ य त भोक ला ने े भएकोल जीवनमा भोकलाई न े ै
क ि व द बनाउन मा नसलाई उपरो  पदह ल सतक गराउछन े े ेु ्ँ
( हतोपदश े २३:२)। घाटँ मा च  ुहाल भ े श दचीऽ अ य त कडा 
छ। यसको अथ आ नो ख चवा वानीलाई वसमा राख भनको हो। ु े
चा हनभ दा बसी खान वा सो द नसोची ज पायो यहे े े ेै  खान बानील े े
मा नसको ःवाःथ र जीवनलाई कःतो नराॆो असर पानस छ भनर प न े
यस पदल हामीलाई आभास दएको पाउछ । उपरो  पदमा े ् ँ  “राॆर  
सोच" भ  े हॄ श दको अथ व भ  खालका खानाह  खानबलमा ू े े
होिशयार अपनाउन भ  े तक द छ। जब परमँ वु े रल राजा े
सोलोमनलाई क चा ह छ भनर बरदान माग भ दा उनल उहाँलाई यो े े े
अनरोध गरका थए ु े "मलाई ठ क र बठ क वा असल र खराब े
छ ाउन ु ( बन-सी bin-see याय गन) नणय गन स न मता े
दनहोसु "् भनर बरदान मागका थए े े (१ राजा ३:९ पा त रत)। 
यसको अथ परमँ वे रसग खानमा ँ नय ऽण गनमाऽ बरदान मागका े
थएन। हतोपदशमा उ लिखत उनको सरस लाह कवल भोजभतर वा े े े े
समाजमा सबसग म न पउनपछ भ े धारणालाई नय ऽण गनपछ ै ँ ु ु
भनको दिख दन। तर थर  थर का खाना खाएर रमाइलो गन चाहन े े ेै
हामीह को ःवभाव वा दवावलाई प न नय ऽण गनपुछ भ  खोजको े
पाइ छ ( हतोपदश े २३:३ पा त रत)। 
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जाडँ र सी आदल गदा आ नो जीवन वःत भएको तपा ल कोह  े े
िच भुएको छ? हामीह को शर रमा यो वषाधी कह य प न पानह  ै ु ु
भनर तपा ल ू य  द  ने े े भुएको अनभवल कसर  दखाउन सहयोग गछु े े ? 

 
५. हामीह का िज मवार ह  े (इजकएल ३३:८) 

“कन पापी वा पापमा रहन चाउनलाई तमील भ यौ ु ै े े “ तमी त 
यि  मनछ ।ै " तर यसको जीवनलाई प रवतन गन तमील ूयास े
गरनौ र उसको पापको कारणल ऊ मछ भन उसको म यको े े े ृ ु
जवाफद हता तमीबाट म लनछ।े े ु " (इजकएल ३३:८ पा त रत)। 
उपरो  पदमा क आधारभत नी त उ लख ग रएको छे ेू ? हामीह को 
द नक जीवनमा यस पदलाई कसर  आ मसात गरर रा  नै ् े ?े 

धर वष अिघ एउटा शहरको सडकमा एक रात एक जना े ै
म हलालाई कसल आबमण गरको थयो। सहायताको नि त उनी ै े े
िच याइ। धर मा नसल यो ब धन सन तरे े ेै ु  कसल वाःता गरन र ै े े
कसल प लसलाई बोलाउन प न मतलब गरन। ूायजसो सब मा नसह  ै ैे ेु
आआ नो याल र ढोकाह मा चकल लगाएर आआ न काममा यःत ु ु ै
भएका थए। अ न कह  बरम यस म हलाको ब धन चपचाप भयो। े े ै ु
तनी मरक  थइन। उनीमा थ च लु धर ूहार गरका थए।े े े े् ै  

    उपरो  म हलाको िच याहतलाई वाःता नग र कह  े
नगनह  उनको म यको िज मवार  थयो तृ ु े ? तनीह ल उनलाई हमला े
त गरका थएनन तर तनीह ल कह  नगर  चपचाप बसकोल उनको े े े े े् ु
म यको िज मवार थएन तृ ु े ? 

 
 हतोपदश े २४:११,१२, २३-२९मा हाॆो नि त क े

समसामयीक र मह वपण स दश छू े ? प नहोसु :् “11 मानलाई 
ल गएकाह लाई बचा, मारकाट तर ढनम नरहकाह लाई रोकु ु ्े  । 12 य द 
तमील भ छौे  , “हामीलाई त यसबार कह  थाह भएने े ै ,” क दय जाचँ े
गनहनल यो कराको  याु ुु े े ल रा  नहु  नु  र? तॆो जीवन र ा गनहनलाई ु ु े
यो करा थाहा ु हदन रुँ ै ?  क उहालँ हरके े े  यि लाई यसको काम 
अनसार बदला लनह  रु ु ु ?... 23 यी प न ब मानु  ्का उखानह  हनु ्: 
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 याय गदा प पात गन राॆो होइन। ु 24 दोषीलाई जसल े “ तमी नद ष 
छौ,” भ  छ, मा नसह ल  ये सलाई सरा  नेछन ् र जा तह ल  ये सको न  दा 
गनछन ्। 25 तर तनीह को भलो हनछु े , जसल दोषीको अपराध सा बत े
गछ।  यस  यि मा थ ूशः त आिशष ् बषनछ। े 26 ईमानदार 
जवाफचा ह ओठमा थको च  बँ ु न वा वाइ खाएकोजः तै हो।"   

आफ ू यआयदश  भएर अ लाई खबर नगन मा नसल अ को ू े
अपराधमा आफ प न सा मू ल भएको ूमािणत गछ भनर मोशाको नी त े
छ (ल य ै ५:१)। अपराधको ू तरोधमा हामील कह  गन न नस ला। े े
तर हामील दखका कराको बारमा चपचाप बःनह । य द हामी चपचाप े े े ेु ु ु ुु
बःय  भन हामी प न अपराधीमा ग ननछ । चपचाप बःय  भन हामी े े ेु
अपराधमा सहभागी भएको दखाउछ।े ँ  

तर य द हामील दखको कराको तर त खबर दये े ु ु ै   र उिचत 
तथा तर त जवाफ दय  भनु ै  ेहामी एक िज मवार यि  भएको ठहछ े
( हतोपदश े २४:२६)। यःतो खालको जवाफ दन वा तर त कामलाई ु ु
वाइ खान जःत हो भनर हतोपदशल तलना गदछ। स य करा गन ु ु ुै े े े
मा नसल अ को े चासो राखको ूमािणत गदछ।े  

तपा क बाटोमा म हलालाई साःती गरर ह या गदा चपचाप बसी ै े ु
नी रह भएर कह  गन नस न खदपण मा मला त हो न। तर यस े ेु ू ै
ससारमा अ  द  बयाकलापह  जःत भोकं ैु , यु , अ यायअ याचार, 
र भदे , ठगी, शोषण र नाजायज त रकाल धन थपाने ु  सःकारलाई तपा ल ं े
क भ ेे ? यःतो खालको शता नक मा मलामा तपा को जवाफद हता क ै े े
छ? 

 
उपसहारं :  
“हामीह का व रप र रहका आ माह ू त हामील चासो दखाउनपछ र े े े ु
ससमाचार ूचार गनपछ ता क तनीह ल प न अन त जीवन पाउन नऽ ु ु ्े
तनीह  सदाको नि त नास हनछन। हामील एक मनट प न खर ु े े े े्
फा नह । हामीह  सबको जीवनशल ल हामीह  स यको नि त ु ु ै ै े
िजइरहकाछ  क छन भनर दखाउछ र अ लाई ूभा वत पादछ। म े े ेै ँ
यशको उपासक ह भनर मल ब लयो ूमाण बोकर ह न मरो चाहना े े े े े ेू ुँ ँै
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छ। स बथको धमभ दा प न हामीबाट अझ बेसी नी तह लाई अ ालर े
ह नपछ। ती नी तह  कवल बो नमाऽ नभएर हामीह को ँ ु े े
जीवनशल मा न ढा न आवँयक छ। हामीह को द नक जीवनमा ै ै ैु
यि गत पमा न ती नी तह  अपनाएर चलरहका छ  भनर आभास ै े े ्
पाइरहनपछ। यःतो ू तव तालाई धरल ववाःता गरका छन। यु ्े े े ेै सको 
फलःव प इसाई ह भ  ेधर वँ वाुँ े ै सीह  वँ वासमा हलचबा  गदछने ,् 
अ को आवँयकताू त कठोर मनिःथ त बोकर तनीह लाई ववाःता े े
गछन,् परमँ वे रू त चनाखो हदनन र तनीह को आि मक जीवन ुँ ै ्
धलम लएका ह छन।ु ् "-एलन जी ाइटे , टिःटमो नज फर द चचे , ठल  े
१, प.ृ ९९बाट पा त रत। 

"परमँ वे रमा थ आःथाको बारमा चचा गरे , वँ वासको साछ  
बोकर जीवन िजऊे , परमँ वे रमा थको ूमलाई ब न दऊ। ससारको े ेु ं
अगा ड यश सबसबा हनह छ र तपा को नि त उहा ँ न सब थोक े ू ुु ु ै ै
हनह छ भनर ूमाण दन त वह  तन हु ु ुु े े ै न। यशको सदाशयता् ूे , 
उदारताको बारमा अ लाई भ हुोस। उहाकँो क णाे ् , दयाको बारमा े
चचा गनहोसु ,् र उहाकँो शि को बारमा भ हुोस।े ् "-एलन जी ाइटे , 
आवर हाई कल , प.ृ २०बाट पा त रत। 

 
िच तनमनन: 

अ.  हामी सभ थे े -ड एडभि टःट भएकोल हामीमा बाइबल े े े
स बि ध धर ूग तशील िश ाद ाह  छन। हामील े ेै ्
सकका कराह लाई दमागमा अझ बकसत गन क े ेु
गनपछु ? 

आ.  कसल लखको थयोै े े े : "यो दई करा याद गनु ु :ु  भी  
तपा को नि त मनभयोु , र एक दन तपा  प न 
मनहनछ।ु ु े " हामील गरका कक यह को कन न कन े े ु ृ ु ुै ै
दन जवाफ दन पछ। यसकारण उपरो  ै
अ भ यि बाट हामील क स नपछे े ु ? 
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इ  "परमँ वे र नहन स छ। आज मछ  क भोल  मछ । ु
यसकारण एक दनको िज दगीमा मोज म जा गर।" 
भ  ेसोचाइमा क समःयाह  छने ?् मा नसको दमागमा 
परमँ वे रू त अवधारणाह लाई शतानल कन ै े ब याइ ँ
दएका छन?् उपरो  सोचाइलाई प रमािजत गरर े
परमँ वे रू त आःथा जगाउन खालका क क े े े
अ भ य ह  तपा ल सो न स नह छे ु ु ? 
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