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भ मकाू  

ब मानका वचनहु  
 
बाइबलका धर पःतकह मा ग हरो स य तथा आ म ानल भ रएका छन। तर  े ेै ु ्
द नक जीवन यापन गन चा हन ब ानै े ु , अत  तथा सरस लाहल हतोपदशको े े
पःतक भ रएको छ।ु  
  ू यक मा नसको नि त चा हे न  छोटोे , ानब  र क हलका ह ु े ँ
हसाउन खालका म कह ल हतोपदशको पःतक भ रएको छ। यसमा भएका ँ े े ेु ु
वचनह  क ठ गन सिजला छन। यहाँ भएका वषयवःतह  राॆोसग ःप  ् ु ँ
पल औ याइएका छन। क हलका ह ठला ठला भाषण र तकह भ दा यस े े् ू ूँ

पःतकमा य  ग रएु का म कह  बढ  उपयोगी सा वत भएका छन। ु ्  
    (परमँ वे रको रा य खोिजरहका भ द परजी व मान सकता भएका े ै
मा नसह लाई) हतोपदशमा यसर  स लाह लिखएको छ े े “ह काम गन नचाहन े े
अ छ  मा नसह  हो,  क मलालाई हर ते ! तनीह  कःतो महनती छने ,् 
तनीह बाट ब  सक।ु " ( हतोपदश े ६:६ पा त रत)। वा कन मा नस ु ै
आ मशाि तसाथ िजउन चाह छ भन उसलाई यो स लाह द छे : “ रसाउन र े
कचकच गन म हलासग ँ (वा प ष कन नहोसु ्ै ) बःन भ दा म भ म वा े ू
ज लमा ए ल गएर बःन उिचत ह छै ु ु " ( हतोपदश े २१:१९ पा त रत)। वा 
यशस मत भएर कोह  च ने ू  चाह छ भन उसलाई प न यो आ म ान द छ े
“ तॆो शऽ वा ू त धी भोक आयो भन उसलाई खान दऊ। ऊ तखाएको ु ै े े
छ भन प न पानी पउन दऊ। य द तमील यसो ग  यौे े े  भन उसको टाउकोमा े
ज लरहको कोइला वा आगोको भ मोलाई ख याउन छौ। ूभल न तमीलाई े े ेु ु ै
इनाम दनहुनछ।ु े " ( हतोपदश े २५:२१,२२ पा त रत)। यस खालका 
अत ह लाई कसल बसन स छ रे ? 
    हतोपदशको पःतकमा पःत  पःताका अत  तथा ब ानह  समावश े ेु ु ु ु
भएका छन। यस पःतकको मानवीय लखक राजा सोलोमन हन ् ु ्े ु ( हतोपदश े
१:१-९:१८, १०:१-२२:१६, २५:२९), उनको साथै पौरािणक प वय तथा ू
म य पव एिशयाका अना मका ानी मा नसह  े ू ( हतोपदश े २२:१७-२४:२२, 
२४:२३-३४) र गरै -यहद  अगर ू ु ( हतोपदश े ३०:१-३०)का अत ह  प न 
हतोपदशमा गा भएका छन। राजा हज कयाको ूभावलाई प न हतोपदशल े े े्
ःवीकारको पाइ छ े ( हतोपदश े २५:१)। म य पवू  एिशयाको स यताको 
बचारधाराह ल प न यस पःतकलाई असर पारको पाइ छ। पौरािणक इिज ट े ेु



अथात मौदशमा ूच लत अत ह ल यस पःतकमा ठाउ पाइएको दिखएको ् ुे े ेँ
छ। 
     त का लन पौरािणक यगका ू यात तथा ूभावकार  म यपव एिशया ु ू
तथा यसका व रप ररहका दशहे े का व भ  ानीह का अत ह लाई 
हतोपदशमा समावश ग रएताप न यो पःतक परमँ वे े ेु रको वचन हो। कनभन े
प वऽ आ माक अगवाइमा व भ  लखकह का उपय  अत ह लाई उ  ै ु ुे
पःतकल एक ऽत पारको छ। ती लखह मा ु े े े “परमँ वे र" भनर बरल े ै
स बोधन ग रएको छ। तर उहाँको उपिःथत यहाँ सदासवदा थयो। हामी 
चाह कन शहर बजारमा होऔे ु ै , बोल , खाऔ, पय , काम गर , कनबच गर  े
वा ज गर  परमँ वे े रको उपिःथ त यहाँ भइरह छ। हतोपदशमा आभास े ्
दएका परमँ वे र  कवल धा मक यि  भनर िचनार  ग रएको छन। े े ै
परमँ वे र वा परमँ वे र य ःवभाव तथा गणह लाई ती पदह मा ू यक ु े
मा नसको नि त यवहा रक पोशाक लगाइ दएका छन।् 
     परमँ वे रको भय मा ु भनको क हो भनर हतोपदशल सकाउछ। े े े े े ँ
भय भ ुको अथ ऽास नभएर उहाँू त ौ ा, ूम र दयदिख न गदगद भएर े े ै
उहाँका वचनह  िशरोपर गररे  ह न हो ँ ु ( हतोपदश े १:७, ३१:३०)। 
परमँ वे रू तको आदरस मान कवल चचमा माऽ नभएर हामीह को द नक े ै
जीवनमा प न आभास पाइरहनपछ। हामीह को द नक जीवनमा परमँ व् ु ै े रको 
उपिःथ तको आभास कन पाइरहनपछ भन हामीह ल ूचार गन र सावज नक ् ु े े
ःथलह मा ूाथना गन भ दा हामीह को रहनसहन, आचरण र बोल  वचनल े
मा नसको अगा ड ठलो ःवरल हामी को ह  भनर बताउछन ू ्े े ँ ( हतोपदश े
२८:९,१५:८)। 
  ानब ल स प  हन भनको क हो भ दा हामीह को जीवनमा ज गछ  ु ुे े े ेु
यसमा परमँ वे रलाई ूथम ःथान दएर जीवनलाई अगा ड बढाउन हो ् ् ु
( हतोपदश े ३:६ पा त रत)। यसको अथ हामीमा इँ वर य ान रहन हो ु
जसल गदा परमँ वे े रू त आःथावान भएर च न र उहाँका वचन तथा 
आ ाह लाई िशरोपर गरर च न स म ब  स छ । मा नस भएर अथमलक े ् ू
जीवन िजउन छ भन स को परमँ वु ृे े रको नि त बाँ नको वक प छन भनर ै े
परमँ वे रको आ म ान वा सह  ब ल हामीलाई घचघचाइ रहन दन हो।ु ुे  
    यस प तत ससारमा हामी मा नसह का छलकपटं को माझमा 
िजइरहका छ । द नक जीवन प रचालन गन र श  तथा सरि त आचरणको े ै ु ु
जीवन बताउन हामीलाई ानब  वा अत को आवँयक छ। यो आवँयकता ु
हतोपदशको पःतकल प रप त गछ। द नक जीवनमा सामना गनपन व भ  े ेु ू ुै



चनौतीह लाई हतोपदशल जवाफ द छु े े , जःतै: मरा बालबा लकाह लाई क े े
र कसर  उिचत मागमा ह न सकाउनँ े? म कसर  सतं ु , सफल र खशी ु
हनेु? मसग पसाको समःया ज हल प न कन ह छँ ै े ु ? मरो काममा म कसर  े
ूमोशन वा मा थ उ लने? क तपय समाज तथा सःकारल अनमोदन गरताप न ं े ेु
मरो  दमागमा नािचरहन यौन तथा अशे े ु  बचारह बाट कसर  राहत पाउने? 
मरो रस वा िजॄोलाई कसर  स हा ने े?  आद। 
     अ तमा उिचत ानब  हन र धर चलाख हनमा फरक छ। ु ु ुु ुे ै
साँि चक भन  भन कोह  चलाखै े , जा े वा आफ अ भ दा च तापजा वा सफल ू ू
छ भ े मा नसल मखताको खलमा पन खतरा ह छु ूे े ु । कनभन कोह  मा नस े
ज तसक ानी वा ब मानी छ भनर हकार गरताप न यो मा नस अ प ानको ु ु ुै े ेुँ
खानी न भएर िजइरहको ह छ। क तपय मा नसह  धर पढर वा परर आफ ै ैे े े ेु ू
चलाख ब  पगको छ वा सब करा थाहा छ भनर ु ु ुे ेै “ तमील मलाई सकाउने े?" 
भनर अ लाई हो याउद आफलाे ँ ै ू ई धर जा े दजामा त रा  लाे ै । तर 
परमँ वे रबाट आइरहन ानब  वा अगवाइको आवँयक छ भन मा नस नॆ े ेु ु
हन पछ। आफमा आवँयकता भएको महशस गन पछ र ानब को नि त ु ै ू ू ु
ूाथना ग रनरहनपछ।ै ु  
    हतोपदश ानको खानी हो। यो खानी ग हरो छ। धर धरे े ेै ै 
वषयवःतह मा यसल छलफल गदछ। यस पःतकमा हतोपदशमा उ लिखत ु ुे े े
सब वषयवःतह लाई कलाउन ःथानको अभावल गदा स भब छन। ै ैु े े
यसकारण यसमा भएका सब वषयवःतह लाई अगा ड याएर छलफल ै ु
गनभ दा ब  हामीलाई अ य त आवँयक कह  मल वषयह लाई ु ूे
होिशयारसाथ चनर ु े छलफल गनछ । हो, हतोपदशमा भएका स पण े ू
वषयवःतह लाई सम  नु े  नसकताप न ज स छ  ती ूाथनापवक अ ययन गन े े ू
हाॆो हत हनछ भनर यस लखक कामना गदछ।ु े े े  
  जाक बी. डोउखान हॄ र परानो करारको अ यापन हनह छ। उहाँल ू ु ुु ु े
बाइबललाई कसर  या या गन भ े वषयमा सकाउनह छ। आ य ु ुु
य नभ सट मा रहको यहद  र इसाईह को अ ययन गन सःथाको अ य  प न ु े ू ं
हनह छ। यो सःथा आ सय वँ वु ुु ुं व ालयको सभ थे े -एडभि टःट े
थयोलोिजकल स मनार मा छ। उहा ँअ ज रयामा ज मनभएको ृ च नाग रक े े ेु
हन।  ःशाु ् सबग वँ व व ालयमा उहाँल हॄ भाषमा व ारबी े ू ( पएचडी) 
गनभएको थयो। साथ आ य बँ वु ुै व ालयमा प न उहाँल थयोलोजमा े
व ारबी गनभएकोु  थयो। 
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अःथाई पाना 
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सकाउन पदा ूु यक शबबार स म अ ययन गरको अ याय े ेु
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यस अ ययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु पमा 
उपयोग गन हनु ु  सझाव ग र छ। अु लाई बाइबल स व धी 
िश ा दन यो अ य त उपयोगी ौोत हो।ु  
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