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भǓमकाू  

बǒƨमानका वचनहǾु  
 
बाइबलका धर पःतकहǾमा गǒहरो स×य तथा आ×म£ानल भǐरएका छन। तर  े ेै ु ्
दǓनक जीवन यापन गन[ चाǒहन बǒƨ£ानै े ु , अतȸ तथा सरसãलाहल ǒहतोपदशको े े
पःतक भǐरएको छ।ु  
  ू×यक माǓनसको Ǔनिàत चाǒहे न  छोटोे , £ानबǒƨ र कǒहलकाǒह ु े ँ
हसाउन खालका मƠकहǾल ǒहतोपदशको पःतक भǐरएको छ। यसमा भएका ँ े े ेु ु
वचनहǾ कÖठ गन[ सिजला छन। ×यहाँ भएका ǒवषयवःतहǾ राॆोसग ःपƴ ् ु ँ
Ǿपल औãयाइएका छन। कǒहलकाǒह ठला ठला भाषण र तक[ हǾभÛदा यस े ेU ् ू ूँ
पःतकमा åयƠ गǐरएु का मƠकहǾ बढȣ उपयोगी साǒवत भएका छन। ु ्  
    (परमँ वे रको राÏय खोिजरहका भÛद परजीǒव मानǓसकता भएका े ै
माǓनसहǾलाई) ǒहतोपदशमा यसरȣ सãलाह लिखएको छ े े “ह काम गन[ नचाहन े े
अãछȤ माǓनसहǾ हो,  कǓमलालाई हर ते ! ǓतनीहǾ कःतो महनती छने ,् 
ǓतनीहǾबाट बǒƨ Ǔसक।ु " (ǒहतोपदश े ६:६ ǾपाÛतǐरत)। वा कन माǓनस ु ै
आ×मशािÛतसाथ िजउन चाहÛछ भन उसलाई यो सãलाह ǑदÛछे : “ǐरसाउन र े
कचकच गनȶ मǒहलासग ँ (वा पǽष ǒकन नहोसु ्ै ) बःन भÛदा मǽभǓम वा े ू
जǍलमा एÈल गएर बःन उिचत हÛछै ु ु " (ǒहतोपदश े २१:१९ ǾपाÛतǐरत)। वा 
यशसàमत भएर कोहȣ चãने ू  चाहÛछ भन उसलाई पǓन यो आ×म£ान ǑदÛछ े
“Ǔतॆो शऽ वा ूǓतƮÛधी भोक आयो भन उसलाई खान दऊ। ऊ Ǔतखा[एको ु ै े े
छ भन पǓन पानी ǒपउन दऊ। यǑद Ǔतमील ×यसो गâ यौे े े  भन उसको टाउकोमा े
जǓलरहको कोइला वा आगोको भÌमोलाई खÛयाउन छौ। ूभल न Ǔतमीलाई े े ेु ु ै
इनाम Ǒदनहुनछ।ु े " (ǒहतोपदश े २५:२१,२२ ǾपाÛतǐरत)। ×यस खालका 
अतȸहǾलाई कसल Ǔबस[न सÈछ रे ? 
    ǒहतोपदशको पःतकमा पःतɊ पःताका अतȸ तथा बǒƨ£ानहǾ समावश े ेु ु ु ु
भएका छन। यस पःतकको मानवीय लखक राजा सोलोमन हन ् ु ्े ु (ǒहतोपदश े
१:१-९:१८, १०:१-२२:१६, २५:२९), उनको साथै पौरािणक पǒव[य तथा ू
मÚय पव[ एिशयाका अनाǓमका £ानी माǓनसहǾ े ू (ǒहतोपदश े २२:१७-२४:२२, 
२४:२३-३४) र गरै -यहदȣ अगर ू ु (ǒहतोपदश े ३०:१-३०)का अतȸहǾ पǓन 
ǒहतोपदशमा गाǓभएका छन। राजा ǒहजǒकयाको ूभावलाई पǓन ǒहतोपदशल े े े्
ःवीकारको पाइÛछ े (ǒहतोपदश े २५:१)। मÚय पव[ू  एिशयाको सßयताको 
ǓबचारधाराहǾल पǓन यस पःतकलाई असर पारको पाइÛछ। पौरािणक इिजÜट े ेु



अथा[त Ǔमौदशमा ूचǓलत अतȸहǾल ×यस पःतकमा ठाउ पाइएको दिखएको ् ुे े ेँ
छ। 
     त×काǓलन पौरािणक यगका ूÉयात तथा ूभावकारȣ मÚयपव[ एिशया ु ू
तथा ×यसका वǐरपǐररहका दशहे े Ǿका ǒवǓभǏ £ानीहǾका अतȸहǾलाई 
ǒहतोपदशमा समावश गǐरएतापǓन यो पःतक परमँ वे े ेु रको वचन हो। ǒकनभन े
पǒवऽ आ×माक अगवाइमा ǒवǓभǏ लखकहǾका उपयƠ अतȸहǾलाई उƠ ै ु ुे
पःतकल एकǓऽत पारको छ। ती लखहǾमा ु े े े “परमँ वे र" भनर Ǔबरल े ै
सàबोधन गǐरएको छ। तर उहाँको उपिःथत ×यहाँ सदासव[दा Ǔथयो। हामी 
चाह कन शहर बजारमा होऔे ु ै U, बोलɊ, खाऔU, ǒपयɊ, काम गरɊ, ǒकनबच गरɊ े
वा ज गरɊ परमँ वे े रको उपिःथǓत ×यहाँ भइरहÛछ। ǒहतोपदशमा आभास े ्
Ǒदएका परमँ वे र  कवल धाǓम[क åयिƠ भनर िचनारȣ गǐरएको छन। े े ै
परमँ वे र वा परमँ वे रȣय ःवभाव तथा गणहǾलाई ती पदहǾमा ू×यक ु े
माǓनसको Ǔनिàत åयवहाǐरक पोशाक लगाइ Ǒदएका छन।् 
     परमँ वे रको भय माǏु भनको क हो भनर ǒहतोपदशल Ǔसकाउछ। े े े े े ँ
भय भǏुको अथ[ ऽास नभएर उहाँूǓत ौƨा, ूम र ǿदयदिख न गदगद भएर े े ै
उहाँका वचनहǾ िशरोपर गररे  ǒहÔन हो ँ ु (ǒहतोपदश े १:७, ३१:३०)। 
परमँ वे रूǓतको आदरसàमान कवल चच[मा माऽ नभएर हामीहǾको दǓनक े ै
जीवनमा पǓन आभास पाइरहनपछ[। हामीहǾको दǓनक जीवनमा परमँ व् ु ै े रको 
उपिःथǓतको आभास ǒकन पाइरहनपछ[ भन हामीहǾल ूचार गनȶ र साव[जǓनक ् ु े े
ःथलहǾमा ूाथ[ना गनȶ भÛदा हामीहǾको रहनसहन, आचरण र बोलȣ वचनल े
माǓनसको अगाǓड ठलो ःवरल हामी को हɊ भनर बताउछन ू ्े े ँ (ǒहतोपदश े
२८:९,१५:८)। 
  £ानबǒƨल सàपǏ हन भनको क हो भÛदा हामीहǾको जीवनमा ज गछɠ ु ुे े े ेु
×यसमा परमँ वे रलाई ूथम ःथान Ǒदएर जीवनलाई अगाǓड बढाउन हो ् ् ु
(ǒहतोपदश े ३:६ ǾपाÛतǐरत)। ×यसको अथ[ हामीमा इँ वरȣय £ान रहन हो ु
जसल गदा[ परमँ वे े रूǓत आःथावान भएर चãन र उहाँका वचन तथा 
आ£ाहǾलाई िशरोपर गरर चãन स¢म बǏ सÈछɊ। माǓनस भएर अथ[मलक े ् ू
जीवन िजउन छ भन सǒƴको परमँ वु ृे े रको Ǔनिàत बाँÍनको ǒवकãप छन भनर ै े
परमँ वे रको आ×म£ान वा सहȣ बǒƨल हामीलाई घचघचाइ रहन Ǒदन हो।ु ुे  
    यस पǓतत ससारमा हामी माǓनसहǾका छलकपटं को माझमा 
िजइरहका छɊ। दǓनक जीवन पǐरचालन गन[ र शƨ तथा सरि¢त आचरणको े ै ु ु
जीवन Ǔबताउन हामीलाई £ानबǒƨ वा अतȸको आवँयक छ। ×यो आवँयकता ु
ǒहतोपदशको पःतकल पǐरपǓत[ गछ[। दǓनक जीवनमा सामना गन[पनȶ ǒवǓभǏ े ेु ू ुै



चनौतीहǾलाई ǒहतोपदशल जवाफ ǑदÛछु े े , जःतै: मरा बालबाǓलकाहǾलाई क े े
र कसरȣ उिचत माग[मा ǒहÔन Ǔसकाउनँ े? म कसरȣ सतƴं ु , सफल र खशी ु
हनेु? मसग पसाको समःया जǒहल पǓन ǒकन हÛछँ ै े ु ? मरो काममा म कसरȣ े
ूमोशन वा माǓथ उÈलने? कǓतपय समाज तथा सःकारल अनमोदन गरतापǓन ं े ेु
मरो  Ǒदमागमा नािचरहन यौन तथा अशƨे े ु  ǓबचारहǾबाट कसरȣ राहत पाउने? 
मरो ǐरस वा िजॄोलाई कसरȣ सàहाãने े?  आǑद। 
     अÛतमा उिचत £ानबǒƨ हन र धर चलाख हनमा फरक छ। ु ु ुु ुे ै
साँिÍचक भनɊ भन कोहȣ चलाखै े , जाǏे वा आफ अǾभÛदा चãतापजा[ वा सफल ू ू
छ भǏे माǓनसल मख[ताको खलमा पनȶ खतरा हÛछु ूे े ु । ǒकनभन कोहȣ माǓनस े
जǓतसक £ानी वा बǒƨमानी छ भनर हकार गरतापǓन ×यो माǓनस अãप£ानको ु ु ुै े ेुँ
खानी न भएर िजइरहको हÛछ। कǓतपय माǓनसहǾ धर पढर वा परर आफ ै ैे े े ेु ू
चलाख बǏ पगको छ वा सब करा थाहा छ भनर ु ु ुे ेै “Ǔतमील मलाई Ǔसकाउने े?" 
भनर अǾलाई होÍयाउद आफलाे ँ ै ू ई धर जाǏे दजा[मा त राÉ लाे ै । तर 
परमँ वे रबाट आइरहन £ानबǒƨ वा अगवाइको आवँयक छ भन माǓनस नॆ े ेु ु
हन पछ[। आफमा आवँयकता भएको महशस गनȷ पछ[ र £ानबǒƨको Ǔनिàत ु ै ू ू ु
ूाथ[ना गǐरनरहनपछ[।ै ु  
    ǒहतोपदश £ानको खानी हो। यो खानी गǒहरो छ। धर धरे े ेै ै 
ǒवषयवःतहǾमा यसल छलफल गद[छ। यस पःतकमा ǒहतोपदशमा उãलिखत ु ुे े े
सब ǒवषयवःतहǾलाई कलाउन ःथानको अभावल गदा[ सàभब छन। ै ैु े े
×यसकारण यसमा भएका सब ǒवषयवःतहǾलाई अगाǓड ãयाएर छलफल ै ु
गन[भÛदा बǾ हामीलाई अ×यÛत आवँयक कहȣ मल ǒवषयहǾलाई ु ूे
होिशयारसाथ चनर ु े छलफल गनȶछɊ। हो, ǒहतोपदशमा भएका सàपण[ े ू
ǒवषयवःतहǾलाई समÒ नु े  नसकतापǓन ज सÈछɊ ती ूाथ[नापव[क अÚययन गन[ े े ू
हाॆो ǒहत हनछ भनर यस लखक कामना गद[छ।ु े े े  
  जाक बी. डोउखान ǒहॄ र परानो करारको अÚयापन हनहÛछ। उहाँल ू ु ुु ु े
बाइबललाई कसरȣ åयाÉया गनȶ भǏे ǒवषयमा ǓसकाउनहÛछ। आÛŤय ु ुु
यǓनभǓस[टȣमा रहको यहदȣ र इसाईहǾको अÚययन गनȶ सःथाको अÚय¢ पǓन ु े ू ं
हनहÛछ। ×यो सःथा आÛसय ǒवँ वु ुु ुं ǒवƭालयको सभÛथे े -एडभिÛटःट े
Ǔथयोलोिजकल सǓमनारȣमा छ। उहा ँअãजǐरयामा जÛमनभएको ृÛच नागǐरक े े ेु
हन।  ःशाु ् सबग[ ǒवँ वǒवƭालयमा उहाँल ǒहॄ भाषमा ǒवƭारबी े ू (ǒपएचडी) 
गन[भएको Ǔथयो। साथ आÛŤय Ǔबँ वु ुै ǒवƭालयमा पǓन उहाँल Ǔथयोलोजमा े
ǒवƭारबी गन[भएकोु  Ǔथयो। 
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अःथाई पाना 
सझावु : ऽमाǓसक अÚययनै  चऽ ै १३ २०७१ (माच[ २७ 
२०१५)पǓछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना Íयाती Ǒदनहोला। ु ु
ू×यक अÚयाय शǓनवार बलकादखी शबबार बलकासàमको े े े ेु ु ु
अÚययन तीǓथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो अÚययन चच[मा ु
Ǔसकाउन पदा[ ूु ×यक शबबार सàम अÚययन गरको अÚयाय े ेु
शǓनबार Ǔबहान अथा[त शबाथमा Ǔसकाउन होला। याद गन[होसु ु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु Ǿपमा 
उपयोग गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी 
िश¢ा Ǒदन यो अ×यÛत उपयोगी ौोत हो।ु  
 

१  अÚयाय १     पौष १२-१८ (Ǔडसàबर े २७-जनवरȣ २) 
२  अÚयाय २     पौष १९-२५( जनवरȣ ३-९) 
३  अÚयाय ३     पौष २६-माघ २ (जनवरȣ १०-१६) 
४  अÚयाय ४     माघ ३-९ (जनवरȣ १७-२३) 
५  अÚयाय ५     माघ १०-१६ (जनवरȣ २४-३०) 
६  अÚयाय ६     माघ १७-२३(जनवरȣ ३१-फॄअरȣ े ु ६) 
७  अÚयाय ७     माघ २४-फागन ु १(फॄअरȣ े ु ७-१३) 
८  अÚयाय ८     फागन ु २-८ (फॄअरȣ े ु १४-२०) 
९  अÚयाय ९     फागन ु ९-१५(फॄअरȣ े ु २१-२७) 
१० अÚयाय १०   फागन ु १६-२२(फॄअरȣ े ु २८-माच[ ६)  

११ अÚयाय ११   फागन ु २३-२९(माच[ ७-१३) 
१२ अÚयाय १२   फागन ु ३०-चऽ ै ६(माच[ १४-२०) 
१३ अÚयाय १३   चऽ ै ७-१३(माच[ २१-२७) 



 
ूभ
मा
 ज
बर

 ह
न 
बा
इब
ल 
पÕ
न 
अǓ
नव
ाय
[ भ
एक
ोल

ु
ु

े, य
शभ
Ơ
ल 
×य
सम
ा व
चन
बƨ
ता
 ज
ना
उन

 ह
रक

 Ǒद
न 
पढ
क
ो छ

 भ
नर

 
े

े
े

े
े

ु
ु

ǒट
क

 (√
 ) 
िच
Ûह
 ल
गा
उन

 ह
ोल
ा।

ु
 

पौष
 २
६-
मा
घ 
२ 

(ज
नव
रȣ 
१०

-१
६)

 

मा
घ 
३-
९ 

(ज
नव
रȣ 
१७

-२
३)

 

मा
घ 
१०

-१
६ 

(ज
नव
रȣ 
२४

-३
०)

 

मा
घ 
१७

-२
३(
जन
वर
ȣ ३

१-
फ
ॄअ
रȣ 

े
ु

६)
 

मा
घ 
२४

-फ
ाग
न ु
१(
फ
ॄअ
रȣ 

े
ु

७-
१३

) 
फ
ाग
न ु
२-
८ 

(फ
ॄअ
रȣ 

े
ु

१४
-२
०)

 

फ
ाग
न ु
९-
१५

(फ
ॄअ
रȣ 

े
ु

२१
-२
७)

 

फ
ाग
न ु
१६

-२
२(
फ
ॄअ
रȣ 

े
ु

२८
-म
ाच
[ ६

) 
मǍ
Ǔस
र 

े
Ǔ

े
फ
ाग
न ु
२३

�२
९(
मा
च[ 
७-
१३

) 

फ
ाग
न ु
३०

-च
ऽ ै
६(
मा
च[ 
१४

-२
०)

 
चऽ

 ै
७-
१३

(म
ाच
[ २
१-
२७

) 

अÚ
या
य

/
बा
र

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०
 

११
 

१२
 

१३
 

शब
ाथ

 
आ
इत
बा
र 
सो
मब
ार 

मग
लब
ार

ं
 
बध
बा
र

ु
 
Ǔब
ǒहब
ार 
शब

बा
र

ु
 

पौष
 १
२-
१८

 (
Ǔड
सà
बर

 
े

२७
-ज
नव
रȣ 
२ 

पौष
 १
९-
२५

( 
जन
वर
ȣ ३

-९
) 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


