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अध्याय –१ 
 भजनसंग्रहको पु तक कसरी पढ्न े

 
 
 
 

 
यस अध्यायको मूल सार पद:"अिन उहाँले ितनीह लाई भ ुभयो, 'जब म 
ितमीह सँगै िथए ँयी वचनह  ितमीह लाई बोलेको िथए:ँ मोशाको व्यवःथा र 
अगमवक्ता र भजनसंमहले मेरो बारेमा लेखेका भिवंयवाणीह  पूरा हनैुपछर्।' 
अिन ितनीह ले धमर्शा ह  बझुोस ् भनेर उहाँले ितनीह को समझशिक्त 
खोिलिदनभुयो।" लूका २४:४४,४५ पान्तिरत। 

ग  यगुदेिख भजनसंमहको पःुतक यहूदी र इसाईह को िनिम्त ूाथर्नाको 
पःुतक र भजनको पःुतक भइरहेको छ। भजनसंमहका लेखकह ले 
भजनह ारा आफ्नै शब्दह ले परमेँ वरको बारेमा ूवल वा 

ूभावकारी पमा सम्बोधन गरेकाछन।् भजनसंमह कुनै मािनसले कुटीमा ध्यान 
गरेर आफ्नै सोचले रिचएको होइन। यो परमेँ वरबाटै उिब्जएका भजनह  
हनु।् लेखकह लाई उहाँको बारेमा िविभ  भावनाह  व्यक्त गनर् उहाँले नै 
ितनीह का िबचारह लाई ूरेणा िदनभुएको िथयो। 
   हो, ितनीह ले जे लेखे सो ूभलेु नै ूरेणा िदएर लेखेका िथए। 
त्यसैकारण, सबै धमर्शा मा जःतै (२ पऽसु १:२१) भजनसंमह ारा पिन 
परमेँ वरले उहाँका सेवकह  र उहाँको पिवऽ आत्माले हामीसँग बोल्नहुनु्छ। 
येशू, ूिेरतह  र नयाँ करारका लेखकह ले भजनसँमहबाट धेरै अंशह  

यु

यस अध्यायका मूल पदह : १ इितहास १६:७; नेहिमया १२:८; भजन 
२५:१-५; भजन ३३:१-३; रोमी ८:२६,२७ र भजन १२१:७। 
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उतारेका िथए र ितनीह लाई धमर्शा  भनेर सम्बोधन गरेका िथए (मकूर् स 
१२:१०; यूह ा १०:३४,३५; यूह ा १३:१८)। उत्पि  र रोमीका 
पःुतकह लाई जःतै भजनसँमहको पःुतकलाई पिन परमेँ वरको वचन भनेर 
येशू र नयाँ करारका लेखकह ले ठोकुवा गरेका िथए। पौरािणक इॐाएलका 
िविभ  लेखकह ले रिचएको िहॄू भाषाको किवता भजनसंमह हो। त्यसकारण 
भजनसंमहले त्यसबेलाको संसारलाई ूितिबिम्बत गदर्छ, तैपिन यसमा लेिखएका 
सन्देशह  िवँ वव्यापी र समयसापेिक्षत छ। भजनसंमहलाई परमेँ वरको वचन 
भनेर ठोकुवा गरेर ःवीकार गनुर्पछर्। यो किवताको लयमा लेिखएको हनुाले 
यसको  किवता सािहत्यको रसलाई िपउन सक्नपुछर्। यस पःुतकमा इितहास 
कोिरएको छ, यसमा ईँ वरीय िव ान छ। यो ूाथर्नाको भावनामा लेिखएको 
छ। यसमा भएको मौिलक सन्देशह लाई बझु्नपुदर्छ। हजार  वषर्देिख 
आजसम्म यसमा व्यक्त गिरएका ममर्ह  दयःपसीर् छन।् 
 

१. पौरािणक इॐाएलमा आराधनाको िनिम्त ूयोग गिरएको भजनसंमह 
कुन अवसरह को िनिम्त भजनसंमह लेख् न उत्सािहत भएको िथयो र परमेँ वरका 
जनह ले किहले ूयोग गरेका िथए भनेर देहायका पदह ले यसरी बताउँछन:्" 
बनायाह अिन यहजीएल पूजाहारीह  िथए जसले सदैव करारको सन्दूक अिघ 
तरुही बजाउथे।  
   यो त्यसबेला िथयो जब दाऊदले पिहलो पल्ट आसाप अिन उनका 
भाइह लाई परमूभकुो ःतिुतगान गन काम िदएका िथए।  
   "परमूभकुो ःतिुत गर। उहाँको नाउँ पकुार। मािनसह लाई ती 
महान कायर्ह को बारेमा भन जो परमूभलेु गनुर् भएको छ। परमूभकुो िनिम्त 
गाओ। परमूभकुो िनिम्त ःतिुत गान गर। उहाँका आ यर्कमर्ह को िवषयमा 
सनुाऊ। परमूभकुो पिवऽ नाउँको गौरव गर। परमूभ ु तफर्  आउने सबै 
मािनसह , ूस  होऊ। "१ इितहास १६:६-१०; "लेवीह  येअ, िब ूई, 
कदूमीएल, शेरेिबयाह, यहूदा अिन म न्याह िथए। अिन उनका सहयोगीह  
धन्यवाद ापन गीतका िजम्मामा िथए।"; "उनले (दाउद) भने, “हे परमूभ,ु 
मेरो शिक्त ले म तपाईंलाई ूमे गछुर्!”  परमूभ ु मेरो च ान हनुहुनु्छ, मेरो 
िकल्ला हनुहुनु्छ। मेरो सरुक्षाको ठाउँ हनुहुनु्छ।” मेरो परमे र, मेरो च ान 
हनुहुनु्छ म उहाँकहाँ सरुक्षाको लािग दगरेुर जान्छु। परमे र मेरो ढाल 
हनुहुनु्छ उहाकँो शिक्तले मलाई बचाउँछ। परमूभ ु उच्च पवर्तह मा मेरो 
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सरुक्षाःथल हनुहुनु्छ।" भजन १८:१,२; "स ह  परेको बेलामा परमूभलेु 
ितॆो गहुारलाई सु ु भएको होस।् याकूबका परमे रले ितॆो रक्षा गनुर् भएको 
होस।्  उहाँको पिवऽ ःथानबाट परमूभलेु ितमीलाई सहायतामा पठाउन ुभएको 
होस।् उहाँले िसयोनबाट ितमीलाई म त िदऊन।् ितमीले अपर्ण गरेका सम्पूणर् 
उपहारह  परमे रले सम्झना ग न।् उहाँले ितॆा सबै बिलह  ःवीकार 
ग न।्" भजन १८:१-३; " हे परमूभ,ु तपाईंले मलाई मेरो संकटह बाट 
मािथ उठाउन ुभयो। तपाईंले मेरो शऽहु लाई िज  िदन ुभएन र मूित हाँसो 
उडाउन िदन ुभएन। यसैले तपाईं ूित म सम्मान जनाउँदछु। हे परमूभ,ु मेरो 
परमे र, मैले तपाईंलाई ूाथर्ना गर र मलाई िनको पानुर् भयो। " भजन 
३०:१,२ ; "िबहानको बेलामा तपाईंको ूमे बारे गाउन ुअसल हो, अिन रातमा 
तपाईंको िव ास बारेमा गाउन ुअसल हो।  परमे र, दश तारे बाजाह , वीणा 
र सार ीह  तपाईंको लािग बजाउन ु असल कुरा हो। " भजन ९२:१-३; 
"आऔ,ँ परमूभकुो गणु-गान गर । च ान ूित, ठूलो ःवरमा गणु-गान गर  
जसले हामीलाई बचायो। परमूभ ु ूित धन्यवादको गीत गाऊ। उहाँूित 
आनन्दमय ूशंसाको गीत गाऊ।" भजन ९५:१-२; "परमूभलुाई धन्यवाद 
देऊ। उहाँको नाउँ उपासना गर। सबै जाित-जाित मािनसह लाई ती अचम्भ 
लाग्दा कुराह को बारेमा भन जनु उहाँले गनुर्हनु्छ। परमूभ ुूित भजन गाओ, 
उहाँको ूशंसा गर। उहाँले गनुर् भएको अलौिकक कुराह को बारेमा बताऊ। 
जो उहाँले गनुर्हनु्छ। " भजन १०५:१,२; "भी को संदेश ितमीह िभऽ समृ  
भावमा रहोस।् एक-अकार्मा िशक्षा िदन ुर ढ बनाउन सम्पणुर् बिु  खटाऊ। 
परमे रलाई दयले धन्यवाद चडाउँदै भजन, गीत र आित्मक ःतिुतह  
गाऊ। ितमीह  जे पिन बोल्छौ, जे गछ  ितॆो ूभ ुयेशूको लािग गर येशू ारा 
िपता परमे रलाई धन्यवाद देऊ।" कलःसी ३:१५,१६; "यिद ितमीह  मध्ये 
एक जनाले क ह  भोिगरहेको छ भने उसले ूाथर्ना गनुर् पछर् अिन यिद 
ितमीह  मध्ये एकजना सखुी छ भने, उसले गीतह  गाउन ुपछर्।" याकूब ५:१३। 
     सामािजक र व्यिक्तगत आराधना कायर्बमको िनिम्त भजनसंमह 
रचेका िथए। परमेँ वरको पिवऽ मिन्दरमा भजनह  गाउन ती भजनसंमह 
रचेका िथए। ती भजनह  केवल पाठ गनमाऽ नभएर गीतै गाएर ूभकुो 
ःतिुतूशंसा गिरन्थ्यो। त्यहाँ बाजाह  हनु्थ्यो (भजन ६१:१), धनुह  हनु्थ्यो 
(भजन ९१:१) र स ीत कायर्बम गनर् अगवुाह  हनु्थे (भजन ८:१)।   
    िहॄू भाषाको बाइबलमा भजनसंमहको िशषर्कलाई टेिहिलम tehilim 
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रािखएको छ। यसको अथर् परमेँ वरको ःतिुतूशंसाह  हो। िशषर्कले नै त्यस 
पःुतकको लक्षलाई सम्बोधन गदर्छ। अङ्मजेी भाषामा भजनसंमहको पःुतक 
मीक भाषाको सामोइ psalmoi बाट आएको हो। यो सेप्टुिजन्ट बाइबलबाट 
उतारेको हो। यो िहॄू बाइबलको मीक भाषामा अनवुाद गिरएको हो। यो 
दोॐो र तेॐो ई.पू. शताव्दीको काम िथयो। 
   इॐाएलीह ले गन आराधना कायर्बममा भजनह  गाउन ु अत्यन्तै 
आवँयक िथयो। उदाहरणमा, मिन्दर समपर्णमा, धािमर्क पवर्ह मा, जलुसुमा 
र य शलेममा करारको सन्दकु ल्याएको समयमा भजनह  गाएका िथए। 
"याऽाह को िनिम्त भजन" (भजनसंमह १२०-१३४) भ े भजनह  
इॐाएलीह  य शलेममा ितथर् याऽा गनबेलामा गाउँने परम्परा िथयो। 
य शलेममा तीन मूख्य बािषर्क पवर्मा इॐाएलीह  भेला हनु्थे (ूःथान 
२३:१४-१७)। "िमौ देशबाट आउँदा गाएको भजन जसलाई "इिजप्टिशयन 
हालेल' (Egyptian Hallel) (भजन ११३-११८) भिनन्छ र तीन मूख्य 
वािषर्क पवर्मा गाउने भजनलाई महान ्हालेल "The great Hallel" (भजन 
१३६) भिनन्छ। यी भजनह  औशँी र मिन्दरको समपर्णमा गाउँथे। िमौ 
हालेलले िनःतार चाडमा गाउने मूख्य भजन िथयो। िनःतार चाडको भोज सु  
हनुभुन्दा अिघ भजन ११३-११४ गाउँथे भने भजन १४५-१५० भोजको 
अन्तमा गाइन्थ्यो (म ी २६:३०)। "दैिनक हालेल" (भजन १४५-१५०) 
पिवऽ सभाघर वा िसिनगगमा हनेु िबहानका ूाथर्नाह मा गाउँथे। केवल 
आराधना वा उपासना गन बेलामामाऽ भजन गाउँदैनथ्यो, तर भजनह ले 
परमेँ वरको मिन्दरमा आराधना कसरी गन भनेर पिन िसकाइन्थ्यो। भजन 
२२लाई उतारेर येशूले ूाथर्ना गनुर्भएको िथयो (म ी २७:४६)। सु को 
चचर्को जीवनमा पिन भजनसंमहले उल्लेखनीय भिूमका खेलेको िथयो (कलःसी 
३:१६, एिफसी ५:१९)। 
    पौरािणक इॐाएलमा जःतो पथृ्वीको मिन्दर वा पिवऽ ःथानमा 
परमेँ वरको आराधना हामी गदनौ, तैपिन हाॆो आफ्नै आराधनामा 
भजनसंमहलाई कसरी उपयोग गन, चाहे व्यिक्तगतमा होस ्वा भेलामा होस?् 
 

२. भजनसंमहका लेखकह  
भजनसंमहको धेरैजसो िशषर्कह मा राजा दाउदको नाउँ उल्लेख गरेको 
पाइन्छ। इॐाएलको आराधना समारोहमा भजनह  रचेर गाउन िदन उनी 
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सिबय िथए। उनी इॐाएलको अत्यन्तै िमठो भजन रचयीताको नाउँमा ूख्यात 
छ (२ शमूएल २३:१)। िविभ  भजनह  रचना गन दाउद नै हनु ्भनेर नयाँ 
करारले समथर्न गरेको पाइन्छ (म ी २२:४३-४५; ूिेरत २:२५-
२९३४,३५; ूिेरत ४:२५; रोमी ४:६-८)। मिन्दरमा सेवा गन 
स ीतकारह ले धेरै भजनह  रचेका िथए। ती स ीतकारह  लेबी कूलका 
िथए। उदाहरणमा, भजन ५० र ७३-८३का रचयीता आसाफ िथए; भजन 
४२, ४४-४९, भजन ८४×८५ र भजन ८७×८८का रचयीताह  कोराका 
छोराह  िथए; भजन ८८को रचयीता इळाहाइट (एळाको बंश) हीमान िथए; र 
भजन ८९ पन इळाइट बंशको इथान िथए। ती बाहेक सोलोमन (भजन ७२, 
भजन १२७) र मोशाले (भजन ९०) भजनह  रचेका िथए। 
  देहायका भजनह  पढ्नहुोस।् ती भजनका लेखकह  कुन 
पिरिःथितह मा गिुळरहेका िथए भनेर ती भजनह ले कसरी बताउँछ? हेन ुर्होस:् 
   भजन २५:१-५ "हे परमूभ,ु म ःवयंलाई नै तपाईंकहाँ अपर्ण 
गदर्छु। हे मेरो परमे र, म तपाईंमािथ भरोसा गछुर् र म किहले िनराशा हनेु 
छैन। मेरा शऽहु  ममािथ हाँःने छैनन।् यिद कुनै मािनसले तपाईंमािथ भरोसा 
गछर् भने त्यो किहल्यै िनराश हनेु छैन। तर िव ासघातीह  िनराशा हनेुछन।् 
ितनीह ले केही पिन पाउने छैनन।्  हे परमूभ,ु मलाई तपाईंको पथ िनदशन 
गनुर्होस।् मलाई तपाईंको िशक्षा िसकाउनहुोस।् बाटो देखाउन ुहोस ्र मलाई 
तपाईंको सत्यताह  िसकाउनहुोस।् तपाईं मेरो परमे र हनुहुनु्छ, मिुक्तदाता 
हनुहुनु्छ। म िदनहुँ तपाईंमा भरोसा गदर्छु।" 
   भजन ४२:१,२ "हे परमूभ,ु जसिर एउटा हिरण खोलाको पानी 
िपउन ितखार्एको हनु्छ। त्यसरी नै मेरो आत्मा तपाईंको लािग ितखार्एको 
हनु्छ, परमूभ।ु मेरो ूाण जीिवत परमे रको लािग ितखार्उँछ। म उहाँलाई 
भेटन किहले जान सक्छु?" 
    भजन ७५:१-३ "हे परमे र, हामी तपाईंको ूशंसा गदर्छौ! हामी 
तपाईंको ूशंसा गछ । तपाईं छेउमा हनुहुनु्छ अिन मािनसह ले तपाईंले गनुर् 
भएको अचम्मका कुराह का बारेमा भन्दछन।् परमे र भ ुहनु्छ, “म न्यायको 
ठीक समय छा ेछु म िनंपक्ष न्याय गनछु। य िप पथृ्वी र यसमा भएका 
सम्पूणर् चीजह  हिल्लरहेका छन ् र धराशायी हनु तयार छ, तर म यसलाई 
िःथरपाछुर्।” भजन ७७:१-५ "मैले ठूलो-ठूलो आवाजले कराएर परमे रलाई 
गहुार माग। हे परमे र, मेरो रोदन सिुनिदन ु होस!्  मेरो ःवामी, जब म 
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संकटमा पर म तपाईं कहाँ आए ँतपाईंलाई पाउने ूयासमा म रातभरी जाग र 
पिन आत्मामा शािन्त भएन।  मैले परमे रको बारेमा सोच, अिन आफ्नो हालत 
बताउने ूयास गर, तर मैले सिकन।ँ  तपाईंले मलाई सतु् न िदन ुभएन म केही 
भ  चाहन्थे तर म एकदम हताश िथए।ँ  

मैले िबतेका कुराह  सिम्झरहेको िथए।ँ धेरै अगािड हनु गएको 
घटनाह  सिम्झरहेको िथए।ँ " 
    भजन ८४:१-३ "हे सेनाह का परमूभ!ु तपाईंको मिन्दर साँिच्च नै 
िूय छ। हे परमूभ,ु म तपाईंको मिन्दर िभऽ पःन इच्छा गदर्छु। म एकदमै 
उ ेिजत छु। मेरा ूत्येक अंग शा त परमे रसँग िल  हनु चाहन्छन।् हे 
सेनाह का परमूभ,ु मेरो राजा, मेरो परमे र, चराह  सम्मले तपाईंको 
मिन्दरिभऽ आौय पाए। तपाईंको वेदीको छेउमा आफ्नो गुडँ बनाउँछन ्अिन 
ितनीह ले त्यही ंआफ्ना बच्चाह  हकुार्उँछन।्" 
  भजन ८८:१-९ "हे परमूभ,ु परमे र, तपाईं मेरो रक्षक हनुहुनु्छ, 
रातिदन म तपाईंलाई ूाथर्ना गिररहेकोछु।  मेरो ूाथर्नाह  ूित कृपया ध्यान 
िदनहुोस।् कृपादानको िनिम्त मेरो ूाथर्ना सनुी िदनहुोस।्  मेरो ूाणसँग ूशःत 
त्यःतो पीडा छँदै िथयो! म चाँडै मन छु। मािनसह ले मलाई मतृ मािनस 
अथवा बाँच्न ुपरेको एकदम कमजोर, हीन मािनस जःतो व्यवहार गदर्छन। मतृ 
मािनसह को माझमा मलाई खोज्न ुहोस।् म िचहानमा लिडरहेको मदुार् जःतो 
छु। तपाईंले भलु्न ुभएका मिरसकेका मािनसह  माझ म एक हुँ। तपाईंबाट 
अलग्ग र हेलचेबाईं भयो। तपाईंले मलाई धतीर्को त्यो प्वालमा राख्न ुभयो। 
हो तपाईंले मलाई त्यःतो अन्धकार ठाउँमा राख्न ुभयो। परमे र, तपाईं मसँग 
िरसाउन ु भएको िथयो, अिन मलाई सजाय िदनभुयो। मेरो साथीह ले मलाई 
छाडी गए। सबैले मलाई अछुत व्यिक्त जःतो िछ-िछ, दूर-दूर ब्यवहार गरे। 
म त्यस घरमा बन्द िथए ँअिन बािहर जान सिक्तनिथए।ँ  मेरा आखँाह  मेरो 
सम्पूणर् दःुखह मा दाँ- दाँ पोल्न थािलसक्यो। हे परमूभ,ु म तपाईंलाई 
अटूट ूाथर्ना गछुर् मेरो पाखरुाह  तपाईं ूित ूाथर्नामा उठ्छन।्"   
   भजन ८९:१-३ "म सदा परमूभकुो िनिम्त ूमेको गीत गाउनेछु र 
उहाँको िव ासको ूशंसा सदा-सवर्दा गनछु। हे परमूभ,ु म तपाईंमा साँचो 
पमा िव ास गदर्छु िक तपाईंको ूमे अनवरत छ। तपाईंको िव ास आकाश 

झै व्यापक छ।  परमे र भ ुहनु्छ, “मैले चनेुका राजासँग करार गरेको छु, 
मैले मेरो दास दाऊदसँग कसम खाए।ँ" 
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   भजनसंमहका लेखकह लाई पिवऽ आत्माले नै ूरेणा गनुर्भएको 
िथयो। ितनीह मा भएका ूितभा तथा क्षमताह  परमेँ वरको सेवाको सेवाको 
िनिम्त ूयोग गरेका िथए। ितनीह ले िवँ वासीह को समाजलाई पिन सेवा 
परु् याएका िथए। भजनसंमहका लेखकह  परमेँ वरलाई िभऽी दयदेिख नै 
सकली अिपर्त गरेका िथए र ितनीह का िवँ वास अत्यन्तै उल्लेखनीय िथयो। 
ितनीह ले अनेक  िनराश, पिरक्षा र ूित न्दीह को सामना गनुर्परेका िथए। 
यस मािमलामा हामी पिन अछुतो छैन । भजनसंमह धेरै वषर् अिघ नै लेखेको 
भएतापिन, ितनीह  कुनै परुाण वा धािमर्क पाठ गन नभएर हामीले अिहलै नै 
गिररहेका कितपय अनभुवह  ती धेरै जसो भजनका किवताह ले ूितिबम्ब 
गरेको वणर्न हो। " हे परमूभ,ु परमे र, तपाईं मेरो रक्षक हनुहुनु्छ, रातिदन 
म तपाईंलाई ूाथर्ना गिररहेकोछु। मेरो ूाथर्नाह  ूित कृपया ध्यान िदनहुोस।् 
कृपादानको िनिम्त मेरो ूाथर्ना सनुी िदनहुोस।्  मेरो ूाणसँग ूशःत त्यःतो 
पीडा छँदै िथयो! म चाँडै मन छु।" यो बन्दन तीन हजार वषर् अिघको माऽ 
नभएर अिहलेको २१स  शताव्दीमा रहेको मािनसको हो। 
    कितपय भजनका लेखकह  अत्यन्तै किठन, भयाभव र नाजकु 
परिःथितमा गिुळरहेका िथए भने कितपय भजनह  खशुी र आनन्द भएर व्यक्त 
गरेका िथए। भजनसंमहका कितपय लेखकह ले परमेँ वसँग सहायताको िनिम्त 
िचत्कार गरेका िथए। आफूह  अयोग्य भएतापिन परमेँ वरको िनगाहाूित 
ितनीह  कृत  िथए। परमेँ वरको िवँ वसनीयता र ूमेको िनिम्त ितनीह ले 
उहाँको मिहमा गरेका िथए। अिन ितनीह ले उहाँूित अटुट भक्तभावको िदन 
ूितव ता व्यक्त गरेका िथए। यथाथर्मा भ े हो भने, भजनसँमह परमेँ वरको 
उ ार िदने योजनाका गवाहीह  िथए। परमेँ वरको अनमुह र आशाह लाई 
पिन ती भजनह ले ूकट गरेका िथए। िवँ वास ारा परमेँ वरलाई महण 
गनलाई उहाँका ूित ाह  ितनीह को हनु्छ भनेर यिकन गराएको छ। 
परमेँ वरको क्षमा र नयाँ जीवनको उपहारलाई सबैले उपभोग गनुर् उ म हनु्छ 
भनेर भजनका लेखकह ले दावी गदर्छन।् फेिर त्यसैबखत यस पितत संसारमा 
परमेँ वरका जनह ले पिन सामना गन द:ुख, क , किठनाइ र 
तकिलफह लाई  भजनसँमहका लेखकह ले ढाकछोप गरेका छैनन।् 
   भजनसंमहका रचयीता जःतै परमेँ वरमािथको िवँ वासमा अटल 
रहनेह , अिहले हामीले सामना गिररहेका संघषर्ह बाट अलग भएका रहेनछन ्
भ  े ानले हामीलाई कसरी आशा र सान्त्वना िमल्दछ? 
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३. ूत्येक अवसरको िनिम्त भजन 
मानव जीवनमा वाध्य भएर चाहेर पिन नचाहेर द:ुख र क को अनभुव 
गनपदर्छ। त्यसको साथै कितपय समयमा सखु र आनन्दको पिन अनभुव 
गिरन्छ। ती ितता र िमठा अनभुव तथा पिरिःथितह लाई देहायका भजनह ले 
कसरी उजागर गरेका छन ् वा परमेँ वरमािथ अगाढ िवँ वास भएकाह ले 
आनन्दमाऽ होइन भयाभव अवःथा वा पिरिःथितको पिन सामना गनुर्पछर् भने 
नलकुाइ खलुासा गरेको पढ्न ुहोस:् 

भजन ३  “हे परमूभ,ु मेरा शऽहु  धेरै छन।् धेरै मािनसह  मेरो 
िव  उिभएका छन।् २ धेरै मािनसह ले मेरो िवषयमा कुरा गछर्न।् 
ितनीह  भन्छन,् “परमे रले उसलाई बचाउन ुहु ।” ३ तर, हे परमूभ,ु तपाईं 
मेरो ढाल हनुहुनु्छ। परमूभ ु तपाईं मेरो आदर हनुहुनु्छ। तपाईंले मलाई 
महान ्बनाउन ुभयो। ४ म परमूभलुाई ूाथर्ना गनछु र उहाँले मलाई आफ्नो 
पिवऽ-पवर्तबाट उ र िदनहुनेुछ। ५ म ढल्केर आराम गनर् सक्छु, अिन 
जान्दछु म उठ्ने छु। िकनभने परमूभलेु मलाई ढाक्न ुर रक्षा गनुर्हनु्छ!  ६ 
मेरो विरपिर हजार  िसपाहीह  हनु सक्लान,् तर म ती शऽहु देिख डराउने 
छैन! ७ हे परमूभ,ु उठ्न ु होस!् हे मेरा परमे र, मलाई बचाउनहुोस!् यिद 
तपाईंले मेरो दु  शऽहु को गालामा िहकार्उन ु माऽ भयो भने तपाईंले 
ितनीह का सबै दाँत झािर िदन ु हनेुछ। ८ हे परमूभ,ु िवजय तपाईंको हो! 
आफ्ना मािनसह  ूित कल्याणकारी हनुहुनु्छ।" 

भजन ३३:१-५" १ हे असल धािमर्क मािनसह  परमूभमुा आनिन्दत 
होऊ! उहाँको गणु गाउन ुमािनसह का लािग राॆो हनु्छ। २ वीणा बजाएर 
परमूभकुो ःतिुत गर! दश तारे सारा ी (वा गीतार) बजाएर परमूभकुो भजन 
गाओ। ३ उहाँको िनिम्त एउटा नयाँ गीत गाऊ। सखुमय सनु्दर वा ह  
बजाऊ! ४ परमे रको वचन सत्य छ। उहाँले गनुर्भएको ूत्येक कुरामा 
ितमीह  भर पनर् सक्छौ। ५ परमे र ःवच्छ हनु ुमन पराउन ुहनु्छ अिन राॆो 
काम गनुर् हनु्छ। परमे रको साँचो ूमेले पथृ्वी भिरन्छ।  

भजन १०९ "१ हे परमे र, मेरो ूाथर्नाह को लािग कान नथु ु 
होला! २ दु  मािनसह ले मेरो बारेमा झूटा कुराह  भिनरहेका छन।् 
ितनीह ले भनेका कुराह  सत्य होइनन।् ३  मािनसह ले मेरो बारेमा 
उपेक्षामूलक कुराह  गदर्छन।् मािनसह ले िवनाकारण ममािथ आबमण 
गदर्छन।् ४ मैले ितनीह लाई ूमे गर तर ितनीह ले मलाई घणृा गर। यसैले 



९ 

अब म तपाईंलाई ूाथर्ना गिररहेछु। ५ मैले ती मािनसह को लािग राॆो 
कामह  गर। तर ितनीह ले मूित अनिुचत कामह  गर। म ितनीह लाई 
ूमे गछुर् तर ितनीह ले मलाई घणृा गछर्न।् ६ मेरो शऽलुाई उसको 
कुकायर्का लािग दण्ड िदनहुोस।् उनी गल्ती हनु भनी ूमाण गन मािनस खोज्न ु
होस।् ७  न्यायक ार्ले मेरो शऽ ु गल्लीमा छन ् भनेर िनणर्य िदओस ् अिन 
उसलाई दोषी ूमाण गरोस।् मेरो शऽलेु भनेका सबै कुराह  उनीह मािथ नै 
परोस।् ८ मेरो शऽ ु चाँडै मरोस।् अक  कसैले उसको ःथान पाओस।् ९  
मेरो शऽकुा छोरा-छोरीह  टुहरुा-टुछुरी होऊन र ितनका प ी िवधवा 
होऊन।् १० ितनीह ले आफ्ना घरह  छोड्न ुपरोस ्र ितनीह  िभखारी भई 
जाऊन। ११  मािनसह ले मेरो शऽकुो पैसा- िपयाँ, जे-जित सम्पि ह  छन 
सबै लिगिदवोस।् परदेशीह ले उनले गन काम सबै लैजाऊन।् १२  भरोसा 
गछुर् मेरो शऽुू ित कोही पिन कृपाल ुछैनन।् भरोसा गदर्छु कसैले पिन त्यसको 
नानीह  ूित दया दशार्उँदैनन।्  १३ मेरो शऽहु लाई पूणर् पले ध्वंश 
गन स।् अक  आउने त्यसको सन्तानले चारैितर बाट नाउँ सम्म हटाई 
िदयोस।्  १४ भरोसा छ परमूभलेु मेरो शऽकुो िपताका पापह लाई ःमरण 
गनुर्हनेुछ। अिन भरोसा छ उसकी आमाले गरेका पापह  किहल्यै 
मेिटन्दैन।् १५ भरोसा छ परमूभलेु ती पापह  किहल्यै िबसर्न ुहनेुछैन। अिन 
शऽलुाई पूणर् ूकारले भलु्नलाई परमूभलेु मािनसह लाई वाध्य गनुर् 
हनेुछ। १६ िकन? िकनभने त्यस दु  मािनसले किहल्यै राॆो काम गरेन। 
त्यसले कसैलाई ूमे गरेन, त्यसले दीन-दःुखीको जीवन किठन र असहाय 
बनाई िदयो। १७ त्यस दु  मािनसले अ कोलािग नराॆो होस भ े इच्छा 
गय  अिन सराप्यो। त्यसले किहल्यै पिन अ ह को िनिम्त राॆा कुराह  
िचताएन। यसैले त्यसूित पिन राॆो कुरा हनु नदेऊ। १८ सराप नै उसले 
लाउने लगुाह  होस।् सराप नै त्यसको िपउने पानी बिनयोस।् त्यो दु  
मािनसले शरीरमा लगाउने तेल नै सराप होस।् १९ सराप नै उसले कम्मरमा 
बाध्ने पटुका होस।् सराप नै उसको कम्मरमा बाँिधने पेटी होस।् २० भरोसा 
गछुर् िक परमूभलेु सबै त्यःता कुराह  मेरो शऽ ु ूित गनुर्हनेुछ। भरोसा 
गदर्छु िक परमूभलेु सबै त्यःता कुराह  जसले मलाई मान ूयास गरे 
मािनसह का लािग गनुर् हनेुछ। २१  हे परमूभ,ु तपाईं मेरो ःवामी हनुहुनु्छ। 
यसकारण त्यःतो ूकारले मलाई सद्ब्यावहार गनुर्होस ् जसबाट तपाईंको 
नाउँलाई सम्मान पयुार्उने छु। तपाईंसँग त्यःतो महान ्ूमे छ, यसैले मलाई 
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बचाउन ुहोस।् २२  म खाली गरीब, असहाय मािनस हुँ। म वाःतवमा उदास 
छु, मेरो दय टुबा-टुबा भएको छ। २३ म यःतो अनभुव गदर्छु िक मेरो 
जीवन अब शेष भइसक्यो, िदनको अिन्तम ूहारको लामो छायाँ जःतो। म 
आफूलाई बढारेर फ्याँिक जाने कीरा जःतो लाग्छ। २४ मेरो गोडाह  
कमजोर छन ्िकनभने म भोको छु। मैले आफ्नो ओजन हराइसक अिन दबु्लो 
भईरहेछु। २५  दु  मािनसह ले मलाई अपमान गरे। ितनीह ले मलाई हेरे 
अिन टाउकाह  हल्लाए। २६  हे परमूभ,ु मेरो परमे र, मलाई सहयोग 
गनुर्होस!् तपाईंको ःनेहपूणर् क णा दशार्एर मलाई बचाउन ुहोस!् २७  तब ती 
मािनसह ले बझु्नेछन ् िक तपाईंले मलाई सहयोग गनुर्भयो। तब ितनीह ले 
जा ेछन ् िक यो मलाई सहायता गन शिक्त तपाईंको हो। २८ ती दु  
मािनसह ले मलाई सरापन ् तर तपाईंले मलाई आशीवार्द िदनहुनु्छ। 
ितनीह ले मलाई आबमण गरे, यसकारण ितनीह लाई हराइयोस।् तब, तपाईं 
को दास, म खशुी हनेुछु। २९ मेरो शऽहु लाई व्याकुल पानुर् होस!् ितनीह ले 
लाजलाई कोट जःतै लगाऊन।् ३० म परमूभलुाई धन्यवाद िदन्छु। म 
उहाँलाई धेरै मािनसह को समक्ष ूशंसा गछुर्। ३१ िकन? परमूभ ुअसहाय 
मािनसह को छेउमा बःन ु वा उिभन ु हनु्छ, परमे रले ितनीह लाई अन्य 
मािनसह बाट बचाउन ुहनु्छ जसले ितनीह लाई ूाण दण्ड िदने ूयास गदर्छन।्"  
  परमेँ वरूित आःथा र भरोसा राख् ने समाजमा रहेका मािनसह  
मानव अनभुव पूणर् पमा भजनसंमहले खलुासा गरेका छन ् साथै ितनीह को 
जीवनमा जनुसकैु पिरिःथितको सामना गनुर्परेतापिन ितनीह  परमेँ वरको 
िन ामा अिडग भएर उहाकँो उपासना गनर् सक्छन ् भनेर पिन भजनसंमहले 
ूकट गदर्छ। कुन पिरिःथित वा अवसरमा परमेँ वरको आराधना गनर् सिकन्छ 
भनेर देहायका बुदँाह ले देखाउँछ: 
अ.  परमेँ वर सारा सिृ का सिृ कतार् महाराजा हनुहुनु्छ। उहाँमा राजकीय 

शिक्त छ। उहाँ न्यायी र िवँ वािसलो हनुहुनु्छ। उहाँको गौरब र यश 
गाउन रिचएका भजनह  भजनसंमहमा रिचएका छन।् 

आ.  परमेँ वरले हामी बाँचौस ्भनेर अनिगिन्तय  आिशषह  िदनभुएको छ। 
त्यसूित अत्यन्तै आभािरत भएर उहाँूित धन्यवाद व्यक्त गनुर्पदर्छ। 
भजनसंमहमा धन्यवाद व्यक्त गरेका धेरै भजनह  छन।् 

इ. द:ुख, क , आति त र पीडादायी समःयाह  आएको बेलामा 
परमेँ वरमा िबलौना ूकट गन भजनह  गाएर उहाँबाट राहत तथा 
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उ ारको अपेक्षा गद गाउने भजनह । 
ई.  धािमर्क र उिचत जीवन कसरी िबताउने भनेर व्यवहािरक नीित, 

िनदशन र   ानबिु  िदने ानव र्क भजनह  पिन समावेश भएको 
छ। 

उ. शाही भजनह  जसले भी लाई औल्याउँछन।् उहाँ सारा 
िवँ वॄम्हाण्डका राजा हनुहुनु्छ र परमेँ वरका जनह को उ ारकतार् 
हनुहुनु्छ। 

ऊ. ऐितहािसक भजनह  जसले इॐाएलको िवगत समयह लाई याद 
िदलाउँछ। इॐाएलीह ूित उहाँले गनुर्भएको िवँ वासका उल्लेखनीय 
कामह  पिन बताइएको छ। यसमा परमेँ वरसँग गिरएको 
इॐाएलीह को िवँ वासघात पिन उल्लेख गिरएको छ। आउने 
पःुताह ले पूखार्का गलत कदमह  नदोहोर् याउन ् र परमेश ्वरमा 
भरोसा राखेर उहाँको करारमा िवँ वाससाथ अिडग भएर बसनु ् भ े 
अतीर्ह  पिन यही भजनसंमहमा कोिरएको छ। 

यो काव्यशैलीमा लेिखएको भजनसँमहले पाठक वगर्ह का िनिम्त िवशेष 
शैलीह  छन ्जसले ितनीह को ध्यान उलेखनीय पमा िखँच्दछन।् अनवुाद 
गदार् कितपय काब्यशैलीका िमठासह  हराएतापिन हाॆो आफ्नै मातभृाषामा 
अनवुाद गदार् केही न केही िमठासह  व्यक्त गनर् सिकने भएकोले ती 
भजनसंमहका धेरै जसो रसह लाई हामीले सराहना गनर् सक्छ । ती 
शैलीह मा केही यहाँ ूःततु गिरएको छ: 
१. समानान्तर (पाराललीजम Parallelism)। कुनै पिन शब्दलाई 

बझुाउन खोज्दा िविभ  शब्द, वाक्यांश र िबचारह  उल्लेख गरेर 
त्यस शब्द वा भावनाको अथर् खोल्न ूयास गिरएको हनु्छ। यस 
समान्तार शैलीले शब्दको एकै अथर् तर िविभ  शब्दह ले व्याख्या गनर् 
खोज्छ। उदाहरणमा: भजन १०३:१मा लेिखएको छ, "हे मेरो आत्मा, 
परमूभकुो ूशंसा गर! ूत्येक मेरो अ ले उहाँको पिवऽ नाउँको गणु-
गान गरोस।्" यहाँ "मेरो आत्मा'"को अथर् "मिभऽ रहेको सबै थोक" 
वा मािनसको आित्मक, शारीिरक, आित्मक र मानिसक पक्षह  भ े 
बझुाउँछ। 

२. इमाजेरी Imagery ले पाठक वगर्को शारीिरक भावनाह लाई 
ूभावकारी पमा बझुाउने ूितक, िचऽण वा काल्पिनक शब्दह  हनु।् 
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उदाहरणमा भजन १७:८मा परमेँ वर हाॆो शरणःथान भनेको छ। 
तर त्यो ूभावकारी पमा बझुाउन "उहाँका पखेटाह को छायाँमा" 
भनेको छ। 

३. मेिरजम Merism दईु वैकिल्पक वा एक आपसमा उल्टो वा बािझएका 
शब्दह  उल्लेख गरेर व्यक्त गन भावना। उदाहरणमा भजन 
८८:१मा लेखकले "िदन र रात तपाईँको साम ु रोइरहेको छु" भनेर 
उल्लेख गिरएको छ अथार्त ्नरोिककन रोइरहेको भ े बझुाउँछ। 

४. शब्दखेलले हँःयौली वा हल्का तिरकाले शब्द ूयोग गरेर आित्मक 
सन्देशलाई उल्लेखनीय पमा ूःततु गदर्छ। उदाहरणमा भजन 
९६:४,५मा Elohim इलोिहम जसको अथर् "देवताह " र इिलिलम  
Elilim को अथर् "मूतीर्ह " भ े बझुाउँछ। रा का देवीदेवताह  
Elohim इलोिहम भनेर मानेतपिन ितनीह  केवल इिलिलम  
Elilimकाऽ वा  अिजव "मूतीर्ह " हनु।् 

५. अन्तमा आएर "सेला" शब्द ूयोग गिरएको छ। यो छोटो अन्तराल 
शब्द हो। पिरच्छेदको अंशमा यो शब्द ूयोग गदार् एक िछन 
रोिकनपुन र पिरच्छेदको अंशलाई एकिछन रोकेर त्यसूित मनन 
गनुर्पन देखाउँछ। कुनै पिन स ीतको भागको िबचमा एक िछन रोकेर 
अिघ बढ्नपुन बझुाउँछ (भजन ६१:४)। 

 
४. ूरेणादायी ूाथर्नाह  

ूाथर्नाको बारेमा देहायका पदह ले हामीलाई के िसकाउँदछ? हेनर्होस,् "१ यी 
दाऊदका अिन्तम वचनह  ियनै, ियशैका छोरा दाऊदको सन्देश हो यो। यो 
सन्देश ितनैको हो-जसलाई परमे रले महान ् बनाउनभुयो, जो याकुबको 
परमेशवर ारा छािनएका राजा जो इॐाएलको मधरु गीतका गायक। 
२ परमूभकुो आत्माले म ारा बोल्न ु भयो। उहाँका वचनह  मेरो मखुमा 
िथए। ३ इॐाएलको परमे रले भ ु भयो। इॐाएलको च ानले मलाई 
भ ुभयो, “जसले मािनसलाई न्यायपूवर्क शासन गछर्, जसले परमे रको सम्मान 
िदएर शासन गछर्, ४  त्यःता व्यिक्त हनेुछ सूयोदय जःतै; बादल नभएको 
िबहान जःतै; पानी परेपिछको घाम जःतै-जनु पानीले धतीर्मा किलला घाँस 
उमाछर्।” ५  परमे रले मेरा पिरवारलाई शिक्तशाली र सरुिक्षत बनाउनभुयो। 
उहाँले मसँग सधको िनिम्त करार गनुर्भयो। परमे रले त्यो करार अनमुोदन 
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गनुर् भयो र राॆो बनाउन ुभयो। अिन उहाँले मलाई िवजय िदनहुनु्छ। म जे 
इच्छा गछुर् उहाँले त्यही परु् याइिदन ुहनु्छ। ६ तर दु  मािनसह  काँढा जःतै 
हनु ्मािनसले काँढा समात्दैनन ्ब  कतै फ्याँक्छन।् ७ यिद कसैले त्यसलाई 
छोयो भने त्यसले भालाले जःतै घोच्छ त्यो भाला काठको होस ्िक फलामको 
साँच्चै, ती मािनसह  काँढा जःतै हनु।् ितनीह लाई आगोमा फ्याँिकन्छ र 
जलेर खारानी बन्छन।्" २ शमूएल २३:१-७; "२६ आत्माले नै हामीलाई 
हाॆो कमजोरीमा सहायता गनुर्हनु्छ। हामीले कसरी ूाथर्ना गनुर् पन हो! 
जान्दैनौ। तर आत्माले गंभीर भावले परमे रसँग हाॆो पक्षमा ूाथर्ना 
गिरिदनहुनेुछ जनु शब्दह मा वणर्न गनर् सिकँदैन। २७ परमे रले हाॆो 
दयमा के छ बझु्न सक्न ु हनु्छ िकनभने आत्मा मािनसह का लािग 
परमे रसँग उहाँकै इच्छाले बोल्न ु हनु्छ। २८ हामी जान्दछ  िक परमे रले 
ूत्येक कुरामा ितनीह को भलाईको लािग गनुर्हनु्छ जसले उहाँलाई ूमे 
गदर्छ। ती मािनसह  हनु ् जसलाई परमे रले बोलाउन ु भयो िकनभने त्यो 
उहाँकै योजना िथयो। २९ यो संसार बनाउन भन्दा अिघदेिख नै परमे रले ती 
मािनसह लाई जा ु हनु्थ्यो।अिन परमे रले ितनीह  आफ्नै पऽु जःतै होउन ्
भ े िनणर्य गनुर्भयो। त्यसैकारण येशू धेरै दाज्यू-भाईह  र िददी-बिहनीह मा 
जेठो हनुभुयो। ३० परमे रले ती मािनसह लाई आफ्नै पऽु जःतै होउन ्भ े 
योजना गनुर्भयो। अिन परमे र ारा बोलइएका ितनीह लाई पिन धमीर् 
बनाइयो। अिन परमे र ारा धमीर् बनाइएका ितनीह लाई उहाँले मिहमा पिन 
िदनभुयो।" रोमी ८:२६-३०। 
   इॐायलीह लाई ूाथर्ना र परमेँ वरको ःतिुत ूशंसा गनर् भजनसंमहले 
ूरेणा िदएको िथयो। परमेँ वरका आवाज र उहाँका जनह का आवाज 
भजनसंमहमा िमिसएका छन।् परमेँ वरसँग कःतो जम्का सम्बन्ध भएको छ 
भनेर भजनसंमहले ूःततु गिरएको छ। 
   भजनसंमहका लेखकह ले परमेँ वरलाई यसरी सम्बोधन गदर्छन,् 
"मेरा परमेँ वर," "ओ ूभ,ु ःवामी," र "मेरा राजा" भजन ५:२, ८४:३)। 
भजनसंमहका लेखकह ले परमेँ वरले ितनीह को बन्दन सनुनु ् भनेर यसरी 
सम्बोधन गदर्छन,् "तपाईँको कान थाप्नहुोस"् (भजन ५:१), "मेरो ूाथर्ना 
सु ुहोस" (भजन ३९:१२), "मितर हेन ुर्होस"् (भजन २५:१८), "मलाई 
जवाफ िदनहुोस"् (भजन १०२:२), र "मलाई उ ार गनुर्होस"् (भजन ६:४)। 
कोही मािनस जीिवत परमेँ वरलाई ूाथर्ना गिररहेका छन ्भनेर ःप पमा ती 
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भावनाह ले व्यक्त गदर्छन।् 
     भजनसंमहमा भएको ूाथर्ना र ूशंसाको उल्लेखनीय सौन्दयर्ता र 
अनरुोधमा हाॆो ध्यान जा ु ज री छ। ती भजनह  परमेँ वरको वचन नै 
हनु।् उहाँले नै धमीर्ह लाई धमार्त्मा र शु  ूाथर्ना र ूशंसा गनर् ितनीह को 
दयमा राख् नहुनु्छ। ितनीह ले गन दयका िचत्कारह  उहाँकै ूरेणा ारा 
व्यक्त गरेका िथए। त्यसकारण, भजनह ले परमेँ वरका जनह को उहाँसँगको 
सम्बन्धमा घिन ता ल्याउँछ। पावलले रोमी ८:२६,२७मा यो पिु  गदर्छ, 
"हाॆो कमजोरीमा पिवऽ आत्माले हामीलाई सहयोग गनुर्हनु्छ। हामीले के 
ूाथर्ना गनुर्पछर् सो हामीलाई नै थाहा छैन। हाॆो िनिम्त पिवऽ आत्मा आफैले 
परमेँ वरसँग पहल गनुर्हनु्छ। उहाँले नै हाॆो िनिम्त सःुकेराह  हाल्दै 
परमेँ वरसँग िबिन्त चढाउनहुनु्छ, जनु सःुकेरा हामीले उच्चारण पिन गनर् 
सक्दैन । हाॆा दयह  खोतल्न ुहनेु परमेँ वरलाई पिवऽ आत्माको िदमागमा 
के छ भनेर थाहा हनु्छ। पिवऽ आत्माले नै परमेँ वरको इच्छा अनसुार 
सन्तह को िनिम्त ूाथर्ना तथा पहल गनुर्हनु्छ।"( पान्तिरत)। 
   येशूले पिन भजनसंमहबाट उद् धृत गनुर्भएको िथयो। जःतै लूका 
२०:४२,४३मा उहाँले भजन ११०:१बाट िसधै उतानुर्भएको िथयो, "-अब 
दाउद आफैले भजनसंमहको पःुतकमा यसरी लेिखएका िथए; "ूभलेु मेरा 
ूभलुाई भ ुभयो," जबसम्म ितॆा शऽहु लाई ितॆो पाउदानमा रािख्दन ँ
तबसम्म मेरा दािहने हातितर बःन।ु" ( पान्तिरत)। 
   कितपय भजनह  िवशेष ऐितहािसक पिरूके्षह का उपज िथए र 
ितनीह लाई सम्बोधन गद लेखेका िथए। भजनसंमहका लेखकह  आफैको र 
इॐाएल रा का अनभुवह  समेतेर भजनह  रचेका िथए। यसमा व्यक्त गरेका 
आित्मक गिहर् याइले जीवनको िविभ  पिरिःथितह लाई सम्बोधन गदर्छ। 
भजन संमह कुनै िवशेष संःकृित, धािमर्क, जाितय र लिगक िसमािभऽ छैन। 
जब तपाईँ आफ भजनसंमहबाट िविभ  अंशह  पढ्नहुनु्छ तब त्यसमा मानव 
जीवनका िविभ  भावना, िमजास र अनभुवह  व्यक्त गरेको पाउनहुनु्छ। त्यहाँ 
तपाईँले आशा, ूशंसा, ऽास, िरस, िदक्दारी, द:ुख, शोक आिदह लाई 
नलकुाइकन उजागर गरेका छन।् मािनसह  जनु यगुमा भएतापिन जहाँ 
भएतापिन वा जनुसकैु पिरिःथितमा भएतापिन मािथ उल्लेख गिरएका 
भावनाह को सामना गिरनै रहेका हनु्छन।् हाॆ ै अनभुवह का लवजमा 
भजनसंमह हामी सबैलाई बोल्दछ वा व्यक्त गदर्छ। 
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    येशू आफले भजनसंमहह लाई ूयोग गनुर्हुँदा हाॆ ै िवँ वास तथा 
आःथाको अनभुवमा ितनीह ले कितको मह वपूणर् भिूमका खेल्न सक्नेरहेछ भनेर 
हामीलाई कसरी बताउँछ? 
 

५. भजनसंमहको संसार 
भजनसंमहका लेखकह का जीवन अत्यन्तै तलमािथ िथयो। ितनीह को संसार 
खास गरेर आजको भन्दा फरक िथएन। ितनीह  पिन द:ुख, क  र आनन्दको 
उपभोग गरेका िथए। य िप, ितनीह को जीवनमा परमेँ वरले कःतो ठाउँ 
िलएका िथए भनेर देहायका पदह ले कसरी बताउँछन?् हेन ुर्होस,् भजन १६ "हे 
परमे र, मेरो रक्षा गनुर्होस,् िकनभने म तपाईं मािथ नै आिौत छु। २  मैले 
परमूभलुाई भने, “हे परमूभ,ु तपाईं मेरो ःवामी हनुहुनु्छ, ूत्येक असल कुराह  
मैले तपाईंबाट पाए।ँ” ३  परमूभलेु आफ्ना भक्तजनह का लािग पथृ्वीमा अनेक 
आँययर्पूणर् कामह  गनुर्भयो। परमूभलेु आफ्नो ःनेहपूणर् क णा ितनीह लाई 
देखाउन ुभयो। ४ तर जसले परमे रलाई त्यागे र अन्य देवताह  पजु्न थाले 
ितनीह ले क  पाउने छन।् ितनीह ले मूितर्ह मा चढाएको रक्तबिलमा म 
सहभागी हनेु छैन। म ती मूितर्ह को नाउँ समेत िलने छुइन।ँ ५ अहँ, मेरो 
िहःसा र मेरो कचौरा परमूभबुाट नै कपादान हनु्छ। हे परमूभ,ु तपाईं मेरो 
सहारा हनुहुनु्छ, तपाईंले मेरो भाग ूदान गनुर्हनु्छ। ६ मेरो भाग आ यर्पूणर् छ, 
मेरो उ रािधकार अित सनु्दर छ। ७ म परमूभकुो ूशंसा गछुर्, िकनभने उहाँले 
मलाई असल कुरा िसकाउन ु भएको छ। राती पिन, मलाई आन्तिरक अतीर् 
िदनहुनु्छ। ८ परमूभलुाई मैले सध आफू समक्ष राखेको छु र म उहाँको 
दािहने ितरबाट किहल्यै सन छुइन।ँ ९ मेरो दय र आत्मा यसैले आनिन्दत 
हनेुछ। अिन मेरो शरीर पिन सरुिक्षत रहनेछ। १० िकन? िकनभने परमूभ,ु 
तपाईँले मलाई िचहानमा छोडन ु हनेुछैन। तपाईँले आफ्नो आ ाकारी 
भक्तजनलाई िचहानमा त्यसै कूहनु िदनहुनेु छैन। ११ तपाईँ मलाई बाँच्ने सही 
बाटो िसकाउन ु हनेुछ। तपाईंसगँ हुँदा सम्पूणर् खशुी ूा  हनेुछ। तपाईँको 
दािहनेपि  हुँदा सघै खशुी ूा  हनेुछ।"; भजन ४४:४-८ "हे मेरो परमे र, 
तपाईं मेरो राजा हनुहुनु्छ। आदेश िदनहुोस ् अिन याकूबका मािनसह लाई 
िवजयतफर्  अगवुाइ गनुर्होस।् ५ मेरो परमे र, तपाईँको सहायताले गदार् हामी 
आफ्ना शऽहु लाई पिछ धकेल्ने छ। तपाईंको नाउँमा हामी ितनीह लाई 
कुल्चदै िहंड्ने छ। ६ म मेरो धन ु र तरवारमािथ भरोसा रािख्दन। मेरो 
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तरवारले मलाई बचाउन सक्दैन। ७ हे परमे र, तपाईँले हामीलाई िमौबाट 
बचाउन ु भयो। तपाईंले हाॆा शऽहु लाई लिज्जत बनाएर राख् नभुयो। ८  
हामीले िदनभिर नै परमे रको ःतिुत-गान गाएका छ। अिन तपाईंको नाउँको 
ूशंसा सदा सवर्दा गनछ !"; भजन ४६:१-३ " १ परमे र हाॆो बलको भण्डार 
हनुहुनु्छ। संकटको बेला उहाँबाट हामी सध सहयोग पाउन सक्छ । २ 
यसैकारण भइँुचालो आए ता पिन पवर्तह  समिुको गभर्मा झरे तापिन हामी 
डराउँदैनौ। ३ हामी भयमःत छैन  जब समिु आधँीले अन्धकार हुँन्छ र 
पवर्तह  थर्िकन्छन।"; भजन ४७ "१ हे सारा मािनसह  हो ताली बजाऊ! 
परमे र ितर आनन्दमय भएर िचच्याऊ! २ सवर्शिक्तमान ् परमूभ ु भय योग्य 
हनुहुनु्छ। सारा पथृ्वीभिर नै उहाँ महान ्राजा हनुहुनु्छ। ३ अन्य मािनसह लाई 
परािजत गनर् हामीलाई साथ िदनभुयो, उहाँले ती जाितह लाई हाॆो अधीनमा 
राख्न ुभयो। ४  परमे रले हाॆो िनिम्त जग्गा रोजी िदन ुभयो। उहाँले त्यो 
अचम्मको जग्गा याकूबको िनिम्त रोज्न ुभयो जसलाई उहाँले मन पराउन ुभएको 
िथयो। ५ नरिसंह र तरुहीको आवाजमा जयजयकार साथ उहाँ आफ्नो 
िसंहासनतफर्  जानहुनु्छ। ६  परमे रको ःतिुत-गान गर। ःतिुतह  गाऊ, हाॆा 
राजाको िनिम्त ःतिुत-गाऊ। ७ परमे र सारा पथृ्वीको राजा हनुहुनु्छ। 
ूशंसाको गीतह  गाऊ। ८  परमे र आफ्नो पिवऽ िसंहासनमा बःनहुनु्छ र 
सबै जाित-जाितह मािथ राज गनुर्हनु्छ। ९ सबै जाित-जाितका शासकह  
एकाकार्िसत भेट गदर्छन।् अॄाहामका परमे रको मािनसह सगँ भेट गछर्न। 
सबै जाितका सबै शासकह  परमे रकै हनु। परमे र ती सबैका सव च्च 
अिधकारी हनुहुनु्छ।"; भजन ५७ "१ हे परमे र, मूित कृपाल ु हनु ु होस।् 
दयावान हनुहुोस ् िकनभने म तपाईंको शरणमा आएकोछु। जबसम्म क  
हराँउदैन म तपाईंको संरक्षणमा छु। २ म सव च्च परमे रलाई उहाँको 
सहयोगको िनिम्त ूाथर्ना गदर्छु अिन परमे रले पूणर्तः मेरो हेरचाह गनुर्हनु्छ! ३  
ःवगर्बाट उहाँले मलाई साथ िदनहुनु्छ र बचाउन ुहनु्छ। उहाँले मलाई सताउने 
मािनसह लाई पराःत गनुर्हनु्छ। परमे रले मूित आफ्नो ःनेहपूणर् क णा 
ूकट गनुर्हनेुछ। ४  मेरो ूाण िवपदमा छ। मेरा शऽहु  चारैितर छन।् 
ितनीह  तीखा भालाह  र काँडाह  जःता दाँत अिन तरवार जःतो धािरलो 
िजॄो िलएर मािनसह लाई िसंहह  जःतो गजर्नछन।् ५ परमे र, तपाईँ 
ःवगर्भन्दा पिन उच्च हनुहुनु्छ। तपाईँको मिहमा पथृ्वी ढािकएर फैिलन्छ। ६ 
मेरा शऽहु ले मलाई पासोमा पान चे ा गिररहेका िथए। ितनीह ले मलाई 
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फन्दामा पानर् चे ा गिररहेका छन।् ७  हे परमे र, म तपाईँमा भरोसा राख्छु, जे 
हनु्छ त्यसको िनिम्त म तयार छु। म गाउनेछु अिन तपाईँको ूशंसाको िनिम्त 
बाजा बजाउँछु। ८  हे मेरो ूाण जाग! वीणा र िसतार घन्काएर संगीत ूारम्भ 
गर! ूभात फेिर लगाऊ। ९  हे मेरा ःवामी, म सबैको अिघ तपाईँको ूशंसा 
गछुर्। ूत्येक जाित समक्ष तपाईंको िवषयमा म ःतिुत-गान गछुर्। १० तपाईंको 
ःनेहपूणर् क णा आकाश मािथ-मािथ भएको बादलह को उचाई भन्दा उच्च 
छ। ११  हे परमे र तपाईं ःवगर्भन्दा पिन सब च्च हनुहुोस।् उहाँको मिहमाले 
सारा पथृ्वीलाई ढाक्नदेऊ।"; भजन ६२:५-१२ "मेरो ूाणले धैयर्तापूवर्क मेरो 
सरुक्षाको िनिम्त परमे रलाई पखर्न्छ। परमे र माऽ मेरो आशा हनुहुनु्छ। ६  
परमे र मेरो िकल्ला हनुहुनु्छ। उहाँले माऽ मेरो उ ार गनर् सकनहुनु्छ। 
परमे र मेरो सरुक्षाको ठाउँ हनुहुनु्छ। ७  मेरो गौरव र िवजय परमे रबाट 
आउँछ। उहाँ मेरो बिलयो िकल्ला र परमे र मेरो शरणःथान हनुहुनु्छ। ८  हे 
मािनसह ! परमे रमािथ सध भरोसा राख! ितमीह को सम्पूणर् संकटह  
परमे रलाई बताऊ। परमे र हाॆा शरणःथान हनुहुनु्छ। ९ मािनसह ले 
वाःतवमा सहयोग गनर् सकै्तनन।् ितमीले आफ्नो बचाऊको िनिम्त 
मािनसह मािथ भरोसा राख्न सकै्तनौ। परमे रको तलुनामा ितनीह  केही पिन 
होइनन ् फगत ितनीह  पानीको वाफ हनु।् १० सामानह लाई खोःनलाई 
आफ्नो शिक्तमािथ भरोसा नगर। चोरेर ितमीह ले फाइदा पाउनेछै भनेर 
नसोच। अिन जब ितमी धना य हनेुछौ, सहयोगको लािग धनीह मािथ आशा 
नगर। ११ परमे र भ हुनु्छ, “एउटै चीज छ जसमािथ ितमीह  िन य आधार 
िलन सक्छौ, अिन म िव ास गछुर्, Õशािक्त परमे रबाट आउँदछ!”Õ १२  हे मेरो 
ःवामी, तपाईंको ूमे साँचो छ। परमूभ,ु हरेक मािनसको काम अनसुार तपाईं 
उसलाई ूितफल अथवा दण्ड िदनहुनु्छ।"; भजन ८२ "१  परमे र अन्य 
देवताह को सभामा उिभन ु हनु्छ। उहाँ त्यस सभाको ूमखु न्यायकतार् 
हनुहुनु्छ। २ परमे र भ हुनु्छ, “ितमीह ले किहले सम्म मािनसह लाई 
पक्षपाती न्याय गनछौ? किहले सम्म ितमीह ले दु  मािनसह लाई कुनै 
ूकारको दण्ड निदइकन छोडी िदन्छ ?” ३ “गरीब र टुहरुा-टुहरी मािनसह को 
रक्षा गर। ती गरीब मािनसह का अिधकारको रक्षा गर। ४  ती गरीब र 
असहाय मािनसह लाई सहयोग गर। दु  मािनसह बाट ितनीह लाई 
बचाऊ। ५ “ितनीह  के भइरहेछ त्यो पिन जान्दैनन।् ितनीह  बझु्दैनन!् 
ितनीह  ःवयं गिररहेका छन,् त्यो पिन बझु्दैनन,् ितनीह को संसार ितनीह कै 
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चारैितर झरी सक्यो वा झद गइरहेछ!” ६  म भन्दछु, “ितमीह  देवताह  हौ। 
ितमीह  एकदम सवर्शिक्तमान परमे रको छोराह  हौ। ७ तर ितमीह  मनछौ 
जसरी अन्य अगवुाह  मदर्छन।्” ८  हे परमे र, उठ्न ुहोस!् तपाईं न्यायक ार् 
हनुहुोस।् तपाईं सबै जाितह मा अगवुा हनुहुोस।्"; भजन १२१" १ सहायताको 
िनिम्त म पहाडह  ितर हेछुर्। तर मेरो सहायता कहाँबाट आउँछ? २ मेरो 
सहायता ःवगर् र पथृ्वी सजृना गनुर्हनेु परमूभबुाट आउँछ। ३ परमे रले पतन 
हनु िदन ुहनेुछैन, ितॆो संरक्षक िनदाई जाने होइन। ४ इॐाएल को रक्षा गन 
िनन्िाल ु हनुहुु । परमे र किहल्यै िनदाउन ु हु ।  ५ परमूभ ु ितॆो रक्षक 
हनुहुनु्छ, उहाँले आफ्नो महान ्शिक्त ारा ितॆो रक्षा गनुर्हनु्छ।  ६ ितमीलाई 
िदउँसो घामले अिन राती जूनले हािन परुाउँदैन।  ७ परमूभलेु ूत्येक संकटबाट 
ितॆो रक्षा गनुर्हनु्छ। परमूभलेु ितॆो ूाणको रक्षा गनुर्हनु्छ। ८ "ितमी आउँदा 
र जाँदा परमूभलेु रक्षा गनुर्हनेुछ। परमूभलेु ितमीलाई अिहले र अनन्तसम्म 
सहयोग गनुर्हनेुछ!" 
     भजनसंमहका लेखकह को संसारको केन्ििवन्द ु पूरै परमेँ वरमा 
भएको पाइन्छ; आफ्नो जीवनका सम्पूणर् अनभुवह   परमेँ वरमा समपर्ण 
गरेका िथए। ितनीह को ूाथर्ना र ःतिुतूशंसाह  परमेँ वरमा नै अिपर्त िथए। 
परमेँ वर साबर्भौम सिृ कतार् हनुहुनु्छ, उहाँ सारा संसारका राजा र न्यायकतार् 
हनुहुनु्छ। उहाकँा भक्तजनह लाई ितनीह को आवँयकता उहालेँ नै उपलब्ध 
गराउनहुनु्छ। त्यसकारण, उहाँमािथ सदाकाल भरोसा राख् न सिकन्छ। उहाँका 
जनह का शऽहु ले पिन यो सोध्छन,् "जब परमेँ वरका जनह  
लिडरहेकोबेलामा ितमीह को परमेँ वर कहाँ छ?" (भजन ४२:१०)। 
परमेँ वरको उपिःथित उहाँका जनह साम ु सदा छ र उहाँ किहल्यै पिन 
िबफल नहनुभुएको परमेँ वर हनुहुनु्छ। त्यसकारण, परमेँ वरका जनह को 
िनिम्त उहाँ सध ितनीह को साथमा हनुहुनु्छ। अन्तमा यस संसार र सारा 
सिृ का जीवह ले परमेँ वरको आराधना गनछन ् भ े भजनका लेखकह ले 
िजिकर गदर्छन ्(भजन ४७:१, भजन ६४:९)। 
    परमेँ वरमा केिन्ित भएको जीवनको केन्ििवन्द ु उहाँको आराधना 
हो। जनु आराधना वा परमेँ वरको उपासना गन संःकार भजनका 
लेखकह को समयमा िथयो आजको पिरूके्षमा बझु्नेभन्दा मौिलक पमै फरक 
छ। बाइबलीय समयको संःकार र संःकृित वा सभ्यतामा ूत्येक मािनस र 
समाजको जीवनको केन्ििवन्द ु ःवभावैले परमेँ वरको आराधना गनुर् िथयो। 
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यसमा कुनै दईुमत छैन। त्यसकारण, परमेँ वरका जनह को जीवनमा भएका 
असल र खराबह लाई व्यक्त गिरन्दा आराधनाकै पमा गिरन्थे। परमेँ वरले 
भजन भजनमा लेखेका ूाथर्नाह  सु ुहनु्छ। ितनीह  जहाँ भएतापिन 
परमेँ वरले उहाँको आफ्नै शाँ वत समयमा जवाफ िदनहुनु्छ (भजन ३:४, 
१८:६, २०:६)। 
     परमेँ वर ःवगर्मा बःनहुनु्छ भ े कुरालाई भजनका लेखकह  सजग 
भएका िथए। फेिर त्यसैबखत उहाँ िसयोनमा बःनहुनु्छ जनु उहाँका जनह को 
पिवऽ ःथान हो। एकै समयमा परमेँ वर टाढा र निजक र सवर्व्यािप हनुहुनु्छ 
र उहाँको मिन्दर वा पिवऽःथानमा पिन हनुहुनु्छ (भजन ११:४), उहा ँ
लिुकरहन ुपिन हनु्छ (भजन १०:१) र उहाँ सबैको साम ुखलुा पिन हनुहुनु्छ 
(भजन ४१:१२)। उहाकँो साम ु निजक र टाढा भ े हुँदैन। उहाँको 
सवर्व्यापकतानै उहाँ सत्य परमेँ वर हनुभुएको िवशेषता हो (भजन २४:७-
१०)। परमेँ वरको गितिशलताले आित्मक जगतमा तनाव ल्याउने 
पिरिःथितलाई भजनसंमहका लेखकह ले बझेुका िथए। परमेँ वरको भलाइ र 
उपिःथितूित ितनीह  सजग भएकोले नै ितनीह  जनुसकैु पिरिःथितमा 
गळुनपुरेतापिन उहाँमािथ आशा राखेर ितनीह ले बल ूाप् त गनर् सकेका िथए। 
ितनीह लाई थाहा छ िक परमेँ वरले आफ्नै समयमा जिहले पिन हःतक्षेप 
गनुर्हनेुछ भ े िवँ वासमा भजनसंमहका लेखकह  पिखर्न सकेका िथए। 
    केवल हाॆो अिःतत्वको िसिमत पक्षह लाई िलएर परमेँ वरलाई हामी 
बझु्न सक्दैन  भनेर भजनसङ्महले हामीलाई कसरी बझुाउन खोजेको छ? 
तपाईँको जीवनको कुन भागह  होला जसले तपाईँले नै ूभलुाई टाढा 
रािखरहनुभुएको छ? 
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िचन्तनमनन:् 
अ. भजनसंमह ईँ वरीय-मानव ूाथर्नाह  र ःतिुतह  हनु ्भ कुो अथर् के हो? 

यो धारणा गिहरो र बझु्न गिहरो भएतापिन आफ्ना जनह को निजक 
परमेँ वर आउन चाहनहुनु्छ भनेर त्यसले हामीलाई सहयोग गदर्छ? 
परमेँ वर मानव जीवन र हामी ूत्येकको निजक उहाँ हनुभुएको 
भजनह ले कसरी ूकट गदर्छ? 

आ. तपाईँह कै जीवनमा भजनसंमहको उपादेयीता कसरी पाउनभुएको छ? 
किठन पिरःथितमा भजनसंमहबाट तपाईँले आशा र सान्त्वना कसरी 
पाउनभुएको िथयो? 

उपसंहार: थप जानकारी: एलने जी. ाइटद्वारा िलिखत दहेायका सामग्रील े यस 
अ याय बझुाउँछ: प्रोफेटस ए ड िकङ्गस "द टे पल ए ड इटस डिेडकेशन," प.ृ  
२९१:२९२ र मसेजेजे टु योङ्ग  िपपुलको "द बिेनिफटस् अभ यिुजक" प.ृ २९१,२९२  
   भजनसंग्रहको पु तकमा १५० वटा भजनह  छन् । ती भजनह  पाँच 
पु तकह को समहू हो: पु तक १ (भजन १-४१), पु तक २ (भजन ४२-७२), पु तक ३ 
(भजन ७३-८९), पु तक ४ (भजन ९०-१०६) र पु तक ५ (भजन १०७-१५०) ।  बाइबलका 
पिहला पाँच पु तक वा पे टाटुकको समाना तरमा  भजनको पु तक पाँच समहूमा 
िवभािजत गिरएको छ । यो पौरािणक यहूदी पर परा अनुसार छ। भजनसंग्रह केवल 
दाउदलेमात्र लेखेको होइन । पिहला न ै रहेका केही सङ्कलन गरेका भजनह  यसमा 
समावेश भएको छ। उदाहरणमा, करािहटका सङ्कलनह  (भजन ४२-४९, ८४, ८५, ८७, 
८८), आसाफीका सङ्कलन (भजन ७३-८३), उ च हष उ लासका गीतह  (भजन १२०-
१३४), र ह लेलुयाह भजनह  (भजन १११-११८) । भजन ७२:२०ले दाउदका भजनह को 
सानो सङ्कलनलाई औ याउँछ। 
   प्रायजसो भजनह  राजा दाउद र ई.प.ू दशौ ँशता दीमा राजाह को समयसँग 
गाँिसएको भएतापिन भजनसंग्रहको सङ्कलन देहायका शता दीह भरी रिचएका िथए: 
िवभािजत राजाह को समयमा, िनवार्सन र िनवार्सन पिछको कालमा। अिहलेका 
भजनसंग्रह  साना साना सङ्कलनह लाई एकै ठाउँमा राखेर एज्राको नेत ृ वमा 
रािखएका िथए भ ने लोकिप्रय धारणा छ । नयाँ मि दरका सेवाकायर्ह को थापनाको 
िनि त ती भजनह  एकित्रत पारेका िथए भ न सिक छ । 
   शा ीह ले भजनह लाई एकित्रत पारेर वतर्मान अव थामा रहेको 
भजनसङ्ग्रहको पु तक िनकालेको भएतापिन यसको ता परमे  वर न ैहुनुहु छ भ ने 
कुरामा िववाद छैन । भजनका लेखकह  ज त ैशा ीह  पिन परमे  वरप्रित समिपर्त 
सेवकह  न ैिथए। ितनीह को काम परमे  वरबाट ैिनदेर्िशत भएको िथयो (एज्रा ७:६,१०) । 
भजनसंग्रहमा परमे  वर र मािनसह को िमलन वभावले मानव अवतार िलनुभएको 
येशसँूग ई  वरीय िमलनसँग तुलना गनर् सिक छ । "तर बाइबलमा समावेश भएका 
परमे  वरले िदनुभएका स यह  मानवीय भाषामा यक्त गिरएका हुन्। यसले ई  वरीय र 
मानवीय िमलनलाई प्र तुत गदर्छ। यो िमलन वा एकता येशकूो वभावमा िथयो । उहाँ 
परमे  वरको पुत्र र मािनसको पुत्र हुनुहु यो । यसरी बाइबलको बारेमा पिन यही स यता 
छ। ख्री  "वचन देहधारी हुनुभएको िथयो र हाम्रो माझमा रहनुभयो ।"-एलेन जी. ाइट, द 
ग्रटे क त्रोभसीर्, प.ृ ८ । 
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कथा १ 

साइमन (उ र भारत)  
असल सु वात 

र भारतको एउटा सहरमा बःने साइमन 
दौडमा भाग िलन एकदम मन पराउँथ्यो। 
जमैकाका धावक उसान बोल्ट उसको 

िनिम्त िहरो िथयो। उनी संसारको सबभन्दा िछटो 
दगनु धावकको नाउँमा ूख्यात िथयो। एक िदन 
उसान बोल्टले टेिलजनमा व्यक्त गरेका भावना 
साइमनले किहल्यै पिन िबसको िथए। "म नौ सेकेन्डमा दगनुर् चार वषर् तािलम 
िलएको िथए,ँ" उसानले भनेका िथए। खेलाडीले केही सेकेन्ड दगनुर् माऽ धेरै 
वषर् तािलम िलएको कुरा सनु्दा साइमन छक् क परेको िथयो। दौडमा भाग िलन 
तािलम िलनै पन रहेछ भनेर उसले महससु गर् यो। धावक हनु तािलम िलनपुछर् 
भनेर साइमनका बाबआुमाले पिन महससु गरेका िथए। साइमनलाई उिचत 
तािलम िदने ःकूलमा भनुर् गनुर्पछर् भनेर ितनीह ले िनणर्य गरेर। आफ्नो सहर 
आनीमा रहेको सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट ःकुलमा साइमनलाई भनार् गनर् बाबलेु 
िनणर्य गरे तर साइमनकै िनिम्त कुन ःकुल उ म होला भनेर उनले जा  
चाहेका िथए। 

   "साइमन ५ वषर् भइसकेको छ, उसलाई कुन ःकुलमा राखे असल 
होला?" भनेर साइमनको बाबलेु दाजलुाई सोधे। "यही हाॆो ठाउँमा रहेको 
ःकुलमा भनार् गनुर्पछर्। यो ःकुल ितॆो घर निजक छ," भनेर दाजलेु सल्लाह 
िदए। घरबाट ःकुल केवल दस िमनेट माऽ िथयो। त्यसकारण, साइमनलाई 
ःथानीय सेभेन्थ×डे एडभेन्टःट ःकुलमा िकन्डरगाटनमा भनार् गिरयो। 

   पिहलो िदनमा साइमन ःकुलमा जान चाहेन। आफ्नी आमासँग दैँ 
ऊ ःकुल गयो। आमाले ःकुल छोडेपिछ पिन ऊ कराइ नै रहे। आफ्नो 
कोठामा आमा नदेख् दा ऊ धेरै डराएको िथयो। तर िबहानको आराधनामा भाग 
िलँदा उसको आशँ ुतरुन्तै सकेुको िथयो। गु  आमाह ले बालबािलकाह लाई 
येशूको बारेमा गीत गाउन िसकाए। ःकुलको हेड िमसले बाइबलबाट कथा 
पिढन।् गीत र कथाह लाई साइमनले मन परायो। छोटो समयमा नै 
साइमनले अ  केटाकेटीह लाई साथी बनायो। ितनीह सँग कुरा गनर्, पढ्न र 
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घलुिमल गनर् पाउँदा साइमन खशुी भएको िथयो। एक वषर्पिछ साइमन एक 
क्लासमा गयो। त्यसपिछ ऊ चार क्लास पगु्यो। त्यस ःकुलमा पढ्दा पढ्दै 
उसले इमान्दार हनेु, दयाल ु हनेु र सहयोगी हनेु भावनाह  िसक्यो। येशूले 
जःतै असल हनु उसले िसकेको िथयो। अिन, ऊ दगनुर् पिन िसक्यो। 

   एक िदन एक जना गु आमाले ःकुलका बालबािलकाह लाई यो 
सनुाइन,् "ितमीह  दगनुुर्पछर् िकनिक यो ितमीह को ःवाःथ्यको िनिम्त असल छ।" 

    अिन ःकुलमा िहँड्नकुो स ा िदनिदनै दगनुर् थाल्यो। किहलेकाही ँ
ःकुलमा पिहला को पगु्छ भनेर आफ्ना साथीह सँग दगदुर्थ्यो। किहलेकाही ँ
घरबाट अिल अबेर भयो भने झन िछटो दगथु्य । ःकूलपिछ साइमन साथीसँग 
पाकर् मा घमु्न जान्थ्यो। केटाह  ५×१० िमनेट दगथु र थकाइ माथ। अिन 
फेिर आधा घन्टा दगथु। 

   जब साइमन सु मा दगरेुको िथयो, उसलाई गार् हो भएको िथयो। 
उसलाई धेरै गमीर् भएको िथयो र पिसना पिन आएको िथयो। धेरै मिहना 
दगरेुपिछ उसलाई आउने पिसना पिन हरायो र दगनुुर् पिन सिजलो  भएको 
िथयो। उसलाई  दगनुर् मजा नै लागेको िथयो। उसको िमजास पिन राॆो भयो 
र होम वकर्  पिन सिजलो भएको िथयो। 

   शारीिरक कसरतको मह वको बारेमा साइमनले िसक्यो। एलेन ाइट 
भ ुहनु्छ, "ितॆो माँसपेशीह  ूयोग गनर् िदएको हो, िनिंबय हनु होइन। यिद 
ितमीले िनयिमत पमा व्यायाम गर् यौ भने ितॆो िदमागलाई राॆोसँग 
सन्तलुनमा राख् दछ। ितॆा सोचिबचारह  शु  वा सफा हनु्छ, ितॆो चिरऽ धेरै 
राॆो हनु्छ र िनन्िा पिन सिजलैसँग आउँछ र ितमी ःवःथ हनु्छौ। पिवऽ 
सत्य आत्म ान ितमीलाई ःष  हनेुछ र ितॆो नैितक शिक्त पिन उच्च हनेुछ र 
ितमी फुितर्लो पिन हनेुछ ," टेिःटमोिनज फर द चचर्, ठेली ३, प॰ृ ३३५। 

   आज, साइमन २१ वषर् भयो र िवँ विव ालयमा अध्ययन गदछ। 
ःकुलले नै उसलाई राॆो िव ाथीर् हनु सहयोग गरेको िथयो भनेर साइमनले 
बताउँछ। ःकुलमा नै उसले दगनुर् िसकेको िथयो। उसले येशूको बारेमा ःकुल 
मै िसक्यो। उसले असल तािलम ःकुलमा पाएको िथयो। 

"यही ःकुलमा नै मलाई नैितकवान र मयार्दा हनु मलाई परमे रले 
सहयोग गनुर्भयो," भनेर साइमनले सनुायो। 
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